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Tiirkge ve Almancada "Kalp" Kavrami ile Olusturulan Deyimlerin
Karsilastirilmali Olarak incelenmesi

Comparative Analysis of Idioms Created with The Concept of "Heart" in Turkish and
German

Esin KARACAN YUCEDAG"
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Dil, insan uygarliklarinin birikmis bilgeligini ve i¢gorilerini zaman ve mekan 6tesinde korumak ve aktarmak
icin onemli bir aractir. Dil sayesinde, atalarimizin bize biraktigi zengin ve gesitli bilgi ve deneyim mirasina
erisebilir ve kendi kesiflerimiz ve yeniliklerimizle gelisimi hicbir zaman durmayan “dil” olgusuna katkida
bulunabiliriz. Birgok dilbilimci, dilin toplumun bir aynasi olduguna, cografyasini, tarihini, inanglarini,
gelenek ve goreneklerini ortaya koyduguna isaret etmekte, dili korumanin, gelistirmenin ve
zenginlestirmenin bir ulusun kiltirini korumak ve gelistirmekle esdeger oldugunu vurgulamaktadir.
Deyimler, bir dilin ve toplumun kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini en ince detaylarina kadar yansitabilen,
gecmis nesillerin bilgelik ve birikimlerinin giinlimize ve gelecege aktariimasinda hayati bir bir kdpri vazifesi
gérmektedir. Dili etkileyici, glicli ve nlGansli anlamlarla zenginlestiren deyimler, ayni zamanda sosyoloji,
psikoloji, felsefe tarih ve egitim gibi pek c¢ok farkli bilim alani tarafindan inceleme konusu olmus,
arastirmacilar ve 6grenenler igin degerli bilgi ve i¢gori kaynaklaridir. Hem gegmisin hem de glinimiiziin
temel unsurlar olduklari igin deyimler, yabanci dil egitimi icin de énemli birer bilesendir. Yabanci dil
egitiminde hedef dilin ve kiltiriin degerlerini ve inanglarini yansitarak kiltarler arasi iletisimi kolaylastirir
ve farkliliklari daha iyi anlamamizi saglarlar. Ogrencilerin kelime dagarcigini ve kiiltiirel bilgilerini
zenginlestirir ve kendilerini daha etkili ve yaratici bir sekilde ifade etmelerine yardimci olurlar. Calismada,
“kalp” kelimesi anahtar kavram olarak segilmis, betimsel yontem kullanilarak nitel arastirma yontemlerine
dayali bir dokiiman analizi ve sozliik taramasi gergeklestirilmistir. Calismanin amaci, Tirk ve Alman
kiltartunde karsilagtirmali olarak “kalp” kavraminin anlam ¢6ziimlenmesini yapmaktir. Bu karsilagtirma, her
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iki dilin ifadelerini ve kalturel baglamlarini anlamamiza yardimci olmakta; deyimlerin, dil 6grenimini daha
eglenceli hale getirdigini ve bir toplumun yasam tarzi, degerleri, inanglari ve tarihleri hakkinda 6nemli
bilgiler sagladigini vurgulamaktadir.

Anahtar sézciikler: Tirkge Deyimler, Almanca Deyimler, Dil, Kultdr, Kalp

Abstract

Language is an important tool for preserving and transmitting the accumulated wisdom and insights of
human civilizations across time and space. Through language, we can access the rich and diverse heritage
of knowledge and experience left to us by our ancestors, and with our own discoveries and innovations,
we can contribute to the phenomenon of "language", whose development never stops. Many linguists
point out that language is a mirror of society, revealing its geography, history, beliefs, customs and
traditions, and emphasize that preserving, developing and enriching language is equivalent to preserving
and developing the culture of a nation. Idioms, which can reflect the cultural values and traditions of a
language and society down to the finest details, serve as a vital bridge in transferring the wisdom and
knowledge of past generations to the present and the future. Enriching language with expressive, powerful
and nuanced meanings, idioms have also been the subject of study by many different fields of science such
as sociology, psychology, philosophy, history and education, and are valuable sources of information and
insight for researchers and learners. Idioms are also an important component of foreign language
education as they are fundamental elements of both the past and the present. In foreign language
education, they reflect the values and beliefs of the target language and culture, facilitating intercultural
communication and enabling us to better understand differences. They enrich learners' vocabulary and
cultural knowledge and help them express themselves more effectively and creatively. In this study, the
word "heart" was chosen as the key concept and a document analysis and dictionary review based on
qualitative research methods was conducted using the descriptive method. The aim of the study is to make
a comparative analysis of the meaning of "heart" in Turkish and German culture. This comparison helps us
to understand the expressions and cultural contexts of both languages, emphasizing that idioms make
language learning more enjoyable and provide important information about a society's lifestyle, values,
beliefs and history.

Keywords: Turkish Idioms, German Idioms, Language, Culture, Heart

Giris

Glnlmduzde insan iletisimi konusu, dilbilimcilerin, antropologlarin, psikologlarin ve filozoflarin
zihnini mesgul eden konulardan biridir. insanlar arasindaki iletisimin en elzem araci olmasi nedeniyle dil,
kiltdr ve bunlarin karsilikli etkilesimi arasindaki iliski bldylk 6nem tasimaktadir. Bu ayrilmaz baglanti,
gercek hayatta kiltiir yansitan en yaygin dil kullanimlarindan biri olan deyimsel ifadeler, yabanci dil
ogretiminde de karsimiza ¢cikmaktadir. Anadil benzeri iletisimin dnemli bir bileseni olan deyimler, yabanci
dil 6grenen bir kisinin hedef dili konusanlarin dislince, duygu ve goruslerini anlamasini saglayan degerli ve
anlam yuklu bir bilesendir. Bu nedenle, deyimleri 6grenmek, anlamak ve kullanmak, etkili iletisim kurma
becerilerini gelistirmek ve bir dilin temel parametreleri hakkinda bilgi edinebilmek i¢in gereklidir. Mecazi
dilin, 6zellikle de deyimlerin farkinda olmak, yabanci dil 6gretimini gelistirecek ve 6grenenlerin daha iyi
iletisim stratejilerine sahip olmalarina yardimci olacaktir. Aksi takdirde, dogru ve uygun hedef dil kullanimi
ve anlayisi riske girecek ve 6grenenler biylk olasilikla uygunsuz ve hatali olacak sekilde ana dillerinin
kavramsal yapisini aktarma egiliminde olacaklardir. istenilmeyen yanhsliklari engellemek adina dil, kiiltir
ve dilin mecazi bir kolu olan deyimler arasindaki gliclii iliskiyi kavramaya yonelik farkindalik olusmali ve bu
alan yeteri kadar ilgiye sahip olmadig icin dil 6grenimi ve Ogretiminde 6zel bir arastirmaya ihtiyag
duymaktadir.

Dil olgusu, insanlarin iletisim kurmak, disinmek ve bilgi aktarmak icin kullandiklari karmasik bir
sistemdir. Dilin nasil isledigi, nasil 6grenildigi, nasil degistigi ve nasil kullanildigi gibi sorular, farkh
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disiplinlerin ilgi alanina girmektedir. Bu nedenle, dil olgusunu farkl agilardan inceleyen ve farkli yontemler
kullanan birgok bilim dali vardir. Dil bilimi, psikoloji, sosyoloji, felsefe, edebiyat, egitim gibi alanlar, dil
olgusuna gesitli tanimlar getirmis ve cesitli kuramlar gelistirmistir. Tirk Dil Kurumu, dili “insanlarin
disindiklerini ve duyduklarini kelimelerle veya isaretlerle ifade ettikleri anlasma, lisan, zeban.” olarak
tanimlarken (TDK, 2023), Aksan (1977) “Dusiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden
ortak olan 6geler ve kurallardan yararlanarak baskalarina aktarilmasini saglayan ¢ok yonli, cok gelismis bir
dizge” olarak ifade etmistir. Miiller, kisaca dili insanlari diger tim canlilardan ayiran temel yetenek (Miller,
2000-2019) olarak o©zetlerken, Ginthner ise, dilin sadece seslerin sembollerle disa aktarmaya ve
duslinceleri ifade etmeye yarayan bir ara¢ olmadigini, ayni zamanda sosyal eylemlerin gerceklestirilmesini
saglayan kiilturel bir olgu oldugunu dile getirmistir (Glnthner, 2013). Martinet (1998), dilin insanlara
duygu, dislince ve bilgilerini ifade etme, is birligi yapma ve kiltirlerini aktarma imkani sundugunu, ancak
sadece insanlarin iletisimini kolaylagtirmakla kalmadigini, ayni zamanda kisisel ve toplumsal gelisimlerine
de katkida bulundugunu ifade etmektedir. Yani, dil sadece seslerin sembollerle ifade edilmesi degil, ayni
zamanda insanlarin deneyimlerini farkli topluluklarda anlamli bir sekilde paylagsmalarina olanak
tanimaktadir.

Dil, bir toplumun milli degerleri ve kimligi ile siki bir sekilde baglantilidir ve insan hayatinin
vazgecilmez bir parcgasidir (Kaplan, 2023). Dil, insanlar arasinda kiiltiirel degerlerin paylasiimasina, sosyal
iliskilerin kurulmasina, zihinsel yeteneklerin gelismesine ve 6grenmenin merkezi olmasina olanak saglar.
insanlar, dogumdan 6liime kadar hayatlarinin her asamasinda dil ile etkilesimde bulunurlar ve dil
aracihgiyla deneyimlerini paylasirken, topluluklar da bu deneyimlerden kdltirlerini olustururlar (Gimis &
Yiicedag, 2023). Bir milletin kiltlirlini yansitan ve tasiyan en dnemli unsur olan dil, milletlerin kendi 6zgiin
degerlerini, inanclarini, geleneklerini, tarihlerini, sanatlarini ve edebiyatlarini nesilden nesile aktardigi gibi
ayni zamanda bir milletin diinya gorisiinii, yasam tarzini ve cografyasini da sekillendirir. Dolayisiyla dilin
korunmasi, gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi, bir milletin kdltliriini de korumak, gelistirmek ve
zenginlestirmek anlamina gelir (Kogak & Yaprak, 2019). Hem tanimlardan hem de dil ile ilgili ifadelerden
yola cikarak dil ve kiltir kavramalarinin birbirleriyle ic ice gectigini soylemek mimkiindir, ¢tinka dil,
kiltdran bir yansimasidir ve kiltir, dilin gelisimini belirler. Kiltir kavraminin tanimina baktigimizda ise,
TDK sozligunde "Tarihsel, toplumsal gelisme siireci icinde yaratilan bitiin maddi ve manevi degerler ile
bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin Olclslini gosteren araglarin butind" (TDK, 2023) olarak verilmektedir. Kiltlr inanglar
sekillendirir, fikirleri aktarir ve gelenek ve degerlere iliskin bilgiyi paylasir. TUm bu 6zellikler, ancak kiltirin
ayrilmaz bir pargasi olan dil aracihgiyla iletilebilir. Kisaca, diller ve kiltiirler arasindaki iliski ¢ok sikidir; biri
olmadan digerinin var olmasi diistiniilemez. Dinyanin dort bir yanindan insanlarin yasamlarini yanlis
anlamadan ve herhangi bir 6nyargiya kapilmadan en iyi sekilde anlayabilmek icin dillerin yani sira o dillerin
kilturlerini de incelemek hayati 6nem tasimaktadir. Kiiltliriin dil Gzerindeki degerinin farkina varmak,
ozellikle yabanci dil egitimi i¢in ne ifade ettigini kavramak gerekmektedir. Yabanci dil 6gretimi, sadece
kelime bilgisi ve dilbilgisi kurallarini aktarmak ile sinirli degil, ayni zamanda kiltiurel biling ve beceri
gerektiren bir silirectir. Baska bir deyisle, sadece hedef dile ait dilsel 6zelliklerin bilinmesi basarili bir
kiltdrlerarast iletisim icin yeterli degildir (Scarino, 2010). Yabanci dil 6gretiminin temel amaci, 6grencilerin
farkh kaltarlerden gelen insanlarla etkili bir sekilde kiltirlerarasi iletisim kurabilmeleridir. Peterson ve
Coltrane (2003), arzu edilen iletisime ulasmak icin kiltirel agidan uygun dil kullaniminin bir zorunluluk
olarak ortaya ciktigini ve iletisimin gerceklestigi sosyokiltirel baglamin, egilimlerin, geleneklerin ve
normlarin farkindaligi ile desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu amag dogrultusunda, yabanci dil
derslerinde kdltiirlerarasi 6grenmeyi destekleyen ve 6grencilerin kilttrel farkliliklara saygili ve duyarh
olmalarini saglayan iceriklere yer verilerek yabanci dil 6gretimi zenginlestiriimelidir. Bu noktada bir dilin
kiltlirel zenginligini anlamamiza yardimci olmaya acilan bir pencere niteligi tasiyan ve kiiltlrel anlayisi
derinlestirmeye aracilik eden deyimler, 6grenenlerin kelime dagarcigini genislettikleri, kultlirlerarasi
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anlama becerilerini ve iletisim yeteneklerini artirdiklari ve dil 6grenimine mizahi bir dokunus kattiklari igin
yabanci dil derslerinin ayrilmaz bir pargasidir. Deyimler, bir dilin s6z varliginda 6nemli bir yer tutarlar ve
dilin 6zelliklerini yansitirlar. Aksan (2000), dil 6greniminde deyimlerin 6grenilmesinin zorunlu oldugunu,
deyimler olmadan dil 6greniminin tamamlanmis sayillamayacagini belirtmektedir. Delisle (2001)’ye gore
“yabanci bir dilde kendini iyi derecede ifade etmek, sadece o dilin sézclklerini ya da dilbilgisi kurallarini
bilmek ile 6l¢lilmez, asil 6nemli olan o dildeki deyimleri ve 6zel ifadeleri de biliyor olmaktir”. Bu nedenle
hedef dilin ifadelerine ve kiiltirel baglamlarina hakim olabilmek, iletisim esnasinda yanlis anlasiimalardan
kacginabilmek ve kendimizi hedef dilde dogru ve net ifade edebilmek icin deyimlerin 6grenilmesi son derece
gereklidir.

Turkce ve Almanca dilleri, her ikisi de zengin kiiltlirel miraslara sahip olduklari icin bircok benzer ve
farkh deyim icermektedirler. Bu g¢alismada, deyimlerin yabanci dil egitimindeki yeri ve énemi ile "Kalp"
kavraminin her iki dildeki anlamina deginilmis ve "Kalp" kelimesi ile olusturulmus Tirkce ve Almanca
deyimler karsilastirilarak, her iki dilin ifadeleri ve kiiltlrel baglamlari incelenmistir.

Calismanin Amaci

Calismada, "Kalp" kavrami ile olusturulan deyimler kapsaminda, Tirk ve Alman kiltirinde
karsilastirmali olarak "kalp" kavraminin anlam ¢éziimlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin, yabanci dil
olarak Almanca 6gretimi, kiltir aktarimi ve kelime hazinesini gelistirme alanlarina katki saglayacagi
duslintlmektedir.

Calismanin Onemi

Deyimler, bir milletin kaltlrd, tarihi, degerleri ve inanglari gibi kendine 6zgi 6zelliklerini yansitan
ayna niteliginde anlaml ve zengin 6gelerdir. Bircok dili zenginlestiren bu 6zel ifadeler, ana dil ve hedef
dilde olmak tizere karsilastirmali olarak incelenebilir ve yabanci dil derslerinde hem hedef dilin kiltir ve
gelenegine yonelik empatiyi tesvik etmeye hem de kelime 6gretimi ¢alismalarinda 6grencilerin kelime
hazinesini gelistirmeye yonelik ders materyali olarak kullanilabilir.

Calismanin Yontemi

Calismada, betimsel yontem kullanilarak nitel arastirma yontemlerine dayali bir dokiiman analizi ve
sozlik taramasi gergeklestirilmistir. Dokliman analizi yontemi, arastirmanin veri setini olusturan birincil
veya ikincil kaynak olarak nitelendirilen cesitli dokiimanlarin elde edilmesi, gézden gecirilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, 2019). Deyimlerin tanimi ve dzellikleri, "kalp"
sOzclgunu iceren Tiirkge ve Almanca deyimler ile bu deyimlerin sembolize ettigi anlamlar, karsilastirmal
bir yontemle semantik bakis acisiyla ele alinmistir. Kaynak olarak, Duden'in “Redewendungen”
sozliglinden, Metin Yurtbas’nin “Tirkische Redewendungen mit deutschen Entsprechungen”
sozliginden ve Alev Tekinay’in “Worterbuch der idiomatischen Redensarten Deutsch-Tirkisch, Tiirkisch-
Deutsch” sozliiglinden segilen Almanca deyimler ile Tirk Dil Kurumu'nun “Atas6zi ve Deyimler S6zIGgu”,
Omer Asim Aksoy’un “Atasézleri ve Deyimler S6zligi” ve Ali Piskillioglun’un “Tirkce Deyimler
S6zIGgi”nden faydalaniimistir.

Yabanci Dil Egitiminde Deyimlerin Yeri ve Onemi

Bir dilin cesitliligi ve zenginligi, sadece kelimelerin sayisiyla degil, ayni zamanda kelimelerin tasidigi
kiltirel degerlerle de o6lgilar, ¢linkt dil, bir toplumun cografyasini, tarihini, inancini, geleneklerini ve
goreneklerini yansitan bir ayna niteligindedir. Gékalp, “dil, duygu ve diisiincenin adeta kabidir. Bir milletin
biitlin duygu ve dislince hazinesi, dil kabina veya kalibina dokilir ve bu dil kabi ile yerden yere, nesilden
nesile aktarilir” demektedir (akt. Kaplan, 2004). Dil ve kdltir i¢ ice gegmis bir zincirin halkalari gibidir. Dil
olmadan kiltir olmaz, klltlir olmadan dil gelisemez. Jiang (2000), “dil beden ise, kultir de kandir”
benzetmesinde bulunarak dil ve kiltiiriin birbirinden ayrilmaz nitelikte oldugunu ifade etmektedir. Nasil
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kan olmadan bir bedenin yasami devam ettirmesi mimkiin olmayacaksa, dil olmadan bir kiilttrin varhgini
sirdirmesi de o derece imkansizdir. Dil, ayni zamanda bir toplumun kiltir olusumu, gelisimini ve
aktarilmasindaki en temel gorevi Ustlenmektedir. Bu noktada, kiltirel degerlerin nesilden nesile
iletilmesinde kopri vazifesi géren ve dilin bir unsuru olan deyimlerin, milli kiltir ve degerlerin
anlasilmasinda ve gelecek nesillere aktarilmasindaki roli bliytktdr.

Deyimlerin kokeni, halk kiltirine, tarihi olaylara, mitolojiye, edebiyata veya dini kaynaklara
dayanmaktadir. Deyimlerin kullanimi, konusma dilinde daha yaygin olmakla birlikte, yazili kaynaklarda da
sikhkla karsimiza g¢ikmaktadir (Dogru, 2021). Deyimler, dilin kiltlirel mirasini, tarihsel gelisimini, yasam
bicimini ve diinya gorisiini yansitan, genellikle mecazi anlamli ve kaliplagmis ifadeler olmakla birlikte,
morfolojik (bicimbilimsel) yoni acgisindan Tirk Dil Kurumu S6zIGg0’ne gore (TDK, 2023), “genellikle gercek
anlamindan az g¢ok ayri, ilgi ¢ekici bir anlam tasiyan kaliplasmis anlatim, tabir” olarak tanimlanmaktadir.
Aksoy (2010) bicimbilimsel acidan deyimleri, “etkileyici bir anlatim yapisi ¢ercevesinde kendine 06zgii
mecazl anlatimlari barindiran s6z gruplari” olarak ifade ederken; Larson (1984) “tek tek kelimelerin gercek
anlamlarindan farkli bir anlama sahip olan bir kelime kombinasyonu” olarak tanimlamaktadir. Deyimler,
en az iki s6zcikten olusurlar ve sozciklerin anlamlari dénisiime ugrayarak yeni bir anlam kazanirlar.
Glucksberg (2001) deyimlerin, mecazi dilin bir parcasi olmalari nedeniyle sézciklerin tek tek anlamlarina
bakmanin yeterli olmadigini, boylelikle deyimin bir biitlin olarak tasidigi anlami bilmek ve kavramak
gerektigini ifade etmektedir. Semantik (anlambilimsel) yonl agisindan ise deyimler, genellikle sembolik
veya mecazi anlam tasirlar ve bu anlamlar, toplumsal ve kuiltlrel baglamlarla iliskilidir. Ertugrul (2005)
semantik agidan deyimi “bir dili konusan toplumun diinya gorusiind, yasam bicimini, gelenek, gérenek ve
inanglarini, kisaca maddi ve manevi kiltirinl yansitan, o toplumun dislince bicimini, hatta nikte ve
buluslarini ortaya koyan sozlerdir” olarak tanimlarken; Adelnia ve Dastjerdi (2011) “belirli bir klltlre 6zgu
nesneleri, kavramlari veya maddi yasam olgularini temsil eden dilsel ifadeler veya sozliiksel 6geler”
ifadesiyle aciklamaktadir. Olaylari kisa ve 6z bir sekilde anlatan s6z 6beklerinden olusan deyimleri ayni
zamanda dilin glicini ve inceligini gosterirler.

Deyimler, kendi anadilimizin ortak kilttirel mirasinin bir parcasi oldugu gibi, ayni zamanda yabanci
dil 6gretiminde hedef toplumun dilsel ve kiltirel yapisini anlamamizi saglayan kritik bir aractir. Hedef
dildeki deyimleri ve anlamlarini kavramak, o dilin konusuldugu toplumun degerlerini, geleneklerini ve
yasam tarzini anlamamiza ve meydana gelebilecek yanlis anlagiimalarin 6niine gegilmesine yardimci olur.
Sosyal ve kiltiirel degerlerin aktariminda kopri niteligi tasiyan deyimlerin yeri bu sebeple yabanci dil
egitiminde ayri bir 6neme ve 6ncelige sahiptir. Hedef dilin kiltiirel degerlerini tasimalarinin yani sira,
yabanci dil 6grenme alanlarinda okuma, konusma, yazma gibi anlama-anlatim faaliyetlerinde ve dilbilgisi
ogretiminde de yogun bir sekilde deyim kullanimi s6z konusudur (Bulut, 2013). Yabanci dil egitimine deyim
O0gretiminin entegre edilmesi gerekliligi lizerine ikna edici nedenler arasinda, deyim bilgisine hakim
olmanin, 6grenenlerin sézciik ve etimoloji bilgilerini, dilbilgisi ve s6zdizimi bilgilerini ve daha da 6nemlisi
kullanim bilgilerini (deyimsel fonolojik, sozciiksel ve dilbilgisel sistemlerin bigimsel 6zellikleri) ve deyimlerin
iletisimsel durumlarda kullanimini (deyimsel sdylem olusturarak anlamin nasil iletilecegi) artirmasi yer
almaktadir (Liontas, 1999:445). Bununla birlikte yabanci dil 6gretimine deyimlerin 6gretimini dahil etmek
icin bir baska neden, 6grencilerin deyimsel yetkinlik gelistirmelerine ve kazanmalarina destek olacak
sekilde hem dili hem de kiltliri ¢cok sayida sosyokiltiirel perspektiften 6gretmek icin essiz bir firsat
olmahdir. Deyimler, kelimelerin gercek anlamlarindan farkh olarak mecazi bir anlama sahip olan ifadeler
olmalari nedeniyle, 6grencilerin aslinda kastedilen ifadeyi anlayabilmeleri igin yaratici ve elestirel
duslinmelerini gerektirir. Bu durum, 6grencilerin bilissel becerilerinin gelismesine yardimci olur ve onlari
birebir cevirilerin 6tesinde distinmeye tesvik eder. Dile dair daha derin bir kavrayisi tesvik eder ve farkli
ifadeleri yorumlama ve analiz etme becerilerini gelistirir. Deyimler, kelimelerin gercek anlamlarindan daha
fazlasini 6grenmek isteyen 6grenciler icin degerli bir kaynaktir, ciinkl deyimsel ifadeler, hedef dilin mizah
ve kiiltirel yonlerini ortaya cikararak dili daha canli ve etkileyici hale getirirler. Ogrenciler ayni seyi
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soylemenin farkli yollarini kesfedebilir, bu da kelime dagarciklarini ve kavrayislarini zenginlestirir. Ayrica,
yabanci dil 6gretimine dahil edilen deyimler, dil 6grenme slrecini daha eglenceli ve ilgi cekici hale getirir.

Yabanci dil egitiminde deyimler hem yazili hem de sozli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir deyimi
ogretirken, kelime kelime ceviriden ziyade, deyimin gercek anlaminin anlasilmasini saglamak énemlidir.
Bircok deyimin birden fazla anlami olabilir. Ogrenciler, deyimlerin farkli anlamlarini ve bu anlamlarin nasil
kullanildigini anlamakta zorluk yasayabilirler. Bu da deyimlerin dogru bir sekilde kullanilmasini
zorlastirabilir. Bu durumu kolaylastirmak icin, deyimleri anlamlarina ve konularina gére siniflandirarak
ogretmek gerekmektedir. Clinkii kelimelerin siniflandiriimasi, kelime dagarciginin daha etkili bir sekilde
gelistirilmesine ve 0grenilmis olan kelimelerin daha kolaylikla hatirlanmasina yardimci olan énemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir (Schmitt, 1997). Ornegin: insan viicudu ile ilgili deyimler (el, kol, bas, kafa,
gbz, kalp vb. kelimelerle meydana gelen deyimler), insanlarin duygulariile ilgili deyimler (seving, nese, 6fke,
nefret, korku), renkler ile ilgili deyimler, hayvanlar ve hayvanlarin &zellikleri ile ilgili deyimlerin
siniflandirilarak 6gretilmesi gibi. Deyimlerin bu sekilde incelenmesi, onlarin en uygun sekilde, yerinde ve
verimli olarak kullanilmalarina olanak saglar, deyimlerin 6gretilmesiyle ilgili bir¢ok sorunlara da ¢6ziim
getirir (Hamidov, 2006). Deyimleri 6gretmenin olasi bir baska yolu, onlari otantik metinler, diyaloglar veya
videolar gibi baglam iginde tanitmaktir. Bu, 6grencilerin deyimlerin anlamini gevredeki ipuglarindan
cikarmalarina ve dogal durumlarda nasil kullanildiklarini gérmelerine yardimci olabilir. Ayrica oyunlar,
diyaloglar ya da drama oyunlari gibi iletisimsel etkinliklerde deyimlerin uygulanmasina olanak taniyan bir
ortam vyaratilarak, 6grencilerin deyimleri cesitli baglamlarda uygun ve akici bir sekilde kullanmalarina
yardimci olunabilir; 6grenme motivasyonlarini ve 6zgiivenlerini artirmalari saglanabilir. Ozetle, hedef dilin
kelime dagarcigini ve kiltirel anlayisini destekledigi, iletisim becerilerini, okudugunu anlama ve sozIu
becerilerini gelistirdigi, yaratici disiinmeyi tesvik ettigi ve dersleri daha ilging hale getirdigi icin deyimlerin
yabanci dil 6gretimindeki yeri ve 6nemi blyktir.

Turk ve Alman Kiiltiiriinde “Kalp” Kavrami

“Kalp” kelimesi, gogus orta boslugunda, iki akciger arasinda, viicudun her yanindan gelen kirli kani
akcigerlere ve oradan gelen temiz kani da viicuda dagitan organ (TDK, 2023) olarak tanimlanmaktadir. Kasl
bir yapisi olan bu organin islevi, kan damarlari araciligiyla kani viicudun diger organ ve dokularina
dagitmaktir.

Arapga’dan Tiirkge’ye gegcmis olan “Kalp” s6zctigl edebi, dini ve mitolojik eserlerde siklikla karsimiza
¢itkmaktadir. Bu kavram genellikle insanin duygusal, ruhsal ve manevi yoniinii temsil eder. Edebi eserlerde
kalp, ask, sevgi, tutku, aci, pismanlk gibi duygularin merkezi olarak kullanilirken; dini metinlerde, insanin
Tanri'ya olan inancini, ibadetini ve ruhani baglantisini ifade eder. Mitolojik eserlerde ise kalp, tanrilarin ve
kahramanlarin duygusal ve iradesel merkezi olarak tasvir edilir. Ozellikle mitolojik hikdyelerde, kalp
Uzerindeki buydler, lanetler veya kalp ¢alma gibi motifler sikga kullanilir. Bu sekilde, “kalp” kavrami farkl
alanlarda ve eserlerde farkli sembolik anlamlar tasiyabilir. (Cetinkaya, 2007; Korkmaz, 2010).

Kalp kelimesinin Almanca karsiligi olan “Herz” ise, MS 750’den MS 1050’ye kadar varhgini
sirdirmis, eski yiuksek Almancada “Herza" ve 1050’den 1350’ye kadar takriben Yiksek Orta Cag
doneminde konusulmus olan Orta Yiiksek Almancada (Mittelhochdeutsch) ise “Herze” sozciiglinden
gelmektedir (Dietz, 1998). Bu sozcikler, Cermen dillerindeki ortak bir kbkten tlremistir. Bu kok, Hint-
Avrupa dil ailesindeki diger dillerde de “kalp” anlamina gelen kelimelerin kaynagidir. Ornegin, ingilizce

“heart”, Latince “cor”, Yunanca “kapdia" (kardia) ve Sanskritce “I1711111" (hridaya) kelimeleri bu kokle
iliskilidir (Heart |Etymology, Origin and Meaning of Heart by Etymonline, 2023). “Herz” kelimesinin
etimolojisi su sekildedir:

1. Hint-Avrupa Kokeni: “Herz” kelimesi, Hint-Avrupa dil ailesindeki diger dillerde de kalp anlamina
gelen kelimelerin kaynagi olan bir kokten tiretilmistir.
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2. Proto-Germen Dili: “Herz” kelimesinin kokeni Proto-Germen dénemine dayanir. Bu dénem,
bugiinkii Almanca, ingilizce ve diger Germen dillerinin atasi olan Proto-Germen dili tarafindan konusuldugu
tahmin edilen bir donemi ifade etnektedir.

3. Eski Yiiksek Almanca: “Herz” kelimesi, MS 750 ile MS 1050 yillari arasinda varhgini sirdiren Eski
Yiiksek Almanca'da “Herza” olarak kullanilmistir. Bu dénemde Almanca, daha eski ve daha farkli bir dil
formu olarak kullaniimaktaydi.

4. Orta Yiiksek Almanca: MS 1050 ile 1350 yillari arasinda konusulan Orta Yiksek Almancada ise
“Herze” sekli yaygin olarak kullanilmistir. Bu dénem, Almanca'nin evrildigi bir donemdir. (DWDS, 2023).

Almanca “Herz” kelimesi, zamanla sadece kalp organini degil, ayni zamanda duygu, ruh, cesaret ve
merkez gibi kavramlari da ifade etmeye baglamistir. Bu kelimenin anlam genislemesi, diger dillerde de
gozlemlenen bir olgudur ve zaman iginde bir kelimenin anlaminin genislemesi, kiltlrel ve toplumsal
degisikliklerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yurtbasi, 2000).

Bir sonraki alt bashkta “kalp” kelimesinin Tirk¢e ve Almanca deyimlerde nasil kullanildig
karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. incelenmis olan deyimlerde “Kalp” sézciigiiniin hem Tiirk hem de
Alman kultirinde duygulari, distinceleri ve karakteri ifade etmek igin sik¢a kullanildigl gozlemlenmistir.

Tiirkge ve Almancada “Kalp” Kavramini igeren Deyimlerinin incelenmesi

Tirkcede ve Almancada “Kalp” kavramini iceren deyimler 2 ayri tablo halinde siralanmistir. Her bir
tablo l¢ situndan olusmaktadir.

Tlrkge deyimler /Almanca deyimler 1.Sttun’da, deyimlerin agiklamasi 2.Situn’da, deyimlerin
anlamca olumlu (+) veya olumsuzlugu (-) 3.Situn’da verilmistir.

Asagidaki tabloda “Kalp” kavraminin gectigi Turkce ve Almanca deyimler karsilastirmali analiz
yontemi ile ele alinmistir:

Tablo 1

“Kalp” Kavramini iceren Tiirkce Deyimler

Olumlu (+)
Olumsuz (-)
Tirkce Deyim Aciklamasi anlam
1. Acik kalpli olmak Oldugu gibi goértinmek, kalbinden gegeni +
diliyle ifade etmek
2. Alun kalpli olmak iyi niyetli ve cémert olmak +
3. Kalbini agmak Soylemek istenileni agikca dile getirmek +
4. Kalp agrisi cekmek Sikinti, keder ya da ask acisi cekmek -
5. Kalbi agzina gelmek Asiri telaslanmak, cok korkmak -
6. Kalbinde ates yanmak Cok sevmek, asik olmak +
7. Kalpleri bir olmak iki kisinin ayni zaman zarfinda benzer seyleri +
dislinmesi
8. Kalbini burmak Bir durum karsisinda tzllek, sikinti vermek -
9. Kalbi bos olmak Sevdigi/ sevgilisi olmamak -
10. Kalbini calmak Asik etmek, sevgisini kazanmak +
11. Kalbi carpmak Asiri heyecanlanmak, korkmak -

12. Kalbi dayanmamak Acisina katlanamamak, ¢ok aci cekmek -
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13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34,
35.
36.
37.
38.

39.

40.

Kalbini desmek
Kalbi (veya kalbinin
sesini) dinlemek
Kalbine dogmak

Kalbe dokunmak
Kalbini doldurmak
Kalbi dolu olmak
Kalbi durmak

Kalbini eritmek

Kalbi ferahlamak
Kalbi fethetmek

Kalbine girmek
Kalbine gore
Kalp goziyle gormek

Kalp kalbe karsi
Kalbi kararmak
Kalp kazanmak

Kalbiyle konusmak
Kalp kirmak

Kalbe islemek
Kalbini okumak

Kalbi olmamak

Kalbi pargalanmak
Kalbine saplanmak
Kalbi sikismak
Kalbi sizlamak
Kalbi temiz olmak

Kalbi yerinden oynamak

/ firlamak
Kalbi yirtilmak

Cok derinden etkilemek, kendine asik etmek

Duygularinin etkisinde kalmak, hisleriyle
hareket etmek.

Bir durumu 6nceden sezinlemek, icine
dogmak

Uziinti, keder, aci vermek

Sevgiyle doldurmak

Hayatinda bir sevdiginin olmasi

Olmek, hayatini kaybetmek

Cok heyecanlanmak ya da korkmak
Kabaligini, katihigini, sertligini veya
acimasizhigini ortadan kaldirmak

Sikintih bir durumdan kurtulmak

Guzel bir s6z veya ince bir davranis/jest ile
birinin sevgisini kazanmak

Birisinin sevgisini kazanmak

istedigin / diledigin gibi

Diinyevi degerlendirmelerin disinda, i¢ten
duygularla gérmek

Sevginin karsilikli olmasi

Bir duruma karsi inancin kaybedilmesi
Hos bir s6zle veya davranisla karsindakinin
sevgisini kazanmak

Duygu ve dislincelerini yogun bir bicimde
anlatmak

Birinin duygusal olarak incinmesine neden
olmak

Siddetli Gzlintl uyandirmak ya da bir
durumdan cok etkilenmek

Karsindakinin distince ve duygularini, niyetini

anlamak

Acima duygusundan yoksun, acimasiz olmak

Acinacak ve Gzlicli durumunu goriip Gziilmek

Yogun bir sekilde aci duymak
Bir olaydan dolayi fazla tzilmek
Uziilmek, kederlenmek

Bir kisinin kot duslincesi ve niyeti olmamasi,

art diisiincesi bulunmamasi

Ansizin heyecanlanmak veya korkmak,
tedirgin olmak.

Aci duymak

+ 4+
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Tablo 2

“Kalp” Kavramini igeren Almanca Deyimler

Olumlu (+)
Olumsuz (-)
Almanca Deyim Aciklamasi anlam

1. Auf sein Herz horen Kalbinin sesini dinlemek +

2. Das Herz am rechten lyi niyetli, yardimsever ve duyarli olmak +
Fleck haben

3. Das Herz auf etwas Blyiik bir istek ve umutla bir seyi basarmaya +
setzen cahsmak

4. Das Herz auf der Zunge Kisinin duygularini agikca ifade etme +
tragen egiliminde olmasi

5. Das Herz bis zum Hals (Korkudan) yiregi agzina gelmek -
schlagen

6. Das Herzin die Hand Cesaret ve kararlilikla bir seyi yapmaya hazir +
nehmen olmak

7. Das Herzin die Hose Bulyik bir korku veya endise yasamak -
rutschen

8. Das Herzin der Hand Bir kisinin kontrol sahibi oldugunu veya bir +
halten seyi yonlendirebilmesi

9. Das Herz sprechen Mantikla degil, hislerle hareket etmek +
lassen

10. Das Herz zum Guglu bir sefkat / sempati / sempati / sevgi / +
schmelzen bringen duygusallik hissi yaratmak

11. Dem Herz Kalbine gore +
entsprechend

12. Dem Herzen folgen Kalbinin sesini dinlemek +

13. Die Hand aufs Herz Elini vicdanina koymak -
legen

14. Die Sonne im Herzen Neseli ve iyimser olmak +
tragen

15. Ein enges Herz haben Cimri olmak -

16. Ein groBes Herz haben  Kalbi biyiik olmak +

17. Ein hartes/kaltes Herz Acimasiz, merhametsiz, duygusuz olmak -
haben

18. Ein weites Herz haben =~ Merhametli ve yardimsever olmak +

19. Ein Herz aus Gold lyi niyetli ve cémert olmak +
haben

20. Ein Herz aus Stein Duygusuz veya acimasiz olmak -
haben

21. Ein Herz und eine Seele ki kisinin cok yakin ve uyumlu olmasi +
sein

22. Ein Herz im Sturm Birsinin kalbini calmak, onu biliyllemek +
erobern

23. Etwas auf dem Herzen  Kalbindekini séyleyememek, dile -

haben

getirememek
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24.

25.

Etwas nichts Ubers
Herz bringen
Jemandem ans Herz
gewachsen sein

(hos olmayan bir sey yapmayi) istemeyecek
veya yapmayacak kadar yirekli olmamak
Birisi icin cok 6nemli/degerli olmak

26. Jemandem blutet das Yiregi kan aglamak
Herz

27. Jemandem das Herz Birisinin kalbini kirmak
brechen

28. Jemandem das Herz Bir kisinin baskasina biyik bir aci veya
zerreiRen UzUntu vermesi

29. Jemandem etwas ans Birisine bir tavsiyede bulunmak

30.

Herzen legen
Jemandem fallt ein
Stein vom Herzen

Birisinin tGzerinden bir yikin kalkmasi

31. Jemanden ins Herz Birisini derinden yaralamak
treffen

32. Jemandem sein Herz icini dékmek veya duygusal olarak bir seyleri
ausschitten paylasmak

33. Kein Herz haben Kalpsiz (duygusuz) olmak

34.

35.
36.
37.
38.

39.

Mit Herz und Seele
dabei sein

Leichten Herzens
Schweren Herzens
Sein Herz verlieren
Sein Herz verschenken

Seinem Herzen Luft
machen

Bir ise veya faaliyete tamamen bagllik

Kolaylikla

Zoraki, hi¢ istemeyerek

Birine asik olmak veya bir seyi cok begenmek
Birine asik olmak veya birine duygusal olarak
bagh olmak

Kisinin 6fkesinden kurtulmasi, kendisini
rahatsiz eden veya lizen seyi ifade etmesi

40. Sich ein Herz fassen Cesur olmak

41. Sich etwas zu Herzen Birseyi ciddiye almak, endise etmek
nehmen

42. Von Herzen kommen icinden/ kalpten gelmek

43,

Von ganzem Herzen

Cok icten, samimi, ylrekten

Yapilan sozlik taramasi sonucunda, Tirkcede “kalp” kavrami ile olusturulmus 40, Almancada ise 43
deyim tespit edilmistir. Turkge deyimlerin 22’si olumluyken, 18’i olumsuz anlam icermektedir. Almanca da
ise 29 deyim olumlu iken, 14 deyim olumsuz anlam tasimaktadir. Tablolari inceledigimizde her iki dildeki
“Kalp” kavrami ile olusturulmus deyimlerin sayica birbirine yakin oldugunu séylemek mimkindar. Her iki
dilde anlamca olumlu olan deyimlerin sayisi anlamca olumsuz olan deyimlerin sayisindan fazladir, ancak
olumsuz anlam barindiran deyim sayilari ile olumlu anlam ifade eden deyimler arasindaki fark her iki dilde
de buyik degildir.

Calismanin sonucunda hem Tiirkce hem de Almancada “Kalp” kelimesinin ¢cok zengin bir s6z varligina
sahip oldugu ve kiltirel degerleri yansittigi anlasiimaktadir. “Kalp” kelimesi hem Tirkce hem de
Almancada duygusal bir sembol olarak kabul edilmekte ve insanlarin hissettigi sevgi, ask, nese,
yardimseverlik, Gzlintl, korku, heyecan, aci, kirginlk, duygusuzluk, merhametsizlik, cesaret ve comertlik
gibi bircok duygusal 6zelligi yansitmaktadir.
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Her iki tabloya bakarak, kiltlrel olarak farklilara sahip iki dil olmasina ragmen hem Tirkce hem de
Almanca’da “Kalp” kavrami ile kurulmus deyimlerin anlamlarinin birbirine ¢ok yakin ve benzer oldugu
blyiik 6lctide anlasilabilmektedir. Her iki dilde de “Kalp” kavrami ile kurulmus deyimler insanlarin duygusal
durumlarini, iligkilerini ve i¢ diinyalarini ifade etmektedir.

Sonug

Yabanci dil egitiminin temel hedefi, 6grencilerin iletisimsel becerilerin gelistiriimesine odaklanarak
gercek hayatta etkili iletisim kurma yetenegi kazandirmaktir. Bu hedef, yabanci dil 6grenmenin sadece
dilbilgisi ve kelime dagarcigindan ibaret olmadigini, ayni zamanda dilin kullanildigi iletisim ortamlarinda
etkili iletisim kurabilme becerisinin yani sira, o dilin konusuldugu toplumun kilttrel yapisini, degerlerini,
normlarini, geleneklerini ve farkliliklarini anlamanin énemini de vurgulamaktadir. Deyimler, anadilimiz ve
hedef dil arasindaki kiltiirel benzerlikleri ve farkhliklari anlamamizi ve kiiltirlerarasi iletisim becerilerimizi
gelistirmemizi tesvik eden gliclu dilsel araglardir.

Yabanci dil egitiminde deyimlerin 6gretilmesinde secilen yontem, teknik ve aracglar, deyimlerin
islevselligini ve kullanishligini ¢esitli acilardan artirarak 6grenme sirecini daha etkili bir hale getirebilir.
Deyimler gibi farkl ifade bigimlerinin ve araglarinin tanitilmasi, kiltiirlerarasi becerilerin gelistirilmesi,
hedef kiltire ait farkh duygu ve duslincelerin anlasiimasi dil 6grenimi slirecinde motivasyonu tesvik
etmekte; dil 6greniminin en temel seviyesi olan dil edinimi asamasindan itibaren 6grenime dahil edilmesini
bliyik 6lctiide desteklemektedir.

Tiirkce ve Almanca deyimler, her iki toplumun kiltlrel mirasini, distince yapisini ve duygusal ifade
bicimlerini anlamamiza yardimci olmaya katki saglayan degerli ve anlam yiikli araglar olmalari nedeniyle
hem Tirkce ve Almanca arastirma yapanlar, hem de bu dilleri 6grenenler icin yararh olabilecek bir kaynak
niteligi tasimaktadir. Bu farkindalik ile yabanci dil 6gretimi mifredatinin deyimsel yetkinligin gelisiminin
tam ve sistematik olarak tanimlanabilecegi, analiz edilebilecegi, aciklanabilecegi ve iletisim durumlarinda
kullanilabilecegi sekilde diizenlemesi son derece 6nemlidir.

Bu calismanin, yabanci dil egitiminde deyimsel dile daha fazla 6nem verilmesi gerekliligi, yabanci dil
ders iceriklerine ve uygulanan ders materyallerine deyimsel ifadelerin daha sik entegre edilerek dil
O0grenenler icin daha erisilebilir hale gelmesinin 6nemi hususunda da farkindalik yaratacagi
distnilmektedir.
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