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Ozet

Bu c¢alismanin amacit Bartin ili i¢indeki rekreasyon alanlarini kullanicilara tanitmak, rekreasyon
alanlarmin etkin ve verimli kullanimina y6nelik bilgilendirme yapmak ve onlara rehberlik edecek bir
mobil uygulama gelistirmektir. Calismanin diger amaci ise gelistirilecek olan mobil uygulamanin kullanici
goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu ¢alismanin arastirma yontemi iki asamali olarak
gerceklestirilmistir. Birinci asamada tasarim tabanli arastirma yontemi, ikinci asamada ise kullanicilarin
gelistirilen mobil uygulamaya iliskin goriislerini almak amaciyla nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmistir. Calisma kapsaminda Bartin ili icinde yer alan 103 rekreasyon alanina ulasilmis ve
olusturulan icerik gelistirilen mobil uygulamaya eklenerek “Google Play Store”da yayimlanmistir.
Gelistirilen mobil uygulamaya yo6nelik anket yoluyla alinan kullanici gorisleri incelendiginde ise;
uygulamanin bigimsel ve icerik yoniinden kullanicilar tarafindan yiiksek diizeyde yeterli goriildigi
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar, ankette yer alan uygulamay1 kullanmaya devam edeceklerini ve
yakinlarina onereceklerine iliskin ifadelere yiliksek diizeyde katildiklarimi belirtmislerdir. Rekreasyon
alanlarinin tanitimina yonelik gelistirilen mobil uygulama ile Bartin'da yasayan insanlarin bilgi eksikligine
dayali rekreasyon engellerinin asilmasinda ve sehre ait olan rekreasyon alanlarim1 daha verimli
kullanmalarinda faydali bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, bos zaman degerlendirme, tanitim, mobil uygulama
Abstract

The aim of this study is to introduce the recreation areas in Bartin province to the users, to inform them
about the effective and efficient use of recreation areas, and to develop a mobile application to guide them.
The other aim of the study is to evaluate the mobile application to be developed according to user
opinions. The research method of this study was carried out in two stages. In the first stage, the design-
based research method was used, and in the second stage, the survey model, one of the quantitative
research methods, was used to obtain the opinions of the users about the developed mobile application.
Within the scope of the study, 103 recreation areas in Bartin province were reached, and the content
created was added to the developed mobile application and published in the "Google Play Store." When
the user opinions obtained through the questionnaire for the developed mobile application were analyzed,
it was determined that the application was considered highly sufficient by the users in terms of form and
content. In addition, the participants expressed a high level of agreement with the statements in the
questionnaire that they would continue to use the application and recommend it to their relatives. With
the mobile application developed for the promotion of recreation areas, people living in Bartin can
overcome recreation barriers based on lack of information and use the recreation areas of the city more
efficiently.

Keywords: Recreation, leisure, promotion, mobile application
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Extended Summary

Introduction and Aim: With the spread of urban life, many problems encountered in daily life, such as
increasing environmental problems, fatigue, and stress caused by the pace of work, can cause individuals
to suffer from various mental and physical ailments. For this reason, people turn to recreational activities
to spend their free time efficiently and to ensure their mental and physical renewal. In terms of the
benefits it brings, recreation protects and maintains body and mental health, socializes people, enables the
development of individual skills and abilities, increases creativity, and increases work success and
efficiency. In many studies conducted in Turkey, it has been determined that the most important factor
preventing participation in recreational activities is "lack of knowledge.". In this context, it is especially
important to develop a mobile application that will provide promotion and guidance services, especially
for recreation areas. The aim of this study is to introduce the recreation areas in Bartin province to the
users, inform them about the effective and efficient use of recreation areas, and develop a mobile
application that will guide them. The other aim of the study is to evaluate the mobile application to be
designed according to user opinions.

Material & Method: The project's research method was carried out in two stages. In the first stage, the
design-based research method was used, and in the second stage, the survey model, one of the
quantitative research methods, was used to obtain users' views on the mobile application developed. The
participants of the study consisted of undergraduate students studying at Bartin University. A total of 63
students, who were determined using the convenience sampling method and who voluntarily participated
in the research, were reached. The data for this study were collected through the "Recreation Mobile
Application Evaluation Questionnaire" developed by the project team. In the questionnaire developed in
accordance with the five-point Likert type, there are 14 questions in total, 13 of which are elective and 1 of
which is open-ended. The data obtained from the questionnaire forms developed to obtain the
participants' opinions about the recreation mobile application were analyzed with the SPSS package
program. The arithmetic means and standard deviation values of the expressions the participants gave for
each item were analyzed.

Result and Discussion: Within the scope of the project, various academic and internet resources were
utilized while reviewing the literature in order to determine the recreation areas of Bartin province. In
addition, field research was conducted by the executive. In this context, recreation areas that are not
included in the literature, especially due to their recent construction, were identified by visiting and
interviewing local residents. The recreation areas reached as a result of these studies were classified into
five categories. These are 16 cultural recreation areas, 16 tourism recreation areas, 22 nature recreation
areas, 20 physical recreation areas, and finally, campus recreation areas consisting of 29 contents, which
were created to be helpful in the orientation process of Bartin University students and consisted of 103
contents in total.

To develop a mobile application to upload the content created within the scope of the project, the relevant
literature was first reviewed, and suggestions were received from experts in the field. At the end of the
process, it was decided to develop a web page in line with the purpose of the project. The mobile
application developed afterward was created to display the content on this website. The content formed
as a result of the study can be accessed from the link address https://bartinrekreasyon.online/.

When the user opinions obtained through the questionnaire for the developed mobile application were
analyzed, it was determined that the application was considered highly sufficient by the users in terms of
form and content. In addition, the participants expressed a high level of agreement with the statements in
the questionnaire that they would continue to use the application and recommend it to their relatives. The
answers to the open-ended question "Based on your answers above, what are your suggestions for
improving the user experience of Bartin recreation application?" at the end of the questionnaire are
combined under the themes of "positive opinions" and "suggestions." The responses generally consist of
statements that the application is good, beautiful, interesting, and useful, and suggestions that sample
activities that can be done in recreation areas should be included and the application logo should be
improved. Based on all these findings, it can be said that the developed application serves its purpose and
is found sufficient by the users.
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1. GIRIS

Kent yasaminin yayginlasmasiyla birlikte gittikce artan ¢evresel sorunlar, is temposunun yarattig
yorgunluk ve stres gibi glinliik yasamda karsilasilan bir¢ok sorun bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak
cesitli rahatsizliklara yakalanmasina yol acabilmektedir. Her tiirlii efor sarf edilen iste oldugu gibi insanlar
glnliik is temposu ve yasam rutinlerinde de molaya ihtiyac duymaktadir. Bu nedenle insanlar bos
zamanlarini verimli bir sekilde gecirerek zihinsel ve fiziksel yenilenmelerini saglamak i¢in rekreasyon
faaliyetlerine yonelmektedir.

Rekreasyon insanlarin fiziksel giiciinii ve ruh halini iyilestirmeye yonelik bos zamanlarinda diledigi gibi
yaptiklar1 gonulliliikk gerektiren etkinliklerdir. Latince “recreatio” kokiinden gelen bos zamani
degerlendirme; bireyin kendini yenilemesidir. Bu kavram dilimize Ingilizce “recreation” kelimesinden
gecmistir (Kilbas, 2010). Rekreasyonun en 6nemli 6zelligi fiziksel sagliga olan faydasidir. Teknolojinin
gelisimiyle birlikte calisirken fiziksel enerji gereksinimi de azalmistir. Viicuttaki fazla enerjinin yakilmasi
vicut kompozisyonu ve becerilerini olumlu etkiler. Bu nedenle viicut siirekli hareket halinde olmali ve bu
hareketsizlikten kurtulmalidir. Fiziksel saghigin disinda rekreasyon, zihinsel olarak sagligimizi korumasi
acisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii birey aktif uyaranlar iceren bir rekreasyon tiri ile ugrasirken
glnliik yasantinin beraberinde getirdigi sorunlarini ve kaygilarini unutabilmektedir. Ayrica rekreasyon,
yaparak ve yasayarak 6grenme acisindan cesitli olanaklar saglar. Rekreasyon alanlari, sosyal iliskilerin
gelistirilmesi icin en uygun ortamlardir. Rekreatif faaliyetler yoluyla kisi sinirlara saygi duymayi ve sosyal
yapl icerisinde kendi yerinin ne oldugunu 6grenebilmektedir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

Bir¢ok insan i¢in kamp yapmak, balik tutmak, gitar ¢almak, yiriiyiis yapmak veya fotograf ¢ekmek
rekreatif etkinliklerdir. Ancak ayni etkinlikler bir is veya zorunluluk olmasi nedeniyle rekreatif faaliyet
olmaktan cikabilmektedir. Burada onemli olan nokta yapilan bu etkinliklerin birey tarafindan dis
etkenlere bagl kalmaksizin tamamen i¢csel motivasyonla 6zgiirce segilmesi, bireye zevk vermesi ve fayda
getirici olmasidir (Tastan, 2020). Getirdigi fayda noktasinda rekreasyon; viicut ve ruh saghgini koruyarak
bunun siirdiiriilmesini saglar, insani sosyallestirerek bireysel beceri ve yeteneginin gelismesini saglar,
yaraticiligini artirir, calisma basarisi ve is verimini ytlikseltir (Ardahan, Turgut ve Kalkan, 2016). Bu agidan
rekreasyon faaliyetleri, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanan MEB 6gretim
programlarinda da ifade edildigi gibi; “Ogrencilerin bireysel gelisim siirecleri g6z éniinde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saghkli sekilde gelisimlerini desteklemek” amacina da hizmet
etmektedir. Rekreasyon faaliyetleri kisilerin keyifli vakit gecirmesi ve gelisimi agisindan 6nemli olmasinin
yaninda cevre farkindalig1 saglayarak ¢evrenin siirdiiriilebilirligine de katki saglamaktadir. Nitekim Akkug
ve Yordam (2021), ¢alismalarinda rekreasyon deneyiminin turistlerde memnuniyet ve ¢evreye duyarl
davranisi olumlu yénde etkiledigini ortaya koymuslardir.

T. C. Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Baskanlig1 tarafindan yayinlanan On Birinci Kalkinma Plani'nda
(2019-2023) “Ogrencilerin bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sportif ve toplum hizmeti alanlarindaki etkinliklere
katiimlart desteklenecek, égrenci yeterliligi tizerindeki etkisi izlenecektir.” ifadesi ge¢mektedir (11. KP,
2019:129). Rekreasyon faaliyetleri, desteklenecegi belirtilen bu etkinlik tiirlerinin birgogunu kapsamasi
nedeniyle proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamanin On Birinci Kalkinma Plani’'nin bu hedefinin
gerceklesmesine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de “bos zaman engelleri” iizerine
liniversite 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarda 6zellikle “bilgi eksikligi (nereden 6grenecegini, nerede
katilacagini bilememek, 6gretecek kimsenin olmamasi)” boyutunda verilen cevaplarin yiiksek puana sahip
oldugu gorilmektedir (Besikei, 2020; Aycicek, 2019; Karadeniz, Miftiiler ve Giilbeyaz, 2019; Keskin,
Akova ve 0z, 2015; Lakot, 2015; Tolukan ve Yilmaz, 2014; ()Z§aker, 2012; Demirel ve Harmandar, 2009).
Bu baglamda 6zellikle rekreasyon alanlarina yonelik tanitim ve rehberlik hizmeti saglayacak bir mobil
uygulamanin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Oter'in (2008) Bartin kent merkezi ve yakin cevresi
rekreasyon alanlarinin saptanmasi ve degerlendirilmesi tizerine yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda
rekreasyon alanlarinin tanitiminda ve bu alanlar hakkinda halkin bilinglendirilmesi konusunda
eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Proje kapsaminda Bartin ili giincel rekreasyon alanlari ve 6zelliklerini
icerecek bir mobil uygulamanin gelistirilmesiyle rekreasyon alanlarina yoénelik kullanicilarin bilgi
eksikliklerinin giderilmesi amaglanmistir.

Young, Ross ve Barcelona (2003), iniversite o6grencilerinin kampiis rekreasyonel faaliyetlerine
katiliminda algilanan engelleri arastirdigi calismalarinda bilgi eksikligi nedeniyle 68rencilerin sportif
rekreasyon etkinliklerine yeterince katilim gosteremediklerini belirlemislerdir. Proje kapsaminda
gelistirilen mobil uygulamada yer alan “kampiis rekreasyon alanlar1” segenegiyle bu olasi eksikligin de
giderilmesine calisilmistir. Google Play Store’da yer alan mobil uygulamalar tarandiginda “Eva Games TR”
tarafindan gelistirilen “Bartin Amasra Gezi Rehberi” isimli bir mobil uygulamaya rastlanilmistir. Bu
uygulama Bartin’in bir ilgesi olan Amasra’da yer alan turizm rekreasyon alanlarini olduk¢a sinirl bir
sekilde tanitmaktadir. Bu proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamada ise Bartin ilinin tamaminda yer
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alan tiim rekreasyon alanlar1 siniflandirilarak ayrintili bir sekilde tanitimi yapilmistir. YOK Tez Merkezi,
Google Akademik ve TUBITAK destekli projeler veri tabaninda yapilan alanyazin taramasinda rekreasyon
alanlarimin tanitimina yonelik herhangi bir mobil uygulama gelistirme ¢alismasina rastlanmamistir. Bu
durum ytriitiilen projenin 6zgilin degerini ortaya koymaktadir.

Birlesmis Milletler (BM) Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari’'nda “Nitelikli Egitim” bashiginda “4.7. 2030’a
kadar sitirdiiriilebilir kalkinma ve siirdiiriilebilir yasam tarzlar1 i¢in egitim, insan haklari, toplumsal
cinsiyet esitligi, baris ve siddete bagvurmama kiiltliriiniin gelistirilmesi, diinya vatandashg: ve kiltiirel
cesitliligin ve kiltiiriin siirdiiriilebilir kalkinmaya katkisinin takdiri yoluyla biitiin 6grenciler tarafindan
strdirilebilir kalkinmanin ilerletilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerinin kazaniminin saglanmasi1” ifadesi ile
kapsayict ve hakkaniyete dayanan nitelikli egitimi saglamak ve herkes icin yasam boyu 6grenim
firsatlarini tesvik etmek amaglanmaktadir. Yapilan bu proje ile 6zellikle bir sehre ilk defa gelen, gecici ya
da kalic1 yerlesenlerin dogru bilgi almasini, bilinglenmesini saglayacak bir mobil uygulama gelistirerek
rekreasyon alanlarini tanitmak ve dogru yonlendirme yapabilmek amac¢lanmistir. Sadece maddi durumu
iyi olan ya da imkani olanlara degil, siirdiiriilebilir bir yasamin 6énemli bir parc¢asi olan rekreasyon alanlari
ile ilgili bilgiyi herkesi ulastirmak projede 6nemsenmistir. Siirdiriilebilir Kalkinma Amaglarindan
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi” ile ilgili olarak ise “5.b. Kadinlarin giiclenmelerinin ilerletilmesi i¢in 6zellikle
bilgi ve iletisim teknolojileri olmak tizere etkinlestirme teknolojisinin kullaniminin gelistirilmesi’ne
yonelik proje kapsaminda gelistirilen mobil uygulamanin etkin olacagi diisiiniilmektedir. BM
Sirdirilebilir Kalkinma Amaglarindan “Siirdiirtilebilir Sehirler ve Topluluklar” ile ilgili olarak
“11.7.2030’a kadar kadinlar, ¢cocuklar, yashlar ve engellilerin giivenli, kapsayici ve erisilebilir yesil alanlara
ve kamu alanlarina erisimlerinin giivence altina alinmasi”’na yonelik proje kapsaminda giivenli yesil ve
rekreatif alanlara herkesin kolay erisimini saglamaya yonelik yonlendirmelerin yapilabilmesi projede
o6nemsenen diger bir husustur. Ayni sekilde “11.4 Diinyanin kiiltiirel ve dogal mirasinin korunmasi ve
gozetilmesi ¢abalarinin artirilmasi” Siirdiirtlebilir Kalkinma amacina yonelik olarak da proje kapsaminda
gelistirilen uygulamayla bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarina yer verilmistir.

1. Bartin ili rekreasyon alanlar1 konusunda kullanicilar bilgilendirmek,

2. Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayip Bartin Universitesini kazanarak sehirde yeni yasamaya
baslayan 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine yonelik oryantasyon siirecini desteklemek,
Literatiir taranarak ve gerekli saha kesifleri yapilarak mobil uygulama igeriklerini derlemek,
Derlenen igerigin hedef kitleye aktarilacagi android tabanl bir mobil uygulama gelistirmek,
Gelistirilen mobil uygulamanin ticretsiz ve herkese acik olmasini saglamak,

Kullanicilarin mobil uygulama ve igeriklere yonelik goriislerini degerlendirmek.

o Ul w

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Proje arastirma yontemi iki asamali olarak gercgeklestirilmistir. Birinci asamada tasarim tabanli arastirma
yontemi, ikinci asamada ise kullanicilarin gelistirilen mobil uygulamaya iliskin goriislerini almak amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Wang ve Hannafin (2005)’e gore tasarim tabanli arastirma, arastirmacilar ve katilimcilarin is birligiyle
sistematik, esnek ve dongilisel olarak egitim uygulamalarini gelistirmeyi amagladigl, sonucunda tasarim
ilke ve teorileri ortaya koyan inceleme, analiz, tasarim, gelistirme ve uygulama basamaklarini iceren bir
arastirma yontemidir. Tasarim tabanli arastirmanin uygulama basamaklar1 net olmamakla birlikte
baglama gore arastirma siirecleri biiyiik farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak genel olarak izlenecek yol
soyledir: ilk olarak tasarimin prototipi gelistirilir ve uygulamaya konulur. Uygulamadan elde edilen
deneyimler sonucu tasarim sistematik olarak gozden gecirilerek gerekli dizeltmeler yapilir. Siirecin
sonunda yapilan tasarim en kullanigh halini alir. (Kuzu, Cankaya ve Misirl;, 2011).

Tarama modelinde, 6zellikle sosyal bilimlerde genis gruplar iizerinde siklikla kullanilir. Grup icindeki
bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriis ve tutumlarinin alinarak betimlenmeye c¢alisildig
arastirmalardir (Tanri6gen, 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin  katitmcilarini, Bartin  Universitesi biinyesinde ogrenim géren lisans o6grencileri
olusturmaktadir. Uygun drnekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve arastirmaya gontilli olarak katilan
63 ogrenciye ulasilmistir. Katilimcilardan 6ncelikle mobil uygulamay: incelemesi istenmis sonrasinda
anket yoluyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri, proje ekibi tarafindan gelistirilen “Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme
Anketi” yoluyla toplanmistir.

Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme Anketi: Anket maddeleri belirlenmeden 6nce
literatlir taranarak soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan maddeler 1 Tiirk¢e dil uzmani, 1 6l¢gme
degerlendirme uzmani ve 2 alan uzmanina basvurularak son haline getirilmistir. Begli likert tipine uygun
olarak gelistirilen ankette 13’ii secmeli 1'i ise acik uclu olmak tizere toplamda 14 soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Gelistirilen uygulama, arastirmacilar tarafindan ulagilabilen Bartin Universitesi 6grencilerine sunularak
kullanmalari saglanmistir. Sonrasinda anket araciligiyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin rekreasyon mobil uygulamasia yonelik goriislerini almak amaciyla gelistirilen anket
formlarindan elde edilen veriler SPSS 23.00 paket programiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin her bir
maddeye verdikleri ifadelere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Elde

edilen ortalamalar asagidaki deger araliklarina gére yorumlanmistir:
1.00-1.80 = “Hi¢ Katilmiyorum”
1.81-2.60 = “Cogunlukla Katilmiyorum”
2.61-3.40 = “Orta Derecede Katiliyorum”
3.41-4.20 = “Cogunlukla Katiliyorum”
4.21-5.00 = “Tamamen Katiliyorum”

Anket sonunda yer alan acik u¢lu soruya verilen yanitlar ise betimsel analiz yontemiyle ¢coziimlenmistir.

3. BULGULAR

3.1. Uygulama i¢geriginin Olusturulmasi

Tablo 1. Ulasilan Bartin ili Rekreasyon Alanlar1 ve Kategorileri

Kiiltiir Turizm Doga Fiziksel Kampiis
Amasra Kalesi Akkonak Plaji Aglayan Agac 140. Y1l Parki Agdac1 Hali Saha
Amasra Miizesi Bozkéy Plaji Akarsu Camping Abdipasa Futbol Spor Bilimleri

Sahasi Fakiiltesi
Kent Miizesi Cakraz Plaj1 Ardig Yaylasi Acik Tenis Kortu Egitim Fakiiltesi
Bedesten Delikli Sili Bakacak Tepesi Ali Baysal Parki Kahveland
Cekiciler Cargisi Gockiin Plaji Balamba Tabiat Amasra Futbol Kutlubey

Parki Sahasi Kiitiiphanesi
Fatih Cami Glizelcehisar Drahna Vadisi Amasra Spor Salonu  Kutlubey Rektorliik
Thlamur Cafe Hatipler Plaj1 Gavurtasi Selalesi Atatiirk Stadyumu Universite
Koordinatoérliikleri

Kemer Koprii Kapisuyu Plaj1 Caglayan Piknik Cagdas Spor Merkezi  Edebiyat ve Islami

Alam

Bilimler Fakiiltesi

Kuskaya Yol Aniti Inkumu Gergece Selalesi Kapal Tenis Kortu Yemekhane

Kiiciik Kilise (Sapel)  Kizilkum Plaji Gezen Yaylasi Gazhane Kiiltiir Mediko Sosyal
Parki Merkezi

Kiiltiir Merkezi ve Kiiciik Liman Plaji Ahatlar Tabiaat Koy Park Agdaci Kiitiihanesi

Kent Bellegi Parki

Arastirma

Kiitiiphanesi

Mustafa Kemal Karaman Koyt Plaji Cakraz Seyir Tepesi Cok Amach Spor Agdac1 Orman

Atatiirk ve Salonu (Sporcu Fakiiltesi

Sehitlerimiz Miizesi Fabrikasi)

Millet Konag1 Mugada Plaji Degirmen Alabalik Kumluca Futbol Miihendislik ve
Sahasi Mimarlik Fakiiltesi

Sadirvan Tarlaagz Plaji Goldere Selalesi Kurucasile Futbol Saglik Bilimleri
Sahas Fakiiltesi

Sehir Hamami Tekkeonii Plaji Kemerli Magarasi Omer Tepesi Futbol Saglik Hizmetleri
Sahas Meslek Yiiksekokulu
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Tarihi Kemere
Kopriu

Yardibi Plaj1

Kirlangig Selalesi

Omer Tepesi Spor
Salonu

Yasam Merkezi

Giirciioluk Magaras1 ~ Ulus Futbol Sahasi Universite Aragtirma
Merkezleri

Kiire Daglar1 Milli Vefa Park Ogrenci i¢in Thtiyag

Parki Duyulan Baglantilar

Tavsan Adasi Yali Sevgi Parki Universite Idari
Birimleri

Ulukaya Selalesi Yar1 Olimpik Yiizme Sayisal Derslik

Havuzu

Uluyayla Spor Bilimleri
Fakiiltesi Uzak Dogu
Sporlari

Zoni Yaylasi

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Giires- Judo
Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dart
Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Cok Amagh
Spor Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Bireysel
Spor Salonu

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Acik Alan
Tenis Kortu

Spor Bilimleri
Fakultesi Fitness
Salonu

Psikolojik Danisma
ve Rehberlik
Uygulama ve
Arastirma Merkezi

Spor Bilimleri
Fakiiltesi Halk
Danslar1 ve Jimnastik
Salonu

Tablo 1'de yer alan rekreasyon alanlarina yonelik tanitici igerikler yazildiktan sonra bu alanlari en iyi
sekilde yansitacak fotograflar eklenmistir. Tespit edilen bu rekreasyon alanlarina ait fotograflar, basta
proje ekibi tarafindan bizzat cekilmistir. Ancak eksik kalanlar i¢in hem ekonomik hem de daha
profesyonel olmasi nedeniyle bu alanlara ait hali hazirda iretilmis fotograflar bulunarak telif hakki
problemi yasamamak i¢in sozlii ve yazili olarak izinleri alinmistir. Kamu kurumlarindan talep edilen
fotograflar icin ise resmi yazilar yazilarak gorsel kullanim izinleri alinmistir. Elde edilen fotograflar proje
ekibi tarafindan elenerek alani en iyi yansitan fotograflar belirlenmistir. Yazili ve gorsel icerik bir arada
uzman gorisiine sunularak son haline getirilmistir.
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3.2. Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi

Proje kapsaminda Bartin ilinin rekreasyon alanlarini igerecek bir mobil uygulama gelistirme amaciyla
oncelikle ilgili literatiir taranmis ve alan uzmanlarindan éneriler alinmistir. Siire¢ sonunda projenin amaci
dogrultusunda bir internet sayfasi gelistirilmesine karar verilmistir. Sonrasinda gelistirilen mobil
uygulama da bu internet sayfasinda yer alan icerikleri gosterecek sekilde olusturulmustur. Daha sonra
uygulamanin gelistirilme asamasinda ihtiyag duyulan yazilim ve hizmetlerin satin alimlari
tamamlanmistir. Satin alimi yapilan yazilim ve hizmetler su sekildedir;

e Web Hosting (internet sayfasinin barindirilacagi sunucu)
e Alan Adi (Internet sayfasinin adresi)

e Adobe Photoshop

e Google Play Yayinc1 Hakki

Yukarida yer alan yazilim ve hizmetler haricinde kullandigimiz ve tamamen flicretsiz olan yazilim ve
hizmetler de su sekildedir;

e Wordpress (Internet sayfalari icin icerik yénetim sistemidir.)
e Android Studio (Android mobil uygulama gelistirme yazilimidir.)

Yazilim ve hizmet satin alimi tamamlandiktan sonra gelistirilecek internet sayfasi i¢in ilgili alanyazin
arastirilarak ve uzman gorisleri alinarak tasarimda dikkat edilecek hususlar belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalar ve alinan uzman goriisleri sonucunda asagidaki maddelere ulasilmistir;

e Yalinlik: Tasarim her seyin kolayca anlasilabilecegi sekilde olmalidir.

o Devamllik: Sayfalarin tasarimlari birbirleriyle uyumlu olmalidir.

o Hiyerarsi: Tasarim icindeki gorsel unsurlar, vurgulamak istenen mesaja gore 6l¢iilendirilmelidir.
e Ritim: Gorsel tasarim igiresindeki nesnelerin belirli bir ahenk icinde olmasi gerekir.

internet sayfasimin tasarimimi yukaridaki maddeler géz éniinde bulundurularak her cihaza uyum
saglayacak sekilde tamamladiktan sonra internet sayfasi tabanli mobil uygulama gelistirme asamasina
gecilmistir. Mobil uygulama, Android Studio programi kullanilarak internet sayfasina uygun hale
getirilmistir.

Internet sayfasi1 ve mobil uygulama tamamlandiktan sonra uzman gériislerine gére internet sayfasi ve
mobil uygulamada degisiklikler yapilmistir. Yapilan bu degisiklikler asagida yer alan sekiller iizerinden
gosterilmistir.
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Bog vaktinizi degerlendirin

T0m Rekreasyon Alania

KaltGr Turizm

Hakkimizda Bize Ulagin

g O o

Sekil 1. Bartin Rekreasyon Uygulamasi Ana Meniisii

Sekil 1'de yer alan uygulama ana meniisiinde yer alan kategoriler secilmek istendiginde yalnizca yazi
iizerine tiklanmadig1 takdirde se¢im yapilamadig1 icin bu segenekler bir biitiin olarak segilebilir hale
getirilmistir. Ayrica projeye ve uygulamaya yonelik bilgiler iceren “Hakkimizda” ve kullanicilarin istek,
oneri ve sikayetlerini hizlica iletebilecegi “Bize Ulasin” secenekleri ana meniiye eklenmistir. Son olarak
kirmizi olan uygulama renk temasi mavi ile degistirilmis, rekreasyon alani arama motorunun dile
ingilizce’den Tiirkge diline gevrilmistir.

Sekil 2. Uzun Isme Sahip Olan Rekreasyon Alanlari

Sekil 2'de yer alan rekreasyon alanlarinin uzun isimleri, satir arasi bosluklarin yetersizligi nedeniyle iist
iiste binmekteydi. Sonrasinda bu satir aralar1 genisletilmistir.
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A P40 %960

Sekil 3. Rekreasyon Alani Fotograf Galerisinin Cergeve Kalinliklari

Sekil 3’te goriildiigii tizere dncesinde sol tarafta yer alan gorselde oldugu gibi oldukca kalin olan fotograf
galerisi cerceveleri sag gorseldeki gibi inceltilmistir.

Mugada Sahili '
74110 Hatipler/Bartin Yol Tarifi
Merkez/Bartin

4,1 dedekok

Daha bilyiik haritay! gériintiile

Mugada Sahil,

TC Bartin Il Ozel ida
Mugada Ka b1
+

Hatipler P|ajl@

| Google
Klavye kisayollar_Harita verileri ©2023 _Kullamim Sartiar

Sekil 4. Rekreasyon Alani1 Konum Bilgisi

Son olarak Sekil 4’te yer alan 6rnekte oldugu gibi rekreasyon alanlarinin igerik béliimiiniin altina konum
bilgisi de paylagilmistir.
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3.3. Katilmcilardan Elde Edilen Anket Verilerinin Incelenmesi

Bu bdliimde katilimcilarin kullanici deneyimlerine iliskin veri toplamak amaciyla uygulanan anket
sonuglari incelenmistir. Elde edilen verilere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bartin Rekreasyon Mobil Uygulamasi Degerlendirme Anketi Sonuglari

Maddeler X SS
1.  BRU’nun ana meniisii gorsel agidan sade ve anlasilirdir. 4,24 1,03
2. BRU’dayer alan segeneklerin ismi rahatlikla anlasiimakta ve
o 4,21 1,06
icerigi yansitmaktadir.
3. BRU’dakullanilan tema rengi uygundur. 4,17 1,06
4. BRU’nun kullanimi genel olarak kolaydir. 4,25 1,03
5. BRU'’da kullanilan yaz tipi ve boyutu uygundur. 4,30 ,93
6. BRU’da ihtiyaca yonelik igerik rahathikla bulunur. 4,25 1,02
7. BRU, igerik agisindan oldukg¢a zengindir. 4,03 1,16
8. BRU’dayer alan icerikler, dil ve anlatim a¢isindan anlagilirdir. 4,35 ,95
9. BRU’dayer alan gorseller ilgili rekreasyon alani hakkinda
T ; 4,17 1,04
gercekgi fikirler vermektedir.
10. BRU, sehrimde bos zamanlarimi daha verimli gecirme
. : 3,98 1,11
noktasinda beni tesvik eder.
11. BRU, sehrimde yer alan rekreatif alanlar1 tanimamda bana
4,00 1,22
yardimci olur.
12. BRU’yurekreasyon faaliyetlerime karar verirken kullanmaya
o 4,00 1,05
devam edecegim.
13. BRU’yu yakinlarima dneririm. 4,21 ,95

Tablo 2 incelendiginde uygulama kullanicisi katilimcilarin ankette yer alan maddelere genel olarak yliksek
diizeyde katildiklar gorilmektedir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda katilimcilarin 1,2,4,5,6,8 ve 13.
maddelere “kesinlikle katiliyorum”, 3,7,9,10,11 ve 12. Maddelere ise “katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirdikleri gortilmektedir.

Anketin sonunda yer alan “Yukaridaki yanitlarinizdan yola c¢ikarak BRU'nun kullanici deneyiminin
iyilestirilmesine yonelik oOnerileriniz nelerdir?” agik uglu sorusuna ise sadece 9 Kkisi yanit vermistir.
Yanitlar betimsel olarak analiz edildiginde sadece iki tema ortaya ¢ikmaktadir. Birinci tema “olumlu
gorusler” ikinci tema ise “Oneriler” seklindedir. Olumlu goriisler “Ben ¢ok faydali buldum, gorseller ¢ok ilgi
cekici olmus.”, “Giizel”, “Cok iyi”, “Bence giizel sikint1 yok” ve “Gayet giizel zaten uygulama bu ylizden
onerim olmayacak” ifadelerinden olusmaktadir. Oneriler ise “belirlenen alanlarda yapilacak ornek
faaliyetler de sayfaya eklenebilir’, “Uygulama logosu ¢ok sade kendini belli etmiyor ve ana konuyu

yansitmiyor. Daha canli renkler ve ilgi cekici bir logo olmal1”, “Dizayn konusunda gelistirilebilir oldugunu
diisiiniiyorum” ve “Tema rengi daha giizel olabilir” ifadelerinden olusmaktadir.

4.TARTISMA VE SONUC

Gelistirilen uygulama, arastirmacilar tarafindan ulasilabilen Bartin Universitesi 6grencilerine sunularak
kullanmalari saglanmistir. Sonrasinda bir anket araciligiyla uygulamaya iliskin goriisleri alinmistir. Mobil
uygulama degerlendirme anketi ile kullanicilarda elde edilen veriler incelendiginde; uygulamanin ana
meniisiiniin gorsel agidan sade ve anlasilir oldugu, seceneklerine verilen isimlerin rahatlikla anlasildig: ve
icerigi yansittigi, kullaniminin genel olarak kolay oldugu, uygulamada kullanilan yazi tipi ve boyutunun
uygun oldugu, igeriklerin dil ve anlatim agisindan anlasilir oldugu, ihtiyaca yonelik icerigin rahatlikla
bulunabildigi ve son olarak uygulamay1 yakinlarina énerebilecekleri goriislerine “tamamen katildiklarini”
belirtmislerdir. Kullanicillarin tamamen katildiklarini belirttigi maddeler incelendiginde genel olarak
uygulamanin bicimsel 06zelliklerine yonelik oldugu goriilmektedir. Biitlin bunlardan hareketle
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katilmcilarin mobil uygulamanin bigimsel o6zelliklerine yo6nelik kullanici deneyimlerinden yiiksek
derecede memnun olduklari sdylenebilir. Ayrica kullanicilar; uygulamanin icerik agisindan olduk¢a zengin
oldugu, uygulamada kullanilan gorsellerin rekreasyon alani hakkinda gercekei bilgiler verdigi,
uygulamanin bos zamanlarini daha verimli gecirme noktasinda kendilerini tesvik edecegi ve rekreasyon
faaliyetlerinde uygulamay1 kullanmaya devam edecekleri ifadelerine “katildiklarim1” belirtmislerdir.
Ayrica katiimcilar sehirdeki rekreatif alanlar1 tanimalarinda mobil uygulamanin kendilerine yardimci
olacag goriisiine de katildiklarini ifade etmislerdir. Oter (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada Bartin
iline ait rekreasyon alanlarinin tanitiminda ve bu alanlar hakkinda halkin bilin¢lendirilmesi konusunda
eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Nitekim Tiirkiye’de “bos zaman engelleri” {izerine {niversite
ogrencileriyle yapilan bir¢ok arastirmada da ozellikle “bilgi eksikligi"nin énemli bir bos zaman engeli
oldugu bulgulanmistir. (Besikgi, 2020; Aycicek, 2019; Karadeniz, Miiftiiler ve Giilbeyaz, 2019; Keskin,
Akova ve Oz, 2015; Lakot, 2015; Tolukan ve Yilmaz, 2014; Ozsaker, 2012; Demirel ve Harmandar, 2009).
Bu baglamda gelistirilen mobil uygulamanin “bilgi eksikligi” bos zaman engelini asmada kullanicilara
yardimci oldugu sdylenebilir.

Anketin sonunda yer alan “Yukaridaki yamitlarinmizdan yola ¢ikarak BRU'nun kullanici deneyiminin
iyilestirilmesine yonelik dnerileriniz nelerdir?” agik ug¢lu sorusuna verilen yanitlar “olumlu gorisler” ve
“Oneriler” temalar1 altinda birlesmektedir. Verilen yanitlar genel olarak; uygulamanin iyi, giizel, ilgi cekici
ve faydali olduguna iliskin ifadeler ile rekreasyon alanlarinda yapilabilecek 6rnek faaliyetlere de yer
verilmesi ve uygulama logosunun gelistirilmesi gerektigine iliskin o6nerilerden olusmaktadir. Biitiin
bunlardan hareketle gelistirilen uygulamanin amacina hizmet ettigi ve kullanicilar tarafindan yeterli
bulundugu séylenebilir.

Proje kapsaminda Bartin ilinin rekreasyon alanlarinin belirlenmesi amaciyla literatiir taranirken cesitli
akademik ve internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Ayrica yiiriitiicii tarafindan saha arastirmalari
yapilmistir. Bu kapsamda 6zellikle yakin zamanlarda insa edilmesi nedeniyle literatiirde yer almayan
rekreasyon alanlar1 gezilerek ve yerli sehir sakinleriyle goriisiilerek tespit edilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda ulasilan rekreasyon alanlar1 bes kategori altinda siniflandirilmistir. Bunlar; 16 kiltiir
rekreasyon alani, 16 turizm rekreasyon alani, 22 doga rekreasyon alani, 20 fiziksel rekreasyon alanlari ve
son olarak Bartin Universitesi 6grencilerine oryantasyon siireclerinde faydali olmas1 amaciyla olusturulan
ve 29 icerikten olusan kampiis rekreasyon alanlari olmak iizere toplamda 103 igerikten olusmaktadir.
Proje kapsaminda olusturulan icerigin yiiklenecegi bir mobil uygulama gelistirme amaciyla dncelikle ilgili
literatir taranmis ve alan uzmanlarindan oneriler alinmistir. Slire¢ sonunda projenin amaci
dogrultusunda bir internet sayfasi gelistirilmesine karar verilmistir. Sonrasinda gelistirilen mobil
uygulama da bu internet sayfasinda yer alan icerikleri gosterecek sekilde olusturulmustur. Calisma
sonucunda olusturulan icerige https://bartinrekreasyon.online/ baglanti adresinden erisilebilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglari, bazi metodolojik ve iceriksel sinirliliklardan etkilenmektedir. Bu arastirma;
Ulasilan ulusal ve uluslararasi literatiir, veri toplama araci olarak “Rekreasyon Mobil Uygulamasi
Degerlendirme Anketi”, katihma olarak Bartin Universitesi biinyesinde 6grenim goéren lisans égrencileri
ve Bartin sehrine ait rekreasyon alanlarinin tanitimi ile sinirhdir.

Oneriler;

e Bu calisma kapsaminda Bartin ili rekreasyon alanlarina iliskin sadece Android mobil uygulamasi
ve web sitesi gelistirilmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda uygulamanin diger isletim
sistemlerine de uygun hale getirilmesi 6nerilmektedir.

e (Calisma kapsaminda uygulamaya yonelik veriler sadece anket yardimiyla toplanmis ve betimsel
istatistik islemlerinden yararlanilmistir. Sonrasinda yapilacak arastirmalar i¢in uygulamanin
etkililigini 6lcmek adina g¢esitli 6l¢ceklerin kullanilmasi ve ¢ikarimsal istatistik yontemlerinden
faydalanilmasi 6nerilmektedir.

e Bu calismanin sonuglarina dayanarak baska sehirlere ait rekreasyon alanlarinin tanitilmasi
amaciyla da mobil uygulamalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu boliimde c¢ikar catismasina neden olabilecek her tiirlii maddi destek veya iliskiyi
beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigi bildirilmistir.

Finansal destek: Bu calisma “TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi 2022 Yih 1. Dénem Cagrist” ile finansal destek almaya hak kazanan “Bartin Ili Rekreasyon
Alanlarinin Tanitimina Yénelik Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi ve Kullanimi” baslikli projeden iiretilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararast arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayi1p, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma 23.11.2022 tarihli Bartin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurul'u onayiyla hazirlanmistir (Karar sayisi: E-23688910-050.01.04-2200125610 Oturum no: 27).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmgtir.
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