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Ziihd Donemi Zahide Hanimlarin Takva
Anlayist!

The Understanding of Taqwa(Piety) of Zahide(Ascetic)
Women of The Ziihd(Ascetic) Period

0z

Cogunlukla erkek zahidlerin hal tercimelerine dayanan ve tasavvuf donemi
erkek stfilerin kalemleriyle kavramsallagan takva terimine, bu caligmada zahide
hanimlarm halleri tizerinden bakilmistir. Ashab-1 Kiram, tabiin ve etbau't-tabiinin
yasadig1 zaman arali§ina tekabiil eden ziihd donemi; kitaplarin ziihd bablarinda
gecen hadislere istinaden zenginlesen ve diinyevilesen toplumsal hayata bir direng
olarak olugsmus bir dindarlik bi¢imidir. Ziihd donemi tasavvuf kavramlari, genel
olarak erkek zahidlerin hal terclimelerine dayandigi icin, tasavvuf tabakatinda
kendilerinden bahsedilmis zahide hanimlarin orani, erkeklere gore ¢ok daha
diisiik olmustur. Ancak Islam toplumunun diger yarisi olan zahide hanmimlarin
yasant1 ve sozleri, ele aldigimiz takva kavraminin méanasinda erkek zahidler
kadar belirleyicidir.

Zahide hanimlarin yasant1 ve sozleri lizerinden tanimlamaya ¢alistigimiz takva
kavrami, doneme hakim olan ziihd anlayigindan etkilenmistir. Bununla birlikte
bu kavram; vera’, tevekkiil, kanaat, irfan, ihsan, riza, ma’rifet, muhabbet ve zikr
gibi kavramlarla iliskili bir mana haritasi ortaya koymustur. Calismamizda bu
harita, bir tasavvuf terimi olan takva ile ve onun iligkili oldugu méana ¢ergevesiyle
ortlistip ortligmemesi agisindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zahide Hanimlar, Takva, Ziihd, Ashab, Tabiin
ABSTRACT

In this study, the term taqwa (piety), which is mostly based on the translations of
male zahids (ascetics) and conceptualized by the pens of male Sufis in the term
sufism, has been examined through the states of zahid ladies. The Zuhd period,
which corresponds to the time period in which the Companions (Ashab), the
Successors (Tabiun), and the Followers of them (tabi al-tabiun) lived and is based
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on the hadiths in the chapters of asceticism, is a form of religiosity formed as a resistance to
enriching and secularizing social life. Since the concepts of Sufism in the period of asceticism
are generally based on the translations of male ascetics, the proportion of women who are
mentioned in Sufi biographies was lower than that of men. However, the lives and words of
the zahid women, who are the other wounds of the Islamic society, are as decisive as the male
zahids in the meaning of the concept of tagwa we have discussed.

The understanding of zuhd that predominated during the time period had an impact on the
concept of taqwa, which we attempted to define through the lives and words of Zahida women.
The concept revealed a meaning map related to concepts such as wara (piety), tawakkul (reliance
in God), kanaah (contentment), hikmah (wisdom), ihsan (goodness), ridha (consent), marifah
(gnosis), muhabbah (spiritual love), and dhikr (rememberance).

Keywords: Ascetic Ladies, Piety, Ascetism, the Companions, the Successors.

EXTENDED ABSTRACT

The meanings of Sufism terms in the period of asceticism (zuhd) were shaped by
the words and lives of the ascetics who lived in the periods of the Companions
(Ashab), the Successors (Tabiun), and the Followers of them (Tabi al-tabiun),
within the framework of the meanings of those terms in the Holy Quran and
the sayings and doings of the Prophet (sunnah). Since the books written in
the field of Sufism generally include the words of male ascetics, the rate of
ascetic women mentioned in these works is much lower than that of men. In
this article, taqwa (piety), one of the concepts of Sufism, will be evaluated in
terms of the lives and words of ascetic ladies of the ascetic period. Our aim is
to determine the events and sayings that have survived to the present day from
the lives of female ascetics and to evaluate them according to the meaning of
the Sufi term. The examples of women ascetics who took place in the Sufi
biographies but were not taken into consideration during the formation of Sufi
concepts will be decisive in this evaluation. This study differs from others in
terms of identifying new examples that may exemplify the concept of piety or
contradict its literal meaning. Therefore, our study gains importance in terms
of identifying aspects that may be missing in the meanings not only from the
ascetic period but also from the present day. This conceptualization, which
will be made from the lives of ascetic ladies such as Hawwa (Eva), Meryem
(Marry), Ziileyha, Belkis, and Hacer, who are shown as examples in the Holy
Quran, and Aisha, Rabiah, Shawanah, Muazzah, and Sayyidah Nafisah, who are
among the ascetic women who left their mark in the Islamic world, is important
as it serves as a map for subsequent studies. The school of ascetism among the
ascetic women was institutionalized via teacher-student relation begging with
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the ascetic women among the Companions (Ashab), and then the Successors
(Tabiun) and the Followers of them (Tabi al-tabiun). For example, Hafsa bint.
Sirin took lessons from Companions such as Aisha and Ummu Atiyya, as well
as from the leading ascetics of the Successors (Tabiun). Besides, many scholars
and ascetics from among the Followers, such as Abdullah b. Avn, Ibn Sirin,
Eyyub al-Sahtiyani (d. 131/749), and Aisha bint. Sad (D.?), were students of
Hafsa bint. Sirin.

In our study, while giving a general overview of the concept of asceticism and
its sociological history, which gave its name to the period starting from the
Golden Age (asr al-saadah) and continuing until the end of the second century
ofthe Hijri (Islamic Lunar Calender), the relationship of the ascetic ladies who
lived in the periods of the Companions (Ashab), the Successors (Tabiun), and
the Followers of them (Tabi al-tabiun) was discussed. Even though they were
visited for reasons such as exchanging ideas, asking for advice, praying, or
for clarification on a subject, the transfer of the words, names, and lives of the
ascetic ladies was not handled with meticulous study. For this reason, there
are difficulties in accessing information about the lives, birth dates, and death
dates of the ascetic women mentioned in the works. Taqwa(piety), evaluated in
terms of the lives and words of ascetic ladies of the ascetic period, confirms the
concept of taqwa(piety) in Sufi terminology in terms of meaning. The concept
of taqwa (piety), which we generally encounter as the conceptualization of
the state translations of male ascetics, coincides with the meanings derived
from the attitudes and words of ascetic women. The concept of taqwa (piety),
developed within the life of asceticism, puts a map together with concepts such
as vara’ (piety), tawakkul (reliance in God), kana'ah(contentment), hikmah
(wisdom), ihsan (goodness), ridha (consent), marifah  (gnosis), muhabbah
(spiritual love), and dhikr (rememberance). Piety, which the wife of the Prophet
Aisha defines as repentance, good deeds, giving up sins, and taking pleasure
in worship and direction, can also be seen in the attitudes of ascetic women.
In this respect, the emphasis of ascetic women on piety varies according to
their point of view and spiritual expediencies. Thus the concept is defined, for
example, as “not having to worry about sustenance” in Maryam al-Basriyyah,
“halal food” in Muazza al-Adawiyyah, “poverty and contentment” in Abdah,
the sister of Abu Sulayman al-Darani, “wisdom and sincerity” in Fatamah al-
Nishaburiyah, “avoiding suspicious things” in Aishah al-Makkiyyah, “love of
God” in Rabiah al-Adawiyyah, and “the pleasure of worship” in Savana al-
Abidah. Taqwain the expressions and attitudes of the unnamed ascetic women
who are narrated as wise concubines or ascetic women is defined together with
concepts such as vara’ (piety), tawakkul (reliance in God), muhabbah (spiritual
love), and ridha(consent).
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GIRIiS

Tasavvuf terimlerinin ziihd donemindeki anlamlari, o terimlerin Kur’an ve
siinnetteki manalari ¢er¢evesinde sahdbe, tabiin ve etbau’t-tabiin donemlerinde
yasamis zahidlerin s6z ve yasantilart ile sekillenmistir. Tasavvuf alaninda
yazilmis kitaplarda genel olarak erkek zahidlerin sozlerine yer verildigi i¢in bu

eserlerin i¢inde kendilerinden bahsedilmis zahide hanimlarin orani, erkeklere
gore ¢ok daha dustiktiir.!

Makalemizde tasavvuf kavramlarindan olan “takva” ziihd donemi zahide
hanimlarin yasantilar1 ve sozleri agisindan degerlendirilecektir. Amacimiz
hanim zahidelerin yasantilarindan giiniimiize ulasan hadise ve sozler iizerinden
tespitte bulunmak ve bunlar1 tasavvufi terim manasina gore degerlendirmektir.
SGfi tabakatina girmis ama tasavvuf kavramlarinin tesekkiilii esnasinda dikkate
alinmamis zahide hanimlarin 6rnekleri, bu degerlendirmede belirleyici olacaktir.
Takva kavramina hal olarak 6rnek teskil edebilecek ya da 1stilahtaki manasiyla
celisebilecek yeni 6rnekleri tespit etme bakimindan bu ¢alisma, digerlerinden
ayrilir. Dolayistyla calismamiz sadece ziihd donemine degil, gliniimiize kadar
gelen manalar igerisinde eksik kalmig olma ihtimali olan yonleri tespit etme
bakimmdan 6nem kazanir. Kur’an’da 6rnek gosterilen Havva, Meryem, Ziileyha,
Belkis, Hacer ile Islam diinyasinda iz birakmis zahidelerden Hz. Aise, Rabia,
Savane, Muaze, Seyyide Nefise gibi zahide hanimlarin hayatlarindan yapilacak
bu kavramsallastirma, sonraki ¢alismalar i¢in bir harita olmasi1 bakimindan
Oonemlidir.

Caligmamizda Asr-1 Saadet’ten baslayip hicri ikinci asrin sonuna kadar devam
eden doneme ismini veren ziihd kavramina ve onun sosyolojik tarihine genel bir
bakis yaparken,? sahdbe, tabiin ve etbau’t-tabiin donemlerinde yasamis zahide
hanimlarin bu kavramla miinasebeti cle alinacaktir. Sonraki baslikta, zahide
hanimlarin yasanti ve sdzlerinde bir kavram olarak takvanin mana ¢ergevesi
incelenecektir.

1. ZUHD KONUSUNA VE TARIHINE GENEL BAKIS

Sozliikte ziihd, “Bir nesneye karsi ragbetsiz olmak, diinyaya olan ragbeti terk
etmek, sirtin1 donmek, diinya hayatindan yiiz ¢evirerek ahirete yonelmek,
masivadan ve kotii ahlaktan uzak durmak, insan1 Allah’tan uzaklastiran her

1 Eb’ul-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugseyriyye, thk. Abdulhalim
Mahmud - Mahmud Tbn Serif (Kahire: Miiessesetii Darii’s-Sa’b, 1989) 244, 246-7, 392. Ziihd dénemi
zahide hanimlardan sadece sekiz ismin Kuseyri Risalesine girdigi goriilmektedir.

2 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf've Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2000), 83.
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seye karsi isteksiz olmak™ anlamlarina gelmektedir.? Zahid ve mutasavviflar
fikirlerinin mesruiyet kaynagi olarak Kur’an ve hadisleri gérmektedirler. Bu
sebeple diistincelerini ayet ve hadislerle destekleme ¢abasi i¢ine girmislerdir.*

Kur’an’da ziihd kelimesi sadece Yusuf sliresinde gegmekte olup ayette;
kardeslerinin Hz. Yusuf’a deger vermemesi manasinda kullanilmigtir. Stfiler,
Yusuf’un degersiz goriilmesi ile zahidin diinyay1 ve i¢indekileri degersiz gormesi
arasinda bir paralellik kurmaktadir. Diinya ve ahiret hayatini karsilagtiran, ahiret
hayat1 karsisinda diinya hayatinin kisa ve 6nemsiz oldugunu bildiren, ikisi
arasinda ol¢iilii olmak gerektigini, aralarinda tercih yapilmasi durumunda ise
ahiret hayatinin tercih edilmesini tavsiye eden, aksine davrananlari ise kinayan
baska ayetler de stfilerin ziihd anlayislarna delil olmustur.’

Hadis kiilliyatlarinin ziihd bablarindaki hadisler ve s6z konusu ayetler,
ziihd hayatmin tercihinde belirleyici olmustur. ilk devir sfiligin en 6nemli
temsilcilerinden birisi olan Ciineyd-i Bagdadi’nin (6.297/909), “Bizim su
yolumuz kitap ve stinnetle mukayyettir.”” s6zii bunun ¢ok ag¢ik bir gostergesidir.®
Klasik tasavvuf kavramlariin anlatildigi kitaplar incelendiginde kavramlarin
aciklamasina, 6nce ayet ve hadislerle bagslanmis olup ardindan zahid stfilerin
goriislerinin siralandig1 gériilmektedir.” Ornegin Ziinntin-1 Misri (6.245/859[?]),
ziihd basliginda, diinya sevgisini terk etme anlayisina “Diinya hayati oyun ve
oyalanmadan ibarettir.”’® ayetini delil géstermistir.’

Rastlullah’in zadhidane yasami Kur’an’da mevcut olan ziihd ile alakali olan
kavramlar gergevesinde sekillenmistir. Ziihd ve zahidlik hakkindaki sézleri
onun zahidlige kendi ¢caginda mevcut olan zahidlik anlayisindan farkli bir

3 Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthah Tdcu I-Luga ve Sthdhu 'I-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafur
Attar (Beyrut-Liibnan: Daru’l-Ilm li’l-Melayin, 1984), 2/411.; Ebu’l-Fadl Muhammed b. Miikerrem
el-Misri ibn Manziir, Lisanu 'I-Arab (Kahire: Daru’l-Ma’rife, ts.), 1876.; Muhammed Ali Tehanevi,
Mevsuatu Kessafii Istilahati’l-Fiinin ve’l-Uliim, thk. Ali Dehruc (Beyrut: Irsad Kitabevi, 1996),
1/913; Miitercim Asim Efendi, Kdmiisu I-Muhit Terciimesi, ¢ev. Mustafa Kog-Eyyiip Tanriverdi
(Istanbul: Siileymaniye YEK, Hamidiye No. 1377-1378-1379, 2013), 2/1446.; Siileyman Uludag,
Tasavvuf Terimleri Sozliigii (istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2016), 397.

4 Mahmut Esat Erkaya, “Tarikatlarin Tesekkiilii Oncesi Dénemde Kur’an Kaynakli Tasavvuf
Kavramlar1”. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 15/3 (2015), 117.

5 Tirkge Kur’an Mealleri, ( Erigim 22. Haziran 2023), el-En’am 6/32.; el-Mii’min 40/39.; el-Kasas
28/60.; el-Ankebiit 29/64.; el-Lokman 31/33.; el-Fatir 35/5. Al-i imrén, 3/185.; Muhammed, 47/36.;
el-Hadid, 57/20.

6 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 79.

7 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 390.

8 el-En’am 6/32.

9 Ahmed ibn Hanbel, Kitdabii z-ziihd, ¢ev. M.Emin Thsanoglu, (Istanbul: iz Yaymlari, 2012), 27.
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anlam yiikledigini gostermektedir. Ornegin bir hadisinde Rastilullah, “Diinyada
zahidlik, ne helali haram kilmak ne de mali miilkii terk etmektir. Diinyada
zahidlik, ancak Allah’1n elinde olana kendi elindekinden daha fazla giivenmen,
basina bir musibet geldigi ve yakani birakmadigi miiddetce, onun ecir ve
miikafatindan son derece timitli olmandir.”!® buyururken baska bir hadisinde
ise, “Ummetin evveli ziihd ve yakin ile kurtulusa ermistir. Sonu ise cimrilik ve
kuru timit yliziinden helak olacaktir.”!! buyurmustur. Hz. Peygamber (sav), bu
manadaki hadisler gergevesinde, Islam’da muteber olan ziihdiin ve zahidligin
tanimini yapmistir.

Hz. Peygamber (sav), yasam1 boyunca bazen maddi yonden zengin sayilabilecek
kadar mala sahip olsa da eline gecen mali ashabinin refah seviyesini iyilestirmek
icin kullanmistir. “Benimle diinya arasindaki ilgi, yolculugu esnasinda bir
agacin gdlgesi altinda biraz istirahat edip sonra da yoluna devam eden yolcu
misalidir.”'? Hadisi onun maddiyata kars1 tavrint ve diinya goriisiinii apagik
ortaya koymaktadir. Onun hayata bakisi zaman zaman ashabini ve eslerini
zorlasa da kendisini 6rnek almada titiz bir ¢aba gosteren Miisliimanlarca
once ziihd anlayisi, devaminda tasavvuf ilmi ile ek alinarak yasanilmaya
calistlmistir. Zamanla Kur’an ve siinnete uygun safiyane bir yasami devam
ettirebilen Islam biiyiikleri etrafinda gruplar olusmustur. Neticede bu gruplar
tarikatlar ile kurumsal bir yapiya doniismiistiir.'®

Sahabeler Kur’an ve siinnetin 1s1ginda nebevi iklimi teneffiis ederek yasamlarini
sekillendirmislerdir.'* Onlar bir bakima mutasavviflarin tatbikat 6nderleri
sayilmaktadir.”® Sahabeler arasinda ziihdii ve takvasi ile meshur olan Ebt Zer
hakkinda Rastilullah, “Kim diinyaya karsi en az meyli olan birini gérmekten
hoslanirsa, Ebli Zer’e baksin.”!® buyurarak onun ziihd yasami hususundaki
titizligine dikkat cekmistir. Siifyan-1 Sevri ise zahidlikte Ebii Zer’in Hz. {sa’ya
en ¢ok benzeyen kisi oldugunu ifade etmistir.'” Bu durum sonraki dénemlerde
devam ederek giiniimiize kadar gelmistir.

10 Ebi Abdillah Tbn Mace, Siinen-i Ibni Mace Tercemesi ve Serhi, gev. ve serh. Haydar Hatipoglu
(istanbul: Kahraman Yayinlari, 2012), 10/367.

11 Ibn Hanbel, Kitabii z-ziihd, 37.
12 ibn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 39.
13 Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 230-231.
14 ibn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 48.

15 Muhammet Mustafa Cakmaklioglu, Tasavvuf (Istanbul: Bilay (Bilimsel Arastirma Yayinlar1),
2021), 59.; Abdullah Aydimnli, Dogus Devrinde Tasavvufve Hadis (Istanbul: Seha Nesriyat, 1986), 59.

16 1bn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 178.
17 ibn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 178.
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Tabitin doneminin abide sahsiyetlerinden olan Hasan Basri (6.110/728), sahabelerin
zahidane yagamlarini kendi doneminin yasam bi¢imi ile kiyasladigi su ifadeleri,
ashabin ziihde bakisini bariz bir sekilde ortaya koymaktadir: “Bedir savasina
katilan yetmis kisiye ulagtim. Cogu zaman yiinden elbiseler giyerlerdi. Onlar1
gorseniz: “Bunlar deli!” derdiniz. Onlar da sizin en hayirlilarinizi gorselerdi
“Bunlarin ahiretten nasibi olmaz!” derlerdi. Sizin kétiilerinizi gorselerdi:
“Bunlar hesap giiniine inanmiyor!” derlerdi. Oyle topluluklarla karsilastim ki
diinya onlar i¢in ayaklar1 altindaki topraktan bile degersizdi. Oyle topluluklarla
karsilagtim ki, biri geceyi buldugunda o giinkii yiyeceginden bagka bir seyi
olmazdi. Yine de “Bunun hepsini mideme indiremem! Bir kismini Allah rizasi
icin vereyim!” der ve yiyeceginin bir kismin1 infak ederdi. Oysa belki de kendisi
infakta bulundugu kisiden daha fazla ihtiyag¢ sahibi olurdu.”'®

Medine Islam’in ¢ikis merkezi ve Peygamber ile ashabin yasadigi yer olmasi
sebebiyle, zithd hayatinin da merkezi kabul edilmektedir. Hz. Selmanti’l-Farisi,
Hz. Ebu Ubeyde b. Cerrah, Hz. Abdullah b. Mes’ud, Hz. Sa’id b. Miiseyyeb,
Hz. Fatima bint. Muhammed, Hz. Aise bint. Ebubekir, Hz. Havle bint. Tuveyt
ve Hz. Zeyneb bint. Cahs da bu ekoliin mensuplar1 arasinda sayacagimiz
zahidlerdendir."

Biiyiik bir ilim ve kiiltiir sehri olmasi sebebiyle Basra, ilim alaninda 6nemli
eserlerin, alimlerin ve zahidlerin ortaya ¢iktig1 bir sehirdir. Siyasi ¢ekismeler
ve Peygamberin hayat tarzinin aksine diinyevi bir yasam tarzin1 benimseyen
Emeviler, Basra’daki ziihd hayatinin sekillenmesi hususunda etkili olmustur.
Basra’da bir yandan Hasan-1 Basri ile hiiziin temelli bir ziihd anlayis1 gelismekte
iken diger yandan Rabia’tii’l-Adeviyye (6.185/801 [?]) ile agk temelli bir anlay1s
geliserek bulunduklari dsneme damgalarini vurmakla birlikte gliniimiize kadar
Miislim ve gayr-i Miislim toplumlari etkileyen sahsiyetlere ev sahipligi yapmustir.?®

Emeviler ve Hz. Ali taraftarlarinin miicadelelerine ev sahipligi yapan Kife
sehri halkinin Hz. Hiiseyin’in yaninda tam olarak yer almamalarindan dolay1
yasadiklar1 pismanlik neticesinde ziihd yasamlarini pismanlik (tevvablin) ve
aglama (bekkatn) ile temellendirmislerdir. Bu ekoliin sekillenmesinde Hz. Tavis
b. Keysan, Hz. Ebi Hiireyre, Hz. Aise, Hz. Ibn Abbas gibi seckin sahabelerin
yani sira Ummii Hassan el-Kifiyye, Siifyan-1 Sevri’nin annesi gibi segkin

18 Hafiz Ebu Nuaym Isfahani, Hilyetii I-Evliyd ve Tabakatii’l-Asfiya (Beyrut: Daru’l- Kiitiibii’l-
Alemiyye, 1988), 2/134.

19 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf, gev. Murat Siiliin - Halil Ibrahim Kagar (Istanbul: Risale Yayinlari,
1996), 99.

20 Alberto F. Ambrosio o.p., “Rabia el-Adeviyye ve Thérése d’Avilla”, cev. Ayse Meral, Keskiil
Dergisi 8/2 (2008), 24-27.
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zahideler de etkili olmuslardir.?!

Hicri ikinci asrin sonuna kadar olan ve ziihd adi verilen donemde Rabiatii’l-
Adeviyye ile muhabbetullah kavrami, Maruf el-Kerhi (6.200/815-16 [?]) ile
ma’rifetullah kavrami, Hasan Basri ile de havf kavrami, ziihd ile vurgulanan
kavramlardan olmustur. Bu dénemin sonuna dogru ziihd’e; miirsid edinme,
riyazat ve miicdhede gibi kavramlar hakim olmaya baglamistir.”?

Hicri iiglincii asir ile baslayan Tasavvuf donemi, Abbasilerin gelisme donemine

tekabiil etmektedir. Emeviler ile baslayan saltanat ve sefahat meclisleri,
Abbasiler ile devam etmis; fetihlerle elde edilen gelirlerin ¢ogunun bagkente
gelmesi sebebiyle zenginlesen devlet hazinesi keyfi uygulamalar ile tarumar
edilmistir. Zenginligin getirdigi liiks hayat ve sefahat alemi; sarkici, rakkase
ve eglence sevenleri baskent Bagdat’a ¢ekmistir. Fakat bu yasantiya tepki
gosteren kadin ve erkeklerden olusan bazi gruplar; vaaz, sohbet ve siir okuma
vasitastyla Islami bilgiyi toplum iginde yaymaya ve insanlar1 nefis tezkiyesine
davet etmeye ¢alismaktaydi. Genel olarak bu konuda basarili olan bu kisiler
halk nezdinde biiyiik bir ilgi gdrmiislerdir. Bunlardan birisi Abdullah b. el-
Miibarek (6.181/797) olup kendisi hadis alimi olmasinin yaninda taninmig bir
zahiddir. Harun Resid’in (6.193/809) cariyesi, halkin Abdullah b. el-Miibarek’i
karsilamak i¢in meydanlart doldurdugunu gordiigiinde, “Gergek sultanlik Harun
Resid’in sultanligi degil Abdullah’inkidir.””? diyerek halk nezdinde zahidlerin
mevkisini ortaya koymaktadir. Tasavvuf alanindaki ilk eserler bu donemle
birlikte ortaya ¢ikmaya basladi. ilk safiler ziihd ve takva ehli olup yasam ve
diisiince bigimleri; kiyamet, diinyadan uzaklagma, cennet, cehennem, giinah
kavramlart iizerine kurgulanmig olmakla birlikte Rébia ve ¢evresindekilerle
Allah sevgisi muhabbetullah kavramina evrilmistir.2*

Ziihd dénemini anlatan stifilerden Feridiiddin Attar (6.618/1221), 6zelde Rabia’y1
genelde ise diger zahide hanimlar1 su s6zleri ile Hz. Meryem’e namzet kabul
etmistir. Attar’a Rabia’y1 erkek veliler arasinda neden zikrettigi sorulunca,
“Hadiste buyruldugu gibi Allah sizin suretinize degil, iyi niyetinize bakar, dinin
iigte birini Hz. Aise’den 6grenmek miimkiin de onun cariyesinden yani manevi
kizlarindan (halifelerinden) feyz almak, neden miimkiin olmasin? Bir kadin

21 Abdullah Kahraman, “Téavis b. Keysan”, Tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2011), 40/185.

22 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf've Tarikatlar, 108.

23 Ebu’l-Hasen Ali en-Nedvi, Isldm Onderleri Tarihi, ¢ev. Yusuf Karaca (istanbul: Kayihan
Yayinlari, 1992), 1/107,10910.

24 Reynold A. Nickolson, Isidm Sifileri, ¢ev. Ethem Ruhi Figlah vd. (Ankara: Kiiltiir Bakanligt
Yayinlari, 1978), 3-4.
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hak yolda yiiriise, o artik kadin degil ‘er’dir.” demistir. Tuslu Abbase’nin (6.?)
“Yarin kiyamet giinii Arasat meydaninda Ey erler! Diye nida edildigi zaman,
erler safina ilk adim atacak olan Hz. Meryem olacaktir.” dedigini ve Hasan
Basri’nin bir mecliste Rabia olmadigi zaman konusmadigini1 aktarmaktadir.
Attar sézlerinin devaminda onun gibi birisinin mutlaka erkeklerin safinda kabul
edilmesi gerektigini ve hakikat agisindan bakilinca bu ziimrenin bulundugu
makamda herkesin vahdette yok olarak “ben’ ve “sen” diye bir sey kalmayacagini
bu sebeple de erkek ve kadin ayrimindan s6z edilemeyecegini anlatmaktadir.?

Tasavvuf klasiklerinde bazi zahidlerin, toplanip zéhide hanimlar ziyarete
gittigini, onlarm goriislerine miiracaat ettiklerini ve fikirlerinden faydalandiklarini
daha sonra bu bilgileri arkadaglarina naklettiklerini goriiyoruz. Ancak i¢inde
bulunduklari kiiltiiriin etkisiyle, bazen bu hanimlarin isimleri zikredilmemis; hatta
mechul bir cariye olarak aktarilmislardir. Mesela Ziinnin Misri(6. 245/859 [?])
methini duydugu bir cariyeyi ziyarete gitmis, onun harabeye donmiis Hristiyan
tapinaginda yasadigini gordiiglinde sebebini sormus; o da: “Hele basini kaldir;
iki cihanda Yiice Stibhan Hak’tan bagkasini goriiyor musun?”’ cevabini vermistir.
Zinnun, kendisine tenhada yagamaktan sikinti duyup duymadigi sordugunda
ise; “Uzak ol! O’nun hikmet letaifi, muhabbet glizellikleri beni doldurmustur.
O’nun yiiziinli gérme sevki beni dyle sarmistir ki; kalbimde ondan baskasina
higbir yer bulamiyorum.” demistir. Ziinnun kendisini hikmet ehli olarak gordiigii
icin ondan dua istediginde ise; “Ey Keremli! Takva azigin, ziihd yolun, vera’
hali binegin olsun. Yiice Hak’tan korkanlarin yolunda devam et. Sonunda bir
kapiya erisirsin ki; orada ne perde goriirsiin ne de nobetci... orada kapicilar,
‘senin hicbir isinde terslik yoktur’ diyecekler.” demistir.® Ziinniin’un bahsettigi
zahide hanimin bu sozlerinden, ziihd, vera’, istikamet ve nihayetinde vasil
olunan cem’ ve fena kavramlar lizerinden hal ve makamlar hakkinda bilgisi
oldugu anlasilmaktadir. Zinnin bu hanim ile yapmis oldugu sohbeti aktarirken
adm zikretmeden kendisinden cariye olarak bahsetmistir.

Tasavvuf tarihinde ¢ok sik karsilasilmasa da tarikatlar doneminde, zahide
hanimlarin nadiren de olsa seyhlik, halifelik yaptiklar1 ve tasavvufi gruplar,
tarikatlar kurduklar1 da goriilmektedir. Karahisar Mevlevihanesi seyhi Sah
Mehmet Celebi’nin(6.1000/1591) kiz1 Destina (6.1040/1630) ile Kiigiik Mehmet
Celebi’nin kizi Giines Han (6.1683 civari) babalariin vefatindan sonra birgok

25 Feridiiddin Attar, Tezkiretii'I-Evliyd, ed. Muhammed Edib el-Cadir, ¢ev. Muhammed Asliyyii’l-
Vesdani es-Safii (Sam: Merkezi Tahkik-i Alem-i Islami, 2008), 94.

26 Molla Cami, Nefehatii’l-Uns min Hadardti’l- Kuds, ¢ev. Lami’i Celebi (Istanbul: Ma’rifet
Yaynlari, ts.), 916-917.
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miiride seyhlik ve halifelik yapmiglardi.?’

Her ne kadar tasavvufta kadina verilen degerin, diger disiplinlere gore daha
fazla oldugu belirtilse de mutasavviflar i¢inde bulunduklari kiiltiirel ortamdan
etkilenerek yapmis olduklari ¢aligmalarda erkek mutasavviflarin hal, s6z, fikir
aktarimlarinda gosterdikleri hassasiyeti stifi hanimlar s6z konusu oldugunda ayni
derecede gosterememislerdir.”® Buna ragmen zahide hanimlarin hayatlarinda ve
sozlerinde tasavvuf terimlerine kaynak olabilecek ¢ok fazla 6rnek bulunmaktadir.

1.2. Zahide Hamimlarin Hayatlarindan Ziihd Ornekleri

Rastilullah’in zahidane yasamini 6rnek alarak bizlere aktaran ashdbin basinda
mii’minlerin anneleri gelmektedir. Onlar bizzat RasGlullah ile bir arada yasamalart
ve hata yaptiklarinda ilk elden uyarilmalari sebebiyle bizler agisindan en 6nemli
prototipi olusturmaktadirlar. Ornegin; Hz. Aise’yi ziyarete giden Ensar’dan bir
hanim Hz. Peygamber’in {izerinde uyudugu ortiiyli gordiigiinde evine giderek
yiinden bir dosek getirmistir. Bu dosegi kabul etmeyen Rasiilullah, Hz. Aise’den
dosegi iade etmesini istemistir. Hz. Aise dosegin kalmasi igin 1srar ettiginde,
“Ey Aise! Allah’a yemin ederim ki, sayet istesem Allah, altin ve giimiis daglarmi
benimle yiiriitiir.” diyerek yatag: geri yollatmistir?’ Bu hadis, Hz. Aise’nin
diinyaya bakisini belirleyen ve ziihd hayatini tercih etmesinde etkili olan
orneklerden biridir. Hz. Aise aym1 zamanda yamal giysi giyer, dehr®® orucu
tutardi. Sabahlar1 saatlerce ayakta dua eder, Allah’1 tesbih eder, namaz kilardi.?!

Hz. Aise sadaka verme hususunda zaman zaman yakinlarinin elestirisine
maruz kalmisti. Cariyesi ile arasinda gegen bir olay onun ziihd hayatinin
boyutunu gozler 6niine sermektedir. Yaninda bulunan paralarin tiimiinii fakirlere
dagittiginda cariyesi keske biraz et alabilmek i¢in bir miktar para ayirsaydin
diyerek kendisine sitem ettiginde, ona “Dagitmadan dnce sdyleseydin, sana bir
dirhem verirdim.” diye cevap vermisti.*? Yine iinlii zahideler arasinda zikredilen
tabiin’den Muaze el-Adeviye (6.101/719-20) Hz. Aise’nin 6grencileri arasinda

27 Abdiilbaki Golpnarli, Meviana dan Sonra Mevlevilik (Istanbul: y.y. 1953), 279.

28 Eb’ul-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, thk. Abdulhalim
Mahmud - Mahmud Ibn Serif (Kahire: Miiessesetii Darii’s-Sa’b, 1989).; Ebti Abdillah el-Haris
b. Esed Muhasibi, er-Ridye li- Hukikillih ve’l-Kiydm bihd, thk. Abdiilkadir Ata (Beyrut: Darii’l-
Kitiibi’l-Ilmiyye, ts.).

29 Ibn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 40.

30 Dehr orucu: Araliksiz tutulan orug.

31 Isfahani, Hilyetii’I-Evliya ve Tabakatii’l-Asfiya, 2/48.

32 Ebu’l-Ferec Abdurrahman ibnii’l- Cevzi, Sifatu 5-Safve, thk. Tarik Muhammed Abdu’l-Mun’im
(iskenderiye: Daru Ibn Haldfn, ts.), 265.; Tirmizi, Eba fs4 Muhammed b. isd b. Sevre, Semail-i
Serif, gev. Raif Efendi (Istanbul: Islamoglu Yayinlari, 1984), 60-61.
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yer almaktadir. Bu durum zahide hanimlarin sahip olduklari ilmi sahabeden
aldiklarmin da kanit1 sayilmaktadir.

Deri isleme sanatini icra ederek gelir elde eden Hz. Sevde validemizin, kazancini
comertge fakirlere dagitmasi, yoksullar gézetmesi, Rastlullah’m vefatindan sonra
Hz. Omer’in kendisine gonderdigi maasin tamamini yine fakirlere dagitmasi,™
Hz. Sevde’nin ziihd hayat1 yasadiginin a¢ik bir gostergesidir.

Gecelerini ibadetle, giindiizlerini orugla geciren Hz. Hafsa,?® babasinin
vefatindan sonra hayatini sadece ibadetle gegirir olmustur. Hz. Zeyneb bint.
Cahg da ziihdiiyle bilinen mii’minlerin anneleri arasinda gosterilmektedir. Fakir
sahabelere yardim etmek i¢in Hz. Sevde gibi deri tabaklayip satan Hz. Zeyneb
bint. Cahs,* Hz. Omer’in kendisine y1llik gegimi i¢in génderdigi paray1 fakirlere
dagittiktan sonra; “Allah’im! Gelecek yi1l bu paraya beni eristirme. Ciinkii o bir
fitnedir” diye dua etmistir. Tiim paray1 sadaka olarak dagittigini isiten Hz. Omer
kendisine bir miktar daha para gonderdiginde Hz. Zeyneb, onlar1 da infak etmistir.
Vefati esnasinda yaninda bir dirhem dahi bulunmayan Hz. Zeyneb hakkinda
Hz. Aise, “Ovgiiye layik, ibadetine diiskiin, yetim ve dullarm signag gitti”
demekten kendini alamamist1.>” Hz. Zeyneb bint. Cahs ibadet etme konusunda
oldukga gayretli olup siirekli ibadet etmekten yoruldugunda duvara ip tutturup
o ipe tutunmaktaydi. Bunu goren Rastlullah onu ikaz ederek nefsini bu kadar
zorlamamasini ve yoruldugunda nafile namazini oturarak kilabilecegini sdylemis
ama onlar1 bu manevi yolculuklarindan menetmemistir.*

Hz. Ciiveyriye ibadete diigkiin, zamanimi bilhassa zikir, orug¢ gibi ibadetler
ile gecirmekteydi. Rastilullah, onun sabah namazindan kusluk vaktine kadar
zikirle mesgul oldugunu goérdiigiinde, baz1 dualarin sevabinin diger ibadetlere
nazaran daha fazla oldugu ve o ibadetlere yonelerek zamanini daha verimli
kullanabilecegi hususunda onu ikaz etmisti: “Vallahi ben senden sonra su dort
kelimeyi ii¢ kere sdyledim ki, eger bu kelimeler senin giine bagladigindan beri
sOylediklerinle tartilsaydi benim sdylediklerim, senin sdylediklerini gecerdi.
Onlar da su kelimelerdir: Allah’1 hamd ile yarattiklarinin sayis1 nefsinin zatinin

33 Tirmizi, Semdil-i Serif, 60.

34 Ahmed b. Ali b. Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizis-Sahdbe, thk. Abdulfettah Ebt Sinne
vd. (Beyrut: Daru’l- Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1995), 8/196-197.

35 Isfahani, Hilyetii'I-Evliyd ve Tabakatii’l-Asfiya, 2/50-51.

36 Ahmet Acarlioglu, “Hz. Peygamber (S. A. V.) Déneminde Kadinin Calisma Hayatindaki Yeri”,
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/42 (2019), 217.

37 Abdiilaziz Sennavi, Hanim Sahabiler, ¢ev. Tacettin Uzun, (Konya: Uysal Kitabevi, ts.), 3/124-
25.; Ibnii’l- Cevzi, Sifatu s-Safve, 273.

38 “Zeyneb”, Temel Islam Ansiklopedisi, ed. Tuncay Basoglu (istanbul: ISAM Yaynlari, 2019), 8/511.
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rizas1 arsinin agirligi ve kelimelerinin ¢oklugu kadar tespih ederim.”

Rastilullah’m eslerinden Hz. Ummii Seleme ise zeki, feraset sahibi ve isabetli
nasihatlar1 ile diger ezvac-1 tahirattan ayrilmaktadir. Rastlullah zaman zaman
onunla istisare ederdi. Hudeybiye anlagsmasi esnasinda soziine riayet etmeyen
sahabeler hususunda Rastlullah kendisine danisip onun goriisiiyle hareket
ederek problemi ¢dziime kavusturmustur.** Hz. Ummii Seleme toplum iizerinde
annelik vasfini kullanarak, tavsiyelerde bulunmus, iyiligi emretme, kdtiiliikten
sakindirma hususunda gordiigii hatalari nasihatlerde bulunarak diizeltme yoluna
gitmistir. Hz. Osman’a, “Ey Ogulcagizim.! Sebep nedir ki? Ben senin tebanm
senden nefret etmis ve himaye kanatlariin altindan ¢ikmis goriiyorum. Sen
Rasilullah sallallahu aleyhi ve sellemin sevdigi ve salik oldugu yolu ortme,
onun yakmadig1 bir 15181 yakma, sen dost ve arkadaslarin olan Ebubekir ve
Omer’in izlerine uymakla iktifa et! Onlar bu ise sAlim bir sekilde tesebbiis edip
basararak yerine getirdiler. Iste sana analik hakkini ifa eyledim. Senin {izerine
lazim gelen ise itaat ve geregince amel etmektir.” diyerek nasihat etmigti.*!

Hz. Ummii Seleme, Hz. Aise’nin Cemel Vakasi’na katilmasin1 6nlemek igin
ona “Vakarmmizla oturun...”* ayetiyle nasihat iceren bir mektup gondererek,
kendisinin yasadigi ziihd hayatin1 Hz. Aise’ye de tavsiye etmistir.* Sahabe

39 Miislim, Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac b. Miislim, Sakih-i Miislim. thk. M. Fuat Abdiilbaki
(Beyrut: Daru’t-Turasi’l-Arabi, t.y.), Miislim, “zikir”, 79.; Eba Daviid Siileyman b. el-Es‘as b. Ishak
es-Sicistani el-Ezdi, es-siinen, ngr. Kemal Yasuf el-Hat (Beyrut: y.y. 1409/1988), Ebli Daviid, “vitir”,
24.; Ebl isa Muhammed b. {sa b. Sevre et-Tirmizi, el-Cdmiu s-sahih, nsr. Ahmed M. Sakir (Kahire:
y.y. ts.), Tirmizi, “Daavat”, 104.

40 ibn Hacer, el-Isdbe fi Temyizi 5-Sahdbe, 8/106.

41 Muhammed Raci Hasen el-Kennas, Rasiilullahin Etrafindaki Hanim Sahdbeler, ¢ev. Ugur
Pekcan (Konya: Serhat Kitabevi, 2015), 239.

42 el-Ahzab 33/33.

43 Hz. Ummii Seleme’nin Hz. Aise’ye gonderdigi sdylenen mektup: “Nebinin zeveesi Ummii
Seleme’den mii’minlerin annesi Aise’ye. Kendisinden baska ilah olmayan Allah’a hamd etmekte
oldugumu sana bildiririm. Gelelim konuya. Sen Rastilullah’in hanimlari {izerine ¢ekilen ve onunla
timmet arasinda bulunan perdeyi yirttin. Kur’an senin etegini topladi, sen genisletme, haddini bil Allah
senin deveni tuttu, onu sahraya salma eger Resulullah kadinlarin cihat yiikiinii tasiyabileceklerini
bilseydi, sana vasiyet ederdi. Bilmiyor musun ki o seni dinde asiriliktan nehy etti. Eger dinin
diregi egilir ise kadinlarla diizelmez, yikilirsa onlarla eski haline getirilmez. Kadinlarin yapacagi
cihat gozlerini harama kapamak, eteklerine toplamak ve diinyalik sevgilerini azaltmaktir. Eger
sen bu ¢ollerin birinde Resulullah ile karsi karsiya gelseydin ne yapardin? Yarin Resulullah ile
karsilagacaksin. Allah’a yemin ederim ki eger bana, “ey Ummii Seleme! Cennete gir” dense, ben
onun benim tizerime orttiigli perdeyi yirttigim halde onunla karsilagmaktan haya ederdim. O ortiiyl
tizerine al. Evinin avlusu senin kalendir. Senin bu immetin birlesmesi i¢in nasihat etmen gerekirken
onlara yardimdan geri kaliyorsun. Eger ben Rasilullah’tan duydugum bir hadisi sana anlatsaydim
yiiziinii goziinii yirtarsin. Vesselam.” bk. Muhammed Ali Kutub, Hz. Ummii Seleme, gev. Nedim
Yilmaz (Istanbul: Hisar Yaymevi, 1986), 20.

262 ILSAM



Sevilay ERDOGAN | Ziihd Dénemi Zahide Hanimlarin Takva Anlayigr HE

doéneminin hafiz ve kadin 4limlerinden olan Hz. Ummii Seleme Hz.Aise’den
sonra en ¢ok hadis rivayet eden hanimdi.** O, hayati1 boyunca ilmini ve ferasetini,
miisliimanlarin problemlerini ¢6zmek, vaaz ve nasihatte bulunma ¢abasi iginde
olmustu. Bu ¢abasi hizmetgisinin oglu olan tasavvuf ve ziihd doneminin biiytik
zahid alimlerinden Hasan Basri’nin yetismesine vesile olmustu.*

Yoksul ve kimsesizlerin dayanagi, koruyup gozeticisi oldugu icin kendisine,
miskinlerin annesi anlamma gelen “limmii’l-mesakin” lakabi verilen Hz. Zeyneb
bint. Huzeyme*® ve diger peygamber eslerinin yasam tarzlari ve bu hususa
yonelik sarf ettikleri sdzleri onlarin Rastlullah’in yagam tarzin1 benimseyerek
hayatlarina uyguladiklarinin delili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ras(lullah’mn kiz1 Hz. Fatima takva ehli ve giizel ahlaka sahipti. Babasina en
cok benzeyen kisi olmasi sebebiyle takva ehli idi. Kendisini deve yiiniinden
mamul bir aba iginde goren babasi: “Ey Fatima! Bugiin zorluk ve yoksulluga
sabirla gogiis ger ki, yarmn kiyamet giiniinde cennetin nimetlerine kavusabilesin.”
buyurmustur.*’

Hz. Esma bint. Ebubekir de hayatini takva boyutunda yasamaya caligan sahabeler
arasinda olup eline gecen para, kole ne varsa tasadduk etmekteydi. Halka
“Sadaka verin, insanlar1 doyurun, bagimizin fazlasini elinizde tutmaymn. Elinizde
tutarsaniz o artmaz. htiyag sahiplerine verirseniz yoklugunu hissetmezsiniz.”
diyerek nasihatlerde bulunmustur.*® Oglu Abdullah onun comertligi hakkinda su
sozleri sarfetmisti: “Esma ve Aise annelerimizden daha comerdini gérmedim.
Onlarmn comertligi birbirinden biraz farkliydi. Aise annemiz eline gegenleri
biriktirir, belli bir miktara ulastiktan sonra ihtiya¢ sahibine ulastirirdi. Esma
annemiz ise eline gegeni hemen dagitir, yarina birakmazdi.”* Kendisinin stirekli
“tevbe” halinde oldugu rivayet edilmektedir. ibn Ebi Muleyke (6.117/735)
onun stirekli elini basina koyarak “Gtinahim, Allah’in bagisladiklarindan daha

44 “Ummii Seleme”, Temel Islam Ansiklopedisi, ed. Tuncay Basoglu (Istanbul: ISAM Yaynlari,
2019), 8/257-8.

45 Macid el-Benkani , Rastilullah’in Medresesinde Yetisen Hamim Sahabiler , ¢ev. Necmeddin
Salihoglu (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2020), 109.; Selim Ugur- Erdem Ugur, Saliha Hammlar
(istanbul: Semerkand Yaynlari, 2009), 58.

46 Haci M. Zihni Efendi, Tarihte Iz Birakan Meshur Kadinlar (istanbul: Samil Yaymevi, ts.),
1/119.; Bilal Yararli vd., Ornek Hayatlariyla Hanim Sahabiler (Istanbul: Dua Yayincilik, 2020), 58.

47 Malik Fazlurrahman, Siret Ansiklopedisi, gev. Kenan Dénmez, vd. (Istanbul: inkilap Yayinlari,
1996), 2: 235-6.

48 Kara-Kara, Hanim Sahabiler, 65.

49 Muhammed b. Tsmail el-Buhari, Edebii’l- Miifred, nsr. Kemal Yhsuf el-Hit, (Beyrut: y.y.
1404/1983), 106 (No. 280).
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coktur.” dedigini aktarmaktadir.*

Ashabdan, Miisliman olmadan dnce de yoksula ve yolda kalmis kimselere
yardimda bulunmastyla meshur olan Hz. Ummii Mabed’in, Miisliiman olduktan
sonra da bu comertlik yoniinii zithd hayati olarak devam ettirdigi aktariimaktadir.”!

Miisliiman oldugu i¢in ailesinden iskence gérmesine ragmen iskence ve
hakaretlere sabreden Hz. Ummii Serik esi vefat ettiginde akrabalar1 kendisini
serbest birakinca, dinini rahatca yasayabilmek ve Medine’ye Ras(lullah’in yanina
hicret etmek istediginde birlikte yolculuk yapabilecegi kimse bulamayinca,
Allah’a tevekkiil ederek yola yalniz koyuldu. Yolda rastladigi Yahudi bir
kar1 koca kendileriyle yolculuk yapabilecegini ve yanina su almasina gerek
olmadigini sdyledi. Fakat yolda Hz. Ummii Serik orucunu agmak istediginde
Yahudiler ona su vermeyerek onu dininden vaz gegirmeye calistilar. Asla
dininden donmeyecegini sdyleyen Hz. Ummii Serik susuz bir sekilde uykuya
daldiginda bir miiddet sonra yanagina degen suyla uyanmis, o sudan kana kana
igerek ve kablarini da suyla doldurarak tekrar uyumustu. Sabah duruma vakif
olan Yahudi, esiyle birlikte miisliiman olmustur.>? Haline sabrederek halisane bir
sekilde imanini koruyan ve saf bir tevekkiille yola ¢ikan kuluna Allah’m keramet
ihsan ederek yardim ettigini gérmekteyiz. Takvali bir yasami kendisine siar
edinen zahide hanimlar zaman zaman keramet adi altinda Allah’1n lituflarina
mazhar olmuslardir. Bunlardan birisi de Hafsa bint. Sirin (6. 100/719) olup bir
gece evinde lamba yakip namaza durdugunda lamba sonmiis fakat evinin i¢inde
seher vaktine kadar lamba yantyormus gibi 1s1k oldugu rivayet edilmistir.>

Hafsa bint. Sirin, tabiinden olup i¢inde yetistigi aile, ziihd hayatiyla meshurdu.
Zamanindaki alimler onun yasantisini ziithd, ver’a ve takva agisindan meshur
olan kardesi Ibn Sirin’e benzetmektedirler. Tabiinden olan Iyas b. Muaviye
(6.122/740) tabiin arasinda ondan daha takvali bir kisi olmadigin1 anlatmaktadir.
O hem Hz. Aise ve Hz. Ummii Atryye gibi sahdbelerden hem de tabiinin ileri
gelen zahidlerinden ders almis olup Abdullah b. Avn, ibn Sirin, Eyyiib es-
Sahtiyani (6. 131/749), Aise bint. Sad (6.?), gibi tabiinden birgok alim ve zahid
kisi de kendisine talebelik yapmistir. Hafsa, namaz kildigi mekanda 6gle namaz
vaktinden sabah vakti giines dogana kadar ibadetle mesgul olup ardindan abdest

50 Ibn Hacer, el-Isdbe fi Temyizi s-Sahabe, 475.

51 Kara-Kara, Hanim Sahabiler, 465.; Harun Yildinim, Kadin Sahsiyetler ve Hanim Sahabiler
(Istanbul: Mercan Kitap Yaymnlar1, 2016), 278-279.

52 1Ibn Sa’d, Tabakdtii’l-Kiibrd, 2001, 10/151.; ibn Hacer, Isabe fi Temyizi’s-Sahibe, 8/416.;

Kara-Kara, Hanim Sahabiler, 487-488.; Mustafa Eris, Hanim Sahdbiler (Istanbul: Kampanya
Yayinlari, 2019) 2: 92-93.

53 Molla Cami, Nefehatii'I-Uns min Hadaradti’l- Kuds, 899.
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icin digari ¢gikar ve 6gle ezanina kadar uyurdu. Her gece Kur’an’in yarisini okur,
haram giinler disinda siirekli orug tutar, Hac ibadetini yaninda tagidig1 kefenini
giyerek yapardi. Muhaddis olan Mehdi b. Meymun (6.?) onun mescidinden otuz
yil boyunca sadece uyumak ve hacet gidermek igin ¢iktigini kaydetmektedir.>

Tabiinden olan Hz. Ummii Derda (6.81/701 [?]) fazilet sahibi, 4lim, fakih ve
¢okga ibadet eden zahide bir kimse idi. Kiraat, fikih ve hadis ilimlerinde s6hret
sahibi olup erkek ve kadinlardan miitesekkil birgok kisiye ders vermistir.>
Dimask Mescidi’nin kuzeyinde kendisine ait bir ders halkasinin oldugu ve Emevi
halifelerinden Abdiilmelik b. Mervan’in (6. 86/705) mescitte onun derslerini
bazen dinledigi belirtilmektedir.*® Tabiinden Avn b. Abdullah (6.110/728[?]),
Hz. Ummii Derda’nim ilim meclislerinde hanimlarla beraber Allah’1 zikrettigini
bizlere aktarmaktadir. Yunus b. Meyser (6.132/749) ise onun kadinlarla toplu
ibadet ettigini; “Kadinlar, Ummii'd-Derda ile birlikte ayaklar1 sisene kadar
ibadet ederlerdi. Eger namazda iken kiyamda zay1f diiserlerse kendilerini bir
iple baglarlardi.” sozleri ile aktarmaktadir. 57 Bu ibadet seklinin Hz. Zeyneb
bint. Cahs’1in ibadet etme hali ile benzestigi goriilmektedir.

Hz. Aise’nin 6grencisi olan Muaze el-Adeviyye zahidane yasam hususunda esi
Silab. Esyem’ (6.62/681)den geri kalmayarak onun gibi namaz kilmay1 birakip
baska bir igle ugrasmaktan hogslanmamaktaydi. Evlendikleri geceyi dahi ibadetle,
namazla gegirmislerdi.*® Esinin kendisine yapmis oldugu; “Oliim diisturun olsun.
Bu diinyada sana ulasan zorluk da kolaylik da umrunda olmasin.”’ tavsiyesi
dogrultusunda gilindiizleri 6lecegini diistiniip “Belki bugiin 6lecegim...” diyerek
aksama kadar ibadetle mesgul olmakta, geceleri de “Belki bu gece 6lecegim...”
diyerek de sabaha dek zamaninin ¢gogunu ibadet ile ge¢irmekteydi. Asiye bint.
Amr el-Adeviyye (6.?) Muéze nin her giin alt1 yiiz rekat namaz kildigini ayrica
her gece namazini ciiz okuyarak eda ettigini aktarirken, Ebu’s-Sevar el-Adevi
(6.7) ise onun kirk y1l boyunca yiiziinii gokyliziine kaldirmadan namazla mesgul

54 Ibnu’l-Cevzi, Sifatii’s-Safve, 920.; Halil Cum’a, Nisdu min Asr-1 Tabiin (Beyrut: Daru ibn
Kesir, 1992), 2/119-123.; Omer Riza Kehhale, A ’ldmii 'n-Nisd fi Alemi’l-Arab ve’l-Islam, (Beyrut:
Miessesetii’r-Risale, ts.), 1/272, 274.

55 Izzeddin ibnii’l-Esir, Usdii’I-Gdbe fi Ma rifeti s-Sahdbe (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2012), 1608.

56 Ayse Esma Sahyar, “Ummii’d- Derda el- Vassabiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlar1, 2012), 42/316-317.

57 Ummiigiilsim Atik, Ummii Derdd es- Sugrd’mn Hayati ve Rivdyetleri (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 13.

58 Imam-1 Arif Muvaffa ibn Osman, Miirsidii’l- Ebrar ild Kubiri’l- Ebrar (Kahire: Daru’l-
Misriyyetii’l-Liibnaniyye, 1995), 334-335.; Celi Sami el-Nessar, Nes ‘etii’l- Fikrii’l-Felsefe Fi’l-
Islam (Darw’l-Mearif, 1978), 3/319.

59 Nessar, Nes etii’l- Fikrii'I-Felsefe Fi’l-Islam, 3/119.
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oldugunu anlatmaktadir.*

Rabiatu’l-Adeviyye ilk donem zahidler arasinda revagta olan Allah korkusu
ekoliiniin yerine “Allah onlar: sever, onlar da Allah’t sever...”®" ayetine
binaen tiim yaratilmislarda ilahi muhabbetin mevcut oldugunu iddia ederek,
tasavvuf ve ziihd hayatin1 Allah sevgisi ve muhabbetullah kavrami iizerine
kurmustur.®> Rabia’nin kadin ve erkekten miitesekkil bir¢ok dostlart olup;
Abdiilaziz b. Siileyman (6.?), Malik b. Dinar, Siifyan es- Sevri, Ebu’l-Rasib
(6.7), Ummii Derda, Muaze el- Adeviye, Meryem el- Basriyye (6. h.2.asir)
bunlardan bazilaridir.®® Siifyan-1 Sevri bazen Rabia’y1 ziyaret ederek onunla
sohbet ettigini anlatmaktadir. Bu sohbetlerden birinin igerigi hakkinda da su
sOzleri sdylemektedir. “Rébia ile bir giin bir gece boyunca sohbet ettik. Onun
bir kadin benim ise bir erkek oldugumu tamamen unutturacak bir hararetle tarik
ve tarikin sirlarindan bahsettik. Konusmamiz bitince kendimin bir fakir onun
ise tacl bir kralice oldugunu idrak ettim.”**

Rabiatu’l-Adeviyye gibi meshur olanlara ek olarak Bahriye el-Amide (6.?) gibi
az taninan zahide hanimlar ile sahdbe sonrasi asirda ziihd hayat1 devam etmistir.
Riyah b. Ebi’l-Cerrah (6.?), Bahriye el-Amide’nin giizel bir hanim oldugunu
fakat acligin ona zarar verdigini, kirk sene boyunca sadece bir par¢a nohut ile
yeme ihtiyacini karsiladigini aktarmaktadir.®® Yine zahide hanimlardan olan
Acrede el-Amiyye’nin (6.?) ise atmus y1l boyunca orug tutup, bir deri bir kemik
kaldig1 anlatilmaktadir.®

Asr-1saadet ile baslayan zithd doneminde Rastilullah’in bizzat yasantisi ve sozleri
ile hayatlarini sekillendirme ¢abasi i¢inde olan sahdbe hanimlari kendilerinden
sadir olan kerametlerin yani sira; sabrr, siikiir, cihad, tevekkdil, r1za, tevbe gibi
ziihd kavramlarinin igerigine uygun sergiledikleri takva boyutundaki davranis,
hal ve sozleri ile zahidane yasamin ilk onciileri olmuslardir. Onlarin agtig1 bu
yolda yine onlarin tedrisitindan gecerek Islami ve zahidane yasami 6grenmeye

60 Aynur Uraler, “Muize el-Adeviyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlart, 2005), 30/340.; ibnii’l-Cevzi, Sifatu s-Safve, 707.

61 el-Maide 5/54.

62 “Rabia el-Adeviyye”, Temel Islam Ansiklopedisi, ed. Tuncay Basoglu (istanbul: ISAM Yaynlari,
2019), 6/498.

63 Ebu Nasr Serrac et-Tasi, e/-Lum’a (Amman: Daru’l-Feth, 2016), 315.; Rifai, Ahmet, Onlarin
Alemi, gev. Abdiilkadir Akgigek (Ankara: Rahmet Yayinlari, 1961), 28-29.; Omer Riza Dogrul,
Rabiatii’l- Adeviyye (Istanbul: Eser Yaymnlari, 1986), 85-88-89.

64 Molla Cami, Nefehatii'I-Uns min Hadarati’l- Kuds, 896.
65 Ibnii’l- Cevzi, Sifatu s-Safve, 718.
66 Ibnii’l- Cevzi, Sifatu 5-Safve, 712-713.
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ve yasamaya ¢aba gosteren tabiin ve etbaut-tabiinden zahide hanimlarla gelecek
nesillere bu bilgilerin aktarildigi goriilmektedir.

2. ZAHIDE HANIMLARIN YASANTI VE SOZLERINDE TAKVA

Sozliikte “Korkmak, endiselenmek, sakinmak, kaygilanmak, korunmak, eziyet
veren seyden korumak, saklayip muhafaza etmek, itaat etmek, ¢cekinmek,
nefsi rahatsiz edecek ve zarar verecek seylerden korumak, 1slah etmek” gibi
anlamlara gelen takva, Arapca bir kelimedir. Tasavvuf literatiiriinde ise “Kalbi
Allah’tan uzaklastiran her tiirlii seyden kendini korumak, Allah’a boyun egmek,
nefsani arzulari zayiflatarak Allah’a siginmak, ahirette elem verecek seylerden
kendini titizlikle korumak, giinahlarla araya bir perde ¢ekmek ” gibi anlamlarda
kullanilmaktadir.®’

Kur’an’da takva kelimesi; kulun kalbinde olusan hasyet ve heybet,*® Allah’a
taat ve ibadet,* giinahlardan temizlenme, ahiret saadetine erme,” cihad etme
gibi farkli manalarda kullanilirken,” takva ehli olabilmenin gart1 ise su ayetle
aciklanmaktadir: “Yiizlerinizi dogu ya da bati tarafina ¢evirmeniz iyilik degildir.
Asu iyilik; Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaplara ve peygamberlere inanan;
malin sevdigi halde akrabasina, yetimlere, yoksullara, yolda kalan gariplere,
dilenenlere, hiirriyetine kavusmak isteyen kole ve esirlere veren; namazi dosdogru
kilip zekati veren, antlagma yaptiginda soziinde duran, sikinti, darlik, hastalik
ve siddetli savas zamanlarinda sabredenlerin yaptigidir. Kulluklarinda samimi
ve diiriist olanlar iste bunlardir; gergek takva sahipleri de yine bunlardir.”"

“Bir kul glinaha girerim korkusuyla, yapilmasi mahzurlu olmayan bazi seylerden

67 Ebii’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Enséri Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, thk. Abdullah Ali
Kebir vd. (Kahire: Daru’l-madrif, ty.), 4/4901.; Ragib el-isfahani, el-Miifiedat fi Garibi’l-Kur dn, thk.
Adnan ed-Davudi (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412), 531.; Ebii’l-Hasan Seyyid Serif Ali b. Muhammed
b. Ali Clircani, Mu 'cemii t-ta 'rifdit, thk. Muhammed Siddik el-Miingavi (Kahire: Daru’l-fazilet, ty.),
58.; Siileyman Uludag, “Takva”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, ts.), 39/484.;
Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri/Deyimleri Sozligii, ed. Erhan Giingor (Istanbul: Anka
Yaynlari, 2004), 625.; Ugur Gézel, “Ilk Donem Siifilerinde Takva Anlayis1 (Kelabazi ve Kuseyri
Ornegi)”, Karabiik Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 6 (2022), 338.

68 “Yalniz benden korkun” el-Bakara, 2/41.

69 “Ey iman edenler! Allah’tan nasil korkmak gerekirse dyle korkun. Ancak Miisliimanlar olarak
can verin” Al-i Imran, 3/102.

70 “Kim ki Allah’a ve Peygamber’ine itaat edip Allah’tan korkarak azabindan sakinirsa, murada
erecek olanlar onlardir” en-Nar 24/12.

71 “Allah’a ve ahiret giiniine iman edenler, mallariyla ve canlartyla cihad etmekten (kaginmak
icin) senden izin istemezler. Allah takva sahiplerini bilendir.” et-Tevbe, 9/44.

72 el-Bakara 2/177.

ILSAM 267



Bl iLSAM Akademi Dergisi / Journal of ILSAM Academy

bile uzak durmadik¢a, miittakiler (takva sahipleri) derecesine ulasamaz””?
hadisi, takvanin tanimi gibidir. Hz. Ebu Bekir es-Siddik’in “Haramlar: terk
etme korkusundan helallerin ¢ogunu terk ederdik™ sozii, bu hadisin sahabe
hayatinda tecessliim etmis yonii gibidir. Takvanin vera kavramina yaklastigi bu
mana, Hz. Ebu Bekir’in kiz1t Hz. Esma’nin yasantisinda da goriilmektedir. Bir
giin gdzleri gbrmemesine ragmen oglunun kendisine gonderdigi i¢ gdstermeyen
bir kumas1 viicut hatlarii belli edecegini diigiinerek geri gondermistir. Geri
gonderme gerekg¢esini ogluna bildirdiginde, oglu ona i¢ gostermeyen ve viicut
hatlarini belli etmeyecek bir kumas gondermis, o da hediyeyi kabul etmistir.”

“Rabbiniz olan Allah’a karsi takva sahibi olunuz! Bes vakit namazinizi
kiliniz. Ramazan orucunuzu tutunuz. Mallarmizin zekatini hakkiyla 6deyiniz.
Idarecilerinize itaat ediniz! (Bu takdirde dogruca) Rabbinizin Cennet’ine
girersiniz”” hadis-i serif’inde takva, kavrami, ibadet ve itaat emirleriyle birlikte
sayllmigtir. Hz. Peygamber’in (sav), “Allahim! Senden hidayet, takva, iffet ve
goniil zenginligi isterim”’® yoniindeki duasi, muttakilere her makamda ilahi
inayete muhtag olduklarmi hatirlatir mahiyettedir.

Hz. Peygamber (sav), zaman zaman yapmis oldugu sohbetleri esnasinda hanim
sahabelerin bulundugu tarafa yaklasip onlara takvali olmalarini tavsiye ederek
vaaz ve nasihatlerde bulunurdu.”” Rastlullah’in tedrisinden ge¢mis olan Hz.
Aise takva sahibi olup siipheli seylerden dahi uzak durur, az yer ve sofradan
doymadan kalkard. Hz. Aise her firsatta halka “Giinahlarinizi azaltiniz. Allah’a
glinahlarinizin azhigindan daha iyi bir seyle miilaki olamazsiniz.””® diyerek
onlara takvali olmay1 tavsiye ederdi.

Hz. Aise’nin takva anlayist ile ziihd anlayis1 arasinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir.
Zira Hz. Peygamberin vefat: sonrasinda kendisine yemek yeme hususunda
sorulan soru tizerine; “Hic¢bir zaman doyastya yemek yemedim. Onun ailesi
de doyuncaya dek yememistir.” diyerek aglamistir.” Hz. Aise, Miisliimanlarin
zenginlik ve refah donemlerinde dahi sadece bir ayakkab1 ve elbiseyle yetinmistir.

73 Ibni Méce, “Ziihd”, 24.

74 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 162-163.; Yakup Alargin, Sahabi Hanimlarin Ferdseti
(istanbul: Semerkand Yaynlari, 2014), 43.

75 Tirmizi, “Cum’a”, 80.

76 Mislim, “Zikir”, 72.; Tirmizi, “Daavat”, 72.; Ibni Mace, “Dua”, 2.

77 Hatib et-Tebrizi, Miskatii 'I- Mesdbih, ¢ev. Hanifi Akin (Istanbul: Celik Yayinlari, 2014), 3/393.

78 1bn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 194-195.; Fatima Sadiye Hamim, Aise-i Stddika (Istanbul: Hanimlara
Mabhsus Gazete Matbuasi, 1322/1905), 44-45.

79 Ibn Hanbel, Kitabii z-ziihd, 194.; Kennas, Rasilullahin Etrafindaki Hanim Sahdbeler, 58.
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Abdiilvahid b. Eymen’in babast (6.?), Hz. Aise nin iizerinde bes dirhemlik bir
elbise oldugunu; cariyesinin, bu elbiseyi evin i¢inde dahi giymeye utandigini
rivayet etmistir.?’ O az yer, az igerdi. Hi¢bir zaman doyasiya yemek yemedigini
ikrar etmistir.®! Dolayisiyla ziihd yasantisini, onun takva anlayisini destekleyen
ve kolaylastiran bir unsur olarak gorebiliriz.

Tasavvufun temelini olusturan takva kavrami, zahirl ve batini olmak iizere iki
mana ¢ercevesinde ele almir. Takvanim zahiri yonii siirlara riayet edip korumak,
batmi yonii ise niyette ihlas olarak tanimlanir.** Diger sahabe hanimlarin dis
kiyafetlerinin Isldm’a uygun olup olmadigina dikkat eden Hz. Aise, gerekli
olan durumlarda onlar1 ikaz ederdi. Yegeni Hafsa nin taktig1 bagortiisiiniin ince
oldugunu gordiigiinde, ona kalin bir ortii verip, “Sen Allah’in Nir suresinde
ne buyurdugunu bilmiyor musun?” diyerek onu ikaz etmistir. Takvanin zahiri
yOniine drnek olabilecek bu tavsiye, takvanin batini yontiyle birlikte bir mana
gercevesi olusturur.

Rasillullah’m en yakin 6grencisi olan Hz. Aise, “Siirekli didinip salih amel
isleyen kimselerin yolunu takip etmek kimi sevindiriyorsa, giinah islemeyi
biraksin. Eger bir giinah islemissen, Allah’tan bagislanmani dile ve O’na tevbe
et. Sliphesiz glinahtan tevbe, kalbin pismanlig1 ve dilin Allah’tan bagislanma
dilemesidir.”®® diyerek takva’nin; tevbe, salih amel, giinahtan vaz gegme ve ibadet
ile alakasini hatirlatmistir. Hz. Aise, “Cennetin dereceleri Kur’an sirelerinin
ayetleri kadardir. Kur’an’1 geregi gibi, amel ederek okuyan kimse, cennete
girince onun derecesinin tizerinde hi¢ kimse bulunmaz.”** derken, Kur’an ile
amel etme bakimindan takva’nin dereceleri olduguna dikkat ¢ekmistir.

Rastilullah’in diinya hayati ve siislerinden uzak durulmasi hususundaki ikazlarina
binaen Hz. Aise de “Iki sarhosluk sizi saracaktir. Diinya sevgisi sarhoslugu ve
cehalet sevgisi sarhoslugu. Boyle bir zamanda artik iyiligi emretmez, kotiilitkten
de sakindirmazsiniz. O zamanda, Kur’an ve siinneti ayakta tutanlar Muhacir ve
Ensarin sevapta ileri olan ilkleri gibidirler.”® sozleri ile ¢evresindekileri ikaz
etmeye devam etmistir.

Hz. Aise, hastalandiginda, “Dogrusu ¢ok tasa ediyor ve sikiliyorum. Zira hata

80 Menar Giindiiz, Miisned-i Aise, ed. Ramazan Sénmez, (Konya: Konevi Yayinlari, 2008), 202.
81 Ibn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 194.; Kennas, Rasiilullahin Etrafindaki Hanim Sahdbeler, 58.

82 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 342.

83 Giindiiz, Miisned-i Aise, 19.

84 Giindiiz, Miisned-i Aige, 152.

85 Giindiiz, Miisned-i Aige, 159.
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ve noksanlarim varken 6liimiin ansizin geleceginden korkmaktayim.”¢ diyerek
takva’nin giinahlardan kaginma boyutuna isaret etmistir."” Kadinin Islam
hukukundaki hiikiimlere kaynaklik edecek haberlerin igte birini nakleden Hz.
Aise’nin, diinyadan yiiz ¢evirmesi, onun iyiligi emretmesine ve toplumdan
yliz ¢evirmesine sebep olmamustir. Baska bir ifadeyle onun emr-i bi’l-martf
hassasiyeti, ziihd anlayisini yok etmeyen bir dl¢iide ve takvasinin bir gostergesi
olarak yasantisinda tezahiir etmistir. Takva’nin zahir ve batin yonleri ise bu
tezahiirden ayrilmamuistir. Rastilullah’in ashabini kendi nefsine ve ailesine tercih
etmesine bizzat sahit olan Hz. Aise, Miisliimanlar1 kendi nefsine tercih etmistir.
Rivayet edildigine gore Hz. Aise, oruglu iken, bir yoksulun yardim istemesi
iizerine evinde bulunana tek yutka ekmegini ona vermistir. Cariyesinin iftarlik
baska bir sey olmadigini sdylemesine ragmen Hz. Aise, ekmegin verilmesini
istemis, cariye istemeyerek de olsa Hz. Aise’nin arzusunu yerine getirmistir.
Aksam oldugunda ev halkindan veya yabanci biri tarafindan yufka ekmege
sartlmis bir koyun eti hediye edildiginde Hz. Aise, cariyesine koyun etini
uzatarak bu yiyecegin o ekmekten daha hayirl oldugunu séylemistir.®®

Hz. Aise, “Kim Allah’m rizasim kazanmak ugruna insanlarin kizgmligina
diicar olursa, insanlara kars1 Allah ona yeter. Ama kim de Allah’n gazabina
ragmen insanlart hosnut etmeye ugrasiyorsa Allah onu insanlara havale eder”™’
diyerek, Melamilerin takva anlayisina kaynak olacak bir yonii vurgulamistir.

Akrabay1 gozeten, kole azat eden, iyilik yapmak i¢in bor¢ para alan Hz.
Meymune de zdhidéane bir yasam siirmiistiir. Vefat edince, onun hakkinda Hz.
Aise, “Vallahi Meymune gecip gitti. Vallahi o bizim takva bakimindan en
istliniimiiz, akrabaya iyilik bakimindan da en saglamimizdi™ diyerek onun
takvasini tasdik etmistir. Hz. Ummii Habibe, iman etmeden 6nce babasi Ebu
Siifyan’1 Rastl’lin dosegine oturtmamistir. Kiifre ait necasetin babasinda da
olabilme ihtimalinden dolay1 gosterdigi bu davranig, onun takvasina delalet
etmektedir.®’ Hz. Omer’in hilafetinde, Hz. Safiyye ve Hz. Ciiveyriye’ye, daha
once hicrette bulunmus olmalari sebebiyle diger sahdbelerden daha fazla aylik
tahsis edilmistir. Ancak onlar, verilen paranin fazlasini iade edip Hz. Omer’e
“Nasil ki onlara Rasil’lin esi olma vasfi ile belli bir miktar maas veriyorsun

86 Giindiiz, Miisned-i Aige, 165.

87 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 1989, 202.
88  Giindiiz, Miisned-i Aige, 200.

89 [bn Hanbel, Kitdbii z-ziihd, 194.

90 Tbn Hacer, Isdbe fi Temyizi s-Sahdbe, 8/506.
91 Alargin, Sahabi Hanimlarin Ferdseti, 52.
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bize de aynisin1 yap™®* diyerek yasantilarindaki takvayi ortaya koymuslardir.

Veda Hutbesi’'nde, Rastlullah’m “Kadinlar evlerinden ¢ikmasinlar.” buyruguna
binaen Hz. Sevde, hac ve umre i¢in dahi olsa disar1 ¢ikmayacagi nezrinde
bulunmus ve bu séziinii son nefesine kadar bozmamistir.”® Rastlullah’tan isittigi
her sozii hayatina uygulama ¢abasi iginde olan ashab, takva kavramini vera
sinirinda yasamis ve tavsiye etmislerdir. Hz. Aise, “Sizler vera’y1 gormezlikten
geliyorsunuz ama o en iistlin ibadettir” diyerek, kulu veraya tasiyan takva halini
Ovmiistlir. Bu ve benzeri sozler, tasavvuf istilahinda ortaya konan vera, tevekkiil
ve 11za gibi kavramlarin esasi olmustur.

Oglu sehit edildiginde Hz. Esma bint. Ebubekir: “Ey Allah’im! Uzun gecede
kildigim su uzun namazinin hiirmetine, su anlayisin ve Medine ile Mekke’ nin
su kavurucu sicakligindaki susuzlugun hiirmetine, babasina ve bana iyi
davranmasinin hiirmetine ona merhamet eyle! Allahim! Oglumu senin yoluna
teslim ettim. Onun hakkinda verdigin hilkkme ben raz1 oldum. Ona gelecek
musibetten dolay1 beni sabredenlerin ve siikredenlerin mertebesine erigtir”*
diye dua ederek sabretmis; kendisini teselliye gelenlere, “Yahya b. Zekeriya’nin
bas1 da kesilip Israilogullarinin azginlarindan birine hediye edilmedi mi?” diye
cevap vermistir.”

Tabiinden, Hz. Aise’nin 6grencisi olan Muaze el-Adeviyye, emzirdigi Ummii’l-
Esved bint. Zeyd el-Adeviyye’ye “Haram yiyerek, benim emzirdigimi bozma.
Ciinkii ben seni emzirdigim zaman helal yemek i¢in elimden gelen gayreti sarf
ettim. Sen de ancak helal yemeye gayret et. Umulur ki Efendinin hizmetine ve
rizdya muvaffak olursun™* diyerek takvayi, rizd makamina ulastiran bir azik
olarak gostermistir. Bununla birlikte onun, manevi yolculugunda helal lokma
merkezli bir takva hayati tavsiye etmistir.

Bu bakimdan tasavvuf istilahinda takva; tevekkiil, riza ve sabir gibi hasletlerle
beraber tanimlanmig ve tasnif edilmistir. Bu tasniflerden birine gére takva; avamin,
havassin, ehassin ve peygamberin olmak iizere dort ¢esit sayilmistir. Bunlardan
birincisi, sirke diismeyeni ebedi cehennemden korur; ikincisi, cehenneme
girmekten korur; velilerin takvasi olan tiglinciisii, cennetteki derecesini artirir;
peygamberlerin takvasi olan dordiinciisii Allah’t miisahedeye layik kilar.”’

92 Alargin, Sahabi Hanimlarin Ferdseti, 43.

93 Alargin, Sahabi Hanimlarin Ferdseti, 29.

94 Kara-Kara, Hamim Sahabiler, 64.

95 Kara-Kara, Hamim Sahabiler, 70.

96 Ibnii'l- Cevzi, Sifatu s-Safve, 713.

97 Kuseyri, er-Risaletii'I-Kuseyriyye, 140. ; Cebecioglu, Tausavvuf Terimleri/Deyimleri Sozliigii, 625.
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Mekke’de birakilmasi emredildiginde, Hz. Hacer’in Allah’a dayanmasi ve goniil
hoslugu ile bu emre riza gostermesi, onun takvasindaki yiicelige delalet ettigi
kadar, tevekkiiliindeki seckinligi de gostermekte ve zahide hanimlara 6rnek
olmaktadir.”® Meryem el-Basriyye’nin yasantisinda takva, rizd kavramindan
once tevekkiil haline yansidig1 gorilmektedir. “Gokte rizkiniz ve size vaad
olunan (cennet) vardw.”® ayetini duyduktan sonra Meryem el-Basriyye’nin
bir daha rizik kaygist ¢cekmemesi ve rizkini aramak i¢in kendini yormamasi,
bunun 6rnegidir.'®

“Kul ne zaman riza mertebesine ulasir” sorusuna Rabiatii’l-Adeviyye, “Allah’in
nimeti kadar, musibeti de kendisini memnun edince” seklinde cevap vermigtir.'”!
Zeyneb et-Taberiyye ise kopan parmagi icin teselliye gelen dostlarina;
“Kardeslerim, bacilarim sevabinin lezzeti acisini unutturdu. Allah bana ve size
r1za versin, gegmis giinahlarimizi affetsin. Kalkin yarin yol kime ¢ikacaksa ona
hizmet edelim” demistir.'® Bu manada ri1z4, sabri da igeren bir kavram olarak
daha kapsayici olmustur.

Ziunnun el-Misri’nin hikmet ehli olarak gordiigii bir cariyeden dua istemesi
iizerine cariye kendisine; “Ey Keremli! Takva azigin, ziihd yolun, vera’ hali
binegin olsun. Yiice Hak’tan korkanlarin yolunda devam et. Sonunda bir kapiya
erisirsin ki; orada ne perde goriirsiin ne de ndbetgi. .. orada kapicilar, ‘senin higbir
isinde terslik yoktur’ diyecekler”'* sozleri ile takva, ziihd, vera ve muhabbet
tavsiyesinde bulunmustur. Bu tavsiyede goriilen siralama, takva kavraminin
icerik ve kapsam bakimindan ilgili oldugu kavramlar gosterdigi kadar, nefisini
tezkiye eden stifinin makamlarina da delalet eder. Kulun ibadetlerinin artmasi,
ayn1 zamanda ma’rifet ve muhabbet gibi makamlara ulagacagini ima eder. Ebu
Siileyman ed-Darani’nin kiz kardesi Abde’; “Fakirlerin hepsi 6liidiir. Ancak
Allah Teala’nin fakirlige kanaat ve riza ile hayat verdikleri hari¢” diyerek bu
siralamada rizadan &nce fakr ve kandat makamlarini saymistir.

Bu yolda mesafe kat eden sufiler, hdl ve makamlarini tasavvuf kavramlari ile
tanimlarken, takva caddesinden ayrilmamislardir. Rabiatii’l-Adeviyye “Her
seyin bir veriminin oldugunu, ma’rifetin veriminin ise Allah’a yonelmek”

98 Hacer’in teslimiyeti Sehl b. Abdullah’in: “Kulun kendini Allah’in iradesine birakmasi yani
ona mutlak teslim olmasidir.” sozleriyle agikladigr tevekkiil tanimma uymaktadir. bk. Kuseyri,
er-Risdletii’I-Kuseyriyye, 1989, 297.

99 ez-Zariyat 51/22.

100 Tbnii’l- Cevzi, Sifatu 5-Safve, 713.

101 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, 340.

102 ibnii’l- Cevzi, Sifatu 5-Safve, 864.

103 Molla Cami, Nefehatii’l-Uns min Hadarati’I- Kuds, 916-917.
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oldugunu sodylerken, ma’rifet ile ibadetin iliskisini kurmustur. Ancak “Seven,
sevdigine itaat eder.” sozliyle de takva makamini vurgulamistir. Dolayisiyla
onun “muhabbetullah” kavramina yiikledigi anlam, takva ve ibadetle ma’rifetin
artmasina bagl olarak anlasilmaktadir.'® Savane el-Abide; “Ya Rabbim! Beni
sevmen hakki1 i¢in beni bagisla” diye dua ederken cevresindekiler kendisine;
Allah’mn kendisini sevdigini nereden bildigi sorusunu yonelttiklerinde, Savane
“Beni sevmeseydi geceleri halk uyurken beni karanlikta kendi huzurunda
durdurmazdi.” diye cevaplamistir.' Bu agidan takva ile gelinen makamlarda,
muhabbetin bir gostergesi olarak ibadet askinin arttig1 goriillmektedir.

Yats1 namazlarindan sonra ortiisiine biiriinerek dama ¢ikan ve sabaha kadar ibadet
eden Habibe el-Adeviyye’nin, “Allah’im namazimdaki edepsizligimi bagisla.”
diyerek Allah’a niyazda bulundugu rivayet edilmistir.'° Safak vaktine kadar her
geceyi namaz ile gecirip, uykusu geldiginde ise; “Ey nefis uyku ilerde, kabirde,
orada ya seving ve siirur iginde ya da azab ve hasret i¢inde uyursun” diyerek
kendi kendine sdylenen Muaze el-Abide nin hayatinda takva ve ibadetin artmas1
ile ma’rifet, muhabbet ve zikrin de ¢ogaldigini géstermektedir.'”’

Fatima-i Nisaburiye; “Allah’in kendisini miisahede eden kulunu dilsiz edecegini
boylece kulun Allah’tan utanarak ihlas iizere olacagini”'® sozleriyle ifade ederken
kisinin istikametini korudugunda irfan ve ihlas sahibi olacagini bildirmistir.'®
Bisr b. El-Haris (6.227/841), takvay1 kiz kardesinden 6grendigini, onun bir
mahlukun yaptig1 yemegi yememeye ¢ok dikkat ettigini aktarmaktadir. '

Ebu Ubeyd b. Kasim’in (6.224/838) Kabe’nin karsisinda otururken ¢ogu zaman
ayagini uzattigini ya da sirt listli uzandigina sahit olan meshur zahidelerden
Aise el-Mekkiyye’nin ikaz icin onun yanma giderek: “Ey Allah’mn kulu, sen
alim bir kimsesin, benim kelamimi dinle; ancak edeple otur yoksa ismin Allah’a
yakinlar defterinden silinir.”!!! sdzleri ile kendisini ikaz ettigi aktarilmaktadir.
Bu ifadeler agisindan bakildiginda takvanin, irfan, siipheli seylerden kaginma,
ihlas ve edepli davranislar ile aralarinda mana iliskisi kuruldugu gortilmektedir.

104 Ebi Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, ¢ev. H. Kamil Yilmaz (Istanbul: Altmoluk Yayimnlari, 1996),
523 Tmam Sa’rani, Tenbihii'I-Mugterrin, 436.

105 Imam Sa’rani, Tenbihii'I-Mugterrin, 434.

106 Imam Sa’rani, Tenbihii'I-Mugterrin, 433.

107 Imam Sa’rani, Tenbihii'I-Mugterrin, 434.

108 Molla Cami, Nefehatii’I-Uns min Hadarati’l- Kuds, 902.
109 Molla Cami, Nefehatii’I-Uns min Hadarati’I- Kuds, 902.
110 ibnii'l- Cevzi, Sifatu s-Safve, 496.

111 Tbnii'l- Cevzi, Sifatu s-Safve, 379.
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Zahide hanimlarin hayatlarinda goriilen takva ve ziihd; tasavvuf doneminde
kavramsallasacak olan vera’, tevekkiil, kanaat, irfan, ihsan, riza, ma’rifet ve
muhabbet gibi kavramlarin hal bakimindan kaynaklari olmustur. Bu haller,
zahide hanimlarin yagantilarinda ibadet ve zikrin ¢cogalmasi seklinde goriilmiis,
onlarim velayet makamlarma delalet etmistir. Unlii zahidlerden Bisr b. El-Haris’in
takvay1 kiz kardesinden 6grendigi gibi durumlari da géz ontine aldigimizda,
tasavvuf 1stilahini olusturan erkek sifilerin, bu siire¢te zahide hanimlardan
istifade ettikleri gergegini gormek gerekir. Onlarin hallerden hareketle yaptiklar
kavramsallastirma orneklerinin zahide hanimlarda da oldugu ve zahidlerin
onlardan da ¢ok sey 6grendiklerini gériiyoruz.

SONUC

Tasavvuf tarihi i¢erisinde yazilmis eserlerin, tetkik edilmesi neticesinde,
eserlerde zahide hanimlar hakkinda ayrintili bilgi vermek yerine onlarin daha
cok sozlerine yer verilmis oldugu goriilmektedir. Her ne kadar fikir aligverisi,
dua, nasihat isteme ya da bir konunun izahini isteme gibi sebeplerle ziyaret
edilmis olsalar da zahide hanimlarin s6z, isim ve hayatlarinin aktarima titiz bir
caligma ile ele alinmamistir. Bu sebeple eserlerde ad1 gecen zahide hanimlarin
hayatlari, dogum, 6liim tarihleri ile ilgili bilgilere ulasma hususunda zorluklar
yasanmaktadir.

Ziihd doénemi zahide hanimlarin yasanti ve sdzleri agisindan degerlendirilen takva,
mana itibartyla tasavvuf istilahindaki takva kavramini tasdik eder mahiyettedir.
Genellikle erkek zahidlerin hal terciimelerinin kavramsallastirmasi olarak
karsimiza ¢ikan takva kavrami, zahide hanimlarin hal ve sozlerinden ¢ikarilan
manalar ile ortiismektedir. Ziihd yasantisi i¢inde gelisen takva kavraminin;
verd, tevekkiil, kanaat, irfan, ihsan, r1za, ma’rifet, muhabbet, stipheli seylerden
kaginma ve zikir gibi kavramlarla olan haritasi, zdhide hanimlarin hallerinde de
goriilmektedir. Hz. Aise nin tevbe, salih amel, giinahtan vaz ge¢me, ibadetten
zevk duyma ve istikamet olarak tanimladig1 takva, zahide hanimlarin da hallerinde
goriilmektedir. Bu bakimdan takva; Meryem el-Basriyye’de rizik kaygisi
cekmemek, Muaze el-Adeviyye’de helal lokma, Ebu Siileyman ed-Darani’nin
kiz kardesi Abde’de fakr ve kanaat, Fatima-i Nisaburiye’de irfan ve ihlas, Aise
el-Mekkiyye’de siipheli seylerden kaginma, Rabiatu’l-Adeviyye’de Allah aski,
Savane el-Abide’de ibadet zevki merkezli takva vurgusu goriilmiistiir. Hikmet
ehli cariye veya zahide kadin olarak rivayet edilen isimsiz zahidelerin ifade
ve hallerinde takva; vera, tevekkiil, muhabbet ve riza gibi kavramlarla beraber
tanimlandig1 goriilmiistiir.

Zahide hanimlarin hayatinda bariz bir sekilde ortaya ¢ikan ziihd, onlarin takva
ve ibadet hayatinda belirgin hale gelmis ve stfilerin hal ve makamlarindaki bir

274 ILSAM



Sevilay ERDOGAN | Ziihd Dénemi Zahide Hanimlarin Takva Anlayigr HE

yon olarak karsimiza ¢ikmistir. Benzer sekilde adi bilinmeyen zahide, cariye ve
koca karilarin halleri izerinden yapilacak bagka kavram c¢alismalari, bu konuda
biitiinctil bir kavram haritasinin olusmasinda faydali olacaktir.
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