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HANEHALKI EV YAPIMI GIDA TUKETiMi: ISPARTA ORNEGI
HOUSEHOLD CONSUMPTION OF HOMEMADE FOOD: THE EXAMPLE OF ISPARTA

Hasan KEBAPCI?, Selim Adem HATIRLI®

0z: Gunimizde tiiketicilerin tercihleri siiratli bir sekilde
degismektedir. Bu degisim, sosyo-ekonomik faktorlerdeki
degisikliklerle birlikte gida talebini ©nemli Olglide
etkilemektedir. Saglikh beslenme ile kalkinma arasinda
olumlu bir iliski oldugu dustinilduginde, gida politikalariyla
ilgili kararlarda tiiketici davranislari ¢calismalarinin biyik bir
rolii vardir. Ayrica, isletmelerin tretim, yatirim ve pazarlama
stratejilerinde de tuketici davranislariyla ilgili calismalari son
derece 6nemlidir. Bu galisma, Isparta merkezde var olan ve
olabilecek ev yapimi gida Uretici ve tlketicilerinin profilini
tespit etmek, ev yapimi gida urtinlerine karsi tiiketici tutum
ve davraniglarina tesir edecek etkenleri ortaya koymak ve
tiiketicinin satin alma karari almasi ile bu etkenlerin ne
olgude iliskili oldugunu analiz etmek amaci ile yapilmistir.

Anahtar Kelimeler : Gida, Tiiketim, Ev Yapimi Gida.

ABSTRACT: In today's world, consumer preferences are
rapidly changing, influenced significantly by socio-economic
factors. This transformation has a substantial impact on
food demand. Considering the positive relationship
between healthy nutrition and development, studies on
consumer behaviors play a crucial role in decisions related
to food policies. Additionally, understanding consumer
behaviors is highly important for businesses in shaping their
production, investment, and marketing strategies. This
study aims to identify the profile of homemade food
producers and consumers in the Isparta region, uncover
factors influencing consumer attitudes and behaviors
towards homemade food products, and analyze the extent
to which these factors are related to the consumer's
purchasing decision.
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1. GIRIS

Hanehalki ev yapimi gida tiiketimi, insanlik tarihinde cok eski caglara dayanmaktadir. insanlar,
tarim ve hayvanciligin yayginlasmasiyla beraber kendi yiyeceklerini liretmeye basladilar. Daha sonralari
ise bu yiyecekleri isleyerek farkli tirlerde ev yapimi gidalar Grettiler.

Geleneksel olarak, hanehalkinin yiyeceklerini evlerde yaptiklari ve evlerde Uretilen Grinlerin
dogal yontemlerle koruma altina alindigi gériilmektedir. Ornegin, meyveler kurutulup kis aylarinda
tiketilmek icin saklanilmaktadir. Ayrica, sebzeler de tursu yapilarak koruma altina alinmaktadir. Bu
geleneksel yontemler, yiyeceklerin taze kalmasini saglamanin yani sira, yiyeceklerin besin degerini
korumaya da yardimci olmaktadir.

Modern gida endiistrisi, 20. ylizyihn baslarinda biyiik bir degisime ugradi. islenmis gidalar ve
hazir gidalarin ortaya ¢ikmasi, insanlarin evde yemek yapma aligkanliklarini degistirmistir. Ev yapimi
gidalarin yerini hazir gidalar almaya baslamis ve bunun sonucunda endustriyel gidalarin yayginlasmasi,
tlketici aliskanliklarini da degistirmistir.

Tiketicilerin son vyillarda, saglkli beslenme trendleri ve gida glivenligi kaygilari nedeniyle,
hanehalki ev yapimi gidalara yeniden ilgi gostermeye basladigi gériilmektedir. insanlar, evde yemek
yapma ve kendi yiyeceklerini Gretme konusunda daha fazla bilinglenmeye basladilar. Hal bdyle olunca
da dogal yontemlerle yapilan ev yapimi gidalarin popdlerligi giinden gline artmaktadir. Giniimuzde
bircok insan, evde; yogurt, ekmek, recel, tursu, peynir ve diger gidalar yaparak, saglkli ve dogal
beslenmeye yonelik tercihlerini gergeklestirmektedir.

Ev yapimi gidalarin 6nemini ve tercih edilme nedenlerini tiketiciler agisindan farkh bakis
actlariyla degerlendirmek mimkiindir. Bu degerlendirmede 6ne ¢ikan basliklar su sekildedir;

Saghklh Olma Potansiyeli: Ev yapimi gidalar, tlketicinin kontroliinde oldugu icin, ticari
Uretimde oldugu gibi katki maddeleri, koruyucular, renklendiriciler ve tatlandiricilar icermemektedir.
Bu nedenle, ev yapimi gidalar daha az islenmis ve daha saglikh olabilmektedir.

Lezzetli Olma Potansiyeli: Ev yapimi gidalar, ev sahibinin damak tadina gére hazirlandigl igin,
ticari olarak Uretilen Grlinlere gore daha lezzetli olmaktadir.

Daha Az Atik Uretme: Ev yapimi gidalarin hazirlanmasi sirasinda, ambalaj malzemeleri ve
enddstriyel Giretim siirecinden kaynaklanan atiklarin tretimi daha az olmaktadir.

Daha Ucuz Olma Potansiyeli: Bazi ev yapimi gidalar, ticari olarak uretilen alternatiflerinden
daha ucuz olabilmektedir. Ornegin, ev yapimi ekmek, ticari olarak satilan bir ekmekle ayni kalitede ve
daha az maliyetle yapilabilmektedir.

Keyifli Olma Potansiyeli: Ev yapimi gidalar, pisirme ve hazirlama siirecinde keyifli bir deneyim
sunabilir. Bu da evde yemek pisirmenin bir hobiden daha fazlasi oldugunu géstermektedir.

Kisisellestirilebilme: Ev yapimi gidalar, tariflerdeki malzemelerin degistirilebilir olmasi
nedeniyle tiiketiciye daha fazla kisisellestirme secenegi sunmaktadir. Ornegin, bir tarifteki baharatlari
veya sebzeleri degistirerek yemegi kisisellestirebilir ve kendi damak tadiniza uygun hale getirebilirsiniz.

Taze Olma Garantisi: Ev yapimi gidalar, tiiketicinin malzemeye ulasmasindan itibaren kisa
zamanda hazirlandigi igin, ticari olarak lretilen Urlinlere gore daha taze olma 6zelligine sahiplerdir.

Yerel Malzemelerin Kullanilmasi: Ev yapimi gidalar, yerel malzemelerin kullaniimasiyla da
yapilabilmektedir. Bu da tiiketiciye, yerel lreticileri destekleme ve yerel ekonomiye katkida bulunma
olanagi sunmaktadir.

Siirdiriilebilirlik: Ev yapimi gidalar, tliketiciyi daha sirdirilebilir bir yasam tarzina tesvik
edebilmektedir. Yerel malzemelerin kullanimi, atiklarin azaltilmasi, evde vyetistirilen sebzelerin
kullanimi gibi yontemler, daha sirdirilebilir bir beslenme aliskanhgl olusturmaya yardimci
olabilmektedir.

Ev yapimi gidalar, saglikli, lezzetli, ucuz, kisisellestirilebilir, taze, yerel, strdirilebilir ve keyifli
olma potansiyelleri nedeniyle tercih edilebilir duruma gelmektedir. Ayrica, ev yapimi gidalarin hane
icinde hazirlanmasi, tiketiciye, Grinin hijyeni ve kalitesi gibi konularda daha fazla glivence
sunabilmektedir. Yemek yapiminda bu drinlerin kullaniimasi, tiiketicinin daha givenli yemekler
hazirlayabilmesine olanak tanimaktadir.
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Turkiye'de ev yapimi gidalarin talep analizi calismalari blylk 6nem tasimaktadir. Clinkl bu
calismalar, gida Ureticileri ve tiiketiciler icin bircok fayda saglamaktadir. Bu faydalari su sekilde ifade
edebilmek mimkunddr:

Tiiketicilerin ihtiyaglarini anlamak: Talep analizi ¢alismalari, tiketicilerin ne tir ev yapimi
gidalari tercih ettiklerini, hangi faktorlerin bu tercihlerini etkiledigini ve hangi 6zelliklerin tiiketicilerin
satin alma kararlarini etkiledigini anlamak icin kullanilmaktadir. Bu bilgiler, Ureticilerin Grunlerini
tiketicilerin ihtiyaclarina uygun hale getirmelerine ve pazarlama stratejilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir.

Gida giivenligi ve kalite kontrolii: Talep analizi calismalari, ev yapimi gidalarin iiretiminde
kullanilan malzemelerin kalitesi ve glivenligi konusunda bilgi saglamaktadir. Bu bilgiler, Greticilerin gida
glvenligi protokollerini ve kalite kontrol siireglerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi: Talep analizi calismalari, Ureticilerin ev yapimi
gidalarini pazarlamak icin hangi stratejilerin en etkili oldugunu belirlemelerine yardimci olabilmektedir.
Ornegin, ureticiler, saghkli ve dogal beslenme trendlerini dikkate alarak pazarlama stratejilerini
sekillendirebilirler.

Gida endiistrisi icin firsatlar: Talep analizi ¢galismalari, ev yapimi gidalarin Tirk gida endstrisi
icin ne tir firsatlar sundugunu belirleyebilir. Ornegin, ev yapimi gidalarin yerel uriinlerle rekabet
edebilme potansiyeli, Ureticilerin yeni pazarlar kesfetmelerine ve blyimelerine yardimci olabilecektir.

Saglikli beslenme egilimlerinin takibi: Talep analizi ¢calismalari, Tlrk insaninin saglkli beslenme
egilimlerini ve taleplerini takip edebilmektedir. Bu bilgiler, saghk otoriteleri ve gida endistrisi igin
blylk 6neme sahip olmakta ve bu sektorlerin, tiiketicilerin ihtiyaglarina hizla cevap vermelerine
yardimci olmaktadir.

Tirkiye'de ev yapimi gidalarin talep analizi galismalari, tiiketicilerin ihtiyaglarini anlamak, gida
glivenligi ve kalite kontrolli, pazarlama stratejilerinin gelistiriimesi, gida enddstrisi icin firsatlar ve
saglikli beslenme egilimlerinin takibi gibi bircok faydaya sahiptir. Bu calismalar, gida endistrisi ve saghk
otoriteleri icin de blylik oneme sahiptir. Clinkl; tilketicilerin beslenme egilimleri ve talepleri
degistikce, ilgili sektorlerin de buna ayak uydurmasi gerekmektedir. Bu nedenle, ev yapimi gidalarin
tiketici davranislari analizi calismalari hem tiiketicilerin hem de gida endstrisi ve saglik otoritelerinin
faydalanabilecegi 6nemli bir arag gérevi gérmektedir. Bu tlr ¢alismalar, ev yapimi gidalarin pazarlama
stratejileri icin 6nemli bir kaynak olusturmakta ve gida reticileri ile tuketicilerin ihtiyaclarini
anlamalarina yardimci olabilmektedir.

2. TUKETiM HARCAMALARI

Ekonomi bilimi agisindan, insan gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla kullanilan mallara
"tiiketim" denir. insanlar, daha yiiksek bir refah diizeyine ulasmak ve daha ileri bir yasam standardina
sahip olmak icin ¢abalarini genellikle tliketim yoluyla gostermektedirler. Ancak, ekonomi biliminde
"tiketim" terimi, glinlik dilde kullanilan "tiketim" teriminden farkhdir. "Ttketim" denildiginde halk
arasinda; herhangi bir seyin kim tarafindan ve hangi amacla kullanildigina bakilmaksizin tiketilip yok
edildigi anlasilirken, iktisat biliminde tlketim; insanlarin 06zglr iradeleriyle gergeklestirdikleri
gereksinimlerini karsilamak amaciyla mal ve hizmetleri faydalarini en st diizeye ¢ikaracak sekilde
kullanmalari bigiminde ifade edilmektedir (Furkan, 1997: 9).

Tiketim, bir bireyin ya da toplumun gereksinimlerini karsilamak amaciyla mal ve hizmetleri
kullanmasidir. Tiketim, ekonomik faaliyetler icinde 6nemli bir rol Ustlenmektedir. Tlketicilerin
talepleri, Ureticilerin Grlnlerini Gretmelerini ve pazarlama faaliyetlerini etkilemektedir. Tlketim ayrica
sosyal ve kiltlrel degerlere de yansimaktadir. Tiiketim kavraminin birgok farkl boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; tiiketim davranisi, tliketici davranisi, tiketim kiiltlri ve tiketim ekonomisi gibi kavramlari da
kapsayabilmektedir.

Bireylerin gelirlerinin ne kadarini harcayacaklarini ne kadarini gelecege saklayacaklarini
belirleyen tiiketim kararlari, hem kisa hem de uzun vadede ekonominin bitlnl UGzerinde 6nemli
etkilere sahip olmaktadir. Tlketim kararlari, toplam talebi belirlemedeki 6nemli roli nedeniyle kisa
dénem ¢bzlimlemesi icin hayati derecede 6neme sahiptir (Mankiw 2006: 512).
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Tuketim, insanlik tarihinin basindan beri var olan bir olgudur. Ancak bilimsel olarak
incelenmeye 20. ylzyilin ortalarindan itibaren baslanmis ve bugline kadar bircok bilimsel arastirmanin
konusu olmustur. Tiketim kavrami, hangi bilim dalinin alanina girdigi, icerdigi unsurlar, bakis acisi ve
sonuclari gibi faktorler birlikte ele alindiginda karmasik bir kavram olarak goriilmektedir. Genel kabul
goérmis bir tanimlamasi bulunmamaktadir. Tlketim, insanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin mal ve
hizmet satin alip kullanmalaridir. Bu kavram, ekonomi icin 6nemli bir bilesendir ve tiketim harcamalari,
bir Glkenin ekonomik aktivitesinde onemli bir rol oynamaktadir. Tiketim ayni zamanda, insan
davranislarini ve egilimlerini anlamak icin de 6nemlidir ve bu nedenle bircok farkli bilim dali tarafindan
incelenmektedir. (Aktas, 2008: 6).

1929 Ekonomik Krizi, Klasik ve Neo-Klasik iktisat teorilerinin, krizin yayilma mekanizmalarini
aciklamada yetersiz kaldig bir donemde gerceklesmistir. Bunun sonucunda, iktisat biliminde bir
paradigma degisimi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle harcama gelir dengesizliginden kaynaklanan ve genel
olarak eksik istihdam konusu ile ilgili bir eksiklikle karsi karsiya kalinmistir. Bu durumda, makro iktisadi
modellerin gelistirilmesi icin Keynesgil Yaklasimlar kullanilmaya baslanmistir. John Maynard Keynes'in
Genel Teorisi (1936) ile birlikte, ekonomik karar birimlerinin harcama diizeyleri, makro ekonomik
acidan temel belirleyiciler olarak ele alinmaya baslanmistir. Bu belirleyicilerin gelir Gzerindeki etkisi,
makroekonomik buyikliklerin birbirleri Gzerindeki en 6nemli etkilesim kanalini olusturmaktadir.
Ornegin, carpan etkisinin biyiikligi, marjinal tiiketim egilimi, marjinal vergi orani ve ele alinan ilke
ekonomisinin disa agitk olmasi ile marjinal tiiketim egilimine baghdir. Ayrica, yatirrm harcamalari ve
ihracat gibi Glke ici ve disi harcamalarin milli gelir Gzerindeki etkisini belirleyen parametreler de bliyik
oneme sahiptir (Tasdoken, 2022: 4).

Tiketim harcamalari, bir bireyin ya da toplumun mal ve hizmetleri satin almasi sirasinda yaptigi
harcamalardir. Tiketim harcamalari, bir ekonominin blyimesini ve llke istihdamini etkileyen en
onemli faktorlerdendir. Tiiketim harcamalari, gida, giyim, konut, saglk hizmetleri, egitim, ulasim gibi
bircok kategoriye ayrilabilir. Taketicilerin  harcama egilimleri, Ureticilerin Uretim kararlarini
etkileyebilecegi icin tiketim harcamalari, ekonomide 6nemli bir yere sahiptir.

Tiiketim harcamalarini etkileyen faktorlerin tespiti oldukga 6nemlidir. Bu faktorler, tiiketicilerin
satin alma davranislarini ve tercihlerini belirlemede kullanilabilmektedir. Bu sayede dureticiler ve
hikiimetler bu davranis ve tercihleri 6ngorebilir, bununla uyumlu politika ve strateji belirleyebilirler.
Ornegin; tiiketicilerin ekonomik durumu, issizlik oranlari, faiz oranlari ve vergi politikalari gibi faktorler
tiketim harcamalarini dogrudan etkileyebilir ve bu nedenle Ureticilerin bu faktérlere gére lretim
planlamasi yapmasi gerekebilir. Kamu harcamalari ve vergi politikalari gibi faktorler de hikimetlerin
politika tiretmelerine yardimci olabilmektedir.

Tiketim harcamalarini etkileyen faktorlerin tespiti, ekonomik bilylime ve istihdamin
artinlmasi, Gretim planlamasi ve pazarlama stratejilerinin belirlenmesi, vergi politikalarinin
olusturulmasi, kamu harcamalarinin belirlenmesi ve hiikiimetlerin ekonomik politikalarinin
belirlenmesi agisindan biliyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, tiketim harcamalarini etkileyen faktorler,
tiiketici davranislarindaki degisiklikleri de belirleyebilir. Ornegin, teknolojik ilerlemeler ve trendler,
tlketicilerin satin alma davranislarini ve tercihlerini degistirebilir. Bu nedenle, Ureticilerin bu faktorlere
uygun Urlinler gelistirmesi ve pazarlama stratejileri belirlemesi gerekebilir.

Tiketim harcamalarini etkileyen faktorler ayni zamanda sektorel ve bolgesel diizeyde de
farkhlik géstermektedir. Ornegin, tarim, sanayi ve hizmet sektorlerinde tiiketim harcamalari farklihk
gosterebilir. Benzer sekilde, kirsal ve kentsel bolgelerde ki tiketim harcamalari da farkhlik
gostermektedir. Bu nedenle, Ureticilerin, tiketicilerin bu farkliliklarina gére Griinlerini planlamalari ve
pazarlama stratejilerini belirlemeleri gerekebilir. Bu nedenle, tiiketim harcamalarini etkileyen
faktorlerin analizi, tiketicilerin, Ureticilerin ve hiikiimetlerin daha iyi kararlar almasina ve ekonomik
bliyiimeyi desteklemesine yardimci olabilecektir.

Keynes'e gore, tiketim harcamalari, bireysel tiiketicilerin gelir dizeyleri, fiyatlar, faiz oranlari,
vergi politikalari, piyasa kosullari, psikolojik faktorler ve diger objektif ve subjektif degiskenlere bagh
olarak degisebilen, toplumun mal ve hizmetlere yaptigi harcamalari ifade eden bir kavramdir.
Tuketicilerin karar verme sirecindeki ihtiyaclari, tercihleri, aliskanlklari ve diger faktorler, tiketim
harcamalarini etkileyen 6nemli subjektif degiskenlerdendir. Ancak, ekonomik kosullarin tiketici
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davranislari Gzerinde blylk etkisi bulunmaktadir. Tilketicilerin kararlari, gelir seviyesi, fiyat
degisiklikleri ve diger objektif degiskenlere bagli olarak degisebilmektedir (Dornbush, vd. 1997: 45).

Hanehalki tiiketim harcamalarini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan bazilari su
sekilde siralanabilmektedir:

Gelir: Tliketim harcamalarini etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir. Bireylerin satin alma
glglerini belirleyen en énemli faktérdiir. Bunun yani sira, faiz oranlari, enflasyon, vergiler, tiketici
beklentileri, demografik faktorler gibi ekonomik faktérler de tiiketim harcamalarini etkilemektedir. Bu
faktorler, hanehalkinin satin alma glicling, tasarruf ve borglanma tercihlerini, tiiketici davraniglarini ve
talebi belirleyerek, ekonomik biylime ve dengesizliklere yol acabilmektedirler (Olug, 2020: 80).

Hanehalkinin tiketim harcamalari, genellikle gelirleri ile dogrudan iliskilidir. Yiksek gelirli
hanehalki, daha ylksek tiketim harcamalari yaparken, disiik gelirli hanehalki daha diistk tliketim
harcamalari yapabilmektedir.

Servet: Servet, hanehalkinin belirli bir anda sahip oldugu tim varliklarin toplam degerini ifade
eder. Bu yoniyle hanehalkinin tiiketim harcamalarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak gortlmektedir.
Servet, hanehalkinin sahip oldugu evler, araclar, yatirrm hesaplari, hisse senetleri, tahviller ve diger
varliklari igerir. Servet, tiketim fonksiyonu yapisi igin 6nemlidir ve hanehalkinin reel serveti arttiginda,
harcanabilir gelir seviyeleri ne olursa olsun tiiketim harcamalarinin artmasi beklenmektedir.
Hanehalkinin yillik tasarruf akimlari, servetlerine katkida bulunarak tiiketim imkanlarini artirabilir ve
tiiketim seviyelerinde bir artisa neden olabilir (Aktas, 2008: 24-25).

Tasarruf Orani: Hanehalkinin tiiketim harcamalari, tasarruf oranlari ile de iliskilidir. Yiksek
tasarruf oranina sahip hanehalki, daha az tiiketim harcamasi yaparken, diisik tasarruf oranina sahip
hanehalki daha yiiksek tiiketim harcamasi yapabilmektedir.

Kredi Erisimi: Faiz, bir borg ya da yatirimin kullanimi igin 6denen bir (cret ya da bedel olarak
ifade edilmektedir. Faiz, ekonomik faaliyetleri tesvik etmek ya da sinirlamak igin kullanilan bir aragtir.
Faiz oranlari, tiketim harcamalar ile tiiketicilerin tasarruf ve borglanma kararlarini etkilemektedir.
Distik faiz oranlari, tiiketim harcamalarini artirabilirken yiksek faiz oranlari, tiiketicilerin borglanma
egilimlerini azaltarak, tasarruf etmelerine yol acabilir. Faiz oranlari ayni zamanda yatirimcilarin yatirim
kararlarini da etkilemektedir. Buna bagli olarak da ekonomik biliyiimeyi ve istihdami etkileyebilir
(Conard, 1959).

Hanehalkinin tiiketim harcamalari, kredi erisimleri ile de iliskilidir. Kredi erisimi olan hanehalki,
daha yiksek tiketim harcamasi yaparken, kredi erisimi olmayan hanehalki daha disik tiiketim
harcamasi yapabilir.

Beklenti: Hanehalkinin tiiketim harcamalari, gelecekteki beklentileri ile de iliskilidir. Ornegin,
hanehalkinin ekonomik durumlarinin gelecekte iyilesecegine dair beklentileri mevcut ise daha yiksek
tiketim harcamalari yapabilme olanaklari dogacaktir.

Tiketicilerin gelecekteki gelirleri, mal fiyatlari ve ekonomik beklentileri gibi faktorler, tiiketim
harcamalari (izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, tiiketicilerin gelecekteki gelirlerinin disecegi
beklentisi, bugiinki tliketimlerini azaltmalarina yol agabilir. Benzer sekilde, tiiketicilerin belirli bir
donemde ekonomik durgunluk beklemesi, tasarruf egilimlerini arttirabilir. Tiketim harcamalarindaki
kisa dénemli dalgalanmalar, is hayatindaki kisa donemli genislemeleri ve daralmalari yansitabilir. Bu
faktorlerin yani sira, tiketicilerin gelir seviyeleri ve tilketim tercihleri de tiketim harcamalarini
etkileyebilir. Tim bu faktorlerin bir araya gelmesi, tiiketim harcamalarinin karmasik bir sekilde
belirlenmesine neden olmaktadir (Aktas, 2008: 29). Ayrica, tiketicilerin kisisel tercihleri ve algilari da
tiketim harcamalarini etkilemektedir. Tiketicilerin bireysel zevkleri ve tercihleri, tiikettikleri mal ve
hizmetlerin tliriint ve miktarini belirlemektedir.

Tiketicilerin algilari, marka imaji, kalite, fiyat, kampanyalar gibi faktorlerin tlketiciler
Uzerindeki etkileri belirlenebilmektedir. Ornegin, marka imaji ve kalite algisi yiiksek olan bir {riin, fiyati
daha yiksek olsa bile tercih edilebilir. Ayrica, tiiketicilerin reklamlar, sosyal medya, arkadas tavsiyeleri
gibi etkenlerle olusan algilari, tliketicilerin satin alma kararlarini etkileyebilir.

Tiketim harcamalari bircok faktérden etkilenir ve bu faktorler birbiriyle iliskili olabilir. Gelir,
tasarruf, fiyat ve gelecekteki beklentiler gibi faktorler, tilketim harcamalarinda kisa ve uzun vadeli
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degisimlere neden olabilmektedir. Tiketicilerin bireysel tercihleri ve algilari da tiiketim harcamalarini
etkilemekte ve bu nedenle pazarlama stratejilerinin belirlenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Risk Algisi: Hanehalkinin tiiketim harcamalari, risk algilari ile de iliskilidir. Ornegin,
hanehalkinin ekonomik durumlarinin kétilesecegine dair risk algilari mevcut ise daha disik tiketim
harcamalari yapmalari beklenmektedir.

Demografik Faktérler: Hanehalkinin tiiketim harcamalari, demografik faktérler ile de iliskilidir.
Ornegin, yas, cinsiyet, egitim, niifus yogunlugu gibi faktérler hanehalkinin tiiketim harcamalarini
etkileyebilir. Ornegin, gen¢ hanehalkinin, daha fazla tiiketim harcamasi yapmasi beklenmektedir.
Clnkl geng yasta daha az tasarruf yapma egilimindedirler. Ayni sekilde, egitim dizeyi yliksek olan
hanehalki, daha bilingli tercihte bulunarak, daha yiiksek tiiketim harcamalari yapabilirler.

iktisat teorisi, niifusun yas yapisinin ve niifus biyiklGgiinin, tiketim davranislar (izerinde
onemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Farkli yas gruplarinin, gelir seviyeleri, tiiketim tercihleri
ve tasarruf egilimleri de farkli oldugu icin, nifusun yas vyapisindaki degisimler, tiketim
kompozisyonunun ve toplam tiiketim harcamalarinin da degismesine neden olabilmektedir. Ornegin;
yash nlfus oraninin artmasi, saglik harcamalarinin artmasi ve emekli maaslarinin yikselmesi gibi
nedenlerle toplam tiketim harcamalarinin artmasina sebep olabilecektir. Geng niifusun oraninin
artmasi ise ev kurma ve ¢ocuk bakimi harcamalarinin artmasi gibi nedenlerle tiiketim harcamalarinin
artmasina sebep olamaktadir. Bu nedenle, nifusun yas yapisindaki degisimler, toplam tiketim
harcamalari (izerinde dnemli bir etkiye sahip olabilmektedir (Kalafatcilar ve Ozmen, 2019).

Egitim, demografik bir degisken olup ayni zamanda demografik yapinin degismesine de neden
olmaktadir. Egitim, bir bireyin bilgi ve becerilerini gelistirerek is glicli piyasasindaki verimliligini artirdig
ve dolayisiyla gelir seviyesini yikselttigi bir strectir. Egitimli bireyler, is glicl piyasasindaki rekabete
daha iyi hazirlanir ve daha yiiksek Ucretler elde edebilirler. Bu nedenle, egitim diizeyi toplumdaki gelir
dagilimini etkilemektedir. Ayrica, egitim seviyesi arttikca, insanlarin dogum oranlari da disme
egilimindedir. Egitimli bireyler daha az sayida ¢ocuk sahibi olma egilimindelerdir. Bununla birlikte,
egitimli bireylerin lcret farkhhklarini azaltmasi, ayni zamanda cocuk sahibi olmanin alternatif
maliyetinin artmasina neden olmaktadir (Galor, 2012).

Kiiltiirel Faktorler: Hanehalklarinin tiiketim harcamalari, kiltlrel faktorler ile de iliskilidir. Bir
tlkenin kiltird, tiketim aliskanliklarini etkileyebilir. Ornegin, bati kiiltiiriinde daha yiiksek tiiketim
ahiskanliklari olabilecegi gibi, dogu kiltiriinde daha dusik tiiketim aliskanhklari olabilecektir.

Sosyal Faktorler: Hanehalkinin tiketim harcamalari, sosyal faktorler ile de iliskilidir.
Hanehalkinin sosyal gruplari, tiiketim aliskanhklarini etkileyebilmektedir. Ornegin, yiiksek sosyal
statliye sahip bir hanehalki, daha fazla gosteris yapma egiliminden dolayi, daha yiksek tiketim
harcamalari yapabilecektir.

Burada ifade edilen faktorler, hanehalkinin tiiketim harcamalarini etkileyen o6nemli
etmenlerdir. Ekonomik faktérler iginde en belirleyici olan faktoér gelir olarak ifade edilse de, bu
faktorlerin timi, hanehalkinin tiketim harcamalarini ve ekonomik faaliyetleri etkileyebilmektedir.
Ornegin, yiiksek tiiketim harcamalari, ekonomik biiyiimeyi ve istihdami arttirirken, asiri tiiketim
harcamalari ekonomik dengeyi bozabilecek ve borg yiikiini arttirabilecektir. Strdirilebilir tiketim ile
cevre ve toplum icin daha adil ve suirdiirtlebilir bir ekonomi modeli olusmasi saglanabilecektir.

3. GIDA PiYASASI

Ev yapimi gidalar, insanlar tarafindan evlerinde, genellikle taze ve dogal malzemeler
kullanilarak yapilan yiyeceklerdir. Ev yapimi gidalar arasinda, evde yapilmis makarna(eriste), tarhana,
salca, recel, konserve, tursu, bulgur, soslar gibi triinler bulunmaktadir. Bu yiyecekler, genellikle daha
saglikh ve taze olmasi nedeniyle, marketten satin alinan yiyeceklerden daha lezzetli ve besleyici
olabilmektedir.

Ev yapimi gidalarin yapimi, insanlarin yiyeceklerin nereden geldigi ve nasil yapildigi konusunda
bilincli olmalarini saglamaktadir. Ayni zamanda, ev yapimi yiyeceklerin yapimi, insanlarin yiyeceklerle
ilgili becerilerini gelistirmelerine ve yaraticiliklarini kullanmalarina olanak tanimaktadir.
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Ev yapimi gidalarin yapimi, ayni zamanda insanlarin maliyetleri azaltmasina ve ¢evre dostu
olmasina da yardimci olabilmektedir. Ancak ev yapimi gidalarin yapimi uygun hijyen kosullarinin
saglanmasini, gerekli malzemelerin temin edilmesini ve gerekli becerilerin olmasini gerektirdigi igin
bazen zorluklari da beraberinde getirebilmektedir.

Tirkiye genelinde ev yapimi gidalarin tiiketiminin son yillarda arttig1 gérilmektedir. Bu artis,
insanlarin yiyeceklerin nereden geldigi ve nasil yapildigi konusunda daha bilingli olmalari, saglikli yasam
tarzlarini benimsemeleri ve maliyetleri azaltma amaci gibi nedenlere dayanmaktadir. Ev yapimi gidalar
arasinda, evde yapilmis makarna(eriste), tarhana, salga, recgel, konserve, tursu, bulgur, soslar gibi
Urdnler bulunmaktadir.

Yoresel Urinler, genellikle belli bir bolgeye 6zgli, o bélgenin tarimsal, iklimsel, ekonomik ve
sosyal kosullarindan etkilenmis ve kdltiirel agidan 6nem tasiyan rinlerdir. Bu Grlinler, uzun bir tarihe
sahip olup varliklarini uzun yillardir bulunduklari yerde sirdirmektedirler. Yoresel Grlinler, yerel
kiltirin 6nemli bir pargasini olusturmakla birlikte paylasilan ortak bilgi ve becerilere dayanilarak
uretilmektedirler. Uretildikleri yore ile aralarinda giiclii bir bag bulunmaktadir. Tarimsal Griinlerin yani
sira, el isleri ve 6zglin gida Uriinlerinden olusan yoresel Urinler, o bolgedeki birikim, deneyim, tGretim
gelenekleri ve teknikleri yansitmaktadir. Bu Urlnler, taklitlerine karsi korunmak ve haksiz rekabete
maruz kalmamak igin bircok lilkede yasal dizenlemelere konu olmaktadir (Tekelioglu ve Demirer
2008).

Diinya genelinde birgok bolgede liretilen Grlinler, o bélgenin adiyla bilinir ve pazarlanir. Yoresel
Grtinler, ekonomik bir deger olusturmak amaciyla liretim slireci sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu
Urlnlerin Gnd ve kalitesi, o bélgenin dogal kosullarindan ve o Grlna Uretenlerin yillar icinde gelistirdigi
bilgi, beceri, yontem ve tekniklerden kaynaklanmaktadir. Yoresel Urinler, sadece ekonomik deger
olarak degil, ayni zamanda o bolgede yasayan ve (reten insanlarin gelenekleri, gorenekleri ve
kiltirleriyle de baglantilidir. Bu nedenle, yoresel riinlerin ekonomik degerlerinin yani sira, kiiltiirel ve
sosyal degerleri de g6z 6niinde bulundurulmalidir (Candir 2010).

Tirkiye genelinde, bircok yorede yerel Ureticiler tarafindan Uretilen ve yerel lezzetlerin yer
aldig yiyeceklerin 6n plana ¢iktigl goriilmektedir. Isparta, 6nemli bir tarim sehridir. Burada o6zellikle
kurutulmus meyve, bakliyat, sebze, et tirtinleri, taze meyve ve sebzeler gibi trinler 6nemli bir ihracat
mali olarak Uretilmektedir.

Isparta yoresinde, meyve ve sebze liretiminin yani sira, tahil Gretimi de yaygindir. Bu nedenle,
Isparta yerel yemeklerinde, tarhana, dolma, kofte, manti gibi yemeklerde, sebzeler ve etler kullanilir.
Ayni zamanda Isparta’da recel (gll receli), keskiil, helva, lokum gibi tathlarin da yapildigi gérilmektedir.
Yerel Ureticilerin Urettigi Grlnlerin yani sira, lke genelinde de tiketilen tarhana, makarna, manti,
bulgur, konserveler, recel, pekmez gibi malzemeler de yerel mutfakta kullaniimaktadir.

4. LITERATUR

Keshavarz (2009) bir arastirmasinda, Kanada'da ailelerin disarida yedikleri yiyeceklerin tirind,
restoran tercihlerini ve vyiyecek secgimlerini etkileyen sosyo-demografik faktorleri incelemeyi
amagclamistir. 2000-2005 vyillari arasindaki Ulusal Panel Veri Gunligi (NDP) verileri kullanilarak
gergeklestirilen ¢alismada Probit Modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda ailenin geliri, buyukligu
ve diger sosyo-demografik Ozelliklerin restoran tercihlerini etkiledigi belirlenmistir. Gelir seviyesi
yukseldikge tam servis restoranlar tercih edilirken, ailedeki fert sayisi arttikga fast-food restoranlar
tercih edilmekte, kirmizi et talebi azalmaktadir. Yas ortalamasi arttik¢a fast-food restoranlari tercih
edilme egilimi azalmakta, kirmizi et, tavuk eti ve deniz Grlinleri talebi artmaktadir. Ayrica yiyecek
secimini etkileyen faktorler arasinda gelir, galisma durumu, yas ve aile blylklGgi yer almaktadir. Gelir
seviyesi arttikca kirmizi et, tavuk eti ve deniz Grlnleri tercih edilirken, aile Gyelerinin ¢alisma yogunlugu
arttikca hamburger ve tavuk sandvig gibi yiyecekler tercih edilmektedir.

Tosun ve Hatirli (2009), Antalya ilinde yasayan tiketicilerin kirmizi et satin alma tercihlerini
etkileyen sosyo-ekonomik faktorleri belirlemek icin hanehalkinda anketler yapmislardir. Ankete katilan
ailelerin %95,96's1 kirmizi et tikettigi ve kisi basina et tiiketiminin 0,70 kg oldugu belirlenmistir. Koyun
eti en ¢ok tercih edilen et ¢esidi olmustur. Kasaplar ve kasap disi yerlerden et satin alma tercihleri de
arastiriimig ve kirmizi et tiketimi yapan ailelerin %41,05'inin kasaplari, %58,95'inin ise kasap disi yerleri
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tercih ettigi tespit edilmistir. Ekonometrik bir yontem olan Logit modeli kullanilarak yapilan analiz
sonuclarina gore, et satin alma tercihlerini etkileyen tim faktorler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Kasaplardan et aliminda etkili faktorler; kasabin tanidik olmasi, fiyatin daha ucuz olmasi
ve istenilen o6zellikte etin temin edilebilmesi olarak degerlendirilmistir. Slipermarketlerin tercih
edilmesinde ise tazelik, hijyen, ayni yerde diger ihtiyaglarin temin edilebilmesi ve glvenilirlik 6nemli
faktorler olarak siralanmustir.

Saglker (2010), Adana ilindeki 259 aileyle anket yoluyla veri toplayarak, tiiketicilerin
marketlerden hazir gida satin alimi, disaridan siparis edilen hazir gidalar ve ev disinda tiiketilen hazir
gidalarin tercih nedenlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiritmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; tiketicilerin marketlerden hazir gida satin almalarinda ki en o6nemli faktor {riinlin
hazirlanmasinin kolay olmasidir. Disaridan hazir gida siparisinde ise zaman tasarrufu ve hazirlama igin
caba sarf etmeme gibi faktorler daha 6n plandadir. Ev disinda hazir gida tiiketim tercihinde ise, ortamin
rahathgi, sosyal ortamda bulunma istegi ve servis kalitesi gibi faktérlerin nemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir.

Aydin Kemal (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, Tiirkiye istatistik Kurumu'nun 2003,
2004, 2005 ve 2006 vyillarinda toplam 51.423 hane (izerinde yaptigl Hanehalki Biitge ve Tiketim
Harcamalari anketlerinin verileri incelenmistir. Arastirmanin amaci, Turkiye'de 2003 ve 2006 yillari
arasinda temel gida gruplarinin tiiketim oranlarini ve harcamalarini belirlemektir. incelenen temel gida
gruplari tahil Urinleri, sebze-meyve, sit ve sit Grlnleri, kirmizi et, beyaz et ve deniz Urlnleridir.
Arastirma sonucunda, tahil Griinleri ve sebze-meyve grubunun tiiketim oraninin en yiiksek oldugu, siit
ve st Urdnlerinin ikinci sirada yer aldigi, beyaz etin (glinci, kirmizi etin dordiinci ve deniz Grtinlerinin
son sirada yer aldig1 goriilmistir. Harcama agisindan ise, en yiiksek harcama miktarinin sebze-meyve
grubuna yapildigi tespit edilmistir. 4 yilda ayda ortalama 196 TL 6denerek 6 temel gida grubu
tlketilmistir. Tahil Griinleri, sebze-meyve ve st Urinleri gibi geleneksel gida tercihleri, Tlrk halkinin
genel tiketim aliskanliklarini yansitmaktadir. Aydin Kemal’in c¢alismasi, Tirkiye'deki temel gida
gruplarinin tiketim ve harcama aliskanliklarinin ayrintili bir analizini sunmaktadir.

Blytlkkoroglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Tokat merkezde ikamet eden
tiketicilerin internet izerinden gida maddeleri satin alma tutumlarini etkileyen faktorler arastiriimistir.
Tokat-Merkez ilcesinde yasayan 277 kisiyle ylz yiize gorisme yontemi kullanilarak yapilan anketlerle
elde edilen verilere gore; tlketicilerin e-ticaret yoluyla gida maddesi satin alma tutumunu olumlu
etkileyen faktorler arasinda aylik gida harcamasi, egitim seviyesi ve glven duygusunun artmasi yer
almaktadir. Bu nedenle, internet Gzerinden gida Urlnleri satisi yapacak olan firmalarin musteri
memnuniyetini saglamak icin Urtin kalitesi, gortntrlGgl, tazeligi, fiyati, ulasimi ve Griin iadesi gibi
konulara 6nem vermeleri ve e-ticaret altyapilarini gliclendirmeleri gerektigi ifade edilmektedir. Bu
sekilde, e-ticaretin gida alisverisinde daha yaygin hale gelmesi beklenmektedir.

Pangaribowo and Tsegai (2011); yaptiklari ¢alismada, Endonezyali hanelerin gida fiyatlarina,
gelir degisikliklerine ve diger sosyoekonomik faktorlere verdigi talep tepkilerini analiz etmislerdir.
Temel varsayim, gelir gruplari ve bolgelere gore degisen hane gida harcamasi desenleri hakkinda
yetersiz bilginin gida glivensizliginin devam etmesine sebep olabilecegidir. Endonezya Aile Yasami
Anketi verileri kullaniimis ve metodolojik olarak demografik ve bolgesel faktorleri igeren Genisletilmis
Bir Cift Yari-Esitligi Olasi Talep Sistemi modelinin bir uzantisi kullanilmistir. Sonuglar, gida talep
davranigsinin  kentsel ve kirsal haneler ile gelir gruplari arasinda 6nemli 6lglide degistigini
gostermektedir. En yoksul haneler nispeten daha fazla temel gida maddesi ile alkol ve titin driinleri
tiketirken, en zengin haneler daha fazla et, atistirmalik ve kurutulmus gida tiiketmektedir. En yoksul
hanelerin alkol ve titin harcamalarinin esnekligi yliksektir, bu da en yoksul hanelerin ek kaynaklarini
daha besleyici gida maddeleri yerine alkol ve titiin Griinlerine aktardiklarini géstermektedir. Sonuglar
ayrica zamanla (1997-2007) fiyat ve harcama esnekliklerinin degistigini gostermektedir. Kendi fiyat
esneklikleri cogu gida maddesi icin artmis, bu da insanlarin fiyat degisikliklerine daha duyarl hale
geldigini gostermektedir. Buna karsilik, harcama esnekligi (yalnizca "alkol ve tiitln Grinleri" disinda)
¢ogu gida maddesi icin azalmis olup, bu da 1997 krizinden bu yana refahin arttigi anlamina gelmektedir.

Liu (2011) tarafindan yapilan arastirmada, farkli aile yapilarindaki tiketicilerin sosyo-ekonomik
ve demografik 6zelliklerinin disarida yemek yeme aliskanliklarina etkisi incelenmistir. Arastirmada,
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2008 ve 2009 yillarinda yapilan "Tiketici Harcama Anketi" ve "ABD Ulusal Hanehalki Harcama Anketi"
verileri kullaniimistir. Calismada c¢oklu regresyon ve Tobit Modeli yontemleri kullanilarak analiz
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, gelir, ¢alisma saatleri ve aile yapisinin disarida yemek yeme
aliskanliklarini belirleyen énemli faktorler oldugu tespit edilmistir. Tek basina yasayan ve yiiksek gelirli
insanlarin disarida yemek yeme aliskanliklarinin daha yaygin oldugu ve kahvaltilarini siklikla disarida
yaptiklari gorilmustir. Cocuksuz ailelerde ise, gelir, egitim durumu ve ¢alisma yogunlugunun disarida
yemek yeme aliskanligina olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Aile bireylerinin yasi yiikseldikce fast-
food restoranlari yerine tam servis restoranlarini tercih ettikleri saptanmistir. Cocuklu ailelerde ise,
disarida yemek yeme harcamalarinin blyik 6lclide gelire bagh oldugu ve egitim seviyesinin kigik bir
pozitif etkisi oldugu ancak ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla disarida yemek yeme harcamalarinin
azaldig1 gorilmastir.

Sarikaya ve Korkmaz (2012) tarafindan gergeklestirilen calismada, Polonya'nin Wroclow
kentinden 300, Turkiye'nin Sakarya ve Balikesir kentlerinden 300 kisiye anket uygulanarak, Ulkeler
arasindaki kiltdrel farkhhklarin dondurulmus gida tiiketim aliskanliklarina olan etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, Polonya'daki tiiketicilerin Tirkiye'deki tiketicilere kiyasla daha uzun
siredir ve daha sik dondurulmus gida tikettikleri belirlenmistir. Her iki tlkede de dondurulmus
gidalarda aranan 6nemli 6zellikler hormonsuz olmasi, lezzetli olmasi ve raf 6mriniin uzun olmasidir.
Polonya'daki tiketiciler dondurulmus gidalari taze ve dogal bulurken, Tirkiye'deki tiketiciler
kararsizdir. Ayrica, Polonya'daki tiliketiciler reklamlardan etkilenerek dondurulmus gida tiiketimi
yaparken, Turkiye'deki tlketiciler ¢cevrelerindeki insanlarin dnerilerinden etkilenmektedir.

Liu (2013), Cin'deki biyuk sehirlerde yasayan ailelerin ev disi gida tiketimlerindeki
sosyoekonomik ve demografik faktorleri ve tiketilen mekanlarin obezite ve asiri kilo tzerindeki
etkilerini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada, 1340 aileden elde edilen anket verileri kullaniimistir.
Yas, aile yapisi, gelir, annenin egitim seviyesi ve ¢alisma durumu gibi faktorlerin ev disi gida tiiketimini
etkiledigi gorilmustdr. Ayrica, kafeteryalarda tiketilen gidalarin restoran ve fast-food tarzi lokantalara
gore obeziteye karsi daha etkili oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik faktérlerin yani sira sigara
tiketimi de kilo degisimlerinde etkili olmustur. Ayrica arastirma, anneye daha fazla karar verme yetkisi
verildiginde, ailenin ev disi gida tiketiminde artis oldugunu da gostermistir. Bu sonuglar, Cin'deki
kentsel alanlarda yasayan ailelerin ev disi gida tiiketim davranislarini anlamak ve obezite ile
miicadelede etkili stratejiler olusturmak icin dnemli bir katki saglamaktadir.

Jabir ve Tribhvan (2013) arastirmalarinda, Hindistan'in kentsel bolgelerinde 618 aileye
uygulanan anketler yoluyla, ailelerin disarida yemek yeme tercihlerini etkileyen faktorleri analiz
etmislerdir. Ankete katilanlarin temel bulgularina gore, bireylerin ortalama olarak ayda bir kez, aile ve
arkadas cevresiyle daha cok tatil ve 6zel giinlerde disarida yemek yemegi tercih ettikleri belirlenmistir.
Faktor analizinde, restoran se¢imini etkileyen ana faktorlerin servis kalitesi, ambiyans, yemek kalitesi,
guvenilirlik, servis hizi, gesitlilik ve fiyat gibi unsurlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yapilan ki-kare
testinde Universite mezunu, 30 yasindan kii¢lik geng niifusun ve yiksek gelir grubunun disarida daha
stk yemek yemeyi tercih ettikleri sonucuna variimistir.

Dawoud (2014) Misir'da, 1990/1991-2009/2010 yillari arasinda, kirsal ve kentsel alanda gida
tiketimindeki degisimi incelemistir. Engel Egrisi ¢ift-log fonksiyonu kullanarak gida gruplari igin egriler
olusturmustur. Calismasinda, En Kiiglik Kareler Yontemi kullanarak, kent ve kirsal bolgelerde birgok
gida Urinl igin tliketim esnekliklerinin zaman iginde farkhlastigi sonucuna ulagmistir. Kirsal alanda
esneklik, kentteki tiiketim esnekligine gére daha yilksek bulunmustur. Ayrica yiksek gelir grubunda
tiketim esnekligi, duslik gelir grubuna gore daha disiik bulunmustur.

Dudek (2014), Avrupa Birligi Ulkeleri arasindaki gida harcamalari payindaki farkliliklarin
incelendigi bir arastirmadir. Calismada, Orta ve Dogu Avrupa Ulkeleri (CEEC) ile Avrupa Birligi-15 (EU-
15) tlkeleri karsilastiriimis ve 1995-2003 ile 2004-2012 dénemleri arasinda degerlendirilmistir. Panel
veri analizi yéntemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda, bircok EU-15 (ilkesinde CEEC'ye gbre gida
harcamalarina daha az pay ayrildigi ve EU-15 Ullkelerinde gida harcamalari paylarinin yavas yavas
degisim gosterdigi, ancak CEEC' de degisimin 6nemli bir sekilde olmasi nedeniyle yakinsama olmadigi
sonucuna ulasilmistir.
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Yiikseler (2014) tarafindan yapilan bir calismada, Turkiye ile Avrupa Birligi-27 (AB-27) ve bazi
Avrupa Birligi (AB) Uyesi ulkelerin TUFE (HICP) ana madde grup agirliklarini kullanarak tiiketim
harcamalarinin yapisi karsilastiriimistir. Calismada, Tirkiye'deki yiliksek enflasyon ve gelir seviyesindeki
yukselis nedeniyle nispi fiyat yapisinda belirgin bir degisim meydana geldigi tespit edilmistir. Arastirma,
Turkiye'deki zorunlu tiiketim harcamalari ve mal grubuna yonelik harcamalarin payinin azaldigi, hizmet
grubu harcamalarinin payinda ise artis oldugunu ortaya cikarmaktadir. Bu degisim sonucunda,
Turkiye'deki tiiketim kaliplarinin AB-27 (lke grubuna yakinsadigi gorilmustlr. AB (lkelerinde ise
tiketim yapilarinin oldukga istikrarli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bayhan, Soba ve Bildik (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Denizli'deki Universite
ogrencilerinin hizli hazir yemek sistemi icindeki fast-food isletmeleri tercihlerini belirlemek amaciyla 41
ogrenciye anket uygulanmistir. Elde edilen veriler, analitik hiyerarsi prosesi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin sonuglarina gore, 6grenciler arasinda KFC, ozellikle Griin kalitesi, lezzeti ve
tazeligi gibi kriterlerle en cok tercih edilen fast-food isletmesi olmustur. KFC' nin %100 tavuk eti
kullanmasi ve trans yag kullanmamasi tercih edilmesinde etkili olmustur. Dominos Pizza, KFC' nin
ardindan en iyi ikinci alternatif olarak belirlenirken, fiyatlari diger alternatiflere goére daha yiliksek
oldugu icin dezavantaj olarak gorilmdistir. Burger King ise hizli servisi ve kaliteli hizmeti ile 6grenciler
tarafindan en iyi tG¢lnci alternatif fast-food isletmesi olarak degerlendirilmistir.

Onurlubas, Dogan ve Giirler (2015) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, Turkiye'de
tiketicilerin ev disinda yedikleri yemeklerle ilgili durum ve egilimlerini incelemek amaglanmistir. 7 farkl
cografi bolgede yasayan 1282 kisiye anket uygulanarak, ev disi yemek tiketimi tercihleri incelenmis ve
sonuclar ki-kare testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, tiketicilerin tamami ev disinda
yemek yeme aliskanligina sahip olmakla birlikte, restoranlar en ¢ok tercih edilen ev disi yeme icme
mekanidir. Ozel giinlerde ve is yogunlugu nedeniyle zaman tasarrufu yapmak icin ev disinda yemek
tuketiminin yaygin oldugu ve uluslararasi fast-food markalarinin en cok tercih edilenler arasinda oldugu
tespit edilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda, meslekler arasinda ev disinda yemek yeme
ahskanligi arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya konmus, ancak cinsiyete gore 6gle yemegini disarida
yeme aliskanhgi arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi ifade edilmistir.

Yazirli (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Nazilli ilgesinde yasayan ailelerden toplanan
anket verileri kullanilarak ev disi gida tiiketimini etkileyen faktorler belirlenmistir. Arastirma
sonuglarina gore; ankete katilan ailelerin blylk ¢ogunlugu (%89,9’ u) ev disi gida tiketmektedir ve bu
tiketim genellikle aksam yemeklerinde yapilmaktadir. Ankete katilan ailelerin ¢ogu, ev disi gida
tiketiminde hazirlama zahmetine katlanmamak (%80,8’ i), cocuklarin istekleri (%33,2’ si) ve annenin
calismasi (%19,7’ si) gibi faktorlerin etkili oldugunu belirtmistir. Ev disi gida tiiketiminde tercih edilen
nedenler arasinda lezzetli olmasi (%50,8’i), zaman tasarrufu saglamasi (%46,2 si), ¢esitlilik sunmasi
(%32,1' i), yemek hazirlamayi sevmemek (%21,8’ i) ve ev disi gida tiketiminin kalitesinin her zaman
ayni olmasi (%19,7’ si) yer almaktadir. Ev disi gida tiiketimi evli ailelerin %83,1'i, bekarlarin %92,3'G,
dullarin %85,7'si ve evli ama ayri yasayan ailelerin ise %100'U tarafindan gerceklestirilmektedir. Tercih
edilen yerler arasinda fast-food restoranlari ve pizzacilar yer almaktadir.

Cupak, Pokrivcak ve Rizov (2016) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, Slovakya'da ev
disi gida talebi, 2006-2012 yillari arasinda Slovak Hanehalki Biitge Anketi verileri kullanilarak gift esik
modeliyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, Slovakya'da ev disi gida tiiketimi gelir esnekligi
1,37 olarak hesaplanmis olup, bu tiiketim hala Bati Avrupa ve Kuzey Amerika gibi zengin Ulkelere kiyasla
|Uks tiketim olarak gorilmektedir. Arastirmada ayrica, ev disi gida tiketim kararini etkileyen faktorler
arasinda zamanin firsat maliyeti de vurgulanmistir. Kadinlarin da ¢alistigi hanelerde, ev disi tilketim
harcamalari daha yliksek cikmaktadir. Gelecekte alim gliciniin artmasi, kadinlarin is hayatina
katiliminin artmasi ve toplumun demografik yapisindaki degisikliklerle birlikte Slovakya'da ev disi gida
sektoriiniin blylimesi beklenmektedir. Ev disi gida tiketiminin toplum saghgina yonelik dnemli
endiseleri de beraberinde getirdigi ve bu endiseleri giderici 6nlemlerin alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir.

Bitrak (2019) tarafindan yapilan arastirmada, Isparta ilinde yasayan hanehalkinin ev disi gida
tiketim tercihlerini etkileyen sosyoekonomik faktorler incelenmistir. Anketler yoluyla elde edilen
veriler Logit Modeli kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, hanehalkinin ortalama
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aylik geliri, tiketim harcamasi, gida harcamasi ve ev disi gida harcamasi belirlenmistir. Katiimcilarin
%45,45" inin ev disi gida tiketiminde bulundugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore, ev disi gida
tuketimi Gzerinde en ¢ok etkisi olan faktorler arasinda, gelir seviyesi, hanehalki reisinin egitim durumu,
hijyen faktoérleri ve evdeki gida tiiketimi harcamalari bulunmaktadir. Hane biyukligi ve egitim durumu
ise istatistiksel olarak anlamli olmamistir. Model tahmin sonuglarina gére, degiskenlerin ev disi gida
tiketimi olasiligina etkileri hesaplanmistir. Arastirmada ayrica, ev disi gida tiketiminin gesitli sebepleri
de ele alinmistir. Bulgulara gbre, hanehalkinin %48,5' i ev disi gida tiketimini zaman tasarrufu
saglamak, %27,6'si1 6zel glinlerde, %20,6'sI ev disinda sosyallesmek ve %3,3'l ev yemeginden sikilmak
gibi nedenlerle tercih etmektedir. Sonug olarak, Isparta ilindeki hanehalkinin ev disi gida tiketim
tercihlerinin belirlenmesinde gelir, egitim durumu, hane biylklGgl, medeni durum ve hijyen faktorleri
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, hanehalkinin ev disi gida tiketimindeki nedenleri tespit
edebilmenin, tlketicilerin davranislarini anlamak ve sektérin ihtiyaclarina uygun stratejiler
gelistirebilmek icin 6nemli oldugu ifade edilmistir.

5. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin temel verilerine Isparta ili kentsel alanda yasayan 119 katilimciya uygulanan bire
bir anket yontemi yoluyla ulasilmistir. Arastirmanin anket verileri 2023 yili Haziran ayinda yapilmistir.
Anket sonugclarina gore; Isparta ili kentsel alanda, ortalama hanehalki blyukltglinin 3.65 kisi oldugu
tespit edilmistir. Calismanin degerlendirilmesinde frekans analizi teknigi kullanilmistir. Sekil 1’ de
ankete katilan katilimcilarin egitim durumu ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Sekil 1. Katilimcilarin Egitim Durumu

4%

23%
12%
27%
= okuryazar = ilkokul Ortaokul Lise = Universite

Ankete katilan katilimcilarin yaklagik %22’si bekar veya bosanmis, kalan %68’ lik kismi ise
evlidir. Yine katihmcilarin %4’inlin okur yazar, %23’Gnln ilkokul, %12’sinin ortaokul, %27’sinin lise,
%34'Unlin ise Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Sekil 2’de ise katihmcilarin meslek gruplar
siniflandiriimstir.
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Sekil 2. Katimcilarin Meslek Gruplari
6,84% 1,71%

0,00%
16,24%
19,66%

17,09%

5,98%

32,48%

= Memur misci = Serbest Meslek = Emekli m Ciftci missiz ® Evhanimi = Ogrenci

Yiiz ylze yapilan anketlerde yaptiginiz is sorusuna verilen cevaplara baktigimizda %16,24’sinin
memur, %17,09’unun is¢i, %32,48’inin serbest meslek erbabi, %19,66" sinin emekli, %5,98" inin iftgi,
%6,84 ‘linlin ev hanimi, %1,71’ inin 6grenci oldugu ve issiz cevabi veren olmadigi gorilmustir. Sekil
3’te ise katihmcilarin gelir dagihimi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Sekil 3. Katilimcilarin Gelir Dagilimi

27,73%

72,27%

= 28.000 TLve alti = 28.001 TL ve Uzeri

Arastirma bélgesinde hanehalki aylik ortalama geliri 27.904 TL olarak tespit edilmis olup, birinci
gruba giren hanehalkinin orani %72,26, ikinci gruba giren hanehalki orani ise %27,74’ tir. Hanehalki
ortalama harcamasi ise 15.908 TL olarak hesaplanmistir. Arastirma bdlgesinde, harcanabilir gelire gore
hanehalkinin tiketim amagli yaptigi harcamalar icinde en yiksek payr %36,93 oraninda gida
harcamalari almaktadir. Sekil 4’te katihmcilarin gida harcamalarinin dagilimina yer verilmistir.
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Sekil 4. Katihmcilarin Gida Harcamalarinin Dagihmi
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Sut, Peynir ve Yumurta = Ekmek ve Tahillar = Sjvi ve Kati Yaglar
m Seker, Regel, Bal ve Cikolata m Alkolsiiz icecekler

Katiimcilarin gida harcama dagilimlarina baktigimizda en yliksek harcamanin %22,80 le et,
balik ve deniz lirlinlerinde oldugu gorilmektedir. Bu harcamayi sirasiyla %21,11 sebzeler ve meyveler,
%13,99 diger gida ve Urinler, %12,92 sit, peynir ve yumurta, %8,93 ekmek ve tahillar, %8,03 sivi ve
kati yaglar, %7,37 seker, recel, bal ve cikolata, %4,84 ile alkolsliz icecekler takip etmektedir. Sekil 5’te
katilimcilarin harcama gruplarina goére ortalama hanehalki aylik tiiketim harcamasinin dagilimina yer
verilmigtir.

Sekil 5. Katilimcilarin Aylik Tiiketim Harcamalarinin Dagilimi

12,06% 5,70%
11,10%
16,27% d' 3,60%
14,34%

36,93%

= KiRA
= GiYiM
= SAGLIK
EGITIM
= GIDA
= ALKOLLU iCECEK, SIGARA VE TUTUN
m DIGER( ULASTIRMA, HABERLESME, EGLENCE, EV ESYASI VB.)

Katilmcilarin harcama gruplarina gore ortalama hanehalki aylk tiketim harcamasinin
dagihmina baktigimizda %36,93 oraninda gida harcamalarini ve onu takiben %16,27 oraninda alkolli
icecek, sigara ve tltlin harcamalari, %14,34 egitim harcamalari, %12,06 diger (ulastirma, haberlesme,
eglence, ev esyasl, vb.) harcamalari, %11,10 giyim harcamalari, %5,70 kira harcamalari, %3,60 saglik
harcamalari gorilmektedir. Katilimcilarin, aylik tiketim harcamalarinda en ylksek paylr gida
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harcamalarina, en dusik payl saghk harcamalarina ayirdiklarini tespit edilmistir. Sekil 6’ da
katihmcilarin ev yapimi gida tiiketim aliskanliklari olup olmadigina verdikleri cevap oranlar
gorulmektedir.

Sekil 6. Katilimcilarin Ev Yapimi Gida Tiiketim Aliskanligi Tercihi

13%

87%

= Ev yapimi gida aliskanligim yok = Ev yapimi gida aliskanligim var

Katilimcilarin %87’ si ev yapimi gida aliskanhginin oldugu, %13’ (i ev yapimi gida aliskanliginin
olmadigi yéniinde karar bildirmislerdir. Yine ev yapimi gida tiiketimi aliskanhginin olmadigini ifade eden
katilimcilarin en etkili faktortintin “aliskanhgim yok” secenegi olarak karsimiza c¢iktigi gorilmektedir.
Sekil 7' de ev yapimi gidalari evde kendisi treten katilimcilarin yillik yapim miktarlarinin ortalamasi
verilmistir.

Sekil 7. Katilimcilardan Ev Yapimi Gidalari Kendisi Yapan Hanehalkinin Gida Uretimi (Yillik)
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Ev yapimi gida tiketen katilimcilarin evde yaptiklari gidalara baktigimizda, yilhik 3.570 TL
tutarinda zeytin yaparak tikettikleri gorilmektedir. Yine bunu takip eden 1.725 TL tutarinda bulgur,
1.404 TL tutarinda salga, 1.167 TL tutarinda tarhana, 1.076 TL tutarinda tursu, 1021 TL tutarinda regel,
967 TL tutarinda soslar (domates sosu, acl sos, vb.), 728 TL tutarinda konserve, 671 TL tutarinda sebze
meyve kurusu, 655 TL tutarinda pekmez ve 503 TL tutarinda ev makarnasi eriste yaparak tiikettikleri
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tespit edilmistir. Sekil 8 de ev yapimi gidalari kendileri evlerinde yapan hanehalkinin ev yapimi gidalar
arasindaki tercih oranlari verilmistir.

Sekil 8. Katilimcilardan Ev Yapimi Gidalari Kendisi Yapan Hanehalkinin Gida Tiketim Tercihi Oranlari

3,73%
7,57%
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10,41%
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4,86% 7,98%
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Salga m Soslar(Domates Sosu, Aci Sos, vs.) ® Konserveler
= Tursu m Pekmez = Bulgur

m Sebze Meyve Kurusu m Zeytin

Sekil 8 de ev yapimi gidalari kendileri yapan katilimcilarin %26,46 orani ile en fazla zeytin,
bunu takiben %12,79 oraniyla bulgur, %10,41 oraniyla salca, %8,65 oraniyla tarhana, %7,98 oraniyla
tursu, %7,57 oraniyla recel, %7,17 oraniyla soslar, %5,40 oraniyla konserveler, %4,98 oraniyla sebze
meyve kurusu, %4,86 oraniyla pekmez ve %3,73 oraniyla ev makarnasi eriste yapmayi tercih ettikleri
gorilmektedir.

6. SONUC

Tiketicilerin, tiiketim aliskanliklari hizli bicimde degismektedir. Bu degisim, sosyo-ekonomik
faktorlerdeki degisikliklerle birlikte gida talebini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Saghkli beslenme ile
kalkinma arasinda olumlu bir iliski oldugu distiniildiglinde, gida politikalariyla ilgili kararlarda tiketici
davranislariyla ilgili galismalarin biiyiik bir 5nemi bulunmaktadir. Bununla birlikte isletmelerin tretim,
yatirim ve pazarlama stratejilerinde de tiketici davranislariylailgili calismalar son derece biiyiik 6neme
sahiptir.

Bu galisma Isparta ili kent merkezinde ikamet eden 119 kisi ile yliz ylze gergeklestirilmistir.
Katilmcilara hanehalki birey sayisi ve demografik yapilariyla ilgili sorular yoneltilmistir. Calismada
frekans analizi teknigiyle katilimcilarin demografik yapilari ile gelir seviyeleri tespit edilerek, tiketim
aliskanliklarinin harcama yapilari ve 6zellikle de ev yapimi gida tiiketim aliskanliklari degerlendirilmeye
calisilmistir.

Anket sonuglarina gore Isparta ili kentsel alanda, ortalama hanehalki biyuklGginin 3.65 kisi
oldugu saptanmistir. Ankete katilan katilimcilarin yaklasik %22’si bekar veya bosanmis, kalan %68’ lik
kismiise evlidir. Yine katimcilarin %4’ inln okur yazar, %23’tnn ilkokul, %12’sinin ortaokul, %27’sinin
lise, %34’Unlin ise Universite mezunu oldugu belirlenmistir. YUz yiize yapilan anketlerde yaptiginiz is
sorusuna verilen cevaplara baktigimizda %16,24’sinin memur, %17,09’unun isci, %32,48’inin serbest
meslek erbabi, %19,66’ sinin emekli, %5,98" inin ciftci, %6,84 ‘Unin ev hanimi, %1,71’ inin 6grenci
oldugu ve issiz cevabi veren olmadigi gorilmustir.

Arastirma bolgesinde hanehalki aylik ortalama geliri 27.904 TL olarak tespit edilmis olup, birinci
gruba giren hanehalkinin orani %72,26, ikinci gruba giren hanehalki orani ise %27,74’ tir. Hanehalki
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ortalama harcamasi 15.908 TL olarak hesaplanmistir. Arastirma bolgesinde harcanabilir gelire gore
hanehalkinin tiketim amagli yaptigi harcamalar iginde en yuiksek payr %36,93 oraninda gida
harcamalari almaktadir.

Katilimcilarin gida harcama dagilimlarina baktigimizda en ylksek harcamanin %22,80 le et,
balik ve deniz lrlinlerinde oldugu gorilmektedir. Bu harcamayi sirasiyla %21,11 sebzeler ve meyveler,
%13,99 diger gida ve Urilnler, %12,92 siit, peynir ve yumurta, %8,93 ekmek ve tahillar, %8,03 sivi ve
kati yaglar, %7,37 seker, recel, bal ve cikolata, %4,84 ile alkolsiiz icecekler takip etmektedir.
Katimcilarin harcama gruplarina gére ortalama hanehalki aylik tiketim harcamasinin dagilimina
baktigimizda %36,93 oraninda gida harcamalarini ve onu takiben %16,27 oraninda alkolli icecek, sigara
ve ttln harcamalari, %14,34 egitim harcamalari, %12,06 diger (ulastirma, haberlesme, eglence, ev
esyasl, vb.) harcamalari, %11,10 giyim harcamalari, %5,70 kira harcamalari, %3,60 saglik harcamalarini
gormekteyiz. Katiimcilarin aylik tilketim harcamalarinda en yiksek payi gida harcamalarina, en diisiik
payi saglik harcamalarina ayirdiklarini gérmekteyiz.

Ev yapimi gida ahskanligi ile ilgili soruya katihmcilarin %87 si ev yapimi gida aliskanliginin
oldugu, %13 i ev yapimi gida aliskanhginin olmadigi yoniinde karar bildirmislerdir. Yine ev yapimi gida
tiketiminin olmadigini ifade eden katiimcilarin en etkili faktori “aliskanligim yok” segenegi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ev yapimi gida tiiketen katilimcilarin evde yaptiklari gidalara baktigimizda yillik
3570 TL tutarinda zeytin yaparak tiikettiklerini gormekteyiz. Bunu takiben 1725 TL tutarinda bulgur,
1404 TL tutarinda salca, 1167 TL tutarinda tarhana, 1076 TL tutarinda tursu, 1021 TL tutarinda recel,
967 TL tutarinda soslar (domates sosu, aci sos, vb.), 728 TL tutarinda konserve, 671 TL tutarinda sebze
meyve kurusu, 655 TL tutarinda pekmez ve 503 TL tutarinda ev makarnasi eriste yaparak tiikettikleri
bilgisine ulasiimigtir.

Ulasilan bir diger sonucta ise ev yapimi gidalari kendileri yapan katilimcilar %26,46 oraniile en
fazla zeytin yapmaktadir. Bunu takiben %12,79 oraniyla bulgur, %10,41 oraniyla salca, %8,65 oraniyla
tarhana, %7,98 oraniyla tursu, %7,57 oraniyla recel, %7,17 oraniyla soslar, %5,40 oraniyla konserve,
%4,98 oraniyla sebze meyve kurusu, %4,86 oraniyla pekmez ve %3,73 oraniyla ev makarnasi eriste
yapmayi tercih etmislerdir.
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