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Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonras1 Gelisim
Arasindaki iliskide Dini Basa Cikmanin Araci Rolii

Examining the Relationship between Psychological Resilience and
Posttraumatic Growth: The Mediating Role of Positive and Negative
Religious Coping

Mebrure DOGAN*

Oz: Psikolojide hastalik merkezli yaklagimlarin yerini yetkinlik bina etme merkezli yak-
lagimlara birakmasiyla psikolojik saglamlig1 artirmanin ve travma sonrasi gelisimi des-
teklemenin 6nemi anlagilmigtir. Dini baga ¢ikmanin stiregteki etkisinin genellikle pozitif
oldugunu arastirmalar gostermektedir. Bu nedenle son yillarda arastirmacilarin “psiko-
lojik saglamlik” ve “travma sonrasi gelisim” gibi konulara ilgisi artmistir. Bu baglamda
aragtirmada psikolojik saglamlik ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu
ve olumsuz dini basa ¢tkmanin aracilik etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amag-
lanmistir. Bu amagla aragtirmada yontem olarak iliskisel tarama modellerinden aracilik
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin veri seti “Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi”, “Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO-G)”, “Dini Baga Cikma Olgegi” ve kisisel bilgi formu kul-
lanilarak olusturulmustur. Arastirma kapsaminda Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasa-
yan, 18 yas tstii 322 goniilli katilimcidan Google Form araciliiyla veriler toplanmustir.
Ancak 11 katilimei herhangi bir travma yasamadigini belirttiginden analize travma ya-
santis1 oldugunu bildiren 311 katilimcinin verileri ile devam edilmistir. Verilerin analizi
SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmistir. Aragtirma kapsaminda yapilan ana-
lizler verilerin normal dagilim sergiledigini gosterdiginden verilerin analizi paramet-
rik testlerden t-testi, One Way ANOVA testi, korelasyon ve regresyon testlerinin yani
sira aracilik analizi igin Hayes tarafindan gelistirilen SPSS Process Makro eklentisi (Mo-
del 4) kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmada katilimcilarin psikolojik saglamlik,
travma sonrasi gelisim, olumlu dini baga ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyle-
rinde yas, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore gruplar arasinda
anlamli farklhilik oldugu, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ise gruplar ara-
sinda anlamli farklilasmanin olmadig goriilmiistiir. Buna gore 18-24 yas grubunun psi-
kolojik saglamlig1 25-34 yas grubu disinda tiim yas gruplarindan anlamli derecede dii-
stk bulunmus, 35-44 yas grubunun 25-34 yas grubuna gére anlaml derecede daha sik
olumlu dini basa ¢ikmaya bagvurdugu belirlenmistir. Evlilerin psikolojik saglamliklar1-
nin bekarlardan anlamli derecede ytiksek bulundugu ¢aligmada bekarlarin evlilere gore
daha sik olumsuz dini basa ¢ikmaya yoneldikleri bulgusuna ulagilmistir. Diger taraf-
tan arastirmada ortanin alt1 gelir grubunda olduklarini belirten katilimcilarin ortanin
tstiinde olanlara gore daha sik olumsuz dini baga ¢ikmaya bagvurduklar: tespit edil-
mistir. Degiskenler arasinda anlamli iligkilerin olmasi, aracilik analizi yapabilmenin 6n
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kosuludur. Bu nedenle 6ncelikle korelasyon analizi yapilarak degiskenler arasindaki ilis-
kiye bakilmistir. Analiz sonuglar1 psikolojik saglamlik, travma sonrasi gelisim ve olumlu
dini basa ¢ikma degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkilerin oldugunu ortaya
koymustur. Ancak arastirmada yapilan analizler olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik ve travma sonrasi gelisim arasindaki iligkilerin negatif yonlii ve anlamli oldu-
gunu gostermistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi daha detayli inceleyebilmek i¢in yapi-
lan regresyon analizinde ise psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisimi anlamli de-
recede yordadig1 belirlenmistir. Ayrica aragtirmada psikolojik saglamligin olumlu dini
baga ¢ikmanin pozitif yonlii yordayicist oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise nega-
tif yonlii yordayicisi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde arastirmada olumlu dini baga
¢ikmanin travma sonrasi gelisimin pozitif yonlii yordayicist oldugu, olumsuz dini basa
¢ikmanin ise travma sonrasi gelisimin negatif yonlii yordayicisi oldugu bulgusuna ula-
silmistir. Bu analizler yapildiktan sonra aragtirmada son olarak Process Macro eklentisi
kullanilarak psikolojik saglamlik ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu
ve olumsuz dini baga ¢ikmanin aracilik etkisi incelenmistir. Aragtirmada psikolojik sag-
lamligin travma sonrast gelisim tizerindeki toplam etkisinin “0,227” oldugu, toplam et-
kinin olumlu dini basa ¢ikmanin kismi araciligiyla olustugu bulunmugtur. Aracilik et-
kileri agisindan bulgular incelendiginde psikolojik saglamligin olumlu dini baga ¢tkma
tizerinden travma sonrasi gelisimi dolayli olarak etkiledigi ve bu dolayl: etkinin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir (f=,060, p <0,01). Psikolojik saglamlik ile
travma sonrasi gelisim arasindaki iligkinin anlamli olmasi, olumlu dini baga ¢tkmanin
araci etkisinin tam aracilik degil kismi aracilik oldugunu géstermektedir. Ancak psiko-
lojik saglamligin olumsuz dini baga ¢ikma {izerinden travma sonrasi gelisimi etkileme
diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (=, 011, p> 0.5). Ayrica dogrudan ve
dolayli etki skorlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda psikolojik saglamligin travma son-
rasi gelisim tizerindeki toplam etkisinin yaklasik % 26’sinin olumlu dini basa ¢tkmadan
kaynaklandig1 sonucuna ulasiimistir. Sonuglar psikolojik saglamligin travma sonrasi ge-
lisimdeki etkisinin 6nemli 6lgiide dini baga ¢ikma tizerinden gergeklestigini gostermek-
tedir. Bulgulardan hareketle katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin travma sonrasi
gelisimleri tizerindeki etkisinin bir kisminin olumlu dini baga ¢ikma yontemlerine bas-
vurmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir. Dolayisiyla arastirmada travma karsisinda
yilmazlik gosteren, saglam duran ve ¢abucak kendini toparlayan bireylerin yasadiklar:
stiregte olumlu dini baga gikmaya bagvurarak dinden destek almalar1 ve olumsuz dini
baga ¢ikmadan uzak durmalar halinde travma sonrasinda kendilik algilarinda, kisile-
rarast iligkilerinde, yagamin anlami ve degerini anlamalarinda, yeni segenekleri fark et-
melerinde, dini/manevi hayatlarinda bazi olumlu degisiklikler yasayabilecekleri ve boy-
lece gelisim gosterebilecekleri soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Saglamlik, Travma Sonras: Gelisim,
Olumlu Dini Basa Cikma, Olumsuz Dini Baga Cikma.

Abstract: The significance of increasing resilience and supporting post traumatic
development has been understood with disease-centered approaches, which leave their
places to competency-building-centered approaches in the field of psychology. For this
reason, researchers’ interest in topics such as “resilience” and “posttraumatic growth”
has increased in recent years. That the influence of religious coping in the process is
generally positive has been shown in research. This study aimed to examine whether
positive and negative religious coping has a mediation effect on the relationship
between resilience and posttraumatic growth. The mediation model, a correlational
survey model, was used as the research method. The data set was created using the
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“Brief Resilience Scale”, “Posttraumatic Growth Scale” (PTGI-X), “Religious Coping
Scale”, and personal information form. Within the scope of the research, the data were
collected via Google Forms from 322 volunteer participants living in different regions
of Turkey and above 18 years of age. However, since 11 participants stated that they had
not experienced any trauma, the analysis continued with the data of 311 participants
who reported having experienced trauma. Data analysis was performed using SPSS
25 packaged software. Since the analyses conducted within the scope of the research
showed a normal distribution of the data, the analysis of the data was performed using
t-test, One Way Anova test, and correlation and regression tests among parametric
tests in addition to the SPSS Process Macro add-in (Model 4) developed by Hayes for
mediation analysis. It was seen in the research that there was a significant difference
between the groups in resilience, posttraumatic growth, and positive and negative
religious coping levels of the participants according to age, marital status, and socio-
economic level variables. There was no significant differentiation between the groups
according to gender and educational level variables. Accordingly, it was found that the
resilience of the 18-24 age group was significantly lower than that of all age groups, apart
from the to 25-34 age group. Moreover, it was found that the 35-44 age group appealed
significantly more frequently to positive religious coping than the 25-34 age group.
A study in which the resilience of married individuals was found to be significantly
higher than that of single, single, and more frequently used negative religious coping
methods than married. On the other hand, it was detected in the research that the
participants indicated that they were in the lower-intermediate income group more
frequently appealed to negative religious coping than the upper-intermediate group.
The existence of significant relationships between variables is a pre-condition for
conducting a mediation analysis. Therefore, the relationships between variables were
examined by performing a correlation analysis. The results revealed significant positive
relationships between resilience, posttraumatic growth, and positive religious coping
variables. However, the analysis conducted in the research showed that relationships
between negative religious coping, resilience, and posttraumatic growth were negative,
and the regression analysis conducted to examine the relationships between variables
in detail revealed that resilience significantly predicted posttraumatic growth. In this
study, resilience was also found to be a positive predictor of positive religious coping
but a negative predictor of negative religious coping. Similarly, positive religious coping
was found to be a positive predictor of posttraumatic, while negative religious coping
was a negative predictor of posttraumatic growth. After these analyses were carried out,
the study investigated the mediating impact of positive and negative religious coping
on the relationship between resilience and posttraumatic growth using the Process
Macro add-in. In the research, the total impact of resilience on posttraumatic growth
was found to be “0,227” and it was concluded that the total impact occurred through the
partial mediation of positive religious coping. When these findings were investigated
in terms of mediation impacts, it was understood that resilience had an indirect effect
on posttraumatic growth through positive religious coping, and this indirect effect was
statistically significant (f=,060, p <0,01). The significant relationship between resilience
and posttraumatic growth was significant demonstrates that the mediation impact of
positive religious coping was not full but partial. However, the impact of resilience on
posttraumatic growth through negative religious coping was not found to be statistically
significant (f=, 011, p> 0.5). It was also concluded that when the direct and indirect
impact scores were considered, approximately 26% of the total impact of resilience
on posttraumatic growth was caused by positive religious coping. The results showed
that the impact of resilience on posttraumatic growth was realized to a great extent
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through positive religious coping. Based on these findings, it could be stated that the
impact of participants’ resilience on their posttraumatic growth was partially caused
by the fact that they adopted positive religious coping methods. Therefore, it can be
said that individuals who demonstrate resilience, stand firm, and quickly recover from
trauma can have some positive changes in their senses of self, in interpersonal relations,
in understanding the meaning and value of life, noticing new options, and in their
religious/spiritual lives after trauma in the case that they receive support from religion
by adopting positive religious coping and stay away from negative religious coping
during this period, and thus, they can develop.

Key Words: Psychology of Religion, Resilience, Posttraumatic Growth, Religious
Coping, Positive Religious Coping, Negative Religious Coping.
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Giris

Hayatin baslangicindan sonuna kadar bazen oldukga cetrefilli bazen daha kolay agilabi-
lir sorunlarla karsilasan insan i¢in miicadele siiregen bir seydir. Var olmak miicadele etmeyi
gerektirdigi gibi varlig: stirdiirmek de miicadele ister. Ancak bazen felaket diye tabir edilen
oyle gii¢ durumlar yasanir ki bu yasanti bireyi gligsiiz, garesiz, savunmasiz birakir. Kisa sii-
rede ¢oziimlenemeyecek boylesi durumlarda birey, i¢sel gii¢lerinin yani sira maddi-manevi
destek araglarini kullanarak ¢6ziime ulagmaya galisir. Bu siiregte zorlanan bazi bireyler sii-
reci bagariyla yoneterek ruhsal anlamda gelisip olgunlasirken, kisilik 6zellikleri bakimindan
psikolojik saglamlig: diisiik ve kirilgan bireyler problemin iistesinden gelemeyebilirler. Son
yillarda psikoloji sahasinda yeni paradigmalarin olusumuyla birlikte agir psikolojik travma-
lara sebep olacak olaylar yaganmadan bireylere karakter giiglerini kazandirmak, psikolojik
iyilik halini desteklemek ve béylece koruyucu ruh sagligi hizmeti vermek bir metot olarak
benimsenmis gériinmektedir. Buna bagli olarak ruh sagligi uzmanlarinin bazisi hasta olani
tedavi etmeye ek olarak bireylerin zorluklara karsi mukavemetini ve psikolojik saglamlikla-
rin1 artirict miidahalelere terapilerinde yer vermeye baglamislardir. Gerek psikolojik saglam-
lik gerekse travma sonrasi gelisim teorilerinin bu yeni paradigmanin etkisiyle gelistirildikle-
rini soylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir.

Psikolojik saglamlik, zorlu yasam kosullar1 karsisinda bireyin yeni duruma uyumunu
kolaylastiran mukavemet etme giicli olmakla birlikte basa ¢ikma siirecinde onu destekle-
yen bir 6zelligidir. Travma sonrasi gelisim ise, travmatik yasantilar ile miicadele eden bire-
yin daha sonra onlarin psikolojik giigleri olacak bazi alanlarda psikolojik gelisim gosterme-
leridir. Bu siiregleri yasarken bireyin inandig1 dinden destek almas: halinde dinin hem basa
¢ikmayi destekleyici ve ruhsal rahatsizliklara kars1 koruyucu hem de gelistirici fonksiyonu
ortaya ¢ikabilir. Din basa ¢ikma siirecinde bireye ¢esitli enstriimanlar saglayarak psikolojik
ve manevi destek verebilir. Maneviyat boyle zamanlarda 6nemli bir giig haline gelir. Arastir-
malar genellikle hayatin zorluklar: ile miicadele eden bireylere dinin pozitif etkisini ortaya
koymaktadir. Travma sonrasi gelisim kuramina gore travmadan geliserek ¢ikabilen bireyler
manevi gelisim gosterebilirler. Literatiirde travma sonras: gelisimle psikolojik saglamlik, psi-
kolojik saglamlikla ve travma sonrasi gelisimle dini baga ¢ikma arasindaki iliskileri ele alan
calismalara rastlanmaktadir.! Ancak psikolojik saglamlik, dini basa ¢ikma ve travma son-
ras1 gelisim degiskenlerinin birlikte ele alindi8y, aralarindaki iliskinin analiz edildigi, dinibasa
¢ikmanin bu siireglerdeki etkisinin arastirildigi bir caligmaya rastlanmamustir. Aragtirmanin

1 Christian S. Chan ve Jean E. Rhodes, “Religious Coping, Posttraumatic Stress, Psychological Distress, and
Posttraumatic Growth Among Female Survivors Four Years After Hurricane Katrina’, Journal Trauma Stress 26/2
(2013); Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde Igsel Dini Motivasyon, Dini
Basa Cikma, Sabir ve Stikriin Rolit”, Journal of Turkish Studies 13/25 (2018), 207-230; Mebrure Dogan, Acidan Erdeme
Yolculuk- Travma Sonrast Gelisim Psikolojisi ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020); Veysel Uysal vd., “Dini
Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Aragtirma’,
Marmara Universitesi flahiyat Fakdiiltesi Dergisi 52 (2017), 139-160; Yeter Sinem Uzar C)zc;etin ve Duygu Higdurmaz,
“Kanser Deneyiminde Travma Sonrasi Biiytime ve Psikolojik Saglamlik’, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 9/4 (2017);
388-397.
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hem psikolojik saglamlik ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskinin hem de dini basa
¢ikmanin bu iliskideki aracilik roliiniin anlasilmasina katk: saglayabilecegi, boylece saglam-
111 artirmay1 ve travma sonrasi psikolojik gelisimi desteklemeyi amaglayan miidahalelerin
planlanmasina yardimer olacak bilgilere ulagilabilecegi diisiiniildiigiinde 6nemi kendiligin-
den ortaya gtkmaktadir. Bu baglamda aragtirmada psikolojik saglamlik ile travma sonrasi
gelisim arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkmanin aracilik roliiniin incelen-
mesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda aragtirmanin problem sorular1 olusturulmus ve
aragtirmada su sorulara cevap aranmustir:

1. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma, travma son-
rast gelisim diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli iligki var midir?

3. Katilimcilarin travma sonrasi gelisim diizeyleri ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli iligki var midir?

4. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile travima sonras: gelisim diizeyleri ara-
sinda anlamli iliski var midir?

5. Psikolojik saglamlik ile travma sonras: gelisim arasindaki iligkide olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikmanin aracilik rolii var midir? Varsa etki diizeyi nedir?

1. Psikolojik Saglamlik

Ingilizcede resilience kelimesiyle ifade edilen psikolojik saglamlik, sozliiklerde direngli-
lik, esneklik, elastikiyet, zorluklar1 yenme giicii, toparlanma, cabuk iyilesme,? degisiklik veya
talihsizlikten kolayca kurtulma veya bunlara uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir.? Psi-
koloji literatiiriinde resilience kavramina bireyin normalde ruh saglig: iizerinde ciddi olum-
suz etkiler yaratabilen stres kogullarindan kurtulabilme yetisi,* stresli durumlara uyum sag-
lamasi, olumsuzluklara ragmen hasta olmamasi, stres ve zorluklara ragmen islevsel olmasi,
stresli yagantilardan sonra kendini toparlamasi ve iyilesmesi anlamlar: verilir.> Onemli bir
risk ya da zorluga maruz kalma, bu risk ya da zorlugun etkisinden kurtulma ve toparlanma
durumu, resilience kavramimin tanimlarinda siklikla vurgulanir.® Bonanno psikolojik sag-
lamligy, sevilen bir yakinin 6liimii, hayati tehdit eden bir hastalik veya kaza gibi yikici olma

2 Redhouse, “Resilience’, Istanbul: Redhouse Yaynevi, 20. Basim, 1993), 825; https://www.seslisozluk.net/resilience-
nedir-ne-demek/

3 https://www.merriam-webster.com/dictionary/resilience. Erisim 15 Agustos 2023.

4 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), “Resilience , 732.

5  Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin Tiirk¢e Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast’, The
Journal of Happiness ¢ Well-Being 3/1 (2015), 94.

6  Serife Isik, “Tiirkiyede Kendini Toparlama Giicii Konusunda Yapilmis Arastirmalarin Incelenmesi’, Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal 6 /45 (2016), 71.
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potansiyeli yliksek bir yasam olayina bireysel olarak maruz kalan bireyin istikrarl bir sekilde
psikolojik ve fiziksel islevsellik diizeylerini koruma ve siirdiirme becerisi olarak tanimlar.”
Dogan’a gore ise psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gele-
bilme ve yeni duruma uyum saglayabilme yetenegidir.® Her ne kadar resilience kavraminin
evrensel olarak kabul edilen ve tizerinde konsensiis saglanmis ortak bir tanimi olmasa da ta-
nimlarin ortak noktalar1 bir araya getirildiginde uyum saglama siirecinin 6ne giktig1 gorii-
liir.? Diger taraftan tanimlarda bu olgunun dinamik bir siire¢ oldugu, travma ya da zorlu ya-
sam olaylar1 ile basa ¢ikma siirecinde basariy1 getirdigi, olumsuzluklara ragmen psikolojik
saglig1 korumaya ya da yeniden kazanmaya yardim ettigi, saglikli bir sekilde uyum gostere-
bilme ve gelisme becerisi oldugu, vurgulanan hususlardandir.! Tiirkge literatiirde resilience
kavraminin psikolojik saglamlik,'! kendini toparlama giicii'? ve yilmazlik!3 gibi gesitli kul-
lanimlar1 bulunmaktadir.

Resilience kavraminin tanimlarinda 6nemli bir risk ya da zorluga maruz kalmaya, bu risk
ya da zorlugun etkisinden siyrilmaya ve toparlanmaya ozellikle isaret edilir.!* Bu nedenle
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olup olmadiginin anlagilmast icin yiiksek risklerle ya
da zorluklarla karsilagsmis olmak ve bu siiregten uyum saglayarak, hatta tiim olumsuzluklara
ragmen hayatin farkl alanlarinda basari elde ederek ¢ikmis olmak gerekir.!> Konuyla ilgili
olarak Masten, herhangi bir risk ya da travma ile kargilasmadan bireyin psikolojik olarak
saglam oldugunun anlagilamayacagini belirtir.!®

Stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin hizlica uyum gosterebilme yetenegi olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik ayni zamanda bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallagtiril-
maktadir.!” Insanlarin zorluklardan kurtulmasina yardimci olan entelektiiel iglevsellik gibi

7 George A. Bonanno, “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human Capacity to
Thrive After Extremely Aversive Events?”, American Psychologist 59 (2004), 21-22.

8  Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢eginin Tiirkge Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas:”, The
Journal of Happiness & Well-Being 3/1 (2015), 94. 93-102

9  Ozlem Karairmak ve Asli Bugay, “Saglikli Psikolojik Islerlik ve Travma Karsisinda Uyum Saglama Yetisi Olarak
Psikolojik Saglamlik’, Afetler, Krizler, Travmalar ve Psikolojik Yardim, ed. Ozgiir-Erdur Baker- Tiirkan Dogan
(Ankara: Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, 2020), 76.

10  Helen Herrman vd., “What is Resilience?”, The Canadian Journal of Psychiatry 56/5 (2011), 258; Cem Gizir, “Psikolojik
Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Caligmast’, Tiirk Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 28 (2007), 115.

11 Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Calismast”, 113-128; Ozlem
Karairmak, Investigation of Personal Qualities Contributing to Psychological Resilience Among Earthquake Survivors:
A Model Testing Study (Ankara : Orta Dogu Teknik Universitesi, Doktora Tezi, 2007)

12 Serife Terzi, “Kendini Toparlama Giicii Olgeginin Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalarr”, Tiirk Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi 26 (2006), 77-86.

13 Ugur Giirgan, “Yilmazlik Olgegi (YO): Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Calismast’, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 39/2 (2006), 45-74.

14 Isik, “Tiirkiyede Kendini Toparlama Giicii Konusunda Yapilmig Aragtirmalarin Incelenmesi’, 71.

15  Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktrleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Caligmast’115.

16 AnnS. Masten, “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”, American Psychologist 56 (2001), 227.

17  Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktdrleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Caligmast’, 113-128.
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gliclii bir kisisel yone odaklanan Herman ve arkadaslarina gore psikolojik saglamlik travma
sonrast gelisebilen bir kisilik ozelligidir.!® Psikolojik saglamligi dogustan getirilen bir yete-
nek olarak diisiinen aragtirmacilar olmakla birlikte cok sayida arastirmaci onun siireg i¢inde
kazanilabilen ve gelistirilebilen bir ézellik oldugu goriisiindedir.!® Bu arastirmacilar psiko-
lojik saglamligy, bireyin yasamui tizerinde kontrol duygusuna sahip olmasini, negatif durum-
lardan fayda bularak ¢ikmasini, kendi gelisimine odaklanarak yaganan sikintiy1 ve varolusu
anlamlandirmasini igeren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlar. Bu anlamdaki gelisme birey sa-
dece stres 6ncesi islevsellik diizeyine geri dondiigiinde degil, ayn1 zamanda hayata dair yeni
bilgi, beceri ve giiven kazandiginda, gelismis sosyal iliskiler edindiginde ve béylece eskisin-
den daha yiiksek bir islevsellik diizeyine ulastiginda gerceklesir.?

Psikolojik saglamlig yiiksek bireyleri giiclii kilan sey yasanan sikinti ve travmalara soguk-
kanlilikla yaklagmalar1 ve yasananlardan etkilenmemeleri degil, bunlarin iistesinden gelme ko-
nusundaki ustalik ve becerileridir. Calismalarda kayip ve travma karsisinda saglamligin iyiles-
meden farkl 6zellikler tasidigina vurgu yapilir. Zira travma sonrast iyilesme, normal isleyisin
yerini en az birkag ay gegici olarak esik veya esik alt1 psikopatolojiye (depresyon ve TSSB gibi)
biraktig1 bir yasamsal durumun ardindan kademeli olarak 6nceki islevsellik seviyesine donii-
len stire¢ olarak tarif edilir. Oysa psikolojik saglamlik (resilience), istikrarl bir sekilde dengeyi
siirdiirme yetenegidir.?! Psikolojik saglamlig yiiksek bireyler bu siirecte sagliklariyla ilgili kisa
vadeli diizensizlikler yagamis olsalar da islevselliklerini kaybetmeyip siirdiiriirler veya islevsel-
lik diizeylerine daha kisa stirede donebilirler. Arastirmalar psikolojik saglamlig: yiiksek birey-
lerin ¢ok az psikolojik semptom bildirdigini veya hi¢ gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu
bireyler yasanan olaydan etkilenmis olsalar da bireysel ve sosyal sorumluluklarini yerine getir-
meye devam ederler, yeni gorevleri daha kisa siirede benimserler.?2

1.1. Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler

Insanlar kalp krizi veya fel¢ gecirdiklerinde, kanser veya romatoid artrit tedavisi gordiik-
lerinde, dogal afet, is kayb, sevilen bir yakinin kaybs gibi diger travmatik olaylar1 yasadikla-
rinda bir yasam kriziyle karsilagirlar. Ancak ayni durumla karsilasan, ayni felaketi yasayan

18  Herrman vd., “What is Resilience?”, 259.

19  Marie, Earvolino-Ramirez, “Resilience: A Concept Analysis”, Nurs Forum 42/2 (2007), 73; Halil Eksi vd. “Ogretmen
Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus ile Yasamda Anlam Degiskenlerinin Psikolojik Dayaniklilig1 Yordamast: Bir Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) Denemesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 27/4 (2019), 1698.

20 Herrman vd., “What is Resilience?”, 262.

21  George A. Bonanno, “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human Capacity to Thrive
After Extremely Aversive Events?”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy S/1 (2008), 101- 102.

22 Harvey J. Burnett ve Herbert Helm, “Relationship Between Posttraumatic Stress Disorder, Resilience, and
Religious Orientation and Practices Among University Student Earthquake Survivors in Haiti, International
Journal of Emergency Mental Health and Human Resilience 15/2 (2013), 98; Bonanno, George A. vd. “What
Predicts Psychological Resilience After Disaster? The Role of Demographics, Resources, and Life Stress”. Journal
Consult Clinical Psychology 75/5 (2007), 671; Bonanno, George A, “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We
Underestimated the Human Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events?”, 101-113.
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bireylerin bazis1 digerlerinden daha direnglidir, bu sikintilarla daha iyi basa cikar, sikintt
sonrasinda 6nceki isleyis diizeylerine daha kisa siirede dénerler.> Neden ayni olayla karsi-
lagan bireylerin bazisi basaril bir sekilde sorunlariyla basa ¢ikarken bazisinin zayif diistiigii
sorusunun cevabi aranirken aragtirmacilar psikolojik saglamlig: etkileyen faktérlere odak-
lanmislardir.?* Bazi arastirmacilar psikolojik saglamlig1 agiklarken psikopatoloji geligtirme
bakimindan 6nemli risk tastyan stresorlerle ilgili yasantilara ragmen sonucun olumlu ol-
masina katkida bulunan koruyucu faktorler, stiregler ve mekanizmalar veya cevresel risklere
kars: goreceli direnci ifade eden etkilesimli bir kavram oldugunu vurgulamislardir. Bazisi ise
psikolojik saglamligi stres ve sikintinin iistesinden gelme, 6nemli bir sikintiya kars1 dinamik
ve olumlu bir uyum siireci, baglam, zaman, yas, cinsiyet ve kiiltiirel kokene gore degisen ¢cok
boyutlu bir 6zellik olarak nitelendirmistir. Tanimlarin ortak bakis acis1 ise aile, gruplar, kiil-
tiir gibi sistemler ve biyolojik, psikolojik, miza¢ dzellikleri gibi gesitli faktorlerin psikolojik
saglamliga koruyuculuk baglaminda kaynaklik ettigi yoniindedir.?>

Koruyucu faktorler psikolojik saglamlik siirecinin gerceklesmesi i¢in gerekli olan belirli
nitelikler veya durumlar olarak tanimlanir. Konuyla ilgili bir arastirmada Kauai Adasrnda
dogan bireylerin yasamlar1 dogumdan kirkli yaslara kadar boylamsal desen bir arastirmayla
incelenmis, arastirma benzer ortamlarda yetisen bireyler arasinda saglamlik bakimindan
son derece farkli sonuglarin olabilecegini ortaya koymustur. Yoksulluk veya diger olumsuz
kosullar iginde biiyiliyen ¢ocuklarin yaklasik tigte ikisinin yetiskinliklerinde ciddi sorunlar
gelistirdiklerinin belirlendigi arastirmada tigte birinin ise yetkin, sefkatli yetiskinler olduk-
lar1 goriilmiigtiir.26

Literatiirde psikolojik saglamligi destekleyen koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun et-
kisini hafifleten, hayatin giicliikleri kargisinda bireyin uyumlu davranislar sergilemesine yar-
dimcr olan ve 6z yeterligini artiran etkenleri anlatmak icin kullanilir. Bu faktorler bireysel
ozelliklerle iliskili olabilecegi gibi ailesel, cevresel faktorler veya tiim bunlarin etkilesimi ile or-
taya ¢ikan durumlari igerebilir.?’ Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ilk arastirmalarda risk ve
travma kosullarina basarili bir sekilde uyum goéstermis bireylerin kisilik 6zellikleri ¢alisiimis-
tir. Daha sonra bu bireylerin gevrelerinin 6zellikleri aragtirma konularina eklenmis, son ola-
rak psikolojik saglamlig1 gelistirici miidahale programlarina odaklanilmistir.?8 Yapilan aras-
tirmalarda agiklik, digadoniikliik ve uyumluluk, igsel kontrol odag, 6z-yeterlik, benlik saygisi,
maneviyat, olumlu biligsel degerlendirme, umut ve iyimserlik gibi bazi kisilik ézelliklerinin
psikolojik saglamlig artiran faktorler oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan yas, cinsiyet, irk
ve etnik koken gibi demografik degiskenlerin psikolojik saglamlikla iligkili olduklarina iliskin

23 Carver, Charles S. “Resilience and Thriving: Issues, Models, and Linkages”, 262.

24  Carver, Charles S. “Resilience and Thriving: Issues, Models, and Linkages”, 245; Karairmak, “Psikolojik Saglamlik,
Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler”, 131.

25 Herrman vd., “What is Resilience?”, 259-260

26 Earvolino-Ramirez, “Resilience: A Concept Analysis”, 75-76; Herrman vd., “What is Resilience?”, 259.

27  Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Caligmast’, 117.

28  Isik, “Tiirkiyede Kendini Toparlama Giicii Konusunda Yapilmig Aragtirmalarin Incelenmesi’, 66.
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aragtirma bulgularina rastlanmigtir. Koruyucu faktor olarak biyolojik ve genetik faktor de sag-
lamlik iizerindeki etkisi aragtirilan etkenler arasindadir. Elde edilen bulgular erken dénemde
karsilasilan zorlayici yasantilarin gelismekte olan beyin yapisini, islevini ve ndrobiyolojik sis-
temleri etkileyebilecegini gostermistir. Bireyin ekolojik sistemini olusturan mikro-sistemin-
deki ailesi, akranlariyla iligkileri, glivenli baglanmasi, iyi ebeveynlik gibi faktorlerin yani sira
makro-sisteminde olabilecek iyi okullarin, toplum hizmetlerinin, sportif, sanatsal ve kiiltii-
rel faaliyetlerin, maneviyat ve dinin psikolojik saglamliga katkida bulunduguna iligkin arag-
tirma bulgularina ulagilmistir.?® Aragtirmalar, iyimserlik gibi kisilikle ilgili degiskenlerin, sos-
yal destek gibi baglamsal degiskenlerin ve olumsuz olayin ortaya cikardig: cesitli basa ¢ikma
tepkileri gibi durumsal degiskenlerin psikolojik saglamligin gelisiminde etkili oldugunu or-
taya koymustur.>? Bireysel koruyucu faktdr olarak ise zeka, kolay mizag, i¢ kontrol odagy, yiik-
sek benlik saygisi, 6z-yeterlik, 6z-farkindalik, 6zerklik, etkili problem ¢6zme becerilerine sahip
olma, iyimserlik ve umut, sosyal yeterlik, olumlu ve iyimser bakis acisi, olumlu ruh hali ve mi-
zah anlayisinin psikolojik saglamlig: etkiledigi bulunmustur.3! Dindarlik ve maneviyat, psiko-
lojik saglamliga etki eden bireysel faktorler arasinda sayilmaktadir.>? Mastene gére dini bagli-
lik, risk ve travma ile kargilagan bireylerin psikolojik saglamligini destekleyen faktorlerdendir.®?

2. Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma Lazarus ve Folkman tarafindan “bireyin kaynaklarini agan, bireyi yipratan,
iyi olma halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltic1 ve zorlayici olarak degerlendirilen i¢ ve
dis 6zel durumlarla miicadele etmek i¢in siirekli degisen duygusal, bilissel ve davranigsal ¢a-
balar” seklinde tanimlanmaktadir.3* Baga ¢tkmanin tiirlerinden dini basa ¢ikma ise bir ter-
cih olarak stresle karsilagan bireyin miicadele yontemlerinden biridir. Din, bireyin karsilag-
t1g1 problemler karsisinda nasil bir tutum sergilemesi gerektigi ile ilgili degerlendirmesinin
merkezinde yer alabilir. Bununla birlikte beklenmeyen travmalar ve kriz donemlerinde dini
inang ve pratikler dogal olarak baga ¢ikmanin 6zel yollarina doniisebilir.>> Diger basa ¢tkma
yontemleri ise yaramadiginda din, tek alternatif olarak siireci dogrudan etkileyebilir.>® Dini
basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir. Olumlu dini basa
¢ikma Tanrt ile gitvenli bir iliskiyi, yasamda bulunan biiytik bir anlamin varlig1 inancini ve

29 Herrman vd., “What is Resilience?”, 260.

30 Carver, “Resilience and Thriving: Issues, Models, and Linkages”, 245.

31  Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Caligmast”, 118; Karairmak,
“Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler”, 133.

32 Kathryn M. Connor vd., “Spirituality, Resilience, and Anger in Survivors of Violent Trauma: A Community Survey”,
Journal Trauma Stress 16/5 (2003),487.

33 Masten, “Ordinary Magic”, 222.

34 Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping (New York: Springer, 1984), 141.

35 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Among The Religious: The Relationships Between Religious Coping
and Well-Being in A National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, Journal for the Scientific Study
of Religion 40/3 (2001), 497- 498.

36  Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 243.
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bagkalariyla manevi baglilik duygusunu igerirken olumsuz dini basa ¢itkma Tanrryla daha
az glivenli iliski kurma, diinya hayatinin ytizeyselligi ve ugursuzlugu inancina sahip olma,
din kardeslerinden ve din gorevlilerinden uzaklagma gibi tutumlari igerir.3” Sabirli olma,
stikretme, isbirlik¢i dini baga ¢ikma davranist olarak umudu kesmeden dua etme, tevekkiil
etme, kaderci bir yaklasimla teslimiyet gosterme gibi tutumlar olumlu dini basa ¢ikma 6r-
nekleridir. Bireyin ‘Allah beni cezalandiriyor, Allah beni sevmiyor, Allah dualarima karsi-
lik vermiyor; gibi diistinceleri, cezalandirict Tanri algisina sahip olma, Tanrrnin ilgisinden
umut kesme gibi tutumlar1 olumsuz dini basa gtkmaya 6rnek verilebilir.® Olumlu dini baga
¢ikma ile giiclinii agan durumlarla karsilasan ve kontrol duygusunu kaybetmis halde bagina
gelenleri anlamlandirmaya caligan bireyin, her seyin yiice bir kudretin elinde oldugunu di-
stinerek kontrol duygusunu yeniden kazanmasi, manevi yonden teselli bulmasi, rahatlamasi,
dini inang ve pratiklerin sagladig1 Allah’a yakin olma duygusunu hissetmesi, hayatiyla ilgili
déniisiim yagama firsatina kavugmas gibi faydalar elde edilir.%

3. Travma Sonras1 Gelisim

Travma eski Yunan dilinde “yara” anlamina gelmekte olup 6nceleri fiziksel yaralanmalar
i¢in kullanilirken simdilerde daha ¢ok duygusal yaralanmalar ifade etmek i¢in kullanilmak-
tadir. Ingilizce sozliikte “siddetli zihinsel, duygusal stres veya fiziksel yaralanmadan kaynak-
lanan diizensiz psisik veya davranigsal durum”™? olarak tanimlanan travma, Tiirkge sozliikte
“sarsint’” olarak anlamlandirilmaktadir.*! Budaka gore travma “bireyin kisiligi ve ruhsal
yapisi lizerinde su veya bu 6l¢iide kalicr etki birakan her tiirlii olagandisi, felaket niteligin-
deki yagantinin anilarindan kaynaklanan rahatsizlik ve bunalti durumu’dur.?

Travmalar insan hayatinin evrensel gercekligidir. Insan her ne kadar kaginsa, olumsuz-
luklar1 yagamamak icin 6nlem almaya ¢aligsa da beklenmedik bir anda travma ile ytizlesmek
zorunda kalabilir. Travma kavrami gerek ruhsal gerekse fiziksel varligi sarsan, ¢aresizlik his-
settiren, ac1 veren, inciten, yaralayan yasantilar1 anlatmak i¢in kullanilir. Travmalar genel-
likle hayat1 tehdit eden, fiziksel ve psikolojik butiinliigii bozabilecek tiirden yasantilardir.
Bazen bu tiir bir tehdit ile travma yagayan birey dogrudan karsilasir bazen de bagkasinin ya-
santisina taniklik etmek suretiyle tecriibe eder. Bu tiir olaylar bireyin basa ¢itkma mekaniz-
malarini alt iist ederek onlari iglevsizlestirdikleri gibi ¢ogunlukla olagandisi, tehlikeli ve ezici
nitelik tasirlar.** Oliimle sonuglanan veya ciddi 6liim tehdidi igeren olaylar travmatik olarak

37 Pargament vd., “Religious Coping Among The Religious’, 497-498.

38 Pargament vd., 497-498; Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak- Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
(Istanbul: Iz Yayincilik,2012), 49.

39  Ayten, Tanriya Siginmak, 49.

40  Merriam Webster, “Trauma” (Erigim: 15 Agustos, 2023).

41  Giincel Tiirkge Sozliik, “Travma” (Erisim 22 Eylil 2023)

42 Budak, Psikoloji Sozliigii, “Travma’, 765.

43 Tedeschi vd., Travma Sonrast Gelisim, 4; Judith Lewis Herman, Travma ve Iyilesme, gev. Tamer Tosun (Istanbul:
Literatiir Yayinlari, 2017), 42; Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events:
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nitelendirilir. Siddete maruz kalma, terdr ve savas olaylarindan zarar gérme veya yaralanma,
trafik kazas1 gecirme, is kazalari, yangin, sel, deprem gibi dogal afetler, birinin dliimiine ta-
niklik etme, yasamsal risk tastyan hastaliklar, dmiir boyu kisitliliga sebep olan yaralanmalar
veya hastaliklar, kayip yasantisi gibi olaylar travmatiktir.** Travma ile kargilagan birey onunla
baga ¢ikamadiginda yasananlar travma sonrasi stres bozukluguna yol agabilir.*> Travmatik
yasanti travma sonrasi stres bozukluguna yol agmamigsa bireyin hayatinin travma sonra-

sinda ii¢ sekilde devam etmesi beklenir:*6

1. Travma magdurlar: travma ile basa ¢ikarlar fakat eski islevsellik diizeylerine geri
donemezler.

2. Travma sonrasinda iyilesen bireyler eski islevselliklerine geri donerler.

3. Travma magduru baz1 bireyler travma sonrasinda gelisim gostererek eskisinden daha
st diizeyde islevsellik gosterirler. Travma sonrasi gelisim, travmanin etki ve sonuglarindan
biridir.

Travma sonrasi ortaya ¢ikan gelisimi ifade etmek igin literatiirde travma sonrasi geli-
sim, travma sonras: biiyiime, stres iliskili biiyiime, ¢catisma ve celiskiye bagh biiyiime, algila-
nan fayda ve pozitif uyum gibi kavramlar kullanilir.*’ Tedeschi ve Calhoun travma sonrast
gelisim olgusunu kisaca “yiiksek derecede zorlayici yasam olaylari ile miicadele sonucu olu-
san olumlu degisiklikler” seklinde tanimlar.*® Ancak bu miicadele genellikle ilk basta bir ge-
lisim veya degisim miicadelesi degil, daha ¢ok hayatta kalma ve basa ¢ikma miicadelesi-
dir.* Nietzsche'nin “Bizi 6ldiirmeyen sey giiglendirir”>® mottosunda belirttigi gibi travmalar
bireysel gelisim i¢in firsat olusturabilirler. Buna gére bireyler bazen travmatik bir deneyimden

Applications of the Schema Construct’, Social Cognition 7 (1989), 113; Cagay Diirii, Travina Sonrast Stres Belirtileri
ve Travma Sonras: Biiyiimenin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi (Ankara: Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 3-5; Figen Inci ve Handan Boztepe, “Travma Sonrast
Biiyiime: Oldijrmeyen Ac1 Gliglendirir mi?”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 4/2 (2013), 80; Banu Yilmaz, “Arama-
Kurtarma Galiganlarinda Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrast Biiyiime ile {ligkili Degiskenler”
(Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 53.

44  Zeynep Simsir vd., “Religion and Spirituality in the Life of Individuals With Paraplegia: Spiritual Journey From
Trauma to Spiritual Development”, Spiritual Psychology and Counseling 2 (2017), 90; Lesia Ruglass ve Kathleen
Kendall-Tackett, Psychology of Trauma (New York: Springer Publishing Company, 2014), 5.

45  Franz Ruppert, Travmatik Yasantilar — Sembiyoz ve Otonomi, cev. Fatma Zengin, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016),
95-96.

46  Virginia E. O’Leary ve J. R. Ickovics, “Resilience and Thriving in Response to Challenge: An Opportunity For A
Paradigm Shift in Womens Health”, Women’s Health: Research on Gender, Behavior, and Policy 1/2 (1995), 121-142.

47  Alex P. Linley ve Stephen Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A Review”, Journal Trauma Stress
17/1 (2004), 11; Crystal Park vd., “Assessment and Prediction of Stress-Related Growth’, Journal of Personality 64/1
(1996), 71; Curtis McMillen ve Rachel H. Fisher, “The Perceived Benefit Scales: Measuring Perceived Positive Life
Changes After Negative Events’, Social Work Research 22/3 (1998), 173; Tedeschi vd., Travma Sonras: Gelisim, 69.

48 Richard G. Tedeschi ve Lawrence Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical
Evidence’, Psychological Inquiry 15 (2004), 1.

49  Tedeschi vd., Travma Sonrast Gelisim, 5.

50 *“That which does not kill us makes us stronger”; Christopher, Peterson vd., “Strengths of Character and
Posttraumatic Growth”, Journal Trauma Stress 21/2 (2008), 214-217.
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sonra beklenen yikic1 semptomlarin aksine gelisimi deneyimleyebilirler.’! Travma sonra-
sinda bireyin hayatinin belirli alanlarinda daha iyi iglevsellik gostermesi, kendini gercekles-
tirme yolunda adimlar atmasi olarak da a¢iklanan travma sonrasi gelisim, travma 6ncesi du-
ruma donmekten ziyade travma sonrasi duruma uyumla birlikte bir gelisimi ve revizyonu
ifade eder. Buradaki gelisim veya pozitif psikolojik degisiklikleri, diinyanin dort bir yaninda
oldukga stresli travmatik yasam olaylarini yasayan ve bununla miicadele eden insanlar bil-
dirmiglerdir.>?

Tedeschi ve Calhoun yaptiklar: arastirmalara dayanarak travma sonrasi gelisimin bes
alanda gerceklestigini ortaya koymuslardir.>> Bu bes alan, nitel ve nicel aragtirmalarla dogru-
lanmistir.>* Buna gére travma sonrast meydana gelen olumlu degisiklikler kendilik algisi, ki-
silerarasi iligkiler, yasamin anlami ve degerini anlama, yeni segenekleri fark etme, inang sis-
temi ve maneviyat olarak siralanmaktadir.>

a. Kendilik Algisinda Degisim: Travmatik yasant1 bireylerin ¢ogunda kendini daha giiglii
hissetme, kendine daha fazla giivenen biri olma gibi degisim ve gelisimleri saglayabilir.>® Bu
gelisim alani, genellikle bireysel giicliiliik hissi, kisisel basa ¢ikma stratejilerine daha fazla gii-
venme, kendisini daha kirilgan fakat giiclii hissetme, travmayla basa ¢ikabilmenin getirdigi
kendine giivende artis, yeni rollerin benimsenmesi, psikolojik saglamlik ve 6zgiivenin art-

mast gibi olumlu ézelliklerle tanimlanir.>”

b. Kisileraras: Iliskilerde Degisim: Travmatik yasanti sonrasinda bagkalariyla daha yakin
ve samimi iligkiler kurabilme, digerlerine kars: daha sefkatli, merhametli, iyiliksever, empa-
tik olabilme gibi degisimler bireylerin ¢ogunun bildirdigi yararli sonuglar arasindadir. Bu

51 Tedeschive Calhoun, “Posttraumatic Growth’, 1; Simsir vd., “Religion and Spirituality in the Life of Individuals With
Paraplegia’, 90.

52 Tzipi Weiss ve Roni Berger, “Posttraumatic Growth Around the Globe: Researchfindings and Practice Implications”,
Posttraumatic Growth Around the Globe: Research Findings and Practice Implications, ed. Tzipi Weiss ve Roni Berger
(Hoboken NJ: John Wiley& Sons, 2010), 189.

53  Richard G. Tedeschi ve Lawrence Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the Positive Legacy of
Trauma’, Journal of Traumatic Stress 9/3 (1996), 456.

54 Jane Shakespeare-Finch vd., “A Qualitative Approach to Assessing the Validity of the Posttraumatic Growth
Inventory”, Journal of Loss and Trauma- International Perspectives on Stress ¢ Coping 18/6 (2013), 572; Kanako
Taku vd., “The Factor Structure of the Posttraumatic Growth Inventory: A Comparison of Five Models Using
Confirmatory Factor Analysis”, Journal of Traumatic Stress 21/2 (2008), 158.

55  Tedeschi ve Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, 456.

56 Tedeschi vd., Travma Sonrasi Gelisim, 44; Lawrence G. Calhoun vd., “The Posttraumatic Growth Model:
Sociocultural Considerations”, Posttraumatic Growth Around the Globe: Research Findings and Practice Implications,
ed. Tzipi Weiss ve Roni Berger (Hoboken NJ: John Wiley& Sons, 2010), 127.

57  Amy Waugh vd., “What Aspects of Post-Traumatic Growth Are Experienced By Bereaved Parents? A Systematic
Review”, European Journal of Psychotraumatology 9 (2018), 7; Lawrence Calhoun ve Richard G. Tedeschi, “The
Foundations of Postt-Raumatic Growth: An Expanded Framework’, Handbook of Posttraumatic Growth Research
and Practice, ed. Richard G. Tedeschi ve Lawrence Calhoun (London: Lawrence Erlbaum Associate, 2006), 5; Giilay
Dirik ve Hazal Ayas, “Kanser Hastas1 Cocuklarin Ebeveynlerinde Travma Sonrasi Gelisim ve Yiikleme Bigimleri”,
Tiirk Psikoloji Yazilar: 21/41 (2018), 2; Diirti, Travma Sonras Stres Belirtileri ve Travma Sonrast Biiyiimenin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi, 13; Tedeschi vd., Travma Sonras: Gelisim, 27.
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degisim travma yasayan bireyin diger insanlarla ilgili bakis agisina bagli olarak degisebil-
mektedir.”®

c. Yasamin Anlami ve Degeri Algisinda Degisim: Bu alanda degisim yasayan bireyler ya-
samla ilgili daha biiyiik bir takdire sahiptirler. Yasamlarinin merkezi unsurlarinin énceli-
ginde degisiklik yapan bu bireyler yasamlarindaki siradan olaylarin degerini kavrarlar. Aras-
tirmalara gore travma sonrasinda gelisim gosteren bireylerin ¢ogu bu degisimi fark eder.>
Travmanin 6lim hakikatini hatirlatan bir yasanti olmasi, 6liim riski tasiyan bir hastalikta
veya savasta oldugu gibi 6liim tehdidiyle karsilasmay1 icermesi, yagamin anlami ve degerinin
daha iyi anlagilmasini saglayabilir. Béylece yasamin anlamini diigiinmekten yasami anlamli

kilmaya dogru gelistirici bir siire¢ yaganir.®

d. Yeni Secenekleri Fark Etme: Travma sonrasi gelisimi yasayan bireylerin bazisi travma
sonrasinda karsilarina yeni olasiliklarin ¢iktigini, yeni faaliyetlerle mesgul olduklarini ve
onemli yeni yollara girdiklerini bildirmistir.°! Bu alandaki degisimler genellikle artik ulagi-
lamayacak eski amagclardan vazgecilmesi, yeni ve gerekli seylere ulasilmaya ¢alisilmasi, yeni
olanaklarin algilanmasi, miimkiin olmayan amaglardan uzaklagilmasi, 6nemli olan hedefle-

rin izlenmesi ve gerekli olan seylerin yapilmasi seklinde yaganir.5?

e. Dini/Manevi Gelisim: Insanlarin bazisi i¢in travma sonrasi gelisimin yasanabilecegi en
6nemli alan manevi/dini alan olabilir. Travma yasayan bireyler, travmatik olay baglaminda
varolussal sorgulamalar yaptiklarinda bu onlarin manevi/dini alanda gelisim gostermelerini
saglayabilir.5> Konuyla ilgili olarak Pargament, dini inanglarin giiclenmesinin travma son-
ras1 gelisimde rol oynayan kontrol duygusunda artisa ve anlam bulmaya yol agabilecegini
belirtir. Anlamin fark edilmesi, travma sonrasinda bireyin duygusal olarak rahatlamasini
saglayabilecegi gibi yasamin anlami hakkinda artik ise yaramayan temel varsayimlar: degis-
tirmesine ve yeni bir yagam felsefesine kavusmasina yardim eder.®* Cesitli arastirmalarda
travma sonrast manevi gelisimle ilgili giiglii kanitlara ulagilmistir.%> Tedeschi ve arkadaslart
son yaptiklar caligmalarda bu alani varolussal/felsefi sorularla ilgili konulari ve teistlerin di-
sinda ateistleri vb. tanimlayacak sekilde genisletmislerdir.5

58 Tedeschi vd., 27; Calhoun veTedeschi,“The Foundations of Posttraumatic Growth’, 6.

59  Tedeschivd., 28; Calhoun ve Tedeschi, 6; Dirik ve Ayas, “Kanser Hastas1 Cocuklarin Ebeveynlerinde Travma Sonrast
Gelisim ve Yikleme Bi¢imleri”, 2.

60 Yilmaz, Arama-Kurtarma Calisanlarinda Travma Sonrast Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime ile liskili
Degiskenler, 60.

61  Tedeschivd., Travma Sonrasi Gelisim, 27; Calhoun ve Tedeschi, “The Foundations of Posttraumatic Growth’, 5.

62  Dirik ve Ayas, “Kanser Hastas: Cocuklarin Ebeveynlerinde Travma Sonrasi Gelisim ve Yiikleme Bi¢imleri’, 2; Diirti,
Travma Sonras Stres Belirtileri ve Travma Sonrast Biiyiimenin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi ve Bir Model
Onerisi, 13.

63  Calhoun ve Tedeschi, “The Foundations of Posttraumatic Growth”, 6; Tedeschi vd., Travma Sonrasi Gelisim, 28.

64  Tedeschi ve Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, 457- 458.

65 Eduardo R. Zamora vd., “Having Cancer Was Awful But Also Something Good Came Out: Post-Traumatic Growth
Among Adult Survivors of Pediatric and Adolescent Cancer”, European Journal of Oncology Nursing 28 (2017), 25.

66 Tedeschivd., Travma Sonrasi Gelisim, 28.
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4. Yontem
4.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada iliskisel tarama modellerinden aracilik modeli kullanilmustir. iligkisel tarama
modelleri iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amag-
layan aragtirma modelleridir.%” Aracilik modelleri ise istatistikte arac1 degisken oldugu deger-
lendirilen ti¢tincii bir degiskenin araciligiyla bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aracilig1 kismi ya da tam aracilik olarak tanimlayan bu modelle ba-
gimsiz degisken ile araci/mediator degisken ve araci/mediator degisken ile bagimli degisken
arasindaki iligki incelenir.®® Bagimsiz degiskendeki degisimler tahmin edilen araci degisken-
deki degisimi anlaml bir sekilde agikladiginda; araci degiskendeki degisimler bagimli degis-
kendeki degisimi anlamli bir sekilde agikladiginda; bagimsiz degiskenle araci degisken ve araci
degiskenle bagimli degisken arasindaki etki kontrol altinda tutuldugunda bagimli, bagimsiz
degisken arasinda 6nceden anlamli olan iligki artik anlamli degilse veya etkinin anlamlihig: dii-
sliyorsa aracilik etkisinden s6z edilir. Bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni etkileme diizeyi
anlamsiz derecede ise tam aracilik etkisinin; etki anlamli fakat etki diizeyi diismiigse kismi ara-
cilik etkisinin varlig1 belirlenmis olur.%° Bu aragtirmanin modelinde bagimsiz degisken X: psi-
kolojik saglamlik, bagimli degisken Y: travma sonrast gelisim, araci/mediator degisken ise M :
olumlu dini basa ¢tkma, M.: olumsuz dini basa ¢ikmadir.

M; Olumlu Dini
. Basa Cikma
— — >
o M; Olumsuz
Dini Basa Cikma

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

67  Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel yayincilik, 2010), 81.

68  Veysel Yilmaz ve Zeynep [lhan Dalbudak, “Aract Degisken Etkisinin Incelenmesi: Yitksek Hizli Tren Isletmeciligi
Uzerine Bir Uygulama’, Uluslararast Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi 14/2 (2018), 517-534.

69 Reuben M. Baron ve David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological
Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality and Social Psychology 51/6
(1986), 1176; Nuran Bayram, Yapisal Esitlik Modellemesine Giris-AMOS Uygulamalar: (Bursa: Ezgi Kitabevi,
2013),13.
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4.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem seciminde segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmis olup 18 yas
tistil olma diginda herhangi bir sinirlandirma yapilmamustir. Arastirmaya goniillii olarak ka-
tilan ve analize dahil edilen 311 katilimcinin 226’1 (%72,7) kadin, 85’1 (%27,3) erkektir. Kati-
limcilarin yaglari 18 ile 68 yag arasinda degismekte olup yas ortalamalari 37,4’tiir. Orneklem
grubunun 179’u (%57,6) evli, 132’si (%42,4) bekardir. Egitim diizeyine gore ilkogretim/lise
diizeyinde 37 (%11,9), 6n lisans/lisans diizeyinde 196 (%63), lisansiistii diizeyde 78 (%25,1)
katilimc1 bulunmaktadir. Sosyoekonomik diizey bakimindan ise katilimcilarin 43’ (%13,8)
ortanin {isti, 2347t (%75,2) orta, 34’1 (%10,6) ortanin alt1 diizeyde olduklarin: bildirmisler-
dir. Aragtirmaya iilkemizin Ege bolgesinden 85 (%27,3), Marmara bdlgesinden 64 (%20,6),
I¢ Anadolu bélgesinden 47 (%15,1), Dogu Anadolu bélgesinden 44(%14,1), Akdeniz bolge-
sinden 31 (%10), Karadeniz bolgesinden 22 (%7,1), Gliney Dogu Anadolu bolgesinden 10
(%3,2) bireyin goéniillii olarak katilmis olmasi drneklem gesitliligini gostermesi agisindan
onemlidir. Yaganan travma tiiri agisindan 6rneklemin %32,5’i (101) yaralanma ve dliimle
sonuglanan bir kaza yasadigini; %23,5’i (73) dogal afet yasadigini; %10,9’u (34) tanidig1 veya
tanimadig1 herhangi biri tarafindan siddetli saldiriya ugradigini; %8,7’si (27) yasami tehdit
eden bir hastalik ya da cerrahi operasyon gecirdigini; %24,4’ii (76) sevdigi birini beklenme-
dik sekilde kaybettigini veya bu travmalardan birine taniklik ettigini bildirmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verilerini toplamak icin gerekli olan etik iznin alinmasi amaciyla Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'na
basvuru yapilmis, 02.08.2023 tarihli toplantida alinan 2023/233 sayili kararla ¢aligmanin ya-
pilmasi etik acidan uygun gortlmiistiir. Veriler 05.08.2023-05.09.2023 tarihleri arasinda Go-
ogle Forms araciligiyla toplanmuistir. Arastirmaya goniillii olarak 322 kisi katilmis, travma
tiirti ile ilgili soruyu cevaplarken travma yasamadigini belirten 11 katilimcinin cevaplari veri
setinden ¢ikarilmis, analizler 311 veri seti ile siirdiirtilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 25
programi kullanilmigtir. Oncelikle aragtirmanin verileri kullanilarak dlgeklerin gegerlik ve
guvenirlikleri test edilmis, Cronbach alfa degerleri tizerinden i¢ tutarlilik katsayisina bakil-
mustir. Olgeklerin i¢ tutarlilik degerlerinin orijinal 6lgeklerdeki degerlerle yakin olduklar:
goriilmistiir. Ardindan normallik testleri yapilmus, verilerin normal dagildig1 sonucuna ula-
stlmugtir. Tkiden fazla grup arasindaki analizlerde verilerin homojen dagilim sergileyip sergi-
lemedigini belirlemek i¢in Levene homojenlik testi yapilmus, verilerin tiim degiskenler i¢in
homojen dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen sonuglar parametrik test-
lerin kullanilabilecegini gosterdiginden verilerin analizinde t-testi, One Way ANOVA, kore-
lasyon ve regresyon testleri kullanilmigtir. Aracilik analizi icin ise Hayes tarafindan gelistiri-
len SPSS Process Makro eklentisi (Model 4) kullanilmistir.”

70  Andrew E Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis, Second Edition: A
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4.4. Olgme Araglar

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Arastirmada psikolojik saglamhigi 6lemek icin kullani-
lan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Smith ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis,”! Dogan
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 6 maddeden olusan 6lgek “Hi¢ uygun degil” se-
ceneginden “Tamamen Uygun” secenegine dogru ilerleyen 5’li likert formundadir. Ol¢egin
ti¢ maddesi, “Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim,” maddesinde
oldugu gibi psikolojik saglamlig1 gosterirken ti¢ maddesi “Stresli olaylarin iistesinden gel-
mekte giicliik cekerim,” maddesinde oldugu gibi psikolojik saglamligin diistikliigtine isaret
etmekte olup tersten kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 5 iken en yiik-
sek puan 30dur. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucu, 6lgegin tek faktorli bir ya-
piya sahip oldugu sonucuna ulasilmis, i¢ tutarlik katsayisi ise a=0,83 bulunmustur.”? Arastir-
manin verileri ile gerceklestirilen analizde ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin a=0,85 oldugu
belirlenmistir.

Travma Sonrast Gelisim Olgegi: Travma Sonrasi Gelisim Olgegi, Tedeschi ve Calhoun
tarafindan travmatik tecriibeden kaynaklanan degisimin ne élgiide gergeklestigini belir-
lemeye yonelik gelistirilmis 21 maddelik bir 6z degerlendirme &lgegidir. Olgegin orijinal
formunun psikometrik 6zellikleri, Tedeschi ve Calhoun tarafindan incelenmis, tim ol-
cegin i¢ tutarlilik katsayis1 a=0,90 bulunmus, alt boyutlarin i¢ tutarliliklarinin ise a=0,67
ve a=0,85 arasinda degistigi belirlenmistir. Yapilan faktor analizinde olgegin kisilera-
rasi iliskilerde olumlu degisim, yeni secenekleri fark etme, kendilik algisinda degisim, ma-
nevi degisim ve yasamin anlami ve degerini anlama olmak tizere bes alt boyutunun ol-
dugu saptanmistir.”? Bu ¢aligmada kullanilacak olan TSGO-G 6lgegi, manevi-varolugsal
TSG deneyimlerine farkli bakiglar: yansitmak i¢in bu 6lgegin manevi gelisim boyutuna
4 madde eklenerek hazirlanmustir. Olgegin yeni versiyonunda diger boyutlarda bir degi-
siklik yapilmamuistir. Yeni 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi manevi- varolussal gelisim boyutu
icin a=0,83 bulunmustur.”* Olgegin Tiirkge versiyonu, Senol-Durak tarafindan kiiltiirle-
rarasi bir calisgmanin Tiirkiye 6rnekleminde kullanmak i¢in ¢evrilmis ve gecerlik giivenir-
lik ve faktér analizleri yapilmistir.”> Olcek maddeleri Senol-Durak’tan mail yoluyla temin
edilmistir. Arastirmanin verileriyle yapilan analizde 6lgegin toplaminin i¢ tutarlilik kat-
sayis1 a=0,93 bulunmustur.

Regression-Based Approach (NewYork: Guilford Publications, 2017).

71 Bruce W. Smith vd., “The Brief Resilience Scale: Assessing The Ability to Bounce Back’, International Journal of
Behavioral Medicine 15 (2008), 194-200.

72 Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirkge Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”, 97-98.
73 Tedeschi ve Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory, 459.

74 Richard G. Tedeschi vd., “The Posttraumatic Growth Inventory: A Revision Integrating Existential and Spiritual
Change’, Journal Trauma Stress 30/1 (2017), 11-18.

75 Kanako Taku vd., “Posttraumatic Growth (PTG) and Posttraumatic Depreciation (PTD) Across Ten Countries:
Global Validation of The PTG-PTD Theoretical Model”, Personality and Individual Differences 169 (2021), 1-6.

143



Mebrure DOGAN

Dini Basa Cikma Olgegi: Ayten'in gelistirdigi Dini Baga Cikma Olgegi hazirlanirken
Pargament ve arkadaglarinin geligtirdikleri Dini Baga Cikma Ol¢egi'nden yararlanilmigtir.”®
Toplam 33 maddelik 6z-degerlendirme dl¢eginin genelinin i¢ tutarlilik katsayist a=0,81 bu-
lunmugtur. Ol¢egin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini baga ¢ikma olmak tizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Ancak bu iki boyut birbirinden farkli 6zellikleri 6lgtiigiinden ayr1
ayr1 degerlendirilmektedir.”” Olumlu dini basa ¢itkmanin alt boyutlar1 Allaha yénelme, hayra
yorma, dini yalvarma, dini yakimlasma, dini doniisiim, dini istikamet arayisi; olumsuz dini
basa ¢ikmanin alt boyutlari kisileraras: dini hosnutsuzluk, serre yorma, manevi hosnutsuzluk-
tur.”® Aragtirmada olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutlari iki ayr1 bagimsiz degis-
ken olarak kullanilmistir. Arastirmanin verilerine gore olumlu dini basa ¢tkmanin i¢ tutarli-
lik katsayist =0,91, olumsuz dini baga ¢gikmanin a=0,57'dir. Olgegin toplam i¢ tutarlilig: ise
a=0,86 bulunmustur..

5. Bulgular ve Tartisma

5.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Saglamlik, Travma Sonrasi
Gelisim, Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Orneklemin Travma Sonras Gelisim, Psikolojik Saglamlik, Olumlu ve
Olumsuz Dini Baga Cikma Diizeyleri

Sosyo- TSG | PS Olumlu | Olumsuz
Demografik |n |% |y | |DBC |DBC t/F p
Ozellikler : =X X
18-24 66 |21,2 3,03 |2,813,85 2,13 TSG £:1,579 ,180
25-34 78 251 |3,06 |2,89 3,77 2,13 PS £:4,846 ,001**
35-44 59 119 |3,14 |3,22|4,02 1,95 Olumlu DBC f:2,575 |,038*
Yas 45-58 94 130 |3,08 |3,283,88 1,92 OlumsuzDBCf:1,736 |,142
A Fark PS: 18-24, 25-34/
59+ 14 |45 3,55 |3,67 3,96 1,96 45-58, 59+
Olumlu DBC: 25-34/ 35-44
L. Kadin 22672,7 | 3,12 2,99 | 3,89 1,98 TSG t:,945 777
Cinsiyet
Erkek 85 127,33,03 3,36|3,84 2,14 PS t:-3,042 927
Olumlu DBCt:,853  |,124
Olumsuz DBCt:-1,92  |,799

76  Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of The
RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56 (2000), 519-543.

77  Bk. Ali Ayten ve Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti {liskisinde Dini Baga Gikmanin Rolii Nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 297.

78  Ayten, Tanrrya Siginmak, 29.
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Medeni | Evli 179 57,6 | 3,10 | 3,16 |3,91 1,92 TSG t:-,109 ,677

Durum | Bekar 132 42,4 3,10 | 3,00 3,83 2,17 PS t:1,447 ,032%

OlumluDBCt:1,544  |,341

OlumsuzDBCt:-3,453 |,007*

A. Fark PS: Evli/Bekar
Olumsuz DBC: Bekar/Evli
flkégretim/Lise |37 | 11,9 3,05 |2,86|4,04  |1,94 TSG f:,234 791
Egitim 1 cans/Lisans | 196 |63 |3,09 |3,07|3.86 | 2,07 PS £:2,193 113
Durumu
Lisansiistii 78 [251 (3,14 [325(3,84 | 1,97 OlumluDBCf:2,418 | ,091
Olumsuz DBCf:1,042 |,354
S Ortanin Ustii |43 | 13,8 3,19 |3,23/3,89  [1,88 TSG £:2,292 ,103
Ekonomik | Orta 234752 (3,12 |3,09/3,88  |2,02 PS£:1,016 393
Diizey | Ortanin Ali |34 10,9 |2,85 [2,91(3,84  [2,25 Olumlu DBC f: 097  |,908
Olumsuz DBC f: 3,114 | ,046*

A. Fark Olumsuz DBC: Ortanin
Alt/Ortanin Ustit

Toplam 311 | 100 |3,09 |3,10 |3,88 2,03

TSG: Travma Sonrasi Gelisim, PS: Psikolojik Saglamlik, DBC: Dini Baga Cikma, **p<0,01 *p<0,05

Arastirmada 6rneklem grubunun sosyo-demografik degiskenlere gore psikolojik sag-
lamlik, travma sonrasi gelisim, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri Tablo 1de go-
rillmektedir. Farkl: yas gruplarindan bireylerin katilim sagladig: arastirmada yas ortalamasi
37,4 olup 6rneklemin yaslar1 18 ile 68 arasinda degismektedir. Farkliliklar: belirlemek i¢in
yapilan One Way ANOVA analizinde yas gruplarina gore érneklemin travma sonrasi gelisgim
(p=,180) ve olumsuz dini basa ¢ikma (p=,142) diizeylerinde anlamli farklilik olmadig; psi-
kolojik saglamlik (p=,001) ve olumlu dini basa ¢itkma (p=,038) diizeylerinde anlaml farkli-
ligin oldugu belirlenmistir. Bulgulara gére 18-24 ve 25-34 yas grubunun psikolojik saglamlik
diizeyleri 45-58 ve 59+ yas grubundan anlamli derecede diisiik oldugundan yas arttikca psi-
kolojik saglamligin artacagi séylenebilir.

Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularina benzer sonuglarin elde edildigi goriil-
mektedir. Ornegin travma sonrasi gelisimle ve olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili baz1 aragtir-
malarda yagin etkili bir faktér olmadig1 sonucuna ulagilmistir.”® Arastirmada yas gruplarina
gore anlaml farklilik tespit edilen psikolojik saglamlikla ilgili Bonannonun aragtirmasinda
65 yas ve iizeri bireylerin saglamliklarinin 18-24 yas arasindaki bireylere gore 3 kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir.3° Katilimcilarin yas gruplarina gore olumlu dini baga ¢tkma

79 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 157; Durt, Travma Sonras Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiytimenin Cegitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi, 94; Nevzat Gencer ve Muammer Cengil, “Travma Sonrast
Biiyiime ve Din’, Dindarlik, Kisilik ve Ruh Sagligi, ed. Nevzat Gencer ve Muammer Cengil (Istanbul: Gamlica
Yayinlari, 2020), 341; Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (Istanbul: Dem Yayinlari, 2005), 154-159.

80 Bonanno vd., “What Predicts Psychological Resilience After Disaster?”, 674.
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etkinliklerine katilma diizeyleri anlamli derecede farklilagmakta olup 35-44 yas grubunun
puanlari 25-34 yas grubundan yiiksektir. 25-34 yas grubunun ilk yetigkinlige, 35-44 yas gru-
bunun son yetiskinlige tekabiil ettigi sdylenebilir. Benzer bicimde Ayten’in aragtirmasinda da
ergenlik ve ilk yetiskinlige gore son yetiskinlik doneminde olumlu dini baga ¢ikmaya bagvur-
mada anlamli derecede artis goriilmiis, yetiskinlik doneminde bireylerin dua ve ibadet etme,
basina gelenleri hayra yorma gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullandik-
lar1 sonucuna ulagmigtir.3!

Arastirmada cinsiyetin psikolojik saglamlik (p=,927) travma sonrasi gelisim (p=,777),
olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma (p=,124, p=,799) puanlarinda anlamli farklilagsmaya yol
agmadif1 belirlenmistir. Literatiirde cinsiyetin travma sonrasi gelisimle iligkili bir faktor ol-
madigi sonucunun elde edildigi caligmalarin®? yani sira aralarinda fark oldugu sonucuna ula-
stlan caligmalar da vardir. Ornegin gocugu kanser hastasi olan ebeveynlerle yiiriitiilen bir
aragtirmada ebeveynlerin yiiksek diizeyde travma sonrasi gelisim yasadiklar1 fakat annelerin
travma sonrasi gelisgim diizeylerinin babalardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.* Linley
ve Joseph, 39 ¢aligma ile yaptiklari bir meta-analizde her ne kadar kadinlarin erkeklere gore
daha fazla gelisim gosterdiklerine iligkin bir algi varsa da sonuglarin karisik oldugunu belirle-
miglerdir.8* Psikolojik saglamlik konusunda da arastirma bulgularini destekleyen caligmalar
bulunmaktadir.3> Ancak erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek bu-
lundugu aragtirmalar da vardir.8¢ Dini baga ¢ikma ile ilgili olarak kadinlarin erkeklere oranla
dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurdugunu®” veya erkeklerin kadinlardan daha sik
bagvurdugunu gosteren arastirmalar®® olsa da arastirma bulgularinda oldugu gibi kadinlarla
erkekler arasinda anlaml farklilagmanin tespit edilemedigi aragtirmalar da vardir.®® Bu ko-
nuda Allport, kadin ve erkek dindarlig1 arasindaki farklilasmanin %20’yi gegemedigini dola-
yistyla cinsiyet baglaminda dindarhgin iki farkli ugta yer almadigini belirtmektedir.*°

81  Ayten, Tanriya Siginmak, 97.

82 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 160; Durt, Travma Sonrast Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiimenin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi, 94; Kiibra Giiven, “Marmara Depremini Yasayan
Yetiskinlerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri ile Travma Sonrast Gelisim ve Depresyon Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” (Istanbul: Maltepe Universitesi, Yitksek Lisans Tezi, 2010), 90.

83  Dirik ve Ayas, “Kanser Hastas1 Cocuklarin Ebeveynlerinde Travma Sonrasi Gelisim ve Yiikleme Bigimleri”, 1.

84  Linley ve Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A Review”, 12-13.

85 Mehmet Cinar, “Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki ligkide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin Incelenmesi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/2 (2022), 1198.

86 George A. Bonanno vd., “The Human Capacity to Thrive in The Face of Potential Trauma’, Pediatrics 121/2 (2008),
372; Emine Erdogan, “Tanr1 Algisy, Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarhgin Psikolojik Dayaniklilikla” Iligkisi (Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 129; Bonanno vd., “What Predicts Psychological
Resilience After Disaster?”, 674.

87  Uysal vd,, “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Aragtirma’, 149.

88  Ayten, Tanrrya Siginmak, 95.

89  Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, 129.

90  Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur, (Ankara; Elis Yayinlari, 2004), 55; Asim Yapici, “Cinsiyete Gore
Farklilagsan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli Gortntiileri”, Dini Arastirmalar 19/49 (2016), 152.

146



Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki {liskide Dini Baga Gikmanin Aract Rolii

Medeni durum agisindan aragtirmada 6rneklemin travma sonrasi gelisim ve olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinde anlaml farkliligin olmadig: fakat psikolojik saglamlik (p=,038) ve
olumsuz dini basa ¢ikma (p=,007) diizeylerinde anlaml farkliligin oldugu gériilmiistiir (bk.
Tablo 1). Buna gore evlilerin bekarlara gore psikolojik saglamliklari daha yiiksek iken, bekar-
larin evlilere gore sorunlariyla basa ¢ikarken olumsuz dini baga ¢ikmaya bagvurma sikliklar:
daha ytiksektir. Literatiirde travma sonrasi gelisim degiskeni ile ilgili arastirma bulgulariyla
benzer sonuglara ulagilan ¢aligmalar vardir.! Ayrica evlilerin psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin bekarlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugunun®? ve bekarlarin olumsuz dini
basa ¢ikmaya evlilere gore daha fazla bagvurduklarinin tespit edildigi aragtirmalar da vardir.”3

Egitim diizeyine gore ilkogretim/lise, 6n lisans/lisans veya lisansiistii diizeyde egitim al-
mis olmanin katilimcilarin travma sonrasi gelisim (p=,791), psikolojik saglamlik (p=,113),
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma (p=,091, p=,354) diizeylerini etkileyen bir faktor olma-
dig1 belirlenmistir. Cinar’in arastirmasinda egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik diizey-
lerinde anlamli farkliliga rastlanmazken,’* Bonannonun ¢alismasinda ileri egitim diizeyine
sahip olmak, psikolojik saglamlikla iligkili bulunmugtur.”> Arastirma bulgularinda oldugu
gibi egitim diizeyinin travma sonrasi gelisim diizeylerinde farklilik olusturmadig: caligmalar
da mevcuttur.”® Dini basa ¢ikma ile ilgili olarak literatiirde egitim diizeyi yiikseldik¢e dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin azaldig1 sonucunun elde edildigi calismalara®”
daha sik rastlanmakla birlikte aragtirmanin bulgularinda oldugu gibi aralarinda farkliliga
rastlanmayan ¢aligmalar da bulunmaktadir.”® Egitim diizeyi arttik¢a travma sonrasi gelisim
ve psikolojik saglamligin arttigina iliskin bulgularin yaygin oldugu distiniiliirse arastirma-
nin bulgular: incelendiginde aralarinda anlaml: farklilik olmamakla birlikte egitim diizeyi
yiikseldik¢e puanlarin yiikseldigi goriilmektedir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma puan-
larinda da benzer bir durum s6z konusudur (bk. Tablo 1)

Sosyoekonomik diizeye gore ise drneklemin travma sonrasi gelisim (p=,103), psikolojik
saglamlik (p=,393) ve olumlu dini basa ¢ikma (p=,908) puanlarinda anlaml farklilagma ol-
mamuis, sadece olumsuz dini baga ¢ikma (p=,046) puanlari farklilasmistir. Buna gore ortanin
altinda gelir diizeyine sahip olanlarin sorunlariyla basa gikarken ortanin iistii diizeyde olan-
lara gore daha fazla olumsuz dini baga ¢ikmaya yoneldikleri s6ylenebilir. Literatiirde gelir
diizeyine gore travma sonrasi gelisim diizeyleri arasinda anlaml farklilasmanin olmadiginin

91 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 162; Gencer ve Cengil, “Travma Sonrasi Bitytime ve Din’, 341.

92  Ginar, “Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin Incelenmesi”, 1198
93  Ayten, Tanrrya Siginmak, 100; Gencer ve Cengil, “Travma Sonrasi Biiyiime ve Din’, 342.

94  Gencer ve Cengil, 345.

95 Bonanno_vd., “The Human Capacity to Thrive in The Face of Potential Trauma’, 372.

96 Giiven, “Marmara Depremini Yagayan Yetiskinlerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri ile Travma Sonrasi
Gelisim ve Depresyon Arasindaki {ligkinin Incelenmesi”, 91.

97  Uysal vd,, “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Arastirma’, 139; Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 103.

98  Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, 131.
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belirlendigi caligmalarin® yani sira iki degisken arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin
bulundugu arastirmalar da vardir.!% Psikolojik saglamlik degiskeni ile ilgili ise aragtirma
bulgularina benzer sekilde sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik tespit edilememis
calismalarin!®! yani sira ortanin istii ekonomik diizeye sahip olanlarin psikolojik saglamlik-
larinin ortanin altinda olanlardan daha ytiksek oldugunun tespit edildigi sonuglara da rast-
lanmigtir, 102

5.2. Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrast Gelisim Arasindaki iligkide Olumlu ve
Olumsuz Dini Basa Cikmanin Aracilik Etkisi

Tablo 2. Travma Sonrasi Gelisim, Psikolojik Saglamlik, Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Degiskenleri Arasindaki liskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 Ort Ss
1 Travma Sonrast Geligim 1 3,10 ,742
2 Psikolojik Saglamlik ,299%* 1 3,09 977
3 Olumlu Dini Basa Cikma ,453** ,193%* 1 3,88 ,484
4 Olumsuz Dini Basa Cikma -,014* -,186** -,066 2,03 ,647

*p <0,05 **p<0,01

Tablo 2'de goriildiigii gibi yapilan korelasyon analizine gore travma sonrasi gelisim
ile psikolojik saglamlik (r=,299, p<0,01) ve olumlu dini basa ¢ikma (r=,453, p<0,01) ara-
sindaki iligkiler pozitif yonlii anlamli iken, olumsuz dini basa ¢ikma (r=-,014, p<0,5) ara-
sindaki iligki negatif yonlii anlamlidir. Psikolojik saglamlik ile olumlu dini basa ¢ikma
arasindaki iligki pozitif yonlii anlamli iken (r=,193, p<0,5), olumsuz dini basa ¢ikma (r=-
,186, p<0,5) arasindaki iliski negatif yonlii anlamlidir. Olumlu dini baga ¢ikma ile olum-
suz dini baga ¢itkma arasindaki iligki ise negatif yonliidiir fakat anlamlilik diizeyine ulas-
mamustir (r=-,066, p>0,5). Bu sonuglar ayn1 zamanda aracilik analizinin yapilabilmesi
i¢in 6n kosul olan degiskenler arasinda anlamli iliskilerin olmasi kosulunun saglandigini
gostermektedir.!93

99  Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 160; Linley- Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity”, 11.
100 Gizem Arikan, “Prevalence of Traumatic Events and Determinants of Posttraumatic Growth in University Students”
(Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 14.

101 Nazli Hilal Erim, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklar1 ve Pandemiyle Basa Cikma Stratejileri
Arasinda Iyimserligin Araci Rolii” (Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2023), 78.

102 Crnar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iligkide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin Incelenmesi”, 1199.
103 Baron ve Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research’, 1176.
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Tablo 3. Psikolojik Saglamlik, Travma Sonrasi Gelisim, Olumlu ve Olumsuz Dini Baga Cikma
Degiskenlerinin Birbiri Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari
Model 1 TSG B B t R’ p
Psikolojik Saglamlik 227 299 5,509 ,089 ,001
Model 2 Olumlu DBC 2
Olumsuz DBC B P ! R P

. . . ,096 ,193 3,461 ,037 ,001
Psikolojik Saglamlik 123 186 3323 035 001
Model 3 TSG B i t R? P
Olumlu DBC ,696 ,453 8,442 ,206 ,001
Olumsuz DBC -,165 -,144 -2,555 ,021 ,011
Model 4. TSG B B t R’ P
Psikolojik Saglamlik ,156 206 4,037 ,001
Olumlu DBC ,627 ,409 8,149 258 ,001
Olumsuz DBC -,090 -,079 -1,572 ’ 117
*Bagimli Degiskenler: Model 1 TSG, Model 2 Olumlu DBC ve Olumsuz DBC, Model 3 TSG, Model 4 TSG

Aragtirmada oncelikle aracilik analizi yapabilmenin kosulu olan degiskenler arasinda
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in regresyon analizleri yapilmistir. Tabloda 3’te gortildigi
tizere Model 1de regresyon analizi yapilarak psikolojik saglamligin travma sonras gelisim
tizerindeki etkisine bakilmuis, psikolojik saglamligin travma sonras: gelisimdeki degisimin
yaklagik %9’unu a¢ikladig1 belirlenmistir (R*=,089). Analiz sonuglari modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermekte (t=5,509; p<,001), beta degeri psikolojik saglamlik ile
travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliskiye isaret etmektedir (f=,299).
Sonuglar birlikte degerlendirildiginde psikolojik saglamligin travma sonras: gelisimin an-
laml1 bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

Psikolojik saglamligin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tizerindeki etkisinin incelen-
digi Model 2de ise Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamligin olumlu dini baga ¢ikma-
daki degisimin yaklasik %4 inti (R*=,037); olumsuz dini basa ¢ikmadaki degisimin %3,5’ini
(R?=,035) agikladigr goriilmektedir. Sonuglar olumlu dini basa ¢ikma ile ilgili regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t=3,461; p<,001) ve psikolojik saglam-
likla olumlu dini baga ¢ikma arasinda pozitif yonli iliski oldugunu gostermektedir (f=,193).
Olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili regresyon modeli ise psikolojik saglamlikla olumsuz dini
basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli (t=3,323; p<,001) negatif yonlii iliski oldu-
gunu gostermektedir (p=-,186). Buna gore psikolojik saglamlik olumlu dini basa ¢tkmanin
pozitif, olumsuz dini baga ¢ikmanin negatif yordayicisidir.

Olumlu ve olumsuz dini baga ¢tkmanin travma sonras: gelisim tizerindeki etkisinin in-
celendigi Model 3’te ise olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi gelisimdeki degisimin
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yaklagik %21’ini (R?=,206); olumsuz dini baga ¢cikmanin ise travma sonrasi gelisgimdeki de-
gisimin %2’sini (R’=,021) agikladigi goriilmektedir. Analiz ¢iktilari olumlu dini ¢ikma-
nin travma sonrasi gelisimle iligkisini gosteren regresyon modelinin istatistiksel olarak an-
lamli oldugunu gostermektedir (t= 8,442; p<,001). Ayrica standartlastirilmis beta katsayusi,
olumlu dini baga ¢ikma ile travma sonras1 gelisim arasinda pozitif yonlii dogrusal giiglii bir
iliskiye isaret etmektedir ($=,453). Olumsuz dini basa ¢ikmanin travma sonrasi gelisimle
iliskisine dair regresyon modeli ise istatistiksel olarak anlaml (t=-2,555; p<,05) olmakla bir-
likte, iliskinin yonii negatiftir (=-,144). Her iki degisken ayr1 ayr1 travima sonrasi gelisimin
yordayicisidir.

Model 4’te psikolojik saglamlik ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu ve
olumsuz dini baga ¢ikmanin aracilik roliine sahip olup olmadig: incelenmistir. Bu baglamda
oncelikle psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisim tizerindeki etkisi incelenmis, ardin-
dan arac1 degisken analizi yapmanin ikinci kosulu olan psikolojik saglamligin araci degis-
kenler tizerindeki etkisine bakilmistir (bk. Tablo 3). Psikolojik saglamligin travma sonrast
gelisim, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tizerinde etkisi oldugu belirlendiginden, psi-
kolojik saglamlikla birlikte diger bagimsiz degiskenler olan olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma regresyon modeline dahil edilmistir. Sonuglar incelendiginde psikolojik saglamligin
tek basina travma sonrasi gelisimdeki degisimin %9’unu agikladig: (bk. Tablo 3) olumlu ve
olumsuz dini baga ¢ikma modele dahil edildiginde %26’s1n1 agikladig1 gériilmektedir. Ancak
olumsuz dini basa ¢ikmanin travma sonrasi gelisimdeki degisime katkis1 anlamlilik diizeyine
erismemistir. Psikolojik saglamlik, olumlu ve olumsuz dini baga ¢ikma birlikte modele dahil
edildiginde psikolojik saglamligin anlamlilig1 devam ettiginden (p=,001) psikolojik saglam-
lik ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin aracilik rolt kismi araci-
liktir. Bu sonuglar psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisimdeki etkisinin énemli 6l¢iide
dini basa ¢ikma iizerinden gerceklestigini gostermektedir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik, Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki
fligkileri Gosteren Regresyon Analizinin Standartlastirilmamis Katsayilar1 ve Bootstrap Giiven Araliklari
Olumlu DBC Olumsuz DBC TSG

Kestirim | LLCI | ULCI | Kestirim | LLCI | ULCI | Kestirim | LLCI | ULCI
PS ,096 ,041 ,150 -,123 5196 | -,050 ,156 ,080 ,232
Olumlu DBC ,627 475 ,778
Olumsuz DBC -,090 5203 | ,022

R*=,037 R*>=,034 R*>=,258

Tablo 4 ‘deki aracilik analizi Hayes’in Process Macro eklentisi kullanilarak gerceklestiril-
mistir. Buna gore psikolojik saglamlik, olumlu dini basa ¢ikma (B=,096, p<0.01) ve olumsuz
dini basa ¢ikma (B=-,123, p<0.01) degiskenlerini anlaml diizeyde yordamaktadur. Psikolojik
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saglamlik, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma degiskenindeki varyansin %3’tinii agiklamak-
tadir. Travma sonrasi gelisim ise psikolojik saglamlik (f=,156 p<0.01) ve olumlu dini basa
¢ikma (B=,627, p<0,01) tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordanmaktadir. An-
cak olumsuz dini basa ¢ikmanin (f=-,090, p>0,01) travma sonras gelisimi negatif yonlii yor-
damasi anlamlilik diizeyine ulasmamuistir. Psikolojik saglamlik, olumlu ve olumsuz dini baga
¢ikma birlikte travma sonrasi gelisim degiskenindeki varyansin yaklasik %26’sin1 agiklamak-
tadir. Sonuglar Model 4’teki bulgularla benzerlik gostermektedir (bk. Tablo 3).

Tablo 5. Psikolojik Saglamligin Travma Sonrast Gelisim Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli Etkisi
Standartlagtirlmamis Katsayilar Stan;:ﬁ:‘;;::lml?
Kestirim LLCI ULCI
PS Dogrudan Etki ,156 ,080 ,233 ,205
Olumlu DBC Uzerinden Dolayli Etki ,060 ,026 ,095 ,078
Olumsuz DBC Uzerinden Dolayli Etki ,011 -,003 ,029 ,014
PS Toplam Etki ,227 ,146 ,308 ,299

Tablo 5. incelendiginde psikolojik saglamligin travma sonrast gelisim tizerindeki toplam
etkisinin “0,227” oldugu, toplam etkinin olumlu dini baga ¢ikmanin kismi araciligiyla olus-
tugu goriilmektedir. Aracilik etkileri agisindan bulgular incelendiginde ise psikolojik sag-
lamligin olumlu dini baga ¢ikma tizerinden travma sonras gelisimi dolayli olarak etkiledigi
ve bu dolayl: etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir ($=,060, p<0,01).
Ancak psikolojik saglamligin olumsuz dini baga ¢ikma tizerinden travma sonrasi gelisimi et-
kileme diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir (f=,011, p>0.5). Ayrica dogrudan
ve dolayl: etki skorlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda psikolojik saglamligin travma son-
rasi gelisim tizerindeki toplam etkisinin yaklagik %26’sinin olumlu dini basa ¢itkmadan kay-
naklandig: séylenebilir.

Aragtirmada yapilan korelasyon analizinde travma sonrasi gelisim ile psikolojik saglam-
lik ve olumlu dini baga ¢ikma arasinda pozitif yonlii, olumsuz dini baga ¢ikma arasinda ne-
gatif yonlt anlamli iligkiler oldugunu (bk. Tablo 2); regresyon analizi (bk. Tablo 3) ve Process
Macro ile yapilan analiz sonuglar1 (bk. Tablo 4) ise psikolojik saglamlik ve olumlu dini basa
¢ikmanin travma sonrasi gelisimin yordayicilarindan oldugunu géstermektedir. Buna gore
katilimcilarin psikolojik saglamliklar: ve olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine katilma dii-
zeyleri arttik¢a, travma sonrasi gelisim gosterme ihtimalinin artacagindan veya travma son-
ras1 gelisim gosteren bireylerin ayni zamanda psikolojik saglamliklarinin ve olumlu dini basa
cikmaya yonelme diizeylerinin artacagindan soz edilebilir. Ayrica regresyon analizi bulgu-
larina dayanarak psikolojik saglamlik ve olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi gelisimi
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etkileyen faktorler olduklar1 s6ylenebilir. Aracilik analizi sonuglarina bakildiginda ise psi-
kolojik saglamligin travma sonrasi gelisim tizerindeki etkisinde olumlu dini basa ¢ikmanin
kismi aracilik etkisine sahip olmasi nedeniyle etkinin énemli bir kisminin olumlu dini basa
¢ikmanin kullanilmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Zira olumsuz dini baga ¢tkmanin
aracilik etkisi anlamli degildir (bk. Tablo 5).

Arastirmada elde edilen bulgular psikolojik saglamlikla travma sonras: gelisim ara-
sinda olumlu bir iliski ve etkilesimin varligini acik¢a ortaya koymaktadir. Tedeschi ve ar-
kadaslar1 travma sonrasi gelisim ile psikolojik saglamligin aslinda birbirinden farkl: yapi-
lar olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu iki olgudan travma sonrasi gelisim hem bir siireg
hem de zorlu durumlarla miicadele etmenin bir meyvesi iken,!%* psikolojik saglamlik yiik-
sek riskler ve hayatin zorluklariyla karsilagan bireyin yeni duruma adapte olmasini ve daha
hizli toparlanmasini saglayan giiciidiir.!?> Ancak psikolojik saglamligin zorlu kosullara
uyum saglamay1 kolaylagtirmast ve uyumu hizlandirmasi nedeniyle zorlayici varsayim-
lar ve biligsel miicadele deneyimleme olasiligini azaltabilecegi, bu nedenle travma sonrasi
gelisim gibi derin doniistimsel degisimler yasama olasiligini azaltabilecegi ihtimalinden
s6z edilmektedir.!% Oysa arastirma, psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisimi olum-
suz degil olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Konuyla ilgili farkl: arastirmalarda da
benzer sonuglara ulagilmistir.'%” Kanser deneyiminde psikolojik saglamlik ve travma son-
ras1 bitylimeyi inceleyen bir ¢alismada iki degisken arasinda giiclii pozitif bir iligki tespit
edilmistir.!% Bununla birlikte bu iki degisken arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugunu
veya aralarinda iligki bulunmadigini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir.!%” Kan-
serden kurtulanlarla gerceklestirilen bir aragtirmada psikolojik saglamlik ile travma son-

rast geligim arasinda iligki bulunamamigtir.!?

Degiskenler arasindaki en giiglii anlamli pozitif iligki travma sonrasi gelisim ile olumlu
dini basa ¢ikma arasindadir. Arastirmada olumlu dini basa ¢ikma travma sonras: gelisi-
min yordayicilarindan biri iken, olumsuz dini basa ¢ikma degildir. Buna gore travma-
tik yasantilarla baga ¢ikma stirecinde olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine siklikla bas-
vuran bireylerin travma sonrasi gelisim gosterme ihtimalinin artacagindan soz edilebilir.

104 Tedeschi vd., Travma Sonrasi Gelisim, 72.

105 Herrman vd., “What is Resilience?”, 258-259.

106 Tedeschi vd., Travma Sonras: Gelisim, 72; Walsh Deirdre M.J vd., “A Model to Predict Psychological and Health-
Related Adjustment in Men with Prostate Cancer: The Role of Post Traumatic Growth, Physical Post Traumatic
Growth, Resilience and Mindfulness”, Frontiers in Psychology 15/9 (2018), 2.

107 Nina Oginska-Bulik, “The Relationship Between Resiliency and Posttraumatic Growth Following the Death of
Someone Close”, OMEGA-Journal of Death and Dying 71/3 (2015), 233; Yongju Yu vd., “Resilience and Social
Support Promote Posttraumatic Growth of Women With Infertility: The Mediating Role of Positive Coping’,
Psychiatry Research 215/2 (2014), 401.

108 Ozgetin ve Higdurmaz, “Kanser Deneyiminde Travma Sonrasi Bilyiime ve Psikolojik Saglamlik’, 391-393.

109 Tedeschi vd., Travma Sonrasi Gelisim, 72.

110 Bridget Wilson vd., “A Structural Equation Model of Posttraumatic Growth After Prostate Cancer”, Psychooncology
23/11 (2014), 1218.

152



Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki {liskide Dini Baga Gikmanin Aract Rolii

Travmatik yasantilarla baga ¢ikarken Allah’in kendisini sevmedigini, terk ettigini, ceza-
landirdigin: ditsiinen, dualarini kabul etmedigi i¢in Allal’a kizan ve boylece olumsuz dini
basa ¢ikma yollarina yonelen bireylerin ise travma sonrasi gelisim gésterme ihtimalinin
azalacag1 soylenebilir. Din stresli yasam olaylar1 sirasinda giivenlik ve kontrol duygusu
saglamanin yani sira anlam ihtiyacini kargilayabilmektedir. Ancak aragtirmalar travmatik
yasanti karsisinda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin farkli sonuglara yol agtigini gos-
termektedir. Olumlu dini baga ¢ikma hayra yorma, Tanrrnin sevgisi ve merhameti araci-
ligiyla teselli bulma, manevi destek arama ve affetme gibi davraniglari igerirken, olumsuz
dini basa ¢ikma manevi hognutsuzluk, travmatik yasantiyr giinahlarinin cezasi, Tanr’nin
cezalandirmasi olarak diistinmek gibi davranislari ierebilir. Yiiritiilen bir meta-analiz ¢a-
ligmasinda 49 aragtirmanin sonuglar: incelenmis, olumlu dini baga ¢ikmanin psikolojik
saglamlik, iyi olus, psikolojik uyum gibi gostergelerle; olumsuz dini basa ¢ikmanin ise
travma sonrasi stres bozuklugu ve ruh sagligi bozuklugu belirtileri ile orta diizeyde pozi-

tif yonli iligkisinin oldugu bulunmugtur.!!!

Aragtirmanin bulgular1 hem travma sonras: gelisim teorisiyle hem de konuyla ilgili lite-
ratiirdeki arastirma sonuglariyla uyumludur. Dindarlik, islevsel betimsel travma sonras: ge-
lisim teorisine gore travma sonrasi gelisimle iliski bir faktordiir. Teoriye gore herhangi bir
dini baglilig1 olan bireylerin olmayanlara oranla travma sonrasinda daha yiiksek diizeyde ge-
lisim gostermeleri beklenir. Ancak yapilan arastirmalar yalnizca dini ibadet ve uygulanma-
lara katilimin degil, dini degisime a¢ikligin da bu sonuglarda etkili oldugunu gostermekte-
dir. Konuyla ilgili ikinci bir husus da dindarligin travma sonrasi gelisimi tetikleyici bir unsur
olabilecegidir. Zira travmanin temel unsurlarindan biri bireyin temel ¢ekirdek inanglarina
meydan okumasidir. Dini inanglar bireyin ¢ekirdek inan¢larini olusturuyor olabilir. Travma-
tik bir yagant1 bireyin dini inan¢larini sarsabilir, ciddi bir meydan okumaya yol acabilir. Bu
durum travma sonrasi gelisimi ortaya ¢ikarabilecek biligsel islemleme siirecini baslatabilir,
gelisime uygun bir ortam olusturabilir. Ugiincii husus ise dindarligin yaganan siirecin bir so-
nucu olmasidir. Travma sonrasi gelisimin bes alt faktériinden biri dini/manevi degisimler-
dir. Dini baglilig1 olan bireyler travmatik bir olayla karsilastiklarinda inanglarindan aldiklar:
glicle, dinlerinin kendilerine sundugu dini basa ¢ikma enstriimanlarini kullanarak ve yasa-
diklarini anlamlandirirken dinden destek alarak gelisimi deneyimleyebilirler.!'? Travmatik
olayin dogas geregi travma ile karsilagsan bireyin diinyaya iliskin olumlu varsayimlari ye-
rini glivensizlik, adaletsizlik, 6ngoriilemezlik ve anlamsizlik gibi olumsuz varsayimlara bi-
rakirken dini ve manevi inanglar1 umudu yeniden canlandirarak diinyaya iliskin daha den-
geli ve mutedil bir goriise sahip olmasina yardim eder. Arastirmalar giiglii dini inanglarin
daha fazla kontrol, anlam ve daha derin yakinlik duygusuna ve manevi uyanisa yol agabile-
cegini gostermektedir. Hatta ilahi bir giice inanmanin siddetli travmanin etkisini hafifleterek

111 Laura Mclntire ve Renae Duncan, “Associations Among Religious Coping, Daily Hassles, and Resilience”, Archive for
the Psychology of Religion 35/1(2013), 101-103
112 Tedeschi vd., Travma Sonrasi Gelisim, 14.
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travma sonrasi olusabilecek stres bozuklugunu tamponlayabilecegi ileri siiriilmektedir.!!3
Bu baglamda arastirmada elde edilen bulguyu destekleyen ¢aligmalardan biri Chan ve Rho-
des’in Katrina Kasirgas1 magdurlariyla gerceklestirdikleri ¢alismadir. Bu aragtirmada “Tan-
rrnin giiciinii, destegini, rehberligini aradim” gibi dinden destek arama tiirii olumlu dini
basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisim arasinda iligki bulunurken olumsuz dini basa ¢ikma,
psikolojik sikinti ile iligkili bulunmustur.!'* Kalp ameliyat1 geciren hastalarla gerceklestiri-
len bir aragtirmada ise travma sonrasi gelisimi belirleyen faktorlerden birinin olumlu dini
basa ¢ikma oldugu tespit edilmistir.!!> Sehit yakinlar1 ve gazilerle yiiriitiilen bir arastirmada
olumlu dini basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisim arasinda anlaml pozitif iliski tespit edi-
lirken, olumsuz dini baga ¢ikma ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli iliski buluna-
mamistir.' 16 Acil serviste gorev yapan saglik calisanlariyla gergeklestirilen bir arastirmada
da travma sonrasi gelisimle dini basa ¢ikma arasinda anlaml pozitif iliskiler bulunmustur.'”
Travma sonrasi gelisimle hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli po-

zitif iligki bulunan galigmaya da rastlanmigtir.!!8

Arastirmada psikolojik saglamlikla olumlu dini basa ¢tkma arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma ile ise anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir. Ya-
pilan regresyon analizinde ise psikolojik saglamligin olumlu dini baga ¢ikmayi pozitif yonli,
olumsuz dini basa gtkmayi ise negatif yonlii yordadig: bulgulanmustir. Buna gére bireylerin
psikolojik saglamliklar1 arttik¢a olumlu dini basa ¢itkmaya daha fazla, olumsuz dini basa ¢ik-
maya ise daha az yoneldikleri; saglamligin olumlu dini baga ¢ikma iizerinde olumlu, olum-
suz dini baga ¢ikma iizerinde olumsuz etkisinin oldugu séylenebilir. Arastirmalar genellikle
olumsuz dini basa ¢ikmanin psikolojik sikinti ile pozitif yonde iligkili oldugunu, giinliik stres
yasayan ancak pozitif dini basa ¢ikmay1 daha sik kullanan bireylerin psikolojik saglamlik-
larinin olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha sik kullanan bireylere gére daha yiiksek oldugunu
gdstermektedir.'’ Yapilan bazi arastirmalarda olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik daya-
niklilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunurken!?® Allah’a karsi olumsuz duygulari
da igeren korku yonelimli Tanr algisina sahip olma ve olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanma
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulgulanmigtir.!?! Dindarlik

113 Connor vd., “Spirituality, Resilience, and Anger in Survivors of Violent Trauma: A Community Survey”, 487.

114 Chan ve Rhodes, “Religious Coping, Posttraumatic Stress, Psychological Distress, and Posttraumatic Growth
Among Female Survivors Four Years After Hurricane Katrina’, 257.

115 Amy Aivd., “Posttraumatic Growth in Patients Who Survived Cardiac Surgery: The Predictive and Mediating Roles
of Faith-Based Factors”, Journal of Behavioral Medicine 36/2 (2012), 186.

116 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 232.

117 Erica Jurisova, “Coping Strategies and Post-Traumatic Growth in Paramedics: Moderating Effect of Specific Self-
Efficacy and Positive/ Negative Affectivity”, Studia Psychologica 58 (2016), 265.

118 Gencer ve Cengil, “Travma Sonras: Biiyiime ve Din’, 345.

119 McIntire ve Duncan, “Associations Among Religious Coping, Daily Hassles, and Resilience”, 101.

120 Nazli Batan S.- Ali Ayten, “Dini Basa Gikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yagam Doyumu iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma’, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 15/3 (2015), 67.

121 Erdogan, Tanr: Algisi, Dini Yénelim Bicimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayamkhlikla fliskisi Erdogan, 161; Uysal
vd., “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
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ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin ele alindig1 ¢aligmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir. Sosyal hizmet bolimi 6grencileriyle ve 6gretmen adaylariyla gergeklestirilen
cesitli aragtirmalarda katilimcilarin spiritiiel iyi oluslari ile psikolojik dayanikliliklar: ara-
sinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.!?? Universite grencileriyle yapilan bir
aragtirmada 6znel dindarlik algisy, i¢sel dini yonelim ve psikolojik dayaniklilik arasinda po-
zitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.!?3 Yetiskinlerle yiiriitiilen bir ¢aliymada motivas-
yonel dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler belirlenmis-
tir.!?4 Ancak dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide baz1 aragtirmalarda

125

bulgular olumlu dini basa ¢ikma lehine anlamlilik diizeyine ulagsmamistir."=> Burnett ve

Helnr'in aragtirmasinda psikolojik saglamlik ile dini yonelim ve dini uygulamalar arasinda

anlaml bir iliskiye rastlanmamugtir.!26

Psikoloji saglamlikla travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu dini basa ¢ik-
manin kismi aracilik rolii arastirma bulgularindan hareketle degerlendirildiginde, hayatin
zorluklariyla veya travmatik olaylarla karsilastiginda direng gostererek uyum saglayabilen
ve daha hizli toparlanabilen bireylerin bu 6zelliginin onlarin énceki islevsellik diizeylerine
donmelerine yardimci olmaktan ziyade bazi alanlarda gelisim gostermelerine yol agabilecegi
sOylenebilir. Bu siirecte psikolojik saglamlig yiiksek bireyler 6nemli 6l¢iide dinden destek
alarak hayra yorma, basina gelenlere sabirla gogiis germe, dua etme, ibadete yonelme, yasa-
nanlarin Allah’in kontroliinde oldugunu diisiinme, Allah’in kendisinin yaninda oldugunu
hissetme gibi olumlu dini basa enstriitmanlarini kullanmak suretiyle travma sonrasinda geli-
sim gosterebilmektedir. Arastirma konusunun bulgularina en yakin ¢alisma infertilite teda-
visi goren kadinlarla yapilan ve olumlu basa ¢ikmanin dayanikliligin travma sonras: gelisim
tizerindeki etkisine kismen aracilik ettiginin belirlendigi calismadir.!?” Bu aragtirmada kismi
araci degisken olumlu dini baga ¢ikma degil olumlu baga ¢ikmadir. Ancak olumlu dini baga
¢ikmanin da bir tiir olumlu basa ¢ikma metodu oldugu diisiiniildiigiinde sonuglarin benzer
oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma’, 151.

122 Hogo Kamya A. “Hardiness And Spiritual Well-Being Among Social Work Students: Implications For Social Work
Education’, Journal of Social Work Education 36/2 (2000), 231; Eksi vd. “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus ile
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123 Erdogan, Tanr: Algist, Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla Iliskisi Erdogan, 134.

124 Sonay Yildirim- Orhan Giirsu, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik Iliskisi’, Turkish Academic
Research Review 6/1, 42.

125 McIntire ve Duncan, “Associations Among Religious Coping, Daily Hassles, and Resilience”, 109- 113.
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Sonug ve Oneriler

Psikolojik saglamlikla travma sonrasi gelisim arasinda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ik-
manin aracilik etkisinin arastirildigi bu ¢alisma, travma yasantis: oldugunu beyan eden 311
goniilli katilimcidan toplanan verilerle gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin psi-
kolojik saglamlik, travma sonrasi gelisim, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde
yas, medeni durum, sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore gruplar arasinda anlaml
farklilik oldugu, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ise gruplar arasinda anlamli
farklilagmanin olmadig goriilmistiir. 18-24 yas grubunun psikolojik saglamligi 25-34 yas
grubu diginda tiim yas gruplarindan anlamli derecede diisitk bulunmus, 35-44 yas grubu-
nun 25-34 yas grubuna gore anlamli derecede daha sik olumlu dini basa ¢ikmay1 kullandig:
belirlenmistir. Evlilerin psikolojik saglamliklarinin bekarlardan anlaml derecede yiiksek bu-
lundugu ¢aligmada bekarlarin evlilere gére daha sik olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurduk-
lar1 tespit edilmistir. Diger taraftan arastirmada ortanin alt1 gelir grubunda olanlarin orta-
nin Ustiinde olanlara gore daha sik olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurduklar: bulunmustur.

Aragtirmada aracilik analizi yapabilmek amaciyla 6ncelikle degiskenler arasindaki iligki
korelasyon analizi ile incelenmis, psikolojik saglamlik, travma sonrast gelisim ve olumlu dini
basa ¢ikma degiskenlerinin birbiriyle pozitif yonli anlamli iliskilerinin oldugu, olumsuz dini
basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik ve travma sonras: gelisim arasindaki iliskilerin ise negatif
yonlii anlamli oldugu tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi daha detayli anlayabil-
mek i¢in yapilan regresyon analizi ve Hayes’in Process Macro eklentisi kullanilarak gercek-
lestirilen analizde psikolojik saglamlik ve olumlu dini basa ¢tkmanin travma sonras: geli-
simi anlamli derecede yordadigi, olumsuz dini basa ¢tkmanin ise yordayiciliginin anlamlilik
diizeyine ulagmadig goriilmektedir. Bu analizler yapildiktan sonra arastirmada son olarak
psikolojik saglamlik ve travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz dini
basa ¢ikmanin aracilik etkisi incelenmis, Process Macro eklentisi kullanilarak gerceklesti-
rilen analizde olumlu dini basa ¢ikmanin bu iliskide kismi arac1 oldugu, olumsuz dini basa
¢ikmanin aracilik etkisinin ise anlamlilik diizeyine ulasmadig belirlenmistir.

Aragtirmada sosyo-demografik degiskenlere gore travma sonrasi gelisim, psikolojik sag-
lamlik, olumlu ve olumsuz dini baga ¢ikma diizeylerinde gruplar arasinda sinirh sayida an-
lamli farkliliga rastlandigindan bu degiskenlerin 6nemli olgiide etkili faktorler olmadiklar:
sonucuna ulagilmistir. Zira arastirmada cinsiyet, egitim diizeyi gibi travma sonrasi gelisim,
psikolojik saglamlik ve dini basa ¢ikma diizeylerinde farklilik olusturacag: tahmin edilen de-
giskenlerde farklilik bulunamamus, yas faktoriintin psikolojik saglamlikta olusturdugu fark
disinda dikkate deger bir fark tespit edilememistir.

Aragtirmada katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile olumlu dini basa ¢ikma ara-
sindaki pozitif yonlii, olumsuz dini baga ¢ikma arasinda ise negatif yonli anlamli iligkilerin
olmasindan olumlu dini baga ¢tkmaya bagvurmanin psikolojik saglamlig1 giiclendirebilecegi,
olumsuz dini baga ¢ikmaya bagvurmanin ise aksine psikolojik saglamlig1 zayiflatabilecegi
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sonucu ¢ikarilmigstir. Katilimeilarin travma sonrasi gelisim diizeyleri ile olumlu dini basa
¢ikma arasinda pozitif yonlii giiglii anlamli iligkilerin olmasi, olumsuz dini baga ¢ikma ara-
sinda ise iligkilerin negatif yonlii olmasi nedeniyle olumlu dini baga ¢ikmaya bagvurmanin
travma sonrasinda gelisim gostermeye yardimci olabileceginden, olumsuz dini baga ¢ikmaya
bagvurmanin ise travma sonrasi gelisimi engelleyici bir faktor olabileceginden s6z edilebi-
lir. Aragtirmada psikolojik saglamlik diizeyleri ile travma sonrasi gelisim diizeyleri arasinda
pozitif iligkiler tespit edilmesi iki degiskenin birbirini olumlu yonde etkiledigini, katilimci-
larin travma ile karsilastiklarinda direngli ve dayanikli olmalarinin, yeni duruma daha hizh
uyum saglamalarinin travma sonrasinda stres bozuklugu yagamalarina engel olabilecegi da-
has1 travmayi firsata doniistiirerek gelisim gostermelerine yardimei olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin amacini da olusturan temel sonug psikolojik saglamlik ile travma sonrast
gelisim arasindaki iliskide olumlu dini baga ¢ikmanin kismi araci oldugu, olumsuz dini baga
¢ikmanin ise aracilik roliiniin olmadig1 sonucudur. Psikolojik saglamligin travma sonrasi
gelisim tizerindeki etkisinin yaklagik %26’sinin olumlu dini basa ¢ikmadan kaynaklandig:
soylenebilir. Bulgulardan hareketle katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin travma sonrast
gelisimleri tizerindeki etkisinin bir kisminin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine basvur-
malarindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla arastirmada travma kargisinda
yilmazlik gosteren, saglam duran ve ¢abucak kendini toparlayan bireylerin yasadiklar: sii-
recte olumlu dini basa ¢itkmaya basvurarak dinden destek almalarinin ve olumsuz dini basa
¢ikmadan uzak durmalarinin, travma sonrasinda kendilik algilarinda, kisilerarasi iliskile-
rinde, yagsamin anlami ve degerini anlamalarinda, yeni secenekleri fark etmelerinde, dini/
manevi hayatlarinda bazi olumlu degisiklikler yasamalarina ve boylece gelisim gostermele-
rine yol agabilecegi soylenebilir.

Aragtirma bulgular1 olumlu dini basa ¢ikmanin hem psikolojik saglamligi hem de
travma sonrasi gelisimi olumlu yonde etkileyen bir faktér oldugunu ortaya koymustur. Bu-
radan hareketle bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmaya, travma sonrasinda gelisim
yasamalarini desteklemeye yonelik hazirlanan miidahale programlarinda olumlu dini basa
¢ikmaya yer verilmesi, travma yagsamis bireylere verilen danigsmanliklar ve psikoterapilerde
daniganin istemesi halinde olumlu dini basa ¢ikmanin programa dahil edilmesi 6nerilebilir.
Ayrica olumsuz dini baga ¢tkmanin psikolojik saglamlig1 ve travma sonrasi gelisimi olumsuz
etkileyebilecegi sonucu bu aragtirmada elde edildiginden s6z konusu miidahale programla-
rinda olumsuz dini basa ¢tkmanin olumsuz etkileri konusunda danisanlarin bilinglendiril-
mesi yararli olabilir. Konunun daha iyi anlagilmasi i¢in travma yasamis 6zel gruplarla aras-
tirmalarin yapilmasi, arastirmanin énerilerindendir.
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