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0z
“Hastaliga” odaklanmak yerine “saglikli” olmayi vurgulamak dogrultusunda yon degistiren medyadaki saglik soylemi,
bedenlerin denetimi yoluyla tibbi sosyal kontrolii saglamaktadir. Bu ¢alismada, giindelik yasamin tibbilestiriimesi ve

saglik sorunsalinin bireysellestiriimesi kavramlari ele alinarak, medyada sagliga yer verilme bigimleri bu temel
kavramlar gercevesinde analiz edilmektedir.

Anahtar sézciikler: Medya e saglik e tibbilestirme e bireysellestirme e yasam tarzi 6nerileri

MEDICALIZATION OF THE DAILY LIFE AND INDIVIDUALIZATION OF HEALTH PROBLEMATIC: ANALYSIS OF HEALTH NEWS
IN THE CONTEXT OF LIFE STYLE SUGGESTIONS

Abstract

The health discourse in the media, which changes direction from focusing on “sickness”, towards emphasizing being
“healthy”, provides medical social control through control of bodies. In this study, the concepts of medicalization of
daily life and individualization of health problematic are discussed, and the forms of representation of health in media
are analyzed within the framework of these basic concepts.
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Yasam Tarzi Onerileri Baglaminda Saghk Haberlerinin Analizi*

Son vyillarda hastalik ve saglk kavramlari, artan bir ivmeyle gorinirlik kazanmaktadir.
Birbirine karsit gibi goriinen bu iki kavram, bir tiir sisme, hak ettiginden fazla yer kaplama, daha
dogru bir ifadeyle, bir enflasyon halinde glindelik yasam icindeki yerini genisletmektedir. Saghgin
gindelik yasamdaki yerinin artmasinda, kiiresel gelismeler ve yerel ihtiyaglardaki degisimlerin de

etkisiyle, saglik sektériiniin 1980’lerden itibaren koklii reform girisimlerine sahne olmasinin etkisi

! Bu makale yazarin 2010 yilinda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla iliskiler ve Tanitim
Anabilim Dal’nda tamamladigi “Saglik iletisimi Paradigmalari ve Tiirkiye: Medyada Saglik Haberlerinin
Analizi” baslikli doktora tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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blylktir (Keyder, 2007: 7-35). Diinya genelinde oldugu gibi, Turkiye’de de saglik (ve hastalik)
hep bir problem alani olarak anilmis, saglk sisteminde ¢esitli ve tekrarlayan bicimlerde reform

¢abalari yasanmistir.

Tip alaninda yasanan gelismeler sonucunda, diinya genelinde oldugu gibi, Turkiye’de de
bulasici hastaliklarin yerini kronik hastaliklar, kanser ve bagisiklik sistemi hastaliklari almistir.
Tibbi gelismelerin etkisiyle yasam sliresi uzamis ve bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanmak
istedikleri yasam siresi ve olanak beklentisi de buna bagl olarak artmistir. Yasam siiresinin
uzamasil, dolayisiyla daha ¢ok bireyin saglik hizmetlerine ihtiya¢ duymasi, medya ve yeni iletisim
teknolojileri aracihg ile -dogru ya da yanhs- daha fazla saglik bilgisine sahip bireylerin sayisinin

artmasi gibi nedenler, saghk hizmetlerine olan talebi yikseltmistir.

Saglik hizmetlerine olan talepleri yiikselen bireyler giderek “kendi kendilerinin doktoru”
olmaya baslamistir. Boylece birey kendine teshis koyan ve tedavi yapan, saglik hizmeti se¢cenek
ve olanaklarini takip eden, kendi icin gerekli olan hizmetleri satin alan bir “tlketici” durumuna
gelmistir. Bireyin “hasta” konumundan “tiketici” konumuna gecirilmesi konusunda yasanan
gelismeler, sadece saglik sektorinin degil, medyanin ve bircok ticari isletmenin de yararlanacagi
onemli bir pazar yaratmistir. Boylece, saghgini nasil yonetmesi gerektigini “bilmeyen” bireye,
medya araciligi ile neler yapacagl ve satin alacagi, her gecen giin artan oranda soylenir hale

gelmistir.

Medyanin gectigimiz on yil icinde saglik/hastalik konularina simdiye kadar olmadig kadar
genis yer ayirdigi gozlemlenmektedir. Haber biltenlerinin standart saghk ve hijyen
gundemlerinin yani sira, televizyonda saglik programlarinda gozlemlenen geometrik artis, pek
cok gazetenin ¢ogu kere tam sayfa saglk haberleri/dizileri yayinlamalari, pazarlama iletisimi
alaninda saglik ve hastalik temalarinin hemen hemen her tir Grin tanitimi icin kullanilabilir bir
“konsept”” haline gelmesi, saglik dergilerinin yayginlasmasi, internette saglik temali sayfalarda
gozlemlenen artis, 6zetle, akla gelebilecek tim mecralarda saglik konulu icerikte gozlemlenen

“sisme” bu kapsamda akla ilk gelen unsurlardir.

Medyada yer alan saglik séylemi ile kendilerine yardim etmek Uzere saghkli davranislari
yasam tarzlarina katmalari gereken bireyler olusturulmaktadir. Saglikli olmanin kosul ve bicimleri
bireye verilip, sorumluluk bireye yiiklenmektedir. Cevre kosullarinin g6z ardi edildigi, bireyin
merkeze yerlestirildigi soylemde bireyler bilgi bombardimani icinden dogrulugunu sorgulamadan

tercihler yapar hale gelmistir. Ozetle ifade etmek gerekirse, saglik/hastalik meselesi, toplumsal

2 Kavram, fikir
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ya da kamusal bir sorunsal olarak degil, bireyin bir glindelik yasam deneyimi ve ylikimlulGgu

olarak insa edilmektedir.

Bireylerin “hasta” konumundan “tliketici” konumuna gecmelerinde, tarihsel olarak olusmus
doktor otoritesinin, yeni bir bigim almasinin ve bu siirece eslik eden yeni kosullarin varliginin
etkisi bulunmaktadir: Tarihsel bir siire¢ olarak, doktorun yiikselen otoritesi,® yirminci ytzyilin
sonlarina dogru, farkl bir tarihsel siirece oyunculuk etmek Uzere yerini -tamamen sahneden
¢ikmadan- alandaki baska oyunculara birakmaya baslamistir. Bu yeni aktorlerin, 6ncelikle
biyoteknoloji ve saglik sektoriine hizmet eden teknoloji Uretenler, ilag endustrisi, saglik
sigortalari ve kozmetik endustrisi oldugu soylenebilir. Ticari cikarlari dogrultusunda faaliyet
gosteren bu sektorler, tibbin gliclini kullanarak ve konu basliklarini “saglik” olarak belirleyerek;
alanlarini her gin blylk o6lcide genisletmektedir. Saglik konusunda tibbi sosyal kontroli
saglayan, “saglikh yasam endustrisi” olarak ifade edilebilecek bu endistriler; tim ¢alismalarini

“saglkl bir toplum”* icin yaptiklarini iddia etmektedir.

3 Tibbin, sifa verenin, dolayisiyla doktorun otoritesi, ¢ok eski tarihlere dayanir (Lupton, 1994: 86; Larson,
1999: 123-136). Buna ragmen; bilimle, teknolojiyle, somut verilerle tedavi etme glicl, bireylerin bu glcu
¢ok daha kuvvetli bir sekilde benimsemesine neden olmus; bu benimseme, bir slire sonra, yerini
sorgulanmaz bir kabule birakmistir. Tip bilimindeki gelismeler, tip mesleginin en son teknolojilerle
ylratalen, yuksek bilgili kisilere sahip bir meslek olmasini saglamistir (2000: 9). Hasta iyilestirme gorevi,
edinilmis bir meslek olarak degil, Tanrisal bir giig, 6zel bir yetenek olarak gorilmis; bu “6zel giig¢”,
“yetenek”, neredeyse yasamin tiim alanlarinda kullaniimistir.

¢ “Saglikli yasam enddstrisinin” aktérleri olan sektérler ve hedefleri kisaca su sekilde siralanabilir: ilag
endustrisi, géz ardi edilemeyecek arastirma ve gelistirme faaliyetleri yapmaktadir. Bunun yani sira,
ozellikle kronik hastaliklara iliskin olarak gelistirdigi ilaglarla, 6miir boyu hasta kazanmaya calismaktadir.
Bunun igin, bazi hastalik olmayan konulari tibbilestirmekte; tibbilestirdigi alanlardaki degerleri her gecen
gin (hipertansiyon, kolesterol ya da osteoporoz gibi) asagiya cekerek, “yeni hastalar” hedeflemektedir.
Yeni hasta edinme gabalarini, doktorlarin yurittigli buyidk tibbi arastirmalari finanse ederek de
gelistirmektedir. ilag endstrisi, alana yaptiklari destegi, hastalarin “yasam kalitesini artirmak” amaci ile
aciklamaktadir. Bu noktada, hastalarin yasam kalitelerinin yeni ilaglarla arttigi gercegi kadar, ilag
endustrisinin ticari karlhhg yikseltmek amaglari da gézden kagiriilmamalidir.

Tibbi teknoloji lireten firmalar, ilag endustrisi ile benzer gerekgelerle, yiiksek teknolojinin kullanimini
desteklemekte; her hasta basvurusunda, bu teknoloji Uriinlerinin kullaniimasini tesvik etmektedir. Bir
baska aktor olan kozmetik sektord, Uretilen teknoloji ve Uriinlerle, dGmiir boyu geng gériinme ve zayiflama
vaadi ile saglik sektori icindeki yerini genisletmektedir. Saghk sigortalari ise, sektordeki 6nemli aktor
olarak belirleyici roliini buyltmektedir. Sektor, saghgin hayattaki en énemli ve korunmasi gereken sey
oldugu gerekgesiyle, saghk sigortasinin Onemini tekrar tekrar vurgulamaktadir. Ayni zamanda,
gerceklestirmekte olduklar faaliyetlerle, hangi hastaliklarin kapsam igine alinacagini, hangilerinin
cikarilacagini da belirlemektedirler.

Bahsi gecen sektorlerin birey saglhgina katkilari bilinmektedir. Ancak goriinenin ardina bakmak,
goriinmeyeni sorgulamak, yasanmakta olanlari agiklamak, anlamlandirmak agisindan 6nemlidir.
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Bu “saglkli yasam enddstrisinin” genisleme sirecinde, glicii sorgulanmayan, otoritesine
inanilan doktorlara, tibbi sosyal kontroliin yeni aktorlerine aracilik roli verilmistir. Doktorlar, -her
ne kadar otorite gibi goriinseler de- hastayl yoneten, karar veren otoritelerini bu endustrilerin
belirledigi, tibbilestirdigi  alanlarda, gelistirilen  teknolojilerin  “kullanicisi”  olarak
gerceklestirmektedir. Doktor, ayni zamanda, bu teknoloji ve gelismelerin halk tarafindan
taninmasi ve bilinmesi acisindan da 6nemli bir rol Ustlenmistir. Saglik adi altindaki her tir
gelisme, erken teshis ve tedavi icin olanak sagladig gerekcesiyle hizla kabul gormektedir. “Saglkh
yasam endustrisi”nde blylk rol alan hemen her sektoriin, kendi gikarlari dogrultusunda saghgi
yonlendirmekte oldugu soylenebilir. Buna bagl olarak da, farkli sektorlerin de driin ya da
hizmetlerini tibbi Griin ya da hizmetlere benzetmeye calisarak ticari kaygilarla ayni yoldan

gittikleri iddia edilebilir.

Ozetle, giinimiizde, sunulmakta olan saglikli yasam tarzi énerilerinin ardinda ticari kaygilar
ve karlihgin artirilmasi yatmaktadir. Bu amacin ardinda da, saglk soylemi ile bedenlerin
denetimini saglamaya c¢alisan “saglikh yasam endistrisi”nin  ve medyanin bulundugu
distnilmektedir. Son tahlilde, saglkli yasam tarzi sunumlarinin kime hizmet ettigi ise, tibbi

sosyal kontrolle gériinmez kilinmaktadir.

Bu calisma, oncelikle, 6zellikle medya ve medya sdylemleri ekseninde, ifade edilen yeni
durumun toplumsal ve kiltiirel dinamiklerinin analizini ve agiklanmasini hedeflemektedir. Medya
soyleminde saglik konusunun aydinlatilmasi amaciyla, medyada saghga yer verilme bigimleri ile
birlikte  glindelik  yasamin  tibbilestiriimesi  (beraberinde  kozmetiklestiriimesi  ve
standartlastiriimasi) ve saglik sorunsalinin bireysellestirilmesi olarak iki temel kavram ortaya

atilmig ve bu kavramlar islemsellestirilmistir.

Bu c¢alisma, vyukarida giindelik yasamin tibbilestiriimesi ve saglk sorunsalinin
bireysellestirilmesi olarak s6zi edilen iki temel kavrami irdelerken, medyadaki saglik ve saglga
iliskin haber/yazilarini hem bu temel kavramlar cercevesinde hem de sunum bicimleri agisindan
incelemistir. Bu calismada niteliksel ve niceliksel icerik analiziyle, saglik konusunda olusturulan ve
surdarilen ideolojik temalarin belirtilmesi hedeflenmistir. Bu sayede, saglk ve saglikli yasam
vaadleriyle, tibbi sosyal kontroliin kapsaminin genisletilerek, bedenlerin denetiminin artirilmasi
ile glindelik yasamin tibbilestirilmesi ve saglik sorunsalinin bireysellestiriimesinin hangi gériinmez

yolla ortaya konuldugunu agiga ¢cikarmak amaglanmistir.
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Giindelik Yasamin Tibbilestirilmesi

Tibbilestirme (medicalization) terimi, 1970’lerde sosyal bilimler literatliriine girmis; terimin
anlami, “tibbi yapmak, tibbi etmek” olmasina ragmen, daha genis ve daha derin anlama sahip
olmustur. Bu terim temelde, diiz anlaminin 6tesinde daha genis ve derin bir anlama sahip olmus;
tibbi hale gelmis bir seyi anlatmaktan cok, tibbilestirmenin ya da gereginden fazla
tibbilestirmenin bir elestirisi olarak kullaniimistir (Conrad, 1992: 209). Szasz’a gore tibbilestirme,
Conrad’in tanimina benzerlik gosterir; bazi olaylarin tip alanina girdigi, bazilarinin ise girmedigi
varsayimina dayanir (2007: xii). Irving K. Zola (1977) ise, Conrad ve Szasz’in tanimlarindan farkli
olarak, glinlik hayatin giin gectikce daha fazla tibbi egemenlik, etki ve denetime girdigini ifade
eder (Zola, 1994: 43). Bu konudaki diger onemli isimlerden biri olan lllich (1977) ise, saghk
kavraminin batlndyle tibbi bir kavram haline gelisini, “saglhigin tibbilestirilmesi” olarak tarif eder

([1977] 1995: 16).

Bedenlerin “saghk” bashg altinda denetimlerinin saglanmasi yollarindan biri olarak ifade
edilebilecek glindelik yasamin tibbilestiriimesi her gegen giin farkli konu basliklariyla karsimiza
cikmaktadir. Gecmiste dogal siirecler olarak kabul edilen, dogum, 6lim, menopoz ve yaslilik gibi
kavramlar basta olmak Uzere ¢ok sayida kavram ya da konu tibbilestiriimeye baslamistir. Tip
alanindaki gelismelerin bahsi gecen konularda bireye daha yliksek yasam kalitesi, daha saglkli ve
daha uzun gecirilen bir omir getirdigi géz ardi edilemez. Buna karsin, giindelik yasamin
tibbilestirilmesi, tibbi hegemonya acisindan doktorlarin, saglk kuruluslari ve saglik hizmeti
saglayanlarin, ila¢ firmalarinin ve tedaviye katki saglayan “ilagmis” gibi duslinilen (riin
Ureticilerinin, 6zetle, saglik ile ilgili olabilecek ¢ikar gruplarinin glicint arttirmistir. Ayni zamanda,
tibbilestirilen glindelik yasam bireye “kendini hasta hissettirerek”, bazen gereginden fazla, bazen
de gerekmeyen tedavi ve testlere tesvik ederek, tibbi gilice ve kar amacina katkida

bulunmaktadir.

Bununla beraber, dogal olan siireclerin tibbilestiriimesiyle, bireylerin gilindelik yasama dair
konusmalari da tibbilestiriimektedir. Glindelik yasamin tibbilestirilmesi sonucu, tibbi kavramlara
artan oranda yer veren medyadan 6grenilen bilgilerle, glindelik konusmalarinda bireylerin

birbirlerinin “tibbi birikimlerini” dizelttikleri ya da dogruladiklari bir ortam yaratilmistir. Burada
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asil goz ardi edilmemesi gereken nokta, giindelik yasamin tibbilestirilmesinin, yasami dogrudan

ya da dolayli olarak denetleyen bir arag olarak ortaya ¢ikmasidir.

Ozetle, diyet, egzersiz, vitamin, besin takviyesi, stresten kaginmak, koruyucu tiptan
yararlanmak ve benzerleriyle kontrol altina alinan sadece bedenler olmamakta; yasamlar kontrol
altina alinarak, “iyi” olmasi icin planlanan ve bicimlendirilen bir stirece donlismektedir. Giindelik

I"

yasamin tibbilestiriimesi “normal” olani belirleyen ve denetleyenlerin lehine toplumlarin

denetimini igerir.

Glndelik yasamin tibbilestirilmesinin yani sira, kozmetik tibbilestiriimekte, ayni zamanda tip
da kozmetiklestiriimektedir. Yaslanmak, gen¢ kalmak, saglikl beden imaji, egzersiz, zayiflamak,

beslenme, saghgin kozmetiklestirilmesi konusunda hizla 6ne cikan basliklar olarak siralanabilir.

Teknoloji alaninda ifade edilen gelismeler, sadece teshis ve tedavilerde degil; ayni zamanda
kozmetik sektoriinde de kendini gostermistir. Genc kalmak ve formda olmak, saglik icin gerek ve
sart olarak zihinlere kazinmakta; mezolifting, liposuction, kavitasyon ve benzerleri gibi teknoloji
ya da cihazlarin adlari herkese 06gretilmekte; bu “yenilikler” uygulama ve satis rekorlari
kirmaktadir. Kozmetik girisimler, genetik, cografi ve bireysel 6zelliklerin hesaba katilmadigi
standartlastirilmis gozler, dudaklar ya da kilolar; daha da 6nemlisi, kafalarinin icinde ne oldugu
onemli olmayan bedenler yaratmistir. Bu bedenler ise, “saglikh gériinmek” icin, strekli “altin
oran”1 yakalamaya calisan; sayisiz girisim ve Uriine yuksek bedeller 6demeye hazir halde

bedenlerdir.

Bu standartlastirma (Conrad, 2007: 2), glindelik yasamin hemen her alaninin
tibbilestirilmesiyle ve kozmetigin tibbilestiriimesiyle gerceklesmektedir. Mevcut saglk séylemi,
tibbilestirilen alanlari bulaniklastirmakta; fark edilmesini olanaksiz hale getirmektedir. Saglik
konusu, bedenlerin denetimi igin bir tibbi sosyal kontrol araci olarak yasamlarin icine

sizmaktadir.

Ozetle, kozmetiklestirilmis saghk éneri ve cabalariyla bedensel ve ruhsal yénden “saglikl
olmak” yerine “saglikli ve geng goriinme” 6ne ¢ikmaktadir. Boylece saglk kavrami, saghkli olmak
yerine saglkl gérinmek anlayisi ile bir anlamda yeniden olusturulmakta ve “sahte saglik” haline

doénismektedir.
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Yaslanma gibi dogal slrecler tibbilestirilmis; ayni zamanda geciktirilmesi ve kaginiimasi
gereken “olumsuz” bir durum gibi gosterilmeye baslamis; bu sirec¢ saglikla iliskilendirilmis bir
bicimde sunularak “gen¢ kalmak” onemli bir kavram olarak karsimiza cikartilmistir. Biyolojik
olarak imkansiz olan “geng kalmanin” veya “yaslanmamanin”, kozmetik {riin ve uygulamalarla
gerceklestirilebilecegi izlenimi yaratilmistir. Her gecen giin sayilari artan “anti aging” Urunleri ve
uygulamalari, medyanin da destegiyle, “daha yeni”, “daha etkili” ifadelerinin esliginde glindelik

yasamda yerlerini almistir.

“Geng kalmak” biyolojik olarak olanaksiz oldugundan, yaslanmayi geciktirmek ve daha da
onemlisi “genc¢ gorinmek” icin harcanan c¢abalar bazen, “saghgin” goézden kacirilmasina neden
olmaktadir. Uzun vadede saglikli olmamayi géze alarak geng gériinmeyi tercih eden bireylerin
sayisinin arttig gézlemlenmektedir. Geng goriinmenin ayni zamanda saglkli olmak oldugunu
diisiinen ya da dusinmeleri istenen bireyler, geng goriinebilmek icin Olesiye ¢caba harcar hale

gelmistir.

Egzersiz onerileri, genc gorlinmenin yani sira saglkli olmanin ve gériinmenin baska bir yolu
olarak karsimiza siklikla cikmaktadir. Egzersiz icin sokakta ylirimekten baslayan oneriler, spor
merkezlerine Uyelik dnerilerine kadar genis bir yelpazede sunulmaktadir. Her giin yeni egzersiz
adlarinin turetildigi ve tiketildigi bir ortamda, bu egzersizleri yaparken giyilmesi, edinilmesi
gereken ekipman listeleri de gazete ve dergilerde yerlerini almaktadir. Ayrica, linlllerin egzersiz

tercihleri de, egzersiz modasini belirleyerek, bireylerin egzersiz tercihlerini etkilemektedir.

Tibbin kozmetiklestiriimesi konusunda bahsedilmesi gereken bir diger konu da “zayif”
bedenlere yapilan vurgudur. “Zayif” olmanin “glizel” olmakla esdeger kabul edildigi bir algi
diinyas! yaratiimistir. Sisman olmak tibbi olarak bazi saglk sorunlarina sebep olmasina ragmen,
kozmetiklestirilmis saglk anlayisinda “sisman” tanimi da yeniden yapilandiriimigtir. Tibbi olarak,

|”

yas ve kilo arasindaki baglantiya gore “normal” kabul edilen bir kisi, kozmetiklestirilmis saglik
anlayisi icinde neredeyse “obez” olarak kabul edilmektedir. Bu yeni bilgi ve toplum anlayisi
icinde, Ozellikle geng kizlar arasinda yayginlasmakta olan anoreksia ve bulumia gibi asiri zayiflik
hastaliklari ile bedenlerinden nefret eden, kendini begenmeyen ve sirekli olarak zayiflamaya

calisanlarin sayisinin arttigi bilinmektedir. Bu ugurda bir ¢ok tibbi ve tibbi olmayan girisim ve
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Urlnleri tiketen, bu nedenle sagligi bozulan, hatta élen kisilerin oldugu haberleri medyada yer

almaktadir.

Zayif olmanin saglkli ve iyi olmak ile 6zdeslestirilerek sunuluyor olmasi nedeniyle sayilari
her gecen gilin artan, kilolarindan, dolayisiyla bedenlerinden mutsuz bireyler, tekrarlayan
zayiflama ¢abasi icine girmektedir. Zayiflamakta giliclik ¢ceken, tibben obez olarak kabul edilen
kisilere uygulanan ameliyatlar (kelepge takilmasi vb.), gazetelere yazi dizisi olmakta ve basit birer
islem gibi gosterilmektedir. Bu yazi dizilerinin, bireyleri, kendi kilo ve saghk durumlarini

diisinmeden benzer ameliyatlara 6zendiriyor ya da 6zendirebilecek olmasi 6nemlidir.

Zayiflama, genc¢ kalma, saglkli olma yollarindan bir digeri olan beslenme o&nerileri de
medyadaki yerini artirmaktadir. Hangi sebze, meyve veya bitkinin hangi hastaliga iyi geldigi
haberleriyle donatilmis programlar, yazilar nedeniyle, sebze veya meyve de “moda” olmakta ve
tiketim sikliklarinda artis yasanmaktadir. Dogal Girtinler adi altinda verilen saglik receteleri bliyik
bir hizla yayilmaktadir. Bu drinlerin yenilip igildiginde zayiflanacagina, gen¢ kalinacagina,
iyilesilecegine, hatta hi¢c hastalanilmayacagina dair inan¢ yerlesmektedir. Saghgin
kozmetiklestirilmesinin ciddi saglk tehlikelerine yol agabilecegi gercegi lizerinde durulmasi ve bir

kontrol mekanizmasinin gerekliligi ortadadir.

Gelistirilen teknolojilerin, yapilan uygulamalarin siphesiz ki faydalari vardir. Ancak,
faydalarinin olmasi, “saglik” icin yapiliyor olmasi, halen biyiyerek devam etmekte olan siirecin
birey ya da toplum yararina sorgulanmasina bir engel teskil etmemektedir. Bir ideolojik orti ile
Ustl Ortilen bu alanin goriinen ylzinin ardinda ticari ¢ikarlarin yattigi soéylenmelidir.
Glnlmuzde yasanan siireg, toplum ve birey saghgini odak olarak almis gibi gériinse de; birinci

amacin bireyin ¢ikarlari olmadigi agiktir.

Saghk Sorunsalinin Bireysellestirilmesi

Medya soyleminde saglik konusunun aydinlatilmasi amaciyla, medyada sagliga yer verilme
bicimlerinden birinin giindelik yasamin tibbilestirilmesi olarak belirlendigi belirtilmisti. Saghk
sorunsalinin bireysellestirilmesi konusu, medyada saglga yer verilme bicimlerinden ikincisi olarak

belirlenmistir.
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Navarro, cagdas kapitalist toplumlarda hastaliklarin nedenleri ve 6zellikleri ile ilgili
diizenlemelerde devletin dnemli bir rol oynadigini diisiiniir. Hastaliklarin toplumsal ve gevresel
nedenler agisindan degil; bireysel kosullardan ve sorunlardan kaynakladigi diisiincesi hakimdir.
Kisacasi hastalik, bireysel bir sorun olarak gorilmektedir ki, bu da genel olarak bireyin ahlaki ve
bireysel sorumluluk eksikliginden kaynaklanmaktadir. Hastalik, bireysel agidan kisinin gerekli
yeme aliskanliklarina, egzersizlere ve kisisel temizlige uymayi basaramamasinin bir sonucu olarak
gorilmektedir. Hastaligin yapisal ve cevresel nedenleri, bu bireyci yaklasimca, kapitalist
toplumdaki bireyciligi yansitarak gizlenir. Bu ideolojik mekanizmanin bagka bir 6zelligi de,
hastaligin gerekli kanun ve sosyal diizenlemelerle engellenmesi yerine bireysel tedavi lizerine

odaklanmasidir (1976: 197).

Lodziak’a gore kapitalizm, gelismis kapitalist toplumlardaki bir cogunluga, 6zel tiketime
tesvik eden kaynaklar saglamaktadir. Lodziak, gittikce artan sayida birey icin tiiketici temelli
yasam tarzlarinin anlamh ve tatmin edici yasam ihtiyacini karsilamakta yetersiz kaldigini
disinmektedir (2003: 102). Anlamli bir yasam elde etmek icin olanaklar sinirh hale geldikge,
blyik bir cogunluk, anlam ve tatmin ihtiyacini 6zel alanda aramakta, saglik bu anlam arayisinda

“anlamll” bir ¢ikis olarak goérilmektedir.

GUnlmuz bireyi, “kendi olmak” ve “kendini tanimlamak” ihtiyacini birgok alanda gidermeye
cahisirken, saglikh olmaya iliskin bir yasam tarzinin olmasi ile kendini “ifade ettigini” ve
Ozglrlestirdigini” de disinmektedir. Halbuki saglikh yasam tarzi olusturma gayreti de,
karsilanmayan kimlik ihtiyaglarinin sonunda ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun sonucu olarak bireye
sunulan saghkli yasam tarzi, bireyin kendini icinde buldugu modern yasamin ¢ikmazlarindan
kurtaramamakta; aksine bunun pekismesine neden olmaktadir. Bireye yoneltilmis saglikli yasam
bicimini yaratmak, korumak ve kendini gerceklestirebilmek goriisi, ancak toplumsal diizeyde

gerceklesecek bir degisim sayesinde olabilecektir.

Bireysellestirilmis saglik anlayisinda sorumlulugun bireye indirgendigi konusuna Wallack da
vurguda bulunur (1990: 45): Genel olarak, bireyin akil edemedigi, dogru beslenemedigi veya
yanlis davrandigi icin, hastaliklarla miicadele ediyor veya saglik sorunu yasiyor gibi gésterilmekte

oldugunu belirtir.

Lodziak’in da ifade ettigi gibi, bireycilik ideolojisinin kapitalist sisteme 06zellikle uygun

olduguna dair sliphe yoktur. Bireycilik ideolojisinin merkezi bir unsuru, bireyin islerinin nasil
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gittiginin, bireysel cabalara bagh oldugudur (2003: 67). Eger birey basarisizsa bunun sorumlulugu
yine bireye aittir. Basari kolektif davranmayi desteklerken; basarisizlik durumunda bireyler
kendilerini suglama egilimi géstermektedir. Bu yaklasimin bir sonucu olarak, giinimizde giderek
mutsuzlasan, basarili olamama kaygisiyla yasayan bireylerin sayilari artmaktadir. Fiziksel saghgi
giclendirme yollari sunulmasina ragmen, sistem ruhsal saghgin ¢okiisini hazirlamaktadir .
Bireye ruhsal saghgi koruma onerileri olarak sunulanlar ise, bireycilik ideolojisinin glicii yaninda

“basarisiz” kalmaktadir.

Bireyin kendisine verilen bu yiiki kaldirabilmesi oldukg¢a zor gériinmektedir. Bauman’in
ifade ettigi gibi, sucun kurumlardan alinip, benligin yetersizligine yiklemek ya bu durumun
yaratacagl veya ortaya cikaracagl 6fke, bireyin kendini engelleme ve kotlleme duygusu icinde
yeniden bicimlenmeye baslamasina; hatta bireyin kendi bedenini hedef alan siddet ve iskenceye
yonelmesine neden olabilir (2001: 15). Bu tiir olasi sonuglari bireyin “zayif” iradeli olmasi ile
actklamak ise yaygin bir kani olmasina ragmen; konunun derinliginin anlasilmamasinin bir sonucu

olarak kullanildigi diisiinilmektedir.

Bireylere sagliklarina iliskin sdylenen ve inanmalari beklenen, kisinin nasil yasadigina bagli
olarak sagliginin belirlendigi; hastaliklarin yasam bigimindeki bireysel farkliliklarin Griini oldugu
ve hastaliklarin bireylerin davranislarinin dizeltiimesiyle diizelebilecegidir. Buradaki en biiyuk
celiski, bireyin nasil bir toplumsal, ekonomik ve ekolojik ¢evre icinde yasadigl bilgisinin, bu

baglamin disinda imis gibi gdsterilmesidir.

Karmasik bir hale getirilen durum, bireyin sagligina iliskin tiim bilgileri takip etmesini,
o0grenmesini, kullanmasini, sonu¢ alamadiysa yenilerini 6grenmesi veya bedenini zorlamasi
gereken bir duruma gelmistir. Bireyin tim bunlari yapmaya giiciiniin olmamasi beklenen bir
durum olmasina ragmen; yapabilecegine veya yapmak zorunda olduguna inandirilisi bireyin

Ustlindeki yikl artirmaktadir.

Bireyden gerceklestirmesi beklenen, kendine sunulan bilgileri vakit gecirmeden uygulamaya
baslamasidir. Bauman “kadim slogan” olarak adlandirdigl carpe diem’in (buglini yakala) bu
kosullarda farkh bir 6zellik kazandigini séyler (2001: 299). “Buglniin yakalanmasi”na yapilan
vurgu, zamanin birey icin degerli olmasindan degil; tiketim yapmasi acisindan degerli
bulunmasindandir. Kendine sunulan saglikli yasam o6nerilerinin tiketim yoluyla kullaniimaya
baslanmasi ideal saglik veya ideal beden imgelerine ulasmasina yardimci olacaktir. Aksi takdirde,
i

“tiketmedigi” durumda ise, sagligini korumasi giiclesecek veya birey sagligini yitirebilecektir.
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Medyada saglik ve sagliga iliskin sunumlar toplumsal saglik sorunu ve ¢6zim yollarindan
daha cok bireysel diizeyde sorun ve ¢oziim vyollarina odaklanmistir. Toplumsal boyutta ele
alindigi durumlarda da Turner, bireye sunulan bilimsel kanitlarin belirsiz, geliskili ya da karmagsik
oldugunu bu kosullarda da halkin kamusal tartismaya dahil olma kapasitesinin sinirli oldugunu
belirtir (1995: 169). Belirsiz, celiskili veya karmasik bilgilerle, toplumu ilgilendiren saglik
konusunu tartisma olanagindan yoksun birakilan bireye, bireysel cercevenin gliclendirildigi
mesajlarin verilmesi sadece tartismanin yoninin degismesine degil; ayni zamanda problemi ele

alma konusunda devletlerin sorumlulugunun gézden kagmasina da neden olmaktadir.

Saglik Haberlerinin Analizi

Saghk ve saglikh yasam vaadleriyle, tibbi sosyal kontrolle, bedenlerin denetiminin
saglanmasi ile glindelik yasamin tibbilestiriimesi ve saglik sorunsalinin bireysellestirilmesinin

hangi gériinmez yollarla sunuldugunu aciga cikarmak amaglanmistir.

Calisma, 1 Ocak 2008 — 31 Aralik 2008 tarihleri arasinda Hirriyet gazetesi, Kelebek, Hirriyet
Cuma Hirriyet Cumartesi ve Hirriyet Pazar eklerini ele almaktadir. Bir yillik stirenin incelenmesi,
saglik ve saglikli yasam ile ilgili haber/yazilara genel bir bakis saglamasi; bir yillik olay dénglisti ve
donemsel farkliliklarin ortaya konmasi ve dalgalanmalari ortadan kaldirmasi ve her olayi
kapsayabilmesi nedeniyle anlamhdir. Calismanin evrenini olusturan Hurriyet gazetesi ve
eklerinde bir yillik bir siire iginde gikan, saglk ve saglikli yasam tarzi vaadlerinin yer aldigi tim
haber, kose yazisi ve spotlar calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Toplanan veriler, niteliksel

ve niceliksel icerik ¢ozlimlemesi yontemi ile analiz edilmistir (Gunter, 2000: 82; Kline, 2003: 559).

Saglik ve saglga iliskin olarak yayinlanan tiim haber, kdse yazisi, 6zel konu sayfalari ve 6zel
konu sayfalarindaki spotlar herhangi bir ayrim gozetilmeksizin veri toplamaya dahil edilmistir. Bu
sayfalarda, saglikla iliskilendirilmis reklamlar yer almasina karsin, saglkla ilgili reklamlar
gelismelerin incelenmesi acisindan veri toplamaya dahil edilmesine karsin, analize dabhil

edilmemistir.

Calismada estetik ve kozmetik ile ilgili konular saglk ile 6zdeslestirildigi durumlarda
c¢alismaya dahil edilmis; “renkli kozmetik” olarak adlandirilan makyaj moda ve Onerileri

¢alismanin disinda birakilmistir. Ancak “renkli kozmetik” ve saglik iliskisi veya etkilerinin yer aldig
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haberler konuya dahil edilmistir. (Orn: Kozmetik Griinleri kurtarma operasyonu, Kelebek,

26.05.2008, s.11).

Toplanan veriler haber, kose yazisi, 6zel konu sayfasi ve ekonomi sayfasi olarak ayrilmistir.
Haber, koése yazisi ve ekonomi sayfasinin yani sira ele alinan 6zel konu sayfalari olarak Yasam
Receteleri - Prof. Dr. Osman Miuftloglu ve Yasasin Hayat Ekibinden, Giuzellik Halleri - Niltfer
Pazvantoglu, Estetik ve Guzellik - Dr. Nuri Soysal ve Mesude Ersan’nin kaleme aldigi saglik
konulari ele alinmistir. Ozel konu sayfalarinda o sayfanin kdse yazisi ve sayfada yer alan spotlar

ayrilmis; her bir spot da tek tek ele alinarak analiz edilmistir.

Okunan her metin, kategoriler icin gelistirilen kodlama sistemi ile kodlama kagitlarina
arastirmaci tarafindan kodlanmistir . 01 Ocak - 31 Aralik 2008 tarihleri arasinda, Hiirriyet gazetesi
ve Kelebek, Hirriyet Cuma, Hirriyet Cumartesi, Hirriyet Pazar eklerinde saglk ve saglga iliskin
toplam 3008 adet haber, kose yazisi, spot ve ekonomi haberi toplanmis; toplanan veriler,

belirlenen 24 alt kategoriye gore analiz edilmistir.

Oncelikle haberlerde yer verilen konulara gore altmis alt kategori belirlenmis daha sonra alt
kategoriler arasinda birlestirmeler yapilarak son hali olusturulmustur. Belirlenen kategoriler,
Betimleyici Unsurlar, Sorgulanan Temel Kavramlar, Yasam Tarzi Onerileri ve Diger Saglik Bilgileri
olmak Uzere dort ana baslik altinda analiz edilmistir: Haberin yayinlandigi yer, tarih, sayfa, tir,
kose yazarlari, bashgin ctimle yapisi, gorsel kullanimi, gorselin ilgili olusu, haber dilinin kesinligi,
ciddiligi, uzmana yonlendirmenin ve uzman gorlistiiniin bulunmasi Betimleyici Unsurlar bashgi
altinda toplanmistir. Kategorilerin arasinda ¢alismanin temel amaci olan medya séyleminde
saghk konusunun aydinlatiimasi igin islemsellestirilen iki temel kavram Gilndelik Yasamin
Tibbilestirilmesi (beraberinde kozmetiklestirilmesi ve standartlastirilmasi) ve Saglik Sorunsalinin
Bireysellestirilmesi yer almaktadir. Sorgulanan Temel Kavramlar bu nedenle ikinci baslik olarak
belirlenmistir. Glindelik yasamin tibbilestirilmesi ve saglik sorunsalinin bireysellestirilmesi bir dizi
saglikli yasam tarzi 6nerileriyle gerceklesmektedir. Yasam Tarzi Onerileri olarak belirlenmis
Uglincu baslikta beslenme, diyet, besin ve vitamin takviyeleri, estetik operasyonlar ve kozmetik
girisimler, egzersiz, yaslanma, alternatif tedavi, cinsel yasam, cinsel hastaliklar ile diger hastalik
teshis ve tedavi yontemlere dair bilgileri ele alan kategoriler bulunmaktadir. Bu saglikli yasam
tarzi 6nerileri tibbilestirilerek ve/veya bireysellestirilerek sunulmakta oldugundan temel
kavramlari aciklamada buylk 6neme sahiptir. Diger Saglik Bilgileri basligi altindaki kategoriler ise,
Hirriyet gazetesi ve eklerinde yer alan istatistik, arastirma, bulus, yasal diizenleme, saghk

politikasi, rutin saghk, mucize, moda, Tiirk doktor, skandal ve hasta hikayelerini icermektedir.
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Analiz dort temel baslik altinda yapilmis olmasina karsin, bu c¢alismada gilindelik yasamin
tibbilestirilmesi ve sagligin bireysellestiriimesi sorunsalinda saglk haberlerinde yasam tarzi
sunumlari ele alindigindan Sorgulanan Temel Kavramlar ve Yasam Tarzi Onerilerine ait bulgular

sunulmustur.

Bulgular

Hirriyet Gazetesi ve eklerinde 2008 yilinda saglik ve sagliga iliskin yayinlanmis 3008 haber
analiz edilmistir. Haberin/yazinin yayinlandigi yerler incelendiginde, 3008 haber/yazinin 1777’i
Kelebek ekinde (%59,1), 981’i Hiirriyet gazetesinde (%32,6), 137’si Hirriyet Pazar'da (%4,6),
107’si Hirriyet Cumartesi’'nde (%3,6), sadece 6’si da Hirriyet Cuma’da yayinlanmistir. Kelebek
ekinde yayinlanan haber/yazilar, toplamin %60’ini olusturmaktadir. Bu oranda, Kelebek ekinde
0zel konu sayfalarinin olmasi ve bu 6zel konu sayfalarinda yer alan g¢ok sayida spotun etkisi

blyuktar.

Analiz edilen 3008 haber/yazida saglik konusunun biiylik oranda mevcut saghk séyleminin
paralelinde, tibbilestirilmis ve bireysellestirilmis bicimde sunuldugu gorilmustir. Tibbilestirilen
ve bireysellestirilen saglik bilgileri, beslenme, diyet, kozmetik girisim, estetik operasyon, egzersiz
gibi yasam tarzi onerileri icinde yer almaktadir. Guindelik yasama ait pratiklerin icine gizlenmis
saghkli yasam onerileri bireye yonelik olarak sunulmaktadir. Birey, her giin gazeteden saghk
konusundaki gelismeleri takip edip, “saglikh yasam” icin neler yapmasi gerektigini okuyarak
0grenmek ve uygulamak durumunda birakilmaktadir. Agirlikli olarak yasam tarzi 6nerilerinin
tibbilestirilmesi ve bireysellestirilmesi ile sunulan saghk bilgilerinin arasinda toplum sagligina
dikkat c¢ekecek, harekete gecirecek, elestirecek ve politika gelistiriimesini saglayacak

haber/yazilara ¢ok az sayida yer verilmesi dikkat ¢ekicidir.

Sorgulanan Temel Kavramlar

Tibbilestirme

Calismanin amaglarindan biri olan kavramlarin islemsellestiriimesinde glindelik yasamin
tibbilestirilmesi blylik 6nem tasimaktadir. Sadece daha 6nce hastalik olarak kabul edilmeyen
durumlarin hastalik olarak kabul edilmesi degil; glindelik yasamin giin gectik¢e artan alaninin

tibbilestirilmeye calismasinin 6nemi agisindan haberde/yazida tibbilestirmenin varhigi analiz
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edildiginde, 3008 haberin %25,9’unun (3008/778) tibbilestirilmis olmasi, tibbilestirilen alanin giin
gectikce genisledigini gostermektedir (Tablo 2).

“Saghkli yasam endustrisi”nin aktorleri olan ila¢g endustrisi, tibbi teknoloji (iretenler, 6zel
hastane ve klinikler, kozmetik endistrisi, saglik sigortalarinin destegi ile glindelik yasamin saglikla
ilgili ve dogrudan saglikla ilgili olmayan alanlari tibbilestiriimektedir. Yasamin tim alanlari kontrol
altina alindikga bireylere hareket olanagi sadece kendilerine sunulan alanlarda ve sunuldugu

bicimde gerceklesmektedir.

Tibbilestirmenin beraberinde getirdigi bir baska kavram normallestirme/standartlastirmadir.
Bireyler, tansiyonlari, kolesterol diizeyleri veya beden Olclleriyle standartlastiriimaktadir. Bu
sayede bedenlerin denetimi daha kolay yoldan saglanabilmektedir. Ayrica tibbilestirilen glindelik

yasamla, kozmetik ile ilgili konular da tibbilestirilmekte ve tip da kozmetiklestirilmektedir.

Tibbilestirme ve beraberinde gelen standartlastirma/normallestirme ve tibbin
kozmetiklestirilmesi, kozmetigin tibbilestirilmesi ile ilgili Hlrriyet gazetesi ve eklerinde
yayinlanan haber/yazilarda tibbilestirilen yasam tarzi dnerileri ileriki bélimlerde ele alinacaktir

(Bkz.Yasam Tarzi Onerileri).
Bireysellestirme

islevsellestirilen  kavramlardan digeri ise bireysellestirmedir.  Saglik  sorunsali
bireysellestirilmekte; bireyin sorumlulugu olarak gosterilmektedir. Gilinlik 6devlerle saghgini
korumak ve gelistirmek durumunda birakilan bireye yonelik haber/yazilarin orani, tim haberlerin

orani %31,9'dur (3008/961).

Bilgi edinmek, edindigi bilgileri degerlendirmek, se¢mek ve kullanmak; hastaliklardan
korunmak; tedavi yol ve yontemlerini bilmek ve uygulamak ve farkli baslklarda saghk konulari
bireyin sorumlulugu olarak giindeme getirilmektedir. Bireye, tipla baglantilandiriimis, beslenme,
egzersiz, estetik gibi konularda bireysellestirilmis bilgiler sunulmaktadir. Bireyin bu bilgi

bombardimani iginde tiim bilgilerden gerektigi sekilde yararlanmasi neredeyse olanaksizdir.

Bireye sunulan tiim saglk bilgilerine ragmen, saglik sorunsalinin sadece bireyin
sorumlulugunda olmadigl gercegi goriinmez kilinmaktadir. Saglik sadece bireyin sorumlulugu
degildir. Bireylerin vyasadiklari toplumlarda, ilgili makamlar, bireylerin saglkh kosullarda

yasamlarini sirdlrmeleri icin gerekli diizenlemeleri yapmak durumundadir.
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Ornegin, bireyleri kansere karsi bilinclendirmek amaciyla “kanserden koruyucu etkisi
nedeniyle nar tiketmesi gerekliligi” bilgisi verilirken, yiksek radyasyon yayan verici, anten ve
benzerlerinin varhiginin sagliga etkileri sorgulanmamaktadir. Ayni sekilde saglikli besinlerden so6z
edilmesine ragmen hormonlu, genetigi degistirilmis besinler raflari doldurmaktadir. Bireyin
bahsedilen konularla bireysel olarak miicadele etmesi ¢ok glictlir. Birey kendine verilen “yap,
yapma” listelerinin altinda yok olmakta; gerceklestiremedigi durumlarda hayal kirikligina

ugrayabilmektedir.

Tibbilestirme ile ilgili 6rneklerde oldugu gibi, Hiirriyet gazetesi ve eklerinde yayinlanan
haber/yazilardaki Hirriyet gazetesi ve eklerinde yayinlanan haber/yazilarda bireysellestirilmis

yasam tarzi énerileri bir sonraki bélimde ele alinacaktir (Bkz.Yasam Tarzi Onerileri).

Yasam Tarzi Onerileri
Beslenme, Diyet, Vitamin ve Besin Takviyeleri

Saglikli beslenme, yasam tarzi sunumlarinda onemli bir yere sahiptir ve beslenme
onerilerinde her gegen gilin artis yasanmaktadir. Yayinlanan haber/yazilarin %33,1'inde

beslenme, diyet ve diger beslenme onerilerinin yer aldig1 gérilmektedir (3008/996).

Medyada goriilen, iyi ve faydali oldugu soylenilen hemen her Griin, hizla aktar ve benzeri
yerlerden temin edilmekte ve tiiketilmektedir. Zaman zaman, ne oldugunun bile bilinmedigi,
egzotik meyve veya yemisler, onlarca hastaliga iyi geldigi yazildigindan o6tiirti, satis rekorlari
kirmaktadir. Bu “her derde deva” uriinler, 6zellikle medyada, Unli kisiler tarafindan tavsiye

edildigi veya kullanildigi takdirde, pazar paylarini ve karliliklarini artirmaktadir.

Beslenme giderek tibbilestirilmis bir alan haline getirilerek, glindelik yasam alanlarinin
denetimi artinlmistir. Tibbi sosyal kontrol, daha fazla alanin tibbilestiriimesi ile daha kolay
gerceklesebilmektedir. Beslenme gibi temel bir ihtiyag izerinden tibbi sosyal kontroliin varligi,

goriinmezligini de korumasina olanak saglayacaktir.

Beslenme Onerileri icinde “diyet yapmak”, gindelik yasamin bir pargasi haline
getirildiginden, giundelik yasam icinde ve haber/yazilarda “beden kitle indeksi”, “metabolizma

hiz1”, “yag orani”, “kalori hesabi” ve benzeri kavram ve terimlerin kullanim sikligi artmaktadir.
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Ayrica, “gbzde” diyet listeleri, ¢esitli yollarla bireyden bireye ulasirken; diyet isimleri de liste basi
olmak icin adeta yarismaya baslamistir . Saghk, formda olmak, zindelik ve genclik sunumlari,
genellikle yiyecek Urtnlerinin reklamlariyla birlestirilmektedir. Yiyecek reklamlarinda, son
yillarda, katki maddesi olmadigi, kolesterol diistirdigi, kalp saghgina iyi geldigi mesajlarinin ve
diyet Grlinlerin reklamlari artmistir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin tiiketimine sunulan bir ¢cok (riine
ozellikle annelerin itirazi olabilecegi disincesiyle, “vitaminli” mesajlarinin eklenmesi dikkat

cekicidir.

Bunlarin yani sira, modern tibba duyulan stiphe ve ilaglarin verecegi zarar dislinceleriyle,
alternatif tibba ve dogal yasama 6zlem ve doniis yasanmaktadir. Burada ayni zamanda, organik
ve dogal Urlinlerin daha gicli bir iyilestirici olduguna dair inancin da yikseldigi eklenmelidir.
Bununla beraber, gecmisin dogal yollari, “kocakari ilaglar”, gliniimtzde yeni kesiflermis gibi

tekrar ambalajlanarak sunulmakta ve 6nemli bir alternatif yol olarak gésterilmektedir.

Beslenme konusu, tibbilestiriimesinin yani sira bireysellestiriimektedir. Bu nedenle
beslenme ve bireysellestirme haber/yazilari arasindaki iliskinin ortaya konmasi anlamlidir.
Hirriyet gazetesi ve eklerinde yayinlanan beslenme 6nerileri ile ilgili haber/yazilarin %52,9’unun

bireysellestirilmis beslenme 6nerileri oldugu tespit edilmistir.

Saglikli beslenme oOnerileri bireysellestirilip, “yiyin”, “6zen gosterin” veya “kac¢inin” gibi
ifadelerle zenginlestirilirken; metin karsida cinsiyeti, yasi, kilosu belli bir kisiye hitap ediyormus

gibi bir dille sunulmaktadir.

Bireysel bir pratik olan beslenmenin tibbilestirilip bireysellestirilmesi, saglikli beslenme
onerilerini yerine getirmemenin sonugclarinin sorumlulugunun bireye verilmesi; bedenlerin

denetimini saglayarak tibbi sosyal kontrollin varliginin hissedilmesini engellemektedir.
Estetik Operasyon, Kozmetik Girisim, Genglik, Giizellik

“Saglikli yasam endustrisi” icinde estetik ve kozmetik alani 6nemli bir paya sahiptir. Saglik
tanimi icinde daha ¢ok “ruhsal saghgin iyiligi”ne hizmet eden estetik ve kozmetik sektéri hizla
blyimekte ve karliligini artirmaktadir. Tim dinya genelinde yapilan estetik operasyonlarin
maliyetleri ve kozmetik pazar ile ilgili ekonomi sayfalarinda yer alan haberlerde pazarin
blylkligu gorilmektedir (Diinyada kadin erkek estetigine yilda 66 milyar dolar gidiyor, Hirriyet,

12.07.08, 5.10; Kozmetige 250, anti-aging’e 70 milyar dolar 6deniyor, Hirriyet, 12.07.08, s.10).
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Estetik ve kozmetik pazarinin blyliklGgu ve karlihgi medyada bu tir haber/yazi veya
programlarin sayilarinin artmasina neden olmaktadir. Hirriyet gazetesi ve eklerinde
haber/yazilarin %12’si estetik operasyon, kozmetik girisim, genclik, gizellik konulari ile ilgilidir
(3008/362). Bu alan, karliligi ylksek, gelismeye acgik bir pazar oldugundan, medyadaki yeri her

gecen glin genislemektedir.

Gunlimiuzde dogustan gelen ozellikleriyle degil; hayal ettikleri, 6zendikleri, begendikleri ya
da daha farkh bir ifadeyle, kendilerine sunuldugu sekilde yasamak isteyerek, estetik ameliyatlara,
plastik cerrahlara basvuran bireylerin sayisi artmaktadir. Estetik operasyonlarin yani sira botoks,
dolgu ve benzerleri gibi cerrahi ve cerrahi olmayan girisimlerle, birbirinden ¢ok da farkli olmayan,
“altin oran”1 yakalamis goruntilerle karsilasiimaktadir. Bununla beraber, haber/yazilarda “cok
ince olmak”, “klglik burun”, “dolgun dudaklar” gibi kliselesmis fikirler, kiiclik degisimlerden

gecirilerek tekrar sunulmaktadir.

Her gecen giin yaratilan estetik “trend”leriyle estetik ve kozmetik girisimleri yaptirma yasi
asagiya cekilmekte; genc bedenler saglik degil estetik kaygilarla denetim altina alinmaktadir.
Boylelikle estetik ve kozmetik sektorl uzun yillar bu tir islemleri yapacaklari yeni “musteriler”

kazanmis olmaktadir.

Uc¢ vakalarda ise, bireyin, gercekci olmayan bir gilizellige ulasma ¢abasi icerisinde, gecirdigi
estetik ameliyatlar sonucu, operasyon olan bélgede, sekil bozuklugu (dismorfoz) ortaya ¢ikabilir.
“Karin yaglarini aldirdiktan kisa siire sonra 6ldi.”, “Goz kapaklari disti!” gibi estetik operasyon
sonrasl yasanan sikintilar ve “Doktorunu mahkemeye verdi” gibi baslikli haberler, estetik

operasyonlarla ilgili gazetede i¢ sayfalarda yer alan haberlerden bazilaridir.

Gecmis yillarda, Unli ya da zengin kadinlarin daha ¢ok tercih ettigi operasyonlar;
ginimdizde farkh gelir dizeyindeki kisiler tarafindan yaptiriimakta; ayni zamanda, erkekler de
son vyillarda estetik operasyonlari tercih etmektedir. Pazarin bilylklGgl gbz Onlinde
bulunduruldugunda, kadinin yaninda erkegin de pazara dahil edilmesi, alanin genislemesini ve

karlihigin artmasina katki saglamaktadir.

Bu amacla, geng, dinamik, kendine bakan, erkek figliri medya tarafindan desteklenmekte;
erkeklere yonelik kozmetik Urinler, erkek bakim rehberleri, erkeklerin tercih ettikleri estetik

operasyonlar ve sag¢ ekimleri haberlerinin sayisi artmaktadir. Medyada 6ncelikle, kadinlarin
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tercihi gibi dlstnulen estetik ve kozmetik bakimlarla ilgili olarak, erkekleri yeni bir yasam tarzina

alistirma sureci de yasanmaktadir:

Kozmetik ve tip, birbirine uygulama, yontem ve teknolojilerle giderek i¢ ice gegmistir. Hem
tipta kullanilan teknoloji ve yontemler hem de kozmetikte uygulanan yontemlere verilen tibbi
adlarla kozmetik tibbilestirilmekte, tip da kozmetiklestirilmektedir. Ozellikle, anti-aging ve
zayiflama konusunda gelistirilen cihazlara, her giin bir yenisi eklenmekte; pazar bu alanda hizla
blyimektedir. Haber/yazilarda onerilen yontemlerde cihazlarin ya da teknolojinin isimleri
kullanilmakta; isimlerinden hangi amagla kullanilacaklari anlasiimamakta; kullanilan tibbi adlarla

uygulamalara daha ciddi, daha etkili bir anlam kazandirilmaktadir.

Kozmetik ve estetikle ile ilgili konular, bireysel bir sorun olarak harekete gecilmesi,
miidahale edilmesi gereken durumlar olarak gosterilmektedir. Bireye “gbrintiinizden memnun
musunuz?” bashkll bir haber/yazida memnun olmayanlar icin onlarca oneri bulunmaktadir.
Bunun yaninda bireyin bedeninden mutlu olmasinin yolu kendisine sunulan “6rnek” bedenler

gibi olmasindan ge¢cmektedir.
Bilinglendirme, Bilgilendirme

Haberde/yazida saghga iliskin bilgilendirme veya bilinclendirme amaci olup olmadig analiz
edilen bir baska kategoridir. Bilgilendirme ile kastedilen herhangi bir hastalik, tedavi veya saglk
ve saghga iliskin konular iken; bilinglendirme ile toplumu bazi saglik konularinda bilinclendirmeye

yonelik sosyal sorumluluk nitelikli kampanya, toplumsal hareket ya da uygulama ele alinmistir.

Hurriyet gazetesi ve eklerinde yayinlanan haber/yazilarda bilinglendirme, bilgi verme orani
%35,2’dir (3008/1059). Bilgi verme bilinglendirmeye yonelik haber/yazilarin tibbilestirilmis
bilgilerle verilme orani %21.8’dir. Tibbilestirilmis bilgiler 6zellikle, hastalik, tedavi yontemleri ve

beslenme konularidir.

Daha oncede belirtildigi gibi, bireyin saglik konusundaki tiim sorumlulugun sahibi olarak
gosterilmesi; diger sorumlu aktorlerin gérlinmemesine ve almalari gereken aktif roliin bireye

yansitilmasina neden olmaktadir.
Egzersiz, Formda Olmak

Medyada saglikl yasam tarzi onerileri arasinda egzersiz, beslenmeyle baglantili olarak yer

almaktadir. Hareketsiz yasam, diizensiz ve sagliksiz beslenme, modern yasamin getirdigi stres ve
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gerginlik sonucu, risk olusturmaya baslayan yasam tarzina alternatif olarak, egzersiz dnerileri
artmaktadir. Hurriyet gazetesi ve eklerinde 12 aylik donem icinde % 6.6’lik bir paya sahiptir
(3008/199).

Medyada Unlilerin yaptigi egzersizler, hangi egzersizlerle zayifladiklari, nasil daha saglkli
gorindikleri programlara, yazi dizilerine konu olmaktadir. Saglik dergilerini “Hollywood
starlarinin fitness sirlari”, “Unliiler formlarini suda yakaladi”, “Unliilerin (deneyin!) yaz sporlar”,
Gnluler ile ilgili haber bashklardir. Egzersiz yasam bigimi olarak sunulmasinin yani sira, “moda”
olarak da sunuldugundan, yapilan egzersizin de modaya uygun olmasi beklenmektedir. Son

yillarda biyik ragbet goren “Pilates” bu konudaki en yaygin 6rnek olarak gosterilebilir.

Her gecen giin daha fazla bireysellestirilen yasamlarda, sagliktan cok glizellige, estetige
onem verilip; spor yapmak “yapilan birsey olmaktan” daha cok, “satin alinip, tiiketilen birsey”
olarak ticarilestirilmektedir. Bunun yani sira, egzersiz yaparken giyilecek ve kullanilacak spor
malzemeleri, aksesuarlar, kozmetik Urilinler, deodorantlar, gida takviyeleri, icecekler de ayri bir

pazar olarak genislemektedir.

Egzersizle ilgili haber ve yazi dizilerinin hemen hemen hepsinde saglik Gzerindeki olumlu
etkilerinden ¢ok estetige agirlik verilmistir. Egzersiz, medyada giindelik yasam pratigi olarak
yasamlarin igine dahil edilmesi gerekliliginden daha c¢ok zayiflamaya yardimci arag gibi
gosterilmektedir. Ozellikle yaz aylarina dogru, hizli kilo verme ve forma girme onerileri artmakta;

hizli egzersiz 6nerileri plajlarda boy gosterebilmek igin bir “kurtarici” gibi gdsterilmektedir.

Sonug olarak, egzersiz salonlarina gidenler, parklarda yirlyenler ya da evde kendi
kendilerine egzersiz yapanlarin ortak noktasinin “glizel, estetik, gu¢lii ve bakimh” olmak olarak
Ozetlenebilir. Saglkli olmak bunlarla beraber edinilebilecek bir hediye gibi kabul edilmektedir.
Her gun farkli egzersiz adi ya da farkl yontemlerle de olsa, ayni kas gruplari ¢alistirilip, bedenler
glclenmektedir. Yontemler degisse de, Ozel terletmeyen spor kiyafetleri ya da “ev kiyafetleriyle”
de yapilsa, amac¢ oncelikli olarak “saghk” olmadigl slrece; “kac¢ kalori harcandigi?”, “ka¢ cm.

incelindigi?” sorulari, egzersizlerin asil hedefi olacaktir.
Yaslanma - Yashhik

Yaslanma, doganin bir geregi olmaktan c¢ikarilip, micadele edilmesi, geciktiriimesi gereken

bir siireg, bir “hastalik” ya da micadele edilmesi gereken bir siire¢ olarak gosterildiginde, bu
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sireci gerceklestirebilmek icin yeni pazarlar olusturulurken, stratejiler de sunulmaya
baslanmistir. Geng kalmak igin sunulan énerilerin, s6zde bir tiir “yassizlik” yaratacagi; her bireyin,
her yasta her seyi yapabilecegi; buna ragmen bu dislincenin olanaksiz oldugu da her firsatta
vurgulanmaktadir. Beden yaslanirken, piyasa ekonomisi kosullari da yaslanmanin olumsuz

yanlarina dikkat cekmekte ve boylece “bedenin renovasyon” siireci de baslatiimaktadir.

Yaslanmayi geciktirmek cazip bir vaat olarak sunulurken, buna ulasmanin bedeli ise ¢ok
ylksektir. Kiyafet, besin takviyesi, vitamin, kozmetik Urinler ve cerrahi veya cerrahi olmayan
estetik girisimler, “anti aging” damgasi ile cok daha pahali fiyatlara satilmaktadir. Konu yaslanma,
yaslanan bedenin sorgulanarak yeniden tanimlanmaya calisiimasi gibi gériinse de, Featherstone
ve Hepworth’in de belirttigi gibi, devam eden gii¢ savaslaridir (1998: 153). Tim bu “savasa”
karsin, yasam siresi uzatilarak; bedenler denetlenerek, yeniden (retilse ve tiketilse de; bedenin

yaslanacagi ve 6limle sonlanacagi, siphe gotlirmez ve degistirilemez bir gercektir.

Hirriyet gazetesi ve eklerinde bu dogrultuda incelenen yaslanma ve yaslilik ile ilgili haberler,
%3.5 oranindadir (3008/104). Hurriyet gazetesi ve eklerinde yer alan yaslanma ve yashlik ile ilgili
haber/yazilarda, dogal bir siire¢ olan yaslanma tibbilestirildigi gorulmustir. Boylece vyasli
bireylerin daha cok tibbi destege, kontrole ve yasina uygun vitamin ve besin takviyelerine ihtiyac
duymalari saglanmaktadir. Her bir konu ne kadar kiiclik parcalara bolinerek tibbilestirilirse, o
kadar cok pazar yaratilabileceginden; yasliik 6nemli bir konu bashgl olarak “saglikh yasam

endustrisi”sinin ilgi alani icinde yer almaktadir.

Yaslanma siireci yOnetilebilecek bir sire¢ olarak sunulmakta; bu sirecin yonetilmesinde

beslenmeden egzersize, giyimden disiince bicimine karsi 6neriler sunulmaktadir.
Alternatif Tedavi

Bireyler hastaliklari uzun sire devam ettigi; modern tibba olan inancglari eksildigi;
tedavilerine destek gerektigini diisiindikleri ya da tedaviden vazgectikleri zaman, alternatif ya da
tamamlayic tiptan yararlanmak isteyebilir. Ozellikle modern tibbin hastayi birey olarak degil,
“hasta organ” olarak gormesi bireyleri bu alana dogru yonelmede etkili olmaktadir. Kizilgelik’in
de belirttigi gibi, alternatif veya tamamlayici tip, modern tibbin tedavi yaklasimlarinin disinda

kalan, her tir tedavi bigcimini ifade eder (1995: 40).
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Modern tip uygulayicilari, alternatif yaklasimlari “halkla ait”, “gayri resmi” ya da “sarlatan
tip” olarak da ifade ederler. Geleneksel ve alternatif tibbin arasindaki gerilimin kaynagi, bliytk
Olclde, tedavi edici iddialarin dogrulugu ve yanlisligl arasinda yer almaktadir. Alternatif ya da
tamamlayici tedaviler, gectigimiz yillarda biuylk oranda artmis ve bu tedavilere basvuranlarin
sayilari cogalmistir. Ginlimizde modern tibbin disinda kalan her tir tedavi ve uygulamanin

alternatif tip olarak adlandiriimasi dikkat ¢ekicidir.

Alternatif ya da tamamlayici tedavi onerileri ilgili haber/yazilarin bir yil igindeki yayinlanma
orani %3,3’dlir (3008/99). Haber/yazilarda “dinsel tema” alternatif bir yontem olarak
sunulmaktadir. Dua etmek, ice donis ve kendine inanisin tedaviye destek olacagi, iyilesmenin
iceriden geldigi; haz, tatmin, hayattan zevk almak mesajlari alternatif tedavi yolu olarak

sunulmaktadir.

Tibbi sosyal kontrollin altindaki bireyler, modern yasamin sikintilarindan kurtulmak igin,
“alternatif yollara” yonlendirilmektedir. Bu yollar, bireyin icinde bulundugu “kiskac¢”tan kurtulma,
kendine yardim olanagi gibi sunulsa da; sunulma ve uygulama bigimlerinden 6tlirl sanal, kisa

sdreli bir kurtulustan 6teye gitmemektedir.
Cinsel Yasam, Cinsel Hastaliklar

Hurriyet gazetesi ve eklerinde saghga iliskin 3008 haber/yazi olmasina karsin, cinsel

davraniglar ve cinsel hastaliklar daha az yer (%3.2) bulmaktadir (3008/96).

Medyada cinsel yolla bulasabilecek bircok hastalik glindeme getirilmemekte; AIDS,
prezervatif kullanimi, dogum kontroli, istenmeyen gebelik gibi konular yok sayilarak haberler
yapllmaktadir. Cinsel yasam ile ilgili haberler diger haberler kadar ilgi gbrmesine ragmen,
¢ogunlukla kalp hastaliklari veya diyet haberleri kadar rahat okunmamakta; daha ¢ok, gizli sakh
okunmaktadir. Cinsel yasam ile ilgili bilgi yoklugunun karsiti olarak, cinsellikle ilgili bilgilerin

dikkat cekici, abartili veya mizahi bir dille anlatimi ile karsilasilmaktadir.

AIDS konusunda yer alan haberler, Diinya AIDS glinii nedeniyle yapilan birka¢ haberden
ibarettir. Dogum kontroli hakkinda ¢ikan birka¢ haber/yazi ise dogum kontrol haplarinin kilo

aldinp aldirmamasi ile ilgilidir. Bununla beraber cinsel yasam, beslenme, egzersiz, saglikla
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baglantili olasi faydalari ile haber olmaktadir: “Cinsel glicli artiran besinler” (Kelebek, 30.04.2008,
s.4) “Sizin icin afrodizyak beslenme” (Hirriyet Cumartesi, 12.04.2008, s.15), “Sabah 6 seksi 300
kalori yaktiriyor” (Hirriyet, 19.03.2008, s.5).

Cinsel yasamla ilgili dogrudan haberler yerine, glindelik yasam pratiklerinin cinsel yasam

Gzerinde etkileri, carpici basliklarla i¢ sayfalarda yerlerini bulmaktadir

Sonug

Son vyillarda saglik ve hastalik kavram ciftinin glindelik yasam icindeki agirhginin arttig
gozlemlenmektedir. Saghk anlayisinin odagi “hasta” olmaktan, “saglkl” olmaya dogru yon
degistirmistir. Saglik konusundaki yasal diizenlemelerden “saglikli yasam endustrisinin” alandaki
yerini genisletmesine uzanan bir dizi gelisme, “saglhk” konusunu bilgi kirliligi icinde karmasik bir
dizleme cekmektedir. Bu diizlemde “medyayi” saglik ve hastalik séyleminin ana mecrasi olarak

saptamak mumkdnddr.

Ozellikle son on vyil icinde saglik ve hastalik konularinin beraberinde medyanin kozmetize
edilmis saglhk konularina her gecen giin daha fazla yer verdigi gézlemlenmektedir. Medyada
haber biltenleri, 6zel saglik programlari, gazete ve dergilerin 6zel saglik sayfalari, yazi dizileri ve
internetteki saglk temali sayfalardaki belirgin artis, saglk konusundaki sdylemin ardina bakmayi

gerekli kilmaktadir.

Bu soylemin ardinda, tibbi otoritenin -doktordan sonraki- yeni aktorleri olarak ifade
edilebilecek “saglikli yasam endstrisi”nin oldugu iddia edilebilir. ilag endustrisi, kozmetik
endustrisi, tibbi teknoloji Uretenler, 6zel hastane ve klinikler, saglk sigorta sektori gibi genis bir

alanda ele alinabilecek, ticari kaygilarla hareket eden bu “enddstri”, “saghk” bashginda bireylerin

gindelik yasamlarini, dolayisiyla bedenlerini denetim altina almaktadir.

GUnUmuzde saghk 6nemli bir “deger” olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle sagligin
korunmasini sagladigl iddia edilen alanlarin genisletilmesi, tibbi sosyal kontroli saglamak
acisindan 6nem tasimaktadir. Yasam alanlari tibbilestirildikce birey, kendine sunulan bilgi, Griin

ve hizmetleri tiiketmekte ancak bunlarin kontrol araci oldugunu fark edememektedir.

Foucault’'nun (1993) da belirttigi gibi biyo-iktidarin devamlihgi icin ginimizde bireyin
Olmesi degil yasamasi daha dnemli hale gelmistir. Medyada saglikli yasam Onerilerinin yani sira
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bazi hastaliklarla ilgili tibbi tedavi, bulus ve yontemler “mucize” gibi sunulmakta; bu sunumlara

iliskin olarak zaman zaman bireyler yiksek beklentileri nedeniyle hayal kirikligi yasamaktadir.

Conrad’in ifade ettigi gibi (2007: 146), “tibbilestirme salgini” son yillarda genis bir alana
yayllmistir ve yayilmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Ozellikle de, tibbin ilgi alanina
girmeyen konular ve gilindelik yasam pratiklerinin tibbilestiriimesi, yakin gelecekte daha fazla

alanin tibbi hale gelebileceginin habercisi olarak kabul edilebilir.

Saglikla ilgili olan ve olmayan bir¢cok konunun tibbilestirilmesi, bireylerin sagliklariyla ilgili
olarak yaratilmis endiseye kapilmalari ve dolayisiyla ¢6ziim arayisina girmeleri bedenlerin
denetiminden beklenen bir sonuctur. Bireyin sorumlulugu olarak sunulan saghgi koruma ve
gelistirme anlayisi, bireylerin kendilerine sunulan, “saglik i¢cin” oldugu iddia edilen vaat ve
Onerileri sorgulamadan tiketmelerine neden olmaktadir. Saglik hizmetlerinin ticarilestirilmesi ve
buna bagli olarak saglk sektoriindeki rekabet, saglik gibi hayati bir konunun bulaniklastirilmasina

ve saglikli yasam vaatlerinin ardindaki gelismelerin gizlenmesine neden olmaktadir.

” "

Saglk, “geng”, “zayif” ve “formda” olmak bi¢ciminde yeniden tanimlanmakta, bireylere bu
tanima uygun, “saglikh” bedene ulasmanin yollari sunulmaktadir. “Ruhsal ve fiziksel tam iyilik hali
"nin karsihgl bu kosullar altinda yeniden olusturulmaktadir. Tim bu yaklasimlara ragmen saglik
sorunsalinin toplumsal, ekonomik, politik makro baglami sorundan bagimsiz olarak giindeme bile
gelmemektedir. Cok sayida basit, cabuk ¢6zim O&neren, nitelikli niteliksiz saghkli yasam
sunumlari, blyuk olgekli saglik problemlerinin 6nemsizlesmesine ve gérmezden gelinmesine
neden olmaktadir. Kisaca, medyanin, toplumsal boyutta ele alinabilecek saglk sorunlarini,
bireysellestirilmis seviyedeki problemlere indirgedigini sdéylemek yerinde bir tespit olacaktir.
Medya saglik sorunsalini kisith olarak ele almakta; nedenler ve ¢6ziimler Uretilmesine iligkin

ortamin genislemesine imkan saglamamaktadir.

Bireyin saghgi ile ilgili bir dizi sorumlulugunun yani sira medyanin sorumlulugu da
unutulmamalidir. Biyo-etik konusu, mevcut uygulamalarindan farkl olarak, medyanin yerine
getirmesi gereken sorumluluklardan biridir. Medyada yer alan saglik bilgilerinin ve hemen her
turli saghk sorununu ¢ozebilecekleri izlenimi veren haber, program veya yaz dizilerinin, etik

kaygilarla hazirlanmasi gerekliligi vurgulanmalidir. Etik kaygilardan uzak bir saglik séylemi, saglik
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gibi cok boyutlu bir konunun bireyin sorumlulugu olarak sinirlandiriimasina ve diger boyutlarinin

gdérmezden gelinmesine neden olabilmektedir.

Saglikh olmak ve saglikl yasamaya odaklanmis hale gelen bireyler, kendilerine sunulan bu
bilgi bollugu icinde, ne yapacaklarini bilemez hale gelmistir. Hangi onerinin dogru, hangi
mucizenin gercek oldugunu bilmelerinin, olanaksiz oldugu bu bilgi kirliliginde bireyler, hem

maddi hem de manevi zarara ugrayabilir.

Burada vurgulanmasi gereken, birey ve dolayisiyla toplum saghg icin yapilmasi gerekenlerin
basinda, tlkelerin almasi gereken politik kararlar oldugudur. Bozulan ve yok olmakta olan ¢evre
kosullari, insan ve tiim canlilarin saghigi acisindan ¢ok bliyiilk 6nem tasimaktadir. Bireye ylklenmis
bir saglik sorumlulugu yerine, biylk capta yapilmasi gereken yasal diizenleme ve politikalarin

gerekliligi bir baska ortiinlin altinda gizlenmektedir..
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Summary

Stories, news and articles concerning disease and health issues are observed to take
increasingly larger coverage in media recently. Health news which appear more and more in
news bulletins, the geometric increase in health programs in TV channels, full size health pages
in newspapers, application of health related themes in the promotion of nearly all sorts of
products in the marketing communication field, and the increase in the number of health

magazines and health related web sites on the internet is noteworthy.

With the mediation of the dominant discourse in media, daily life is increasingly being
medicalized, and health problematic is being individualized. The issue of who is served by such
health representation models is made invisible also by means of media. Behind this discourse

which is covered by an ideological veil, lies the control of the body with commercial concerns.

In such a case, a more profound look at health discourse in media is necessary. Within the
framework of this study which focuses on the social and cultural dynamics of health discourse in
media, news/articles which appeared in Hirriyet Newspaper and its annexes between the dates
of January 1st and December 31st 2008 are examined with the method of content analysis; the
concepts of medicalization of daily life and individualization of health problematic are discussed;
and the forms of representation of health in media are analyzed within the framework of these

basic concepts.

Looking at the models of representation of health in media, health in general is constructed
as the responsibility of the individual rather than regarding it as a social issue. Life style
suggestions and promises of healthy life are presented in a way to stimulate the survival instinct,
and this fact causes individuals to be unable to see the commercial concerns lying behind these
representations. Although the present process seems to focus on social and individual health,

main objective is apparently not the benefit of the individual.
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