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Edebiyatta Oteki’nin Bakis1

The Gaze of the Other in Literature

Ahmet KAYA”
Oz

Edebiyat insani bir faaliyettir. Diger canlilardan farkli olarak eylemlerinde estetik kaygry1
barindirir. Insan zihninin ileri diizeyde bir faaliyeti olmasi dolayisiyla ayn1 zamanda psikoloji
biliminin de alanina giren bir yeni evren olusturur. Eseri olusturan edebiyat¢1/sair temelde
hangi tslupla eserini olusturursa olustursun birinci tekil sahis olarak anlaticidir.
Yazarin/sairin disinda kalan tiim karakterler ve/veya okuyucular birer “tteki”dir. Edebi
eserlerde yazarin imgeselindeki anlami anlayabilmek i¢in dis diinyay1 kendi zihninde yeniden
dontstiiriip edebi esere yansitan yazar kadar okuru ve onun bakisimt da ele almak
gerekmektedir. Freud’tin psikolojide actig1 cigir1 Lacan edebiyat sahasinda yepyeni kavramlar
ve sorgulamalarla oldukca zenginlestirmistir. Bu dogrultuda makalede, Lacanci psikanaliz
cercevesinde getirdigi goriislerle birlikte dnemli bir kavrami olan 6teki ve bakis kavramlarinin
analiz edilmesi amaglanmistir. Amag ele almurken de Lacanyen kuramin o6nemli
kavramlarmin okuyucu perspektifinde nereye denk geldigine yonelik agiklamalara yer
verilmistir. Bu dogrultuda edebi eserlerin ortaya konulusundaki 6znel durumlar, Lacanyen
kuramdaki bakis, oteki ve gercekligin kaybi {izerinden ele alinacaktir. Makalenin ilk
kisminda, edebi eserlerde Lacanyen bakisin anlami, psikolojik analizdeki yeri ve bu iki alanin
kesisim noktalary; ikinci kisimda ise edebi eserler i¢in énemli bir yeri olan okuyucu/analist
yani 6tekinin bakisinin anlami ele alinmistir. Lacan, her ne kadar 20. ytizyilda Freud ardili
olarak kategorize edilmis ise de 6zgiin goriisleriyle bugiintin Avrupa’sinda oldukca saygin bir
konuma ulagmustir.

Anahtar kelimeler: Edebiyat, Lacan, 6teki, bakis.
Abstract

Literature is a human activity. Unlike other living things, it contains aesthetic concerns in its
actions. Due to the advanced activity of the human mind, a new universe is formed that also
falls within the field of psychology. The work is a first-person narrator, regardless of the style
in which the literary writer/poet creates his work. All characters and/or readers other than
the author/poet are “others”. In order to understand the meaning of the author’s image in
literary works, it is necessary to take the reader and his point of view as well as the author
who transforms the external world in his own mind and reflects it to the literary work. In this
direction, the article aims to analyze the concepts of the other and the gaze, which are an
important concept along with the views brought by Lacanian psychoanalysis. While the
purpose is being discussed, explanations about where the important concepts of Lacanian
theory correspond to in the reader’s perspective have been included. In this direction, the
subjective situations in the presentation of literary works will be considered through the
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perspective, the other and the loss of reality in Lacanian theory. In the first part of the article,
the meaning of the Lacanian point of view in literary works, its place in psychological analysis
and the intersection points of these two areas are discussed; in the second part, the meaning of
the other’s point of view, that is, the reader/analyst, which has an important place for literary
works, is discussed.

Keywords: Literature, Lacan, the other, perspective.

Giris

Yazarin/sairin bilingaltindan tasip gelen imgeler, bir “Oteki’nin bakisindan
yansiyarak yeniden anlam bulmaktadir. Otekinin imgeye bakis1 yine kendi psiselsinde
olanla ilgili olmasindan kaynaklanmakta, yorum da Oteki'nin zihnini yansitmaktadir.
Yazarda bilingdist olan imge bir Oteki'nin sdylemiyle birlikte onun imgesine
dontismektedir. Simgesel yasanin ayaklarindan birini olusturan, diger taraf olan
okur/elestirmen, bizim icin onem arz etmektedir. Bu nedenle bu calismada edebiyat ve

psikoloji igin 6nemli bir kesisim olan “Oteki” ve onun bakisinin edebi eser yorumundaki
anlammin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Psikoloji biliminin terimlerinden olan “Oteki”, Oz'den bagimsiz olani, nesnel ve
dis diinyaya ait olani, kisinin denetiminde olmayani igerir. Oziin kurulumu igin
zorunludur zira 6z ancak 6tekinin (anne) araciligiyla, 6tekinin bakis: agisiyla ve 6teki igin
var olur. Otekinin arzu nesnesi olan bebegin 6zii bu imge etrafinda olusur; yani bebegin
oz, bebege, oteki tarafindan sunulur (Karakas, 2021).

Son zamanlarda edebiyat analizi igerisindeki kuramsal gelismeler, edebiyat
alaninda psikanalitik kurami da oldukca etkili kilmaktadir. Bu noktada Lacan, sadece
psikanaliz alaninda degil 6zellikle edebiyat1 da cevreleyen sosyal bilimler ve cagdas sanat
kuramlar: tizerinde dnemli bir yer edinmistir. Ozellikle dilin, bilingdis1 gibi yapilandig
goriist tizerinden Lacan, edebi eserlerin yazarin bakisindaki anlaminin ne oldugunun
kullanilan sembollerin analiziyle miimkiin olacagini savunmaktadir. Bu nedenle de
ozellikle son yillarda edebi metinlerin psikolojik analizinde siklikla karsimiza c¢ikan
isimlerden biri olmustur.

Lacanct psikanalitik, psikanalizi glintimtiz eserlerinin temeline yerlestirip
kesfettigi bakis ve gerceklik diyalektigi araciigiyla, yazarin gerceklik anlamimdaki
parcaliligt ve tamamlanamayisini ortaya koymaktadir. Ciinkti Lacan, bilingdisinin
imgeselini de bir Oteki'nin séylemi yani bakis1 tizerinden olusturdugunu belirtmektedir.
Bu nedenle dil yani sdylemden dogan edebi metinler, kesin ve bozulmamis anlamlara
sahip olmamaktadir. Bu nedenle makalemizin iskeletini “Edebi eserlerin anlami gercekten
yazarmn diisindiigi anlam midir?” sorusu olusturmaktadir.

Yazar, eseri dil yardimiyla sembollestirdikten sonra topluma sundugundan;
“bakig”, Oteki'ne yani okura/elestirmene gecer. Simgeler okura gectiginde farkli bir
imgeye denk geldigi icin simge de zihinde farkli bir temsile denk gelebilmektedir. Ctinkii
edebi eser icerisinde kullanilan etkili bir imge, okurun kendi zihninde yer alan imgesel
diizeni harekete gecirmektedir. Bu nedenle de yazarin yansittig1 kendi zihinsel diinyasi
okurda yarattig1 cagrisimlarla yeniden tiretilerek anlamlandirilmaktadir (ince, 2011, s. 27).
Bu dogrultuda dis diinyanin yazarin zihninde bigimlenmesi olarak ele aldigimiz edebi

1 Insam olusturan iki varliktan ZIHINSEL olan1 (digeri fiziksel olan bedendir). Psise kelimesi Yunan
mitolojisinde nefes, yasam yani ruhu temsil eden Psise (Psykhe)’ye ve onun Eros (sevgi ve aski temsil eder)’la
olan iliskisine dayanir. Ruhu inceleyen felsefe dalinin adini olusturmada, “psykhe” ile “logia” (Yunancada
arastirma, ¢alisma) kelimeleri birlestirilmis ve “psykhologia” terimine ulasilmistir. Olusturulan bu kelime,
astrlar sonra bir pozitif bilim dali olarak kurulan PSIKOLOJi‘nin de ad1 olmustur (Karakas, 2021).
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eserlerin, okurun ©znel yansimasi oldugunu ve okurun kendi zihinsel imgelerinin
dogrultusunda genisleyip anlamlandigin ifade edebiliriz.

Edebi eserlerin yazarin imgelerinin yansimasi oldugu diistintildiiginde, 6znel
yansimalarin okura sunulmasinda nesnel olanin yani edebi eserin tekrar bir Oteki'nde
oznelestigi soylenebilmektedir. Yani edebi eser, yazarin imge evreninden bir Oteki nin
bakisina gecisle Oteki'nin imgesine doniismektedir. Bu noktada edebi eserin gergek
imgesine yani yazarmn zihnindeki anlamma erismek okurun zihninde anlam bulur. Yani
imgenin anlamu bir Oteki'nin bakigidir. Bu nedenle edebi eserlerin yorumu, yazar ve ayni
zamanda bir 6tekinin imgeseline bagli, 6znel bir anlam katmani olusturan karmasik bir
yapiya sahiptir (Sartre, 2006, s. 128). Bu nedenle dogrudan edebi eserin yaraticist yani
yazarin bilingdistyla baglant kurmak igin, yazar kadar bir Oteki olan okurun yorumunun
da imgeselinin analiz edilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda edebi eserlerde yazarin
imgeselindeki anlam1 anlayabilmek icin Oteki'ni, yani okuru ve onun bakisini da anlamak
gerekmektedir. Bu noktada yazar, dis diinyay1 kendi zihninde yeniden dontistiirtip edebi
esere yansitsa da yine onu bir Oteki olan dis diinyaya yani okura sunmaktadir. Bu
dogrultuda edebi eserlerin ortaya konulusundaki 6znel durumlar, Lacanyen kuramdaki
bakis, oteki ve gercekligin kaybi tizerinden ele almacaktir.

1. Edebi Eserlere Lacanyen Bakis

Edebi eserlerde ister yazar ister okur/analistten bahsedelim, edebiyatta psikoloji
oldukca onemli bir rol oynamaktadir. Psikoloji bize insan davranislarini ve nedenlerini
anlatirken, Edebiyat insan davranisin1 kurgu yoluyla tasvir etmektedir. Edebiyat, insan
deneyimi hakkinda fikir edinmenin bir yoludur (Dar, 2022, s. 285). Bunu yaparken de iki
alan da dilden yararlanmaktadir. Edebiyat, dili yazarin kendini ve diinyay: ortaya
koymasinda bir arag olarak kullanirken; psikoloji de dili, insan psikolojisinin analizinde
kullanmaktadir.

Psikanaliz, terapi icerisinde danisanin soyleme koyduklarmi analiz ederek
anlamlandirmaya calismaktadir. Bu noktada dil ve soylemde yer alan semboller analizin
cesitlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. “Bundan boyle kelimelerde sakh biiyti”yii de
anlamaktayiz. Kelime, bir insanin baskasm etkilemede basvurdugu en onemli care,
soylendigi kiside ruhsal degisimlere neden olmasi bakimindan esi bulunmaz bir aragtir.
Dolayisiyla, kelimelerdeki biiytiden yararlanilarak psikolojik semptomlar ve bunlar
arasinda ruhsal nedenlere dayananlarin giderilebilecegi goriistinde yadirganacak bir taraf
yoktur” (Freud, 1996, s. 44).

Freud’'un 6nemli kavramlarindan biri olan dil siirgmesi de danmisanin aslinda
gercekten soylemek istedigini yani bilincaltinda var olami1 ortaya koymasini ifade
etmektedir. Bu noktada soylemde amaglanan anlamlardan ¢ok arzulananin ve
bilincaltinda bastirilanin da esintileri bulunmaktaydi. Bu dogrultuda Freud, soyleme
dokiilenlerdeki semboller ile diislerle gelen sembolleri analiz ettiginde bilincaltinda yer
alan1 da ortaya koyabilecegine inamiyordu. Bu dogrultuda edebi eserleri okumaya
baslamis ve yazarlarin bilingaltin1 ondan énce bulduklarini ifade etmistir. Clinkii yazarlar,
edebi eserlerinde ortaya koyduklar: mitolojik ya da kiiltiirel sembollerle baska anlamlar:
icinde barindiran ortult ifadeleri kullaniyorlardi. Bu dogrultuda Freud, edebi eserlerde
kullanilan dilsel kaliplar terapideki sdylemlere benzetmekte ve sembollerin temsilini de
analizlerinde kullanmistir (Freud, 1928, s. 178). Seans icerisinde danisanin sdyleminde ya
da diislerinde getirdigi semboller ilk bakista farkli anlamlar ¢agristirsa da Freud bunlari
edebi eserlerde ve mitolojide kullanilan sembollerle iligkilendirerek analiz etmeye
calismistir. Bagka bir ifadeyle Freud, edebiyattan oding aldigr kelime dagarcigi ve
kavramlarmi yeniden metinlestirerek psikoloji ve edebiyati caprazlamistir (Freud, 2014, s.
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127). Bu sayede edebiyat, diislerdeki sembolleri ve bilincaltin1 anlamak icin gecerli bir
kaynak haline gelerek psikolojiye girmistir.

Freud'un ortaya koydugu gortisler tizerinden edebiyat da psikanalitik kuramdan
etkilenerek, dilin igine gomiilii olup bilincaltina yonelik olanla yazarlarin edebi
eserlerinde yansittiklarinin nasil bir araya geldigini agiklamaya destek olmaktadir.
Bununla birlikte yazarin dilinde kelimeler kaybolmus ya da yokmus gibi gortinse de
semboller yani bilingalt1 yansimalariyla gelen mevcudiyetteki anlamlarimin nasil
yakalanabildigini de gostermektedir (Atli, 2012, s. 253). Baska bir ifadeyle psikanaliz,
edebi eserlerde yer alan kelimelerin iceriginin okunma bigimini ve bunlarmn nasil
yorumlanacagini ortaya koymaktadir. Yani “okumak” metinden cok yazara ve onun
bilincaltma yonelik bir eylem olarak karsimiza cikmaktadir. Bu nedenle de edebiyat-
psikanaliz alanlar1 birbirlerinden etkilenmis ve birbirlerini etkilemistir.

Psikanalizin ortaya konulmas: yani Freud'den itibaren, edebiyat psikoloji
icerisinde galisilmasi ve ilham alinmasi gereken bir alan olarak goriilmiistiir. Herleyen
yillarda da Freud'den etkilenen diger kuramcilar ve Ogrencileri de edebiyat
incelemelerine agirlik vermistir. Bu nedenle edebiyat ve psikoloji iliskisi Freud tarafindan
baslatilsa da Jung ve Lacan gibi diger psikanalistler i¢in de aymi disiplinler arasi etkilesim
stirdiirtilmiistiir.

Freud'tin dile ve edebiyata ilgisinden etkilenerek edebiyat arastirmalarina yonelen
Lacan, edebiyat calismalar1 ve edebi eserlerin psikanalizin temeli oldugunu one
surmektedir. Ancak Freud’'den farkli olarak Lacan bilingalt1 aciklamasini riiya ¢alismast
ve yapisal dilbiliminin analiziyle birlestirmistir. Ciinkii Lacan’a gore bilingalt1 dilsel bir
yapidadir ve soyleme dokiildugiinde anlasilmaktadir. Lacan’ct psikanalitik kuramda,
dilin yapisal ozellikleri olan gosteren ve gosterilen iliskisi merkezdedir. Bu nedenle
bilingdis1 diistince, ancak bilingli diistinceyle ayni dilsel yapiyla kavranabilmektedir. Bu
dogrultuda Lacan, bilingalt1 diistince kavramma “dilbilimsel” bir dontisim
kazandirmistir (Hendrix, 2015, s. 261). Bu nedenle, psikanalitik akademisyenlerinden 6nce
edebiyat akademisyenleri arasinda tin kazanmustir.

Tarih boyunca insanlar, anlatmak ya da ifade etmek istedikleri duygu ve diistince
degerlerini birtakim gosterge, isaret ya da sembollerle somutlastirarak ifade etme yoluna
gitmislerdir. Bu noktada yazarin diistincesinin bir {irtinti olan edebi eserler, bir 6tekinin
(yazar) bir nesne, durum ya da olaya bakisinin dille soylem bulmus halini yansitmaktadr.
Baska bir ifadeyle edebi eserler, goriilen diinyanin yani hayatin parcalarmn
yansitilmasidir (Moran, 1988, s. 17). Ancak yazmin baslangiciyla birlikte kelimelerin
amaclar1 6tesinde adlandirilma cabalar1 biitiin kadim kilttirlerde gortilen bir ugras
bicimidir. Bu nedenle eserlerde yer alan yansitmalar ytiizeysel bir gercegin kopyasi
olabildigi gibi yazarin hayal giictiniin bir tirtinti de olabilir. Yazar, var olmasini istedigi ya
da diisledigi arzularin da 6znel izlerini eserine yansitarak kendi diinyasmi yaratmaktadur.
Yani eserler arketipsel bir desene 6znel bir bigim vermektir (Gectan, 1998, s. 207). Yazar,
dil yani kelimeler yardimiyla, gercegi kendi zihninde yeniden bicimlendirmekte;
metaforlar ya da s6z sanatlariyla yani semboller araciligiyla diissellige biirtiyerek derin
bir anlam kazandirmaktadir (Sartre, 2006, s. 128).

Kelimeler yani dil, ayn1 zamanda psikoloji icin de en yaygmn ve kesin iletisim
aracidir. Bununla birlikte terapistler, birey igin kendi acisindan tam olarak
anlasilamayacak bicimde kodlanan intrapsisik (dtistinsel) temsil bigimlerini
tanimlamaktadir (Panagiotou & Sheikh, 1977, s. 171). Kelimelerin birer sembol oldugu
gercegini dustindtigtimiizde duygu ve diistincelerin dile doéniistimiinde ve bir anlama
karsilik gelmelerinde etkin arag¢ olduklarmi ifade edebiliriz. Bu dogrultuda Lacan’a gore
bilingalt1 dil gibi yapilanmigtir. Ciinkii bir Oteki'nin sdylemiyle olusmustur. Bu nedenle
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Lacan gosterenin {izerine yogunlasmis ve sdyleme dokiilen bilincaltin1 yorumlamak ya da
anlamlandirmak icin soylemdeki gosterenin ©6n plana c¢ikarilmas: gerektigini
diistinmiistir. Bu noktada bir seyi temsil ya da isaret etmesi dolayisiyla gosteren
konumunda olan sembol (symbol), gizli bir anlamin resmi ve bir gizin ortaya ¢ikaricisidir.
Bu noktada yazarin edebi eserlerde kullandig1 sembollerin, asil olan yani bilincaltindaki
anlamlarin orttilmesini temsil ettigi ve bilincaltindaki izleri duyurdugu soylenebilir
(Lacan, 1993, s. 119). Baska bir ifadeyle gostergeler diinyasinda kelimeler herkesin kendi
bilincalt1 diinyasinda farkli anlamlara gelmektedir. Bu nedenle de yazilmis her eserin
gortinen bir kismi olsa da yazarin bilingaltinda yer alan imgeler farkli bicimlerde ortaya
koyulmaktadur.

Edebi eserler, sembolik diizen i¢inde dilsel bir yapilamisla varlik bulmaktadir.
Yazar, eserlerinde kullandig1 evrensel sembollerle bilingdisindakinde yani yeraltinda
tutulan1 imgeselde ortaya c¢ikarmaktadir (Aydm, 2015, 261). Ciinkii semboller,
bilingaltinda olan1 yonlendirmenin en énemli materyallerindendir. Sembolik olana bagl
olarak bilin¢disi, karmasik, labirentli bir diistinsel temsiller bagidir. Bu noktada imgeler
de bu bilin¢dis1 diinyanin dillerinden birisi ve en onemlisidir. Ctinkt ttiim dilsel diizen
imgeler ile ilgilidir (Umer, 2018, s. 53). Bagka bir ifadeyle bilin¢dis: diizlemdeki anlamlarin
gizleyicisi ve diirttilerin doyurucusu olmasi kaynakli da bilin¢gdisinin yogun bir ifadesidir.
Bu nedenle de kelimelerin gercek anlamlarinin dtesinde ¢ok gesitli kaynaklardan gelen ve
farkli bicimlerde algilanan materyallerdir (Panagiotou ve Sheikh, 1977, s. 174).

Psikanalitik kavramlari, edebiyat calismalarma uygulayan bircok kuramci igin,
Lacan ve kuramu olan “ayna evresi” de onemli bir bashk olmaktadir. Lacan’in ortaya
koydugu ayna evresi {iizerinden bakildiginda da imge, 06znenin diinyayla ilk
karsilasmasini ifade eder. Cocuk gelisiminin 6-18. aylar1 arasinda, aynadaki goriintiistiyle
karsilastiginda kendisinin disindaki bir yerde ego yani benligini tanimaktadir. Burada
ego, kendine hayali bir 6zdeslesme aramaktadir. Ancak bu ©6zdeslesme yansima
tizerinden olmas1 dolayisiyla gercek degildir. Ciinkii bebek kendini ayna gortintiistiyle
yani carpik bicimde tamimlamaktadir. Lacan aynada olan bu yansimay: yani goriileni
“imge” olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ocugun kendi egosunun anlamidir. Ancak imgede
sakli olan bir de gercek ego diizlemi vardir (Lacan, 1982, s. 503). Lacan’da gercek ego ile
gercekligi (imgeyi) ayiran bu ayrim, gorsel alan yani ayna icinde yeniden iiretilmektedir.
Baska bir ifadeyle 6zne kendine aynada bakiyor goriinse de gercekligi aynada olmasi ile
Oteki'nin bakisini ifade etmektedir. Bu nedenle imge, hem gercegin ortaya konusu ve
benligin tamamlayicis1i hem de benlikle karismasi kaynakli yabancilastiricidir (Rosa ve
ark., 2021, s. 2). Baska bir ifadeyle, ego kendiligin carpik ve parcalanmis bi¢cimde
taninmasinin bir sonucudur. Bu noktada imgenin temsilinde 6znenin benliginin ortaya
konusunda gerc¢ek olanin anlam kayb1 ya da yok olusu bulunmaktadir.

Lacan’in ortaya koydugu bu kuram tizerinden; yazarin edebi eserleriyle olan
iliskisinin bebek-ayna yansimas: iligkisine oldukca benzedigi soylenebilir. Ctinkii eser,
smirsiz hayal giictinin bir trtinti olarak yazara kendi diinyasini yaratma olanag:
tanimaktadir (Aras, 2015, s. 251). Yazarin zihninde var olan, gostergelerle birlikte dile
dokiilmekte yani sembolize edilmektedir. Sanatgi imge olustururken dilin bilingdis1 gibi
yapilandig1 gortisii lizerinden yazarin eserini kaleme alirken ¢ogu zaman biling
diizeyinden ¢ok bilin¢gdisina basvurdugunu soyleyebiliriz. Yazar kendi psisesini dil
araciligryla ortaya koydugu edebi eserleri tizerinden yansitmakta ve kendini onlar
tizerinden gormektedir. Burada imge, gtivenli yiizey olarak 6znenin kendi benligini
gorme alani gorevindedir.

Ayna evresi tizerinden okundugunda, yazarin eserlerinde yani imgede kendi
gercekliginin ikamesini yansittigini soyleyebiliriz. Yazarn {iirettigi imgeler, hayata iz
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birakmak, diinyaya yonelik yorum tiretmek ve kendi varolusunu gelistirmek tizerinden
gelismektedir. Bu amacla yazar imgeleriyle kendi yasam alanmni tiretmektedir. Ancak
yazarin imgesinde (edebi eserler) kendini bulmasmin bebegin aynadaki goriintiide
kendini bulmasiyla aymidir. Yani carpik ve gercek egoyu yansitmayan bir yansimadir.
Egonun bir parcas1 olan bu yansima gercek benligine mesafe saglamaktadir (Lacan, 1949,
s. 78). Bu nedenle yazarin zihnini anlamak eserin icinden yazarin zihnine ulasarak
mimkiin olabilmektedir. Ancak Lacan, dilin edebiyatta nasil uygulanabilecegini ortaya
koymakla kalmamakta ayn1 zamanda dille analiz edilmesiyle edebi metinlerin anlamini
bozabilecegini de savunmaktadir. Ciinkii Lacan’a gore bilingaltma dair bir sdylemdir ve
bir Oteki'nin sdylemiyle bicimlenmektedir. Bu nedenle de bilingaltina ait bir sdylemde
Oteki'nin 6zne tizerindeki etkilerinin de goriilebilecegine dikkat cekmektedir. Eseri analiz
eden bir oteki, yazarm kendisi bile olsa, kendi bilincaltinda yer alan gercekte arzulanani
da dile dokecegi i¢in edebi metnin anlaminda kaymalar olacaktir (Gallop, 1984, s. 303).

Edebiyatta yer alan temel degiskenler icerinde yazar, edebi eser ve evren (dis
diinya) yer alsa da okur/elestirmen de bir diger onemli yap1 tasidir (Moran, 1988, s. 8). Bu
nedenle edebi eserler sadece yazar icin bilincaltin1 ortaya koyma ve arzularini doyurma
imgesinin bir temsili degildir. Ayni1 zamanda edebiyatta kullanilan semboller, gostergeler
aracilig1 ile insanlarin hayal giiclerini de harekete gecirip bilin¢cdisi imgelerine
seslenmektedir. Okur, eseri kendi diinyasinda anlamlandirandir. Psikanaliz, sanat
dallarindan biri olan edebi eserlere doyurulmamis arzularin doyurulmasini amagclayan bir
etkinlik olarak bakmaktadir. Bu etkinlik basta yazarmn kendisi, sonrasinda da
okuyucu/analistleri icine almaktadir. Yazar, kendini eserleriyle yani dilsel bir diizende
ozgir kilmaya calismaktadir. Bunu yaparken de kendisi gibi doyurulmamis arzularin
rahatsizligin1 yasayanlara eserlerini sunarak onlarin da ozgurlige kavusmasinm
saglamaktadir (Freud, 1996, s. 86). Ciinkii imgeler, yazarlarin kendi gercekliginin
yansimasindan yani bilincaltindan gelse de dilde bulunan sembollerle birlikte okur
tarafindan yeniden betimlenmektedir. Okur/analist, kendi zihinsel siirecleriyle birlikte
yazarda anlami olan eseri okuyarak kendi s6yleminde yeni bir anlam ortaya koymaktadir.
Bu durum da 6zne konumunda olan yazarin yerine okurun/elestirmenin ge¢mesini
saglayarak yeni ozneleri duyurmaktadir. Burada yazar bir 6teki olarak kendi sdylemini
ortaya koyarken; okur da bir bagska o6teki olarak kendi bakisinda esere yeni bir anlam
ytiklemektedir.

Evren, icerisinde yazar ve okurdan baglantilar bulundurmasindan dolayi, eser
psikolojik olarak ele alindiginda yazar ve okur temelinde incelenmelidir. Yazarin
bilin¢dis1 ve psikolojisi esere yansidig1 kadar okurun bilingdis1 ve psikolojisi de yoruma
yansimaktadir. Gercegin (edebi eserin anlami) ortaya konmasinda yazar-eser iligkisi,
okur-eser iliskisi ve tiim bu iligskilerin ortaya cikardigi psikolojik durum ayri ayr
incelenerek bir biitiin olarak yorumlanmalidir (Moran, 1988, s. 9).

Edebi bir eseri ve anlamini psikanalizle analiz etmenin en 6nemli tarafi da ortaya
konulan ya da goriinenden, yazarin ve baglantili olarak okurun kendi bilingdis
stireclerinin ardma dtismektir. Okurun/elestirmenin bir edebi eserde neyin pesine
diisttigli, neyi arzuladigl edebi eser ¢oziimlemelerinde 6nemli bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda 6nemli bir konumda olan okur/elestirmen yani Oteki'nin
bakis1 ve arzunun ayrimtili bir bicimde anlasilmas1 6nemlidir.

2. Edebi Eserlerde Oteki’nin Bakis1

Okurun/analistin edebi eser {iizerindeki rolii nedir? Bu soruya bir cevap
olusturmak icin 6nce okurun/analistin bir 6teki olarak yerinin nasil tanimlandiginin
kapsaml1 bir agiklamasin1 yapmak 6nemlidir.
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“Oteki” kavramini ortaya ¢ikaran birincil etmen “ben”dir. Lacan, ben’in insanda
onceden degil, sonradan olustugunu ifade eder. Bu evre narsistik evre olarak da
adlandirilabilir. Ayna evresi bireyin ilk narsist donemi olarak da adlandirilir. Narsistik
yapmin ileri seviyeye c¢ikmasi bireyde davranis bozukluklarma sebep olabilir. Bu
bakimdan edebi metinlerde ayna imgesi psikolojik ¢oziimlemelere imkan veren onemli
bir unsurdur (Karabulut, 2019). “Oteki” kavramini ortaya koyan Lacan, bu kavrami
bilincaltinin 6zneler aras1 yapisini ortaya koymak igin tanimlamistir. Bu kavram, baska bir
Ozne yani simgesel diizen olarak digerine gore ikincil olana isaret etmektedir (Lacan,
1998, s. 77). Baska bir ifadeyle bireyin kendi disinda olan ve toplumsal yasamda
karsilastig1 diger ozneleri yani yabanci ve “6teki insanlar1” temsil etmektedir. Ancak
yasam igerisinde “6teki”nin birgok farkli ytizti olmaktadir. Bu nedenle Lacan icin bu
kavram ayni zamanda orgiitlenmis toplumsal yasamin uzlasmasinin da ifadesidir.
Lacan'in “Biiyiik Oteki” olarak adlandirdigi bu kavram o6znenin, dilin ve kiiltiiriin
varligin1 dogrulayan dissal, her seyi bilen bir varligin isaretcisidir. Bu nedenle de ayni
zamanda da dil (semboller) ile olusan kurallara isaret eden “Biiyiik Oteki” énceden var
olmasindan dolay1 6zne icin belirleyicidir. Bu nedenle “Biiyiik Oteki”, 6zne digindaki
herhangi bir otoriteyi temsil etmektedir (Cubuk ve Yalginkaya, 2022, s. 15).

Edebi eserler tizerinden ele alindiginda bu “6teki” kavrami kime ve hangi 6tekine
isaret etmektedir? Deneyimlerin 6zel dogasi nedeniyle herkes bir anlamda otorite
konumundadir. Yani soylem koyan bir 6tekini isaret etmektedir. Bu noktada yazar,
kendisinin otorite olarak sdylem koydugu eserlerinde “Biiyiik Oteki’nin temsilcisidir.
Cunkt bir otekini kendine ozgii bir {slibu {izerinden isledigi temalar, sectigi
kahramanlar ve kullandig1 imgeler tizerinden styleme koymaktadir. Bunu yaparken de
kendi soyleminden gelen kisiligi, duygu ve yasantilarmin damgasini da eserlerine
basmaktadir (Moran, 1988, s. 119). Bu noktada okur/analist edebi eserler tizerinden
otorite yani “Biiyiik Oteki” konumunda olan yazarin gercekte kim olduguna, ig
diinyasinda ve bilingaltinda neler sakladigina ulasmaya calismaktadir. Ancak edebi eser,
yazarin kaleminden ¢iktiktan sonra okurla bulustugunda soylem koyan degismekte ve
anlam da bir diger otorite olan ttekine gecmektedir. Bu nedenle de yazarin kendi imgesi
yani otoritesi de bir anlamda disarida kalmaktadir.

Okur/analist, eserde bulduklar1 kadar, kendi diinyasindan hareketle de yazara ve
onun diinyasma giden yolu kesfetmeye calisir. Clinkii objeler diinyasmin 6znel yankilar1
olan imgelerin anlamlari, ayni zamanda okurun hayal gtici oraninda da genisleyip
cogalmaktadir (Ince, 2011, s. 27). Imgede hayal giicii 6n planda oldugu icin anlam
katmanlar1 da okurun/analistin imgelemine gore farklilik gostererek 6znel bir anlam
katmani olusturmaktadir. Bu anlam katmanlar1 diissel ve soyut bir anlam alanina karsilik
gelmesi ile icerisinde yorum ve yeniden tiretme 6zelligi barimndirir (Aydin, 2015, s. 261).
Okur/analist ile edebi eser (imge) arasindaki iliski, tim imgeler dil {izerinden sdyleme
konulmas1 okurun/analistin kisisel deneyim ve sosyal yonlerine tabi olmaktadir (Yigit,
2023, s. 31). Bu nedenle de okur/analist, kendi dilindekiyle yani bilingaltindakiyle dil gibi
yapilanmustir, bilincalt1 da edebi eserin bireysel bir yorumunu yaratmaktadir. Bagka bir
ifadeyle okur/analist, yazar ve eseri okuyor ya da soylemini onlar tizerinden koyuyor
gibi gortinse de imgeler {izerinden kendine olan bakisini da ortaya koymaktadir. Bu
durum yazarin dogasmndan gelenin; okurun/analistin bakismma carparak degisime
ugramasina ve hatta onun amaglamadigl bir anlami yaratmasma yol acar. Baslarda
yaratimin sahibi olmasindan kaynakli otorite olan yazardan okura/analiste geciste
dildeki anlamda bir bozulma yani degisim olmaktadir. Bu noktada yazar ve okur bir
catismaya girmektedir.
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Yazarin kendine imgesi tizerinden bakisi yer degistirerek okurun/analistin
imgesine ve kendisine bakisina dontismektedir. Bu noktada okur/analist, yazara kendi
bakisindan, eserinin neyi anlattigin1 duyurdugunda ayni1 zamanda da yazara imgeselinin
ne oldugunu duyurmaktadir. Ciinkii okur/analist yorumu ve sdylemi dissaldir. Bu
nedenle de okur/analistin bilin¢gdis1 (dissal), yazarinkine (igsel); okurun/analistin de
yazara iistiin gelmektedir. Bu durum otorite olan yazar “Kiiciik Oteki”, okuru ise otorite
yani “Biiyiik Oteki"ne dontistiiriir. Bu noktada “Biiyiikk Oteki’nin bilingdisiyla
yazarmkinin i¢ ice ge¢mesinden kaynakli eser ve yazarin desifresinde “coklu bakis”
mevcuttur. Peki, bu noktada edebi eserler, bize Oteki'nin bakis1 hakkinda ne
duyurmaktadir?

“Insan, kendini bir noktadan gorebilir ancak ona her yonden bakilir.” Bu nedenle
Lacan’in 6znesi, otekinin bakisinda kurulmaktadir (Lacan, 1986, s. 72). Lacan bakis
kavramini ayna evresi tizerinden net bir bicimde ele almistir. Ayna evresinde kendini
yansimasi tizerinden goren ¢ocuk, bu goriintiiniin kendi goriinttisii oldugunu bir 6tekinin
bakisi (anne) tizerinden anlamlandirmaktadir. Cocuk, otorite {izerinden, yani aynadaki
yansimasindan kendi oldugunu onaylamakta ve otorite tizerinden kendi goriintiistiyle
0zdesim kurmaktadir (Lacan, 1949, s. 79).

Ayna evresi {izerinden ele alindiginda bakis, 6znenin goriis alaninda bir nesne
olarak kendi konumunu dissal bir perspektiften okumasini isaret eder. Bu nedenle gérme
alanini asan bakis kavramui, bireylerin bilincaltinda yer alan aktarim ve anlamlarin da bir
temsilidir (Cubuk ve Yalginkaya, 2022, s. 16). Yani bakis, bir o6tekinin bizi kendi
bilingdistyla gorme bicimini yansitir. Buna 6znel bakisin giivenirligi ya da otoritesi olarak
baktigimizda bakisin 6zneye kim oldugunu duyurdugu soylenebilir. Bakan ise, her
yerden 6zneyi gorebilmesinden kaynakli kontrol ve gii¢ sergilemektedir. Bu nedenle de
tistiin konumdakini, otoriteyi yani “Biiyiik Oteki”ni isaret etmektedir.

Dis dinyadan gelen bakis tizerinden 6zne, fark edilebilir. (Bakilan) anladiginda
bakis tarafindan kosullandirilan bir nesne konumuna ge¢mektedir. Cuinkii bakis, 6zneyi
pasiflestirmesi yontiyle zorlayicidir. Bu nedenle de 6zne, kendi gérme alaninda otorite
olmadigini hissetmektedir. Baska bir ifadeyle psikolojik olarak 6zgtivenini ve bir dereceye
kadar ozerkligini kaybettigine inanmaktadir (Lacan, 1986, s. 72). Edebiyat veya yazar
tizerinden bu durum ele alindiginda edebi eserler yazarin kendilik arayisini sembolize
etmek ve kendi imgesinde benliginin ayrintilarin1 bulmak i¢in 6zel bir alan saglamaktadir.
Yazar kendine bir 6teki tarafindan bakildigi hissettiginde boliinme ve kendi kaybinm
yasar. Eserlerinde ise hayal giictiniin yaratimiyla bu kaybin telafisi vardir. Bu nedenle de
kendi ayna gortintiisti yani imgesi olan edebi eserler {izerinden kendine olan bakisini
bulmaya calismaktadir. Yazar kendi yoklugunu, eserleri tizerinden yeniden var etmeye
calismaktadir. Ayni zamanda dis diinyay1 kendi bakisinda yeniden yaratmasi ile “bakan”
yani “Biiyiik Oteki” konumundadir. Bu nedenle edebi eserleri onun kendine olan
bakisinin hem yoklugunun hem de varliginin arayisini duyurmaktadar.

Edebi eserleri {izerinden kendi benligine bakan yazar, eseri paylastiginda “bakis
nesnesi”’ne doniismektedir. Bagka bir ifadeyle kendi sdylemi yani bakis1 tizerinden var
olan “Biiyiik Oteki” iken bakilan yani nesne konumuna gegmektedir. Bu noktada “Biiytik
Oteki”, okuyucunun bakiginin edebi esere yansimasindan kaynakli okuyucuya geger. Dis
diinyay1 kendi gercekliginin imgesi tizerinden ele alan yazar, okuyucunun bakis: ile
birlikte kendi benligini bir 6tekinin bakisindan okumaya baslamaktadir. Bu da yazar icin
kurtarict konumunda olan edebi eserlerini onun gercekligini bogan ve benligini yeniden
parcalayan bir bakis {irtintine dontistiirtir. Clinkii yazar, eseri yani aynadaki imgesini bir
otekinin bakisina acana kadar kendi gercekligi olarak gormektedir. Ancak edebi eser bir
“Biiyiik Oteki” bakisina gectiginde yazarin gercekligini degistirmekte ya da yok
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etmektedir. “Biiyiik Oteki”nin ortaya c¢ikmastyla birlikte yazar kendi gercekligini bir
nesne olarak yargilayacak konuma gelmektedir. Ciinkii imgesi bir nesne olarak Stekinin
bakisinda var olmaktadir. Yazar bu noktada kendi bilincaltinin yansimasi olan bu imgeye
yabancilastiginda kendi benligine yani gergekligine de yabancilasmaktadir. Baska bir
ifadeyle bir bagka “Biiyiik Oteki”nin bakisiyla 6zdeslesmek ve birlesik biitiiniin imgesini
yakalamak icin kendini ayr1 bir yere koymak zorundadir. Ayn1 zamanda da kendine olan
bakigin1 kaybederek “Biiyiikk Oteki”nin bakisinda gercekligini yeniden insa etmesi
gerekmektedir.

Yazarm bir “Biiyiik Oteki”nin bakisinda kendi imgesinin kayb1 ve anlam yitimini
engelleyen ise otekinin de eksik ve tamamlanmamis olmasidir. Ciinkii yazarin imgesi
okurun bakisinda bir nesne olarak goriiniirken okuyucu da yazarmn bakisinda kendini
bulmasindan kaynakli yazarin bakisinda nesne olarak gortinmektedir. Okur, “Biiyiik
Oteki” olarak yazarin gercekligine girip bu gercekligin bir kismumi degistirmekte ya da yok
etmektedir. Ancak yazar da imgesindekiyle okurun bilingdisina seslendiginde onun bilingaltinda
bastirilani ortaya ¢ikarmasindan kaynakl gercekliginde degisime ya da yok olusa yol agmaktadir.
Ctunkti okur/yazar eserin kendi zihinlerinde cagristirdiklar1 {izerinden dille biling
dislarinin yansimalarini ortaya koymaktadirlar. Bu da ayna goriintiisiindeki gibi edebi
eserden yansidig1 i¢in imgedir ve ¢arpiktir. Bu nedenle de biitiinti temsil etmektedir. Bu
durum, 6zneye kendini gercekleyebilecegi bir alan saglamakta ve “Biiyiik Oteki”nin
kendisini yok etmesini engellemektedir. Ciinkii 6zne ayni1 zamanda “Biiyiik Oteki”nin
bakist yani bilin¢dist anlami olmas: kaynakli arzu nesnesidir. Bu nedenle de yazar icin
okurun/analistin bakisi, okur/analist igin ise yazarin bakisi kendi biling dislarindakini
bulmay1 desteklemesinden kaynakli iki tarafi da besleyecektir. Ctinkii tam olma imkaninm
yaratan, otekindeki tamamlanmamis ve parcali olan gercekligin bir diger 6tekinde de
bulunmasidir. Otekiler birbirinde olmayan birbirine sagladiginda edebi eserin analizinde
tamamlanma olacaktir.

Sonuc¢

Edebiyat ve psikoloji biliminin birbirinden etkilendigi ve birbirini besledigi
oldukca aciktir. Bu noktada semboller dizimi olmasindan kaynakli dilden dogan edebi
eserlerin analizinde de psikanalitik kuram 6nemli bir yer tutmaktadir. Edebi eserlerin,
bilincalt1 islevi oldugu goriisiinden hareketle, sadece kasith ve bilingli soylemleri analiz
etmeye calismak eksik kalacaktir. Bu dogrultuda edebiyat analizlerinde, yazarin
kullandig1 sembol ve metaforlarin psikanalitik analizleri {izerinden eserler ele
alnmaktadir. Bu noktada yazarm ruh hali ve i¢ diinyasinin ya da bunlarm sdyleme
dokiilme bicimi incelenmektedir. Yazarin perspektifi ile kendine 6zgii taraflar1 ve
bilincaltinda yer alanin desifre edilmesi mevcut esere ait 6zel bir okuma biciminin
gelismesi bakimindan oldukga 6nemlidir.

Edebiyat analizinde, ana hatlariyla yazarin kisilik yapisinin ve ruh halinin
kurgusal bicimde kendini disa vurma bicimi ele alinmaktadir. Bu nedenle de ancak
psikanalitik cercevedeki analizlerin ¢ogunda Freud ve Jung'un tespitleri temel
alinmaktadir. Edebi eserlerdeki sayfalarin ayna metaforuna denk geldigi
dustuntildiigtinde gosterenin yani imgenin 6tesinde ne oldugunun derinlemesine
arastirilmasinda psikanalitik kuramda 6nemli bir yeri olan Lacan’dan da yararlanmanin
onemli oldugu distintilmektedir. Lacan destekli edebi metin okumalarma bakildiginda
bunlarm edebi tema gercevesinde kisitli kaldig1 ve cesitlendirilemedigi gortilmiistiir. Bu
nedenle bu makalede Lacan’in 6nemli kavramlarindan olan dil, ayna evresi, 6teki ve bakis
kavramui biitiinciil bir yerden ele alinmustir. Ctinkii ayrn1 edebi eser gibi Lacan da biittinctil
bir bicimde ele alindiginda daha anlamli olmaktadar.
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Psikolojik elestirilerde psikanalitik kuramdan destek alinirken agirligin genellikle
yazar ve eser istiinde oldugu gortilmektedir. Ancak edebiyat ayagmin bu ikili disinda
onemli bir ayagl olan okur cephesi de bulunmaktadir. Literatiirde yazarin anlaminin
arastirilldigr bircok calismaya yer verilmesine ragmen okurun anlamina yonelik
calismalarin olmadig1 gozlenmektedir. Sadece yazarin zihnini ve i¢ diinyasmi anlamak,
eser okura/analiste gectiginde otekinin bakisim1 ortaya koymayr zorlastirmaktadir.
Diyalektik diizlemde iki bakisin sonucunda dogan anlamin sadece tek bakis yani yazar
tizerinden aciklanmasi edebi eserlerin analizinin kisitli olmasina yol acacaktir.

Her sanat dalinda oldugu gibi edebiyatta da 6nemli bir yeri olan okur/elestirmen
yorumu edebi eserlerin analizinde oldukca onemlidir. Bu noktada Lacan tarafindan
“Oteki” olarak tanmimlanan, 6zne disinda yer alan kisiler tizerinden okur/analist
kavrammin psikanalitik ¢ercevede incelenmesine olan ihtiyacin buyiik oldugu
diistintilmektedir. Ciinkti eser, ttekine gectiginde yeniden yorumlanmakta ve bakista
yeniden bir insa bulmaktadir. Bu da yazarin otorite sdyleminden duyurdugunun baska
bir otoriteye gecmesini gostermektedir. “Biiyiik Oteki” konumuna gecen okur, yazarm
bakisiyla kendi bakisini birlestirerek esere anlam derinligi kazandirmaktadir. Edebiyat
analizlerinde, eserin analizi yazarla birlikte otekinin bakisina ve imgesine
dayandirildiginda analize anlam cesitliligi kazandiracaktir. Bu noktada 6tekinin bakisinin
yerinin ne oldugunun sorulmasi énemlidir. Bu nedenle bir diger bakismn anlaminin da
konuya dahil edilmesi edebi eserlerin anlamlarindaki cesitliligi destekleyecektir. Bu
yilizden psikanalitik kuramda 6nemli bir rolii olan Lacan tizerinden edebi eserleri, yazarin
i¢c dtinyast ile imgesinin anlammni ve okurun bilincaltin1 ortaya koymanin literattire katki
saglayacagl dustntilmektedir. Ayni zamanda bu cesitlilikle birlikte edebi eserlerin
anlamlarinin derinlemesine ve ¢ok yonlii analizlerinin yapilarak edebiyat alanma katki
saglayacag1 ortadadir.

Imaji, sembolleri ve dis diinyay1 yansitan dogasi geregi edebi eserlerin yorumunun
Oteki'nin deneyimine nasil bagh oldugunu hesaba katmamak, edebi eserin yaratimimin
temel bir ayagimi goz ardi etmektir. Bu nedenle Lacan’in psikanalitik kavramlar:
tizerinden okuyucu ile metin arasindaki dinamik iliskiyi sorgulayarak, toplumsal baglam
anlamlandirma ve eserin iki bakistaki anlamimim ortaya konulmasmin énemli bir rolu
olacag dusiintilmektedir. Ayn1 zamanda bu ikili bakista yer alan anlamin kesfedilmesi
eser analizine de zenginlik ve cesitlilik kazandiracaktir.
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