Ordu University J Nurs Stud
2025, 8(2), 404-412
DOI:10.38108/ouhcd.1384635

Ordu Universitesi Hemsirelik Cahismalar1 Dergisi

Ordu University Journal of Nursing Studies

Arastirma Makalesi/ Research Article

Hemsirelik Ogrencilerinin Zaman Yénetimi Becerileri ile Yasam
Kalitesi Arasindaki iliski

The Relationship between Nursing Students’ Time Management Skills and
Quality of Life

Ana Luiza Ferreira Aydogdu' 2 Fatma Akbulak! ® Demet Sokiin Ayaz'
Biisra Disbudak®® Derya Avan Cinar®

'Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, istanbul, TURKIYE
?fstanbul Universitesi Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul, TURKIYE
3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Esaslar1 Doktora Programu, Istanbul, TURKIYE

Gelis tarihi/ Date of receipt: 01/10/2023 Kabul tarihi/ Date of acceptance: 27/08/2024
© Ordu University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Tiirkiye, Published online: 26/08/2025

0Z

Amac: Bu ¢aligma, hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
planlanmigtir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki ¢aligma 01.03.2023 - 31.03.2023 tarih araliginda bir vakif iniversitesinde okuyan toplam 103
hemsirelik grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, “Ogrenci Tamlama Formu”, “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olgegi—Kisa Formu
(WHOQOL-BREF)” ve “Hemsirelerin Zaman Y 6netimine iliskin Tutum Olgegi” ile toplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %68’inin kadin ve yas ortalamalarinin 20.54+1.30 oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin Yasam
Kalitesi Olgegi puan ortalamas: 90.60+12.09 ve Zaman Yonetimi Olgegi puan ortalamasi 62.64+19.10 oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri, yagam kalitesi ve zaman yOnetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
gOriilmiistlir. Yapilan korelasyon analizinde; yasam kalitesi ve zaman yonetimi arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmigtir (r=-.352,
p=0.000).

Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinin yasam kalitesini ve zaman yonetimi ile ilgili becerilerini artirmak igin bu konularin hemsirelik egitim
planinda yer almasi, uygulamalarda ise zaman yOnetiminin 6nemine sik sik vurgu yapilmasi ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi
onemlidir. Ayrica, hemsirelik okullarinda 6grencilere; teknolojinin verimli ve dogru kullanimi ve asir1 sosyal medya kullanimindan
kaginilmasi konusunda egitim verilmesi gerektigi vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik 6grencileri, yasam kalitesi, zaman yOnetimi becerisi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the relationship between nursing students’ time management skills and quality of life.
Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with a total of 103 nursing students from a foundation university.
Data were collected between March 1, 2023, and March 31, 2023 using the “Student Identification Form,” the “World Health
Organization Quality of Life Scale-Short Form (WHOQOL-BREF),” and the “Nurses Attitude towards Time Management Scale.”
Results: It was found that 68% of the participants were female, and participants’ mean age was 20.54+1.30. The mean scores for the
students were 90.60+£12.09 for the Quality of Life Scale and 62.64+19.10 for the Time Management Scale. There was no statistically
significant difference between students’ demographic characteristics and the relationship between quality of life and time management.
The correlation analysis revealed a negative relationship between quality of life and time management (r=-.352, p=0.000).
Conclusions: It is important to include topics related to the themes addressed in this study in the nursing curriculum to enhance the
quality of life and time management skills of nursing students, emphasizing their importance in practical applications and providing
counseling services. Additionally, it should be emphasized that nursing schools should provide education to students on efficient and
proper use of technology, as well as the avoidance of excessive use of social media.

Keywords: Nursing, nursing students, quality of life, time management skills

ORCID IDs of the authors: ALFA: 0000-0002-0411-0886; FA: 0000-0003-3175-6161; DSA: 0000-0002-6030-8176; BD: 0000-0002-5696-9158;
DAC: 0000-0001-8090-8542

Sorumlu yazar/Corresponding author: Ana Luiza Ferreira AYDOGDU

Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, istanbul, TURKIYE

e-posta/e-mail: ana.luiza@istun.edu.tr

Atf/Citation: Aydogdu ALF, Akbulak F, Sokiin Ayaz D, Disbudak B, Avan Cinar D. (2025). Hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile
yasam kalitesi arasindaki iliski. Ordu Universitesi Hemsirelik Caligmalar1 Dergisi, 8(2),404-412. DOI:10.38108/ouhcd.1384635

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License
BY NC

404



mailto:ana.luiza@istun.edu.tr
http://orcid.org/0000-0002-0411-0886
http://orcid.org/0000-0003-3175-6161
http://orcid.org/0000-0002-6030-8176
http://orcid.org/0000-0002-5696-9158
http://orcid.org/0000-0001-8090-8542

Ogrencilerde Zaman Yénetimi ve Yasam Kalitesi

Ordu University J Nurs Stud
2025, 8(2), 404-412
DOI:10.38108/ouhcd.1384635

Giris

Yasam kalitesi, bireyin kendinden ve hayatta
olmaktan aldig1 keyif ile yasam aktivitelerini
gergeklestirirken duydugu mutluluk veya zevk
olarak tanimlanabilir (Bognar, 2005; Wang ve ark.,
2011). Yasam kalitesi, bireyin i¢inde bulundugu
kiiltiir ve deger sistemlerine bagli olarak sekillenir;
bireyin kendi hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve
kaygilar1 ile iligkilidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO/WHO) yasam kalitesini yas, cinsiyet, meslek
ve kiiltiirli baz alarak tanimlamis ancak herhangi bir
derecelendirme yapmamistir (WHOQOL Group,
1998). Yasam kalitesi bireyin dogrudan hayattan
aldig1 doyumu etkiledigi gibi is motivasyonu, sosyal
iligkileri ve akademik basarisi ile dogrudan ilgili ve
¢ok boyutludur. Is ve 6zel hayattan duyulan tatmini
etkileyen bircok faktor vardir. Is hayatindan alman
tatmini etkileyen faktdrlerden bazilar1 yapilan isten
alinan haz, mesleki orgiitlenme, yonetici rolii gibi
faktorlerken; isten kalan zaman ve sosyal g¢evre
destegi gibi faktorlerde 6zel hayattan alinan tatmini
etkiler (Badri ve ark., 2022; Uyar ve ark., 2020). Bu
onemli faktorlerden biri de etkili bir zaman yonetimi
becerisidir (Nayak, 2018; Wang ve ark., 2011).

Birgok tanima sahip olan zaman ise, genellikle is,
olus ya da akisin i¢inde bulundugu ge¢mis, simdi ve
gelecek olarak ifade edilebilen siire olarak
tanimlanabilir (Dunmade ve ark., 2020). Zamanin
aktif, etkin ve verimli kullanimi beceri ve caba
gerektirir. Bu beceriden mahrum olan insanlarin
yasam kaliteleri negatif yonde etkilenir (Laf¢1 ve
Oztung, 2015; Mancini, 2003).

Saglik bakim hizmetinin uygulama alani olan
hastaneler kesintisiz bir sekilde hizmet verirken, bu
hizmet saglik profesyonellerinin nobet sistemi ile
calismasi anlamina gelmektedir (Bigkict ve Torun
2021; Yesil, 2009). Mesai sistemi ile c¢alisilan
mesleklere gore nobet sistemi ile calisan meslekler
icin zamani yonetmek daha elzemdir (Nasri ve ark.,
2013). Zaman yonetimi becerisinin 6nemli oldugu
meslek  gruplarindan  biri  olan  hemsirelik
mesleginde, zaman iyi yonetilmediginde yalnizca
maddi zarar degil hastalarin yasamlarinda risk
olusturabilen durumlar meydana gelebilir (Perveen
ve ark., 2023).

Saglik bakim hizmetlerinin temel uygulayicist
olan hemsireler, uzun siireli ve yorucu nobetler
sirasinda her hastasi i¢in bireysel, biitlinciil ve bakim
onceliklerine gore girisim planlar, uygular ve
hastasmin yalnizca tibbi degil mental, sosyal ve
spiritiiel ihtiyaglarmin da karsilamasina yardimci
olur. Verilen bakimin kaydedilmesi, rutin hastane
islerinin  yiiriitilmesi ve bakim kalitesinin

siirdiiriilmesinden de sorumludur (Angel ve Yilmaz,
2016). Yeterli personelin olmamasina bagh kisi
basma diisen is yiikiinde artis, zaman yoOnetimi
becerisini kotii etkilemekte, hastalara yeterli ve
kaliteli bakimin verilememesine neden olmaktadir
(Ciftcioglu ve ark., 2018; Ebrahimi ve ark., 2014).
Bireyin kendini tamimasi, is  Onceliklerini
belirlemesi, is akisimi planlamasi, is tanimi
icerisinde olmayan gereksiz islerden kaginmasi ve
ekip i¢inde isbirliginin artirilmasi zaman yonetimi
becerisinin  gelismesine  yardimci  olmaktadir
(Yiiksel, 2016). Bu becerinin gelisimindeki en
o6nemli donemlerden biri lisans donemidir. Lisans
donemi siiresince zaman ydnetimi becerilerini
gelistiren  hemsirelik  6grencilerinin  akademik
motivasyonunun ve genel not ortalamasinin yiiksek
oldugu, kisisel aktivitelere zaman ayirarak
sosyallestigi goriilmektedir (Basak ve ark., 2008;
Erzincanli ve ark., 2015; Kaya ve ark., 2012).

Hemsirelik 6grencileri zaman yoOnetiminin iyi
olmasini, verimli bir kariyer planlamasi, akademik
olarak basarili olma, giindemi takip edebilme,
yaratici olma, kendine ve ¢evresindekilere kaliteli
vakit aywrabilme yetene§i olarak tanimlamistir
(Uysal ve ark., 2017). Yogun bir hemsirelik
miifredatt ve klinik uygulamalar arasinda zorlanan
hemsirelik ogrencileri, zamani yonetmek kadar
yasam kalitelerini de belirli bir standartta tutmakta
zorlanabilirler (Erzincanli ve ark., 2015; Zhang ve
ark., 2021). Zaman yonetimi konusundaki
basarisizlik,  Ogrencilerin  stres  yasamasina,
verimliliklerinin diismesine ve akademik olarak
geride kalmalarina, saglik sorunlarina,
Ozglivenlerini  kaybetmelerine  ve  iletisim
problemleri yasamalarina neden olabilir (Kaya ve
ark., 2012; Wang ve ark., 2011). Bu baglamda, bu
calisma, hemsirelik dgrencilerinin zaman yonetimi
becerileri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla planlanmisgtir.

Arastirma Sorulari

e Hemsirelik 0Ogrencilerinin yasam kalitesi
diizeyleri nedir?

e Hemsirelik 6grencilerinin zaman ydnetimi
beceri diizeyleri nedir?

e Hemsirelik 6grencilerinin zaman ydnetimi
becerileriyle yasam kalitesi diizeyleri arasinda bir
iligki var midir?

e Hemsirelik 6grencilerinin zaman ydnetimi
becerileri ve yagsam kalitesi diizeyleri ile demografik
ozellikleri arasinda anlamli farklilik var midir?
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Yontem

Arastirma Tipi

Tanimlayic1 ve kesitsel olarak yapilan bu
calisma, STROBE kilavuzuna gore hazirlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, bir {iniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren hemsirelik
ogrencileri (N=121) olusturmustur. Herhangi bir
orneklem se¢im yontemine gidilmeden arastirmaya
katilmaya goniillii olan tim Ogrencilerin katilimi
saglanmistir ve veri toplama formlarini eksiksiz
dolduran 103 o6grenci ile galigma tamamlanmistir.
Bu gercevede, evrenin %85,13’1ine ulagilmistir.

Arastirmaya katilmay1 goniilli olarak kabul
eden, aragtirmanin yapildig1 {niversitede aktif
kayith olan 18 yas ve flizeri, 1., 2. ve 3. smif
ogrencileri calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin
yapildigi egitim ogretim  doneminde 4. simf
hemsirelik Ogrencisi olmadig1 i¢in ¢alismada yer
almamustir.

Veri Toplama Araclari

Caligmaya katilan hemsirelik Ogrencilerine,
Ogrenci Tanilama Formu, “Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalite Olgegi-Kisa Formu (WHOQOL-
BREF)” ve Hemsirelerin Zaman Y 6netimine Iligkin
Tutum Olgegi uygulanmistir.

Ogrenci Tamlama Formu: Arastirmacilar
tarafindan olusturulan 6grenci tanilama formunda
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, okudugu sinif, yasadigi
yer, calisma durumu, sosyal iliskilerini irdeleyen
sorular yer almaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olcegi—
Kisa Formu (WHOQOL-BREF): Olcek, genel
“algilanan yasam kalitesi” ve “algilanan saglik
memnuniyetinin” sorgulandig iki soruyla beraber
toplam 26 soru, fiziksel, psikolojik, sosyal iliskiler
ve c¢evresel alanlar olmak iizere dort alandan
meydana gelmistir (WHOQOL, 1998). Sorularin
cevaplar1 “5°1i likert 6lgegi” lizerinden “Tamamen-
5, Cokca-4, Orta derece-3, Cok az-2, Hig-1”
seklinde puan verilip, alan skorlar1 100 {izerinden
puanlamaya g¢evrilmigtir. Anketin Tirk¢e gegerlilik
giivenirliligi, Eser  ve ark. tarafindan
gergeklestirilmigtir. Tiirk¢e versiyonuna 27. soru
ilave edilmis, bu soru c¢evre alan skorunda
hesaplamaya katilmistir,. WHOQOL-BREF 6lgegi
bir toplam puani yoktur, tiim alanlarin puanlar
toplanarak tek bir yasam kalitesi puanina
ulasilamamaktadir. Olgek ile dort alan puani
hesaplanmaktadir: “Fiziksel (bedensel) alan; giinliik
yasam aktiviteleri, tibbi bakima ihtiya¢ duyma
durumu, yorgunluk, hareketlilik, agri, uyku,
dinlenme ve i3 kapasitesi gibi konular

degerlendirmektedir”’. “Psikolojik (ruhsal) alan;
beden algisi, olumlu ve olumsuz disiinceler,
kendine giiven, dini ve kisisel inanglar, diisiinme,
O0grenme, hafiza ve konsantrasyon gibi konulari
degerlendirmektedir’. Sosyal alan; kisiler arasi
iligkiler ve sosyal destegi degerlendirmektedir.
“Cevre alani; maddi kaynaklar, fiziksel giivenlik,
saglik sosyal hizmetlerin erisilebilirligi ve kalitesi,
ev cevresi, yeni bilgi ve becerilere ulasabilme
firsatlar1, fiziksel g¢evre (kirlilik, gtrilti, trafik,
iklim) ve ulasim konularmi degerlendirmektedir”.
Bu g¢alismada kullanilan o6lgegin  giivenilirlik
katsayis1t  Cronbach  Alpha  0.85  olarak
hesaplanmustir.

Hemsirelerin Zaman Yonetimine iliskin
Tutum Olcegi (HZYTO): Olgek 2021 yilinda
Naile Bodu¢ tarafindan gelistirilmistir (Bodug,
2021). Kapsam yoniinden zaman planlama, zamanin
etkili kullanimi, zaman tuzaklari ve zaman
kullaniminin sonuglari seklinde dort alt boyuttan ve
toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipte tasarlanmig olan Olgegin yanit segenekleri,
“Her Zaman-5, Sik Sik-4, Bazen-3, Nadiren-2, Hig-
1’ seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin  toplam1  ve alt boyut puan
ortalamalarinin yiliksek olmasi, “zaman yonetimine”
iliskin olumlu tutumu, ortalama puanin diismesi ise
olumsuz tutumu gosterirken; “zaman tuzaklari” alt
boyutunda puan ortalamasinin yiiksek olmasi zaman
yonetimine iliskin olumsuz tutumu, ortalama puanin
diismesi ise olumlu tutumu gostermektedir. Bu
calismada ol¢egin giivenilirlik katsayist Cronbach
Alpha 0.961 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin amac1 hakkinda ogrencilere bilgi
verildikten sonra Google Formlar aracilifiyla
cevrimici ortamda olusturulan link, Istanbul’da
bulunan bir vakif {iniversitesinini saglik bilimleri
fakiiltesi  hemgirelik  bolimii  dgrencilerinin
kurumsal e-mail adreslerine gonderilerek veriler
cevrimici olarak toplanmistir. Arastirmanin 6n
uygulamasi, veri toplama igslemi yapilmadan once
10 grenci ile test edilmis, 6n uygulamadan sonra
testte herhangi bir degisiklik yapilmadig: i¢in 6n
uygulamaya alinan 10 Ogrencinin  verileri
arastirmaya dahil edilmistir. Anketin sifrelenmesi
ile aragtirmaya tekrarh girisler engellemistir. Google
Formlar  iizerinde  hemsirelik  dgrencilerinin
calismaya gOniilli olarak katildiklarint belirten
kutucuk yer almis ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen katilimcilar i¢in form direkt sonlanmistir.
Veriler 1-31 Mart 2023’te toplanmistir. Verilerin
toplanma siirecinde link erisimi  arastirma
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asamalariin yapildig: tarihler arasinda 31 giin siire
ile agik birakilmistir veri toplama siireci sona
erdikten sonra linke erisim engellenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya  baslamadan  &6nce, “Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa  Rektorliigii  Sosyal ve
Beseri  Bilimler Arastirmalari  Etik  Kurulu
Bagkanligi’ndan” 17.01.2023 tarihinde 595710
sayilt etik kurul onayr almmistir. Caligmanin
ylriitiilecegi iiniversite rektorliiglinden c¢alismay1
siirdiirmek icin gerekli izin alinmistir. Katilimeilar
icin aragtirmanin amacini agiklayan bir metin ve
bilgilendirilmis onam anket formlarindan once
eklenmistir. Ogrenciler ¢evrim-i¢i onayladiktan
sonra anket formlarmi doldurmuslardir. Ayrica
oOlcekleri kullanmak {izere gereken izinler alinmistir.
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri dogrultusunda
stirdiiriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin analizi “SPSS
(strim 26,0; SPSS, INC., Chicago, IL, ABD)”
istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir,
Analiz sonucu elde edilen veri ortalamaztstandart
hata olarak, gruplandirilmig veri ise say1 (ylizde)
olarak ifade edilmistir. Toplanan verilerin normal
dagilima uygunlugu belirlenmesi i¢in Kolmogrov-
Smirnov testi uygulanmis, veri dagilimimin normal
olmadig1 saptanmustir. Ikili gruplarda 6lgiimle elde
edilen verinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U
Testi (U), ikiden fazla gruplarda verilerin birbirleri
ile iligkisinin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis
Testi (KW) testi kullanilmistir. Fark olusturan grubu
bulmak i¢in Post Hoc ikili karsilagtirmalardan
“Bonferroni testi” uygulanmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen hemsirelik 6grencilerinin
yas ortalamalar1  20.54£1.30 (minimum 18;
maksimum 24 yag), sinava dnceden calisma siiresi
2.70+0.90 hafta (minimum 1-2 giin; maksimum 3
hafta ve istii) ve telefonla vakit gegirme siiresi
2.04+0.74 saat (minimum 1-3 saat; maksimum 9
saat ve lzeri)’diir. Calismaya alinan hemsirelik
ogrencilerinin cinsiyet, okudugu smf, yandal
yapma durumu, g¢alisma durumu, nerede kaldigi,
iliski durumu gelir durumu incelenmistir. Bulgulara
gore calismaya katilan hemsirelik Ogrencilerin
¢ogunlugunun kadin oldugu (%68) ve %83.5’inin
ailesinin yaninda kaldig1 gériilmektedir (Tablo 1).

Bu c¢alismada; hemsirelik  6grencilerine
uygulanan Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamasi

90.60+12.09, Zaman Yonetimi Olgegi puan
ortalamasi 62.64+19.10 bulunmustur (Tablo 2).
Aragtirmaya dahil olan hemsirelik 6grencilerinin
demografik oOzelliklerine gore yasam kalitesi ve
zaman yoOnetimi karsilagtirmak icin Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Elde edilen test sonucuna gore
katilimcilarin~ demografik  o6zellikleri  puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05), (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik bulgular
(n=103)

Sosyo-demografik

ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 70 68

Erkek 33 32

Simif

1. simf 37 359
2. sif 34 33

3. simf 32 31.1
Yandal yapma durumu

Evet 7 6.8

Hay1r 96 93.2
Calisma durumu

Evet 25 24.3
Hay1r 78 75.7
iliski durumu

Evet 34 33

Hay1r 69 67

Sinava énceden ¢calisma

1-2 giin 6nce 11 10.7
1 hafta 6nce 28 27.2
2 hafta 6nce 44 42.7
3 hafta ve tstii 20 19.4
Telefonla konusma siiresi

1-3 saat 21 20.4
4-6 saat 61 59.2
6-8 saat 16 15.5
9 saat ve lizeri 5 4.9
Kaldig yer

Yurt 86 83.5
Aile 14 13.6
Kendi evi 3 2.9

Tablo 2. Katilimcilarin Slgeklerden aldiklar
puanlar tanimlayici istatistikleri

n Min Max Ort£SS
Yasam - Kalitesi o3 55 13 90.60£12.09
Olgegi
Zaman - YOnetimi o3 35 119 62.64419.10
Olcegi

Ort=Ortalama; SS=Standart sapma
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Tablo 3. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore olgeklerin karsilagtirilmast

Yasam Kalitesi ile Karsilastirilmasi Ort+SS U p
Cinsiyet

Erkek 91.64+10.58

Kadin 88.39+14.73 1.136 0.262
Yandal durumu

Evet 97.14+£8.91

Hayw 90.12+12.8 1.491 0.139
Cahsma durumu

Evet 88.0811.42

Hayw 91.41£12.25 -1.201 0.233
iliski durumu

Evet 93.14+10.99

Hayu 89.34+12.48 1.509 0.134
Zaman Yonetimi ile Karsilastirilmasi OrtSS U >
Cinsiyet

Erkek 63.64+19.80

Kadin 60.51+17.62 0.774 0.441
Yandal durumu

Evet 57.28425.01

Hayur 63.03+18.70 -0.767 0.445
Calisma durumu

Evet 63.92+20.63

Hayir 62.23+18.70 0.383 0.702
Iliski durumu

Evet 59.94+21.34

Hapr 63.97+17.90 -1.007 0.316

Ort=Ortalama, SS=Standart sapma, U=Mann Whitney U, p<0.0

Aragtirmaya katilan ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore yasam kaliteleri ve zaman
yonetimlerini karsilastirmak igin Kruskal Wallis
testi uygulanmigtir.  Analiz  sonucuna  gore
katilimeilarin sinava dnceden ¢alismalar1 ve zaman
yoOnetimi becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (KW=2.766,
p<0.046). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc

ikili  karsilastirmalardan ~ “Bonferroni  testi”
uygulanmistir. Bonferroni sonucuna gore, ders
caligma siiresi sinavdan once 1 hafta 6nce olan
katilimcilarin 2 hafta 6nce ve 3 hafta ve iistiine gore
fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Yapilan
korelasyon analizinde; yasam kalitesi ve zaman
yonetimi arasinda iligski saptanmig olup, negatif
yonde oldugu gorilmiistiir (r=-.352, p=0.000).

Tablo 4. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dlceklerin karsilagtirilmast

Yasam Kalitesi ile Karsilastirilmasi Ort+SS KW P
Smmif

1. simf 88.91+13.77

2. simif 91.70+10.88 0.519 0.597
3. simif 91.18£11.62

Sinava énceden ¢calisma durumu

1-2 giin 6nce 85.72+9.40

1 hafta 6nce 90.35+10.90 2.533 0.061
2 hafta 6nce 89.25+13.75

Diger 96.60+9.21

Telefonla konusma siiresi

1-3 saat 62.28+18.89

4-6 saat 62.86+17.72 1.840 0.145
6-8 saat 64.37+£25.86

9 saat ve lizeri 55.80+14.21

Kaldig: yer

Yurt 90.70+12.05

Aile 89.50+13.68 0.103 0.902
Kendi evi 92.66+7.02
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Tablo 4. (Devam) Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore 6lgeklerin karsilastirilmasi

Zaman Yonetimi ile Karsilagtirilmasi Ort+£SS KW P Post-Hoc
Simif

1. simf 62.63£19.15

2. siif 64.85+£19.13 0.322 0.725

3. siif 61.09£19.16

Sinava 6nceden ¢calisma durumu

1-2 giin 6nce 64.814£20.06

1 hafta 6nce 70.42+21.59 2.766 0.046 2>3
2 hafta 6nce 60.09+16.35 2>4
3 hafta ve istil 56.15+18.08

Telefonla konusma siiresi

1-3 saat 94.28+12.57

4-6 saat 88.37+11.66 0.373 0.773

6-8 saat 92.62+12.03

9 saat ve lizeri 95.80£12.45

Kaldig yer

Yurt 61.70+18.82

Aile 64.57+18.40 1.474 0.234

Kendi evi 80.334+28.44

Ort=Ortalama, SS=Standart sapma, KW=Kruskal Wallis, p<0.05

Tartisma

Hemsirelik  6grencilerinin  zaman ydnetimi
becerileri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada,
ogrencilerin ¢gogunun kadin oldugu (%68) ve yas
ortalamast  20.54+1.30 oldugu goriilmektedir.
Bunlar hemsirelik boliimii i¢in beklenen sonuglar
arasinda olup daha 6nce yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglara ulasilmistir (Bigkici ve Torun,
2021; Kose ve ark., 2012).

Caligmada  Ogrencilere  uygulanan  zaman
yonetimine iligkin tutum Ol¢eginde alinan puan
ortalamasinin  62.64+19.10 oldugu saptanmistir.
Erzincanli ve ark. (2015) yaptiklart g¢aligmada
zaman yonetimi envanteri toplam puan ortalamasi
83.58+11.56 olarak bulunmustur. Basak ve ark.
(2008) yaptiklar1 ¢alismada zaman yOnetimi
envanteri toplam puan ortalamasinin 89.41+12,71
oldugu saptanmistir. Uysal ve ark. (2017) yaptiklar
caligmada  katihmcilarin  zaman  yOnetimi
becerilerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir
(78.66+11.5). Calismamiza katilan hemsgirelik
ogrencilerinin aldiklar1 puanin diger ¢aligmalardan
farkl1 olmasi, Istanbul gibi metropol ve kalabalik bir
sehirde yasarken hayatin akigina adapte olmakta
zorluk c¢ekmeleri ve Ogrencilerin Z kusagi lyesi
olmalarmdan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Z kusagi tiyeleri, teknoloji caginin getirileri ve akilli
cihazlarin sosyal hayata fazlaca dahil olmasina bagl
olarak tek bir konuya odaklanmada gicliik
yasamaktadir. Bu nedenle, teknolojik imkanlarin
olmadigi durumlarda zaman yonetiminde zorluk

cekebilirler (Cavusoglu ve Yalcmn, 2021; Ince,
2018).

Zaman yOnetimi becerisinin  dgrencilerde
anksiyete diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu
saptanmistir (Nayak, 2018). Anksiyete diizeylerinin
zaman yoOnetimi becerisi gelistikce azaldigr ve
akademik motivasyonlarinin arttigint = gdsteren
calismalar da mevcuttur (Laf¢1 ve Oztung, 2015;
Omer ve Arslantas, 2021; Tecer ve ark., 2021).
Calismamizda 6grencilerin sinava dnceden ¢alisma
stiresi 2.70+£0.90 (minimum 1-2 giin; maksimum 3
hafta ve ustii) ve cep telefonuyla vakit gegirme
siiresi 2.04+0.74 (minimum 1-3 saat; maksimum 9
saat ve lizeri) olarak bulunmustur. Basak ve
arkadaglarinin  (2008) hemsirelik 6grencilerinin
zaman yonetimi becerilerini inceledigi bir ¢aligmada
Ogrencilerin zaman planlamasin1  ve Oncelik
belirleme becerilerinin diisiik oldugu goriilmustiir.
Calismaya katilan oOgrencilerin de biiyiikk bir
cogunlugunun simavdan 1 hafta 6nce ders ¢aligmaya
baglamasi zaman ydnetimi Dbecerilerinin = ve
planlamasmin yeteri kadar gelismis olmadiginm
gostermektedir. Banglades’te gerceklestirilen bir
arastirma, internetin asir1 kullaniminin {niversite
ogrencilerinin akademik performansini ve yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini gdstermektedir
(Fatema ve ark., 2020). Tirkiye’de hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alisma, Ogrencilerin
sosyal medya kullanimini azaltmalar1 i¢in egitim
alma ihtiyacim1 belirlemistir (Giindogdu ve ark.,
2020). Sosyal medya ve internet kullanimi
ogrencilerde dikkat daginikligina ve uykusuzluga
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neden olabilir. Bu nedenle, genellikle sosyal medya
erigimi i¢in sikc¢a kullanilan cep telefonlarinin asirt
kullaniminin 6grenciler arasinda zaman yonetimini

zorlagtirabilecegi ve  dolayisiyla  akademik
performansi olumsuz etkileyebilecegi
anlasiimaktadir.

Ogrencilerin smava oOnceden calismalar1 ve
zaman yonetimi becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F=2.766, p<0.046). Smavdan bir hafta &nce
hazirlanan katilimcilarin, iki hafta 6nce hazirlanan
ve ii¢c hafta veya daha 6nce hazirlananlara kiyasla
zaman yonetiminde daha iyi performans sergiledigi
gozlemlenmistir. Sinava bir hafta 6nce calisan
katilimcilarin  daha yogun bir sekilde calismis
olabilecegini veya daha iyi bir planlama yapmis
olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle, bu gruplarin
zaman yoOnetiminde daha basarili olabilecegi
diigiiniilmektedir. Planlama, zaman yonetiminin
kritik bir asamasidir. Bu baglamda, giinliik hedefler
belirlemek ve bunlar1 gelistirmek, ©6grenciler
arasinda zaman yOnetimini  kolaylastirabilir
(Marcilio, 2021).

Arastirmaya katilan Ggrencilere uygulanan
yasam  kalitesi Olgegi  puan  ortalamasinin
90.60£12.09 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
demografik o6zelliklerine gore yasam kalitesi ve
zaman yonetimi karsilastirilmig ve katilmeilarin
demografik ozellikleri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmiistiir (p>0.05). Bununla birlikte, korelasyon
analizinde yasam kalitesi ile zaman yOnetimi
arasinda negatif bir iligki gdézlemlenmistir. Bu
sonug, Onceden yapilan benzer bir c¢alismadan
farklidir. Yapilan onceki calismada, Ogrencilerin
saglikli yasam tarzt davramiglarinin artmasiyla
zaman yOnetimi becerilerinin de arttig1 bulunmustur
(Erzincanli ve ark., 2015). Calismamizda ortaya
cikan bu sonucun, Istanbul gibi kalabalik bir sehrin
karmasasinda yasamaya calismak, dersler ve
sinavlarin yiikledigi stres ve maddi kaygilar
sebebiyle farkli is kollarinda calisan &grencilerin
varligr gibi gesitli faktorler, zamanini yonetmeye
calisan  Ogrencilerin  bunu  ancak  sosyal
aktivitelerden ve giinliik rutinlerinden 6diin vererek
basarabilecegi ve bu durumun getirdigi ‘Hig bir seye
yetisemiyormus’ hissinin diisiik yasam kalitesi
algisi olusturmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu baglamda, arastirmamizin sonucu oldukga
onemlidir ¢iinkii zaman yonetimi hemsireler i¢in
kritik bir beceridir. Bu becerinin hemsirelik egitimi
sirasinda kazandirilmasi ve gelistirilmesi mesleki

yetkinlik acisindan bir gerekliliktir. Etkili zaman
yonetimi,  hemsirelerin  mesleki ~ doyumunu
artirirken, hastalarin glivende ve iyi bakilmig
hissetmelerini saglamak i¢cin 6nemli bir unsurdur
(Bodug ve Baykal, 2021).

Cahsmamn Simrhhiklar

Calismamiz Istanbul’daki bir vakif
iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boliimiinde 6grenim goéren ogrencilerle yapilmistir.
Calismamizdan elde edilen sonuglar c¢alismanin
orneklemini temsil eden bolim ile simirh olup
sonuclar1 genellenemez.

Sonuc ve Oneriler

Hemygirelik dgrencilerinin Yasam Kalitesi Olgegi
puanlarinin yiiksek ve Zaman Yonetimi Olgegi
puanlarinin  orta diizeyde oldugu belirlendi.
Katilmcilarin  demografik 6zellikleri ile yasam
kalitesi ve zaman yOnetimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi. Gergeklestirilen
korelasyon analizinde, yasam kalitesi ile zaman
yOnetimi arasinda negatif bir iligki tespit edildi.

Bu sonuglar, lisans 6grencilerinin zamani daha
iyl yonetmelerini tesvik etmenin, bu siirecin yasam
kalitelerine olumsuz etki etmemesi i¢in Onemli
oldugunu  gdstermektedir.  Lisans  egitimi
déneminde, zaman yonetimi becerileri kazanmanin,
ogrencilerin akademik performanslarini artirmakla
kalmay1p ayni1 zamanda kariyerlerinde daha basarili
olmalarina da katki saglayabilecegine
inanilmaktadir. Ayrica, hemsireler siirekli olarak
o0grenmeye ve gelismeye odaklandiklari i¢in, zaman
yonetimi ve yasam kalitesi ile ilgili stratejileri
ogrenmeleri sadece 6grencilik yillarinda degil, ayni
zamanda profesyonel yasamlarinda da biiyilik fayda
saglayacaktir.

Hemsirelik 6grencilerinin yasam kalitelerini ve
zaman yonetimi yeteneklerini gelistirmek i¢in ders
programlarinda teorik ve uygulamali derslerde bu
konulara 6zel bir vurgu yapilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ogrencilere rehberlik  hizmetleri
sunularak bu alandaki biling diizeylerinin artirilmasi
da gerekmektedir. Ayrica, hemsirelik okullarinda
teknolojinin 6grencilerin yardimcist olmasi, zaman
yoOnetimi ve yasam Kkalitesini diistirmemesi igin
sosyal medyanin uygun kullanimi konusunda egitim
verilmesi gerektigi vurgulanmalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bulgular, lisans diizeyinde egitim alan hemsirelik
Ogrencilerinin yasam kaliteleri ile zaman yoOnetimi
becerileri arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterir.

e Ozellikle 6grencilik yillarinda gelisen zaman yonetimi
becerisi, hemsirelerin meslek hayatlarinda daha kaliteli
bakim vermesini saglarken mesleki gelisime de olumlu
katk1 saglar.

e Bu calisma ile hemsirelik Ogrencilerinin yagam
kalitelerini ve zaman yonetimi yeteneklerini gelistirmek
ve zaman yoOnetimi konusunda biling diizeylerinin
artirtlmasina yonelik 6nerilerde bulunulmus, hemsgirelik
lisans egitiminde zaman yonetimi ile ilgili ele alinmasi
gereken temel konulari belirtilmis ve Ogrencilere
verilmesi gereken egitim basliklari tanimlanmuistir.
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