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Amag: Bu calismada gebelerin doguma hazirlik egitim programi hakkindaki gorisleri ve memnuniyet durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini Ocak — Haziran 2022 tarihleri arasinda izmir'deki bir egitim-aragtirma
hastanesinin gebe okulu egitim programina katilan tim gebeler olusturmustur. Arastirma 6rneklemini, gebe okuluna duzenli olarak dort oturuma
katilan, gelisi glizel 6rnekleme yodntemi ile belirlenen 496 gebe olusturmustur. Veriler, kisisel bilgi formu, gebe bilgilendirme sinifi egitim etkinlikleri
soru formlari kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada gebelerin yas ortalamasi 28.02+5.38 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin gebe bilgilendirme sinifi egitimlerinden %66.9
oraninda memnun olduklar tespit edilmistir. Egitimden memnun olan kadinlarin gebelik slrecine katki sagladigi ve doguma iliskin korku ve
endiselerinin azaldigi belirlenmigtir.

Sonuglar: Calismadaki kadinlarin gebe okulu egitim programina iligkin olumlu gértsleri ve memnuniyet durumlari yiksek olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, doguma hazirlik egitimi programlarinin gebelige uyumda, olumlu dogum deneyimi yasamada ve annelik roliine adapte
olmada dolayisiyla doguma hazirlik egitim programina iliskin memnuniyetlerinin artmasinda katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: egitim; gebe; gebelik; memnuniyet

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to examine the opinions of pregnant women about the birth preparation training program and their satisfaction.
Methods: This study is descriptive and cross-sectional. The universe of the study consisted of all pregnant women who participated in the pregnant
school training program of a training-research hospital in Izmir between January and June 2022. The research sample consisted of 496 pregnant
women who attended the pregnant school regularly in four sessions and were determined by random sampling method. The data were obtained by
using personal information form, pregnant information class training activities questionnaire.

Results: In this study, the average age of pregnant women was determined to be 28.02+5.38. It was determined that women were satisfied with the
pregnant information class trainings at the rate of 66.9%. It has been determined that women who are satisfied with the education contribute to the
pregnancy process and their fears and worries about childbirth are reduced.

Conclusion: In the study, positive opinions and satisfaction levels of the women in the study regarding the pregnancy school education program
were determined to be high. In line with these results, the birth preparation education programs will contribute to the adaptation to pregnancy,
having a positive birth experience and adapting to the role of motherhood, thus increasing the satisfaction with the birth preparation training
program.

Keywords: education; pleasure; pregnancy; pregnant

Giris ve egitimlerle risk faktérlerinin cogu saptanabilmekte ve olasi
Gebelik; kadinda fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnden sorunlara ¢6zim olabilmektedir (AlDughaishi ve ark., 2023).
degisikliklerin oldugu 6nemli bir dénemdir. Ayni zamanda bu Bu konuda yapilmis calismalarda gebelikte doguma hazirlik
surecte dinyaya gelecek yeni bir bebegdin saglhgi ve bakimi egitimleri alan kadinlarin dogum korkusunun azaldigi ve
hakkinda ve dogum surecine iliskin endiselerin yasandidi bir dogum surecine iligkin 6z yeterliliginin arttigi gortlmektedir
deneyim olmaktadir (Ozgan Celikel, 2022). Gebelikte yiiksek (Gokge Isbir ve ark., 2016; Sercekus & Bagkale, 2016).
endise yasayan kadin, dogum aninda da korku ve asiri kaygi Dogum oncesi hazirlik siniflari dinyada ilk kez 1930’lu
yasayabilir. Bu durum kadinin bir takim perinatal yillarda, Ulkemizde ise 1960l yillarda baslamistir (Cosar ve
komplikasyonlarla karsilasmasina ve bazen de &nemli ark., 2012; McKee ve ark., 2018). Ge¢cmis zamanlarda yapilan
mudahalelere gereksinimini ortaya ¢ikarabilir (Agrati & doguma hazirlik egditimlerinde; kadin gebelik ve dogum
Lonstein, 2016). Gebelik, dogum ve dogum sonrasi dbnemde hakkindaki bilgileri aileden ve/veya sosyal ¢evredeki bireylerin
anne ve bebek sagligini korumak, gelisebilecek riskleri deneyimleriyle geleneklere dayall olarak gerceklesmekteydi
azaltmak ve komplikasyonlari énlemek icin gebenin detayl (Yilmaz Esencan ve ark., 2018). Ulkemizde dogum éncesi
dodum o&ncesi bakim almasi énem arz etmektedir (Sezgin & hazirlik  siniflari gegcmiste sadece 6zel kurumlarda
Aydin Kartal, 2021). ik trimester erken gebelik siirecinden bulunmaktaydi. Daha sonra 2014 yilinda Saghk Bakanhgi
baslayarak dogum sonu donemde de gebelere bilgilendirme (SB) Turkiye Halk Saghigr Kurumu tarafindan yayinlanan
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genelge ile devlet hastanelerinde de “Gebe Bilgilendirme
Siniflar” olusturulmustur (THSK, 2014). SB, gebe okulu, gebe
bilgilendirme sinifi ile doguma hazirhk ve danismanhk
merkezlerinde gebelere verilen bilgi, egitim ve danismanhgin
ayni nitelikte ve kosullarda olmasi amaciyla; bu merkezlerin
standartlari hakkinda yeni bir genelge yayinlamistir (SHGM,
2018). Ozel ve kamuda hizmet veren bu kavramlarin birbiri
yerine sik¢a kullanildigi gortlmektedir (Dissiz ve ark., 2023;
Tok & Sakallioglu, 2021). Sunulan egitimlerde dogum 6ncesi
dénemden baglayarak dogum sonu ddneme iligkin detayh
bilgilendirmeyi iceren; dogum sureci ve agri yonetimi,
ebeveynlik rollerini benimsemeleri hakkinda bilgi ve becerinin
kazandiriimasi yer almaktadir (SHGM, 2018). Doguma
hazirlik egitim programlarinda verilen egitimlerle hem kadina
hem de ailesine fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan gebelik,
dogum ve dogum sonrasi déneme uyum saglamalarina ve bu
dénemi en glizel sekilde gecirebilmelerine  katki
saglamaktadir (Digsiz ve ark., 2023; THSK, 2014). Bu
egitimler sayesinde ¢iftler doguma ve ebeveyn olmaya
hazirlanirlar ve vyasadiklari bu 6zel deneyimin ciftlerin,
bebedin ve tum aile bireylerinin yasamlarini nasil
etkileyecegini dégrenirler (Ozgan Celikel, 2022).

Doguma hazirlik egditim programlarinin anne ve bebek
saghgina iligkin yararlarini gdsteren bircok galisma literatiirde
yer almakta, memnuniyet durumlarini inceleyen ¢ogu
galismanin ise yalnizca dogum sirecine iliskin oldugu
gorilmektedir (Akin & Turfan, 2016; Dissiz ve ark., 2023).
Doguma hazirlik egitimleri kadinlarin kendilerini kontrol
altinda hissetmelerine, 6zgliven gelistirmeye, endigelerini
gidermelerine, farmakolojik yaklagimlari ve tibbi midahaleleri
azaltmalarina ve ciftleri ebeveynlige gegcislerinde
glclendirmelerini desteklemektedir (Mueller ve ark., 2020). Bu
sebeple doduma hazirhk egitim programlarinin gebe ve
ailesinin gebelikten dogum sonu déneme gegis sirecinde
onemli etkisinin olacadi varsayilarak guncel bilgiler 1s1ginda
bu calismanin yapilmasina karar verilmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda doguma hazirlik egitim programinin
gebelerin  egitim  hakkindaki goris ve memnuniyet
durumlarinin belirlenmesinin, gebelere verilen saghk bakim
hizmetlerine, dogum ve dogum sonrasi slrecte anne ve
bebek sagligina olumlu katki olusturmasi beklenmektedir.

Bu calismada gebelerin doguma hazirlik egitim programi
hakkindaki gorusleri ve memnuniyet durumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragstirmada yanitlanmasi amaglanan sorular
ise sunlardir;

1. Gebelerin doduma hazirhk egitim programi

hakkindaki gorusleri nelerdir?

2. Gebelerin doguma hazirlhk egitim programindan

memnuniyet durumlari nasildir?

Yoéntem
Arastirmanin tipi

Arastirma 20 Temmuz — 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
izmir ilinde bulunan bir egitim arastirma hastanesinin gebe
okulu egitim programina katilan gebelerle tanimlayici ve
kesitsel olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin  evrenini, Izmirde bir egitim arastirma
hastanesinin gebe okulu egitim programina katillan gebeler
olusturmustur. Arastirmanin yapildidi gebe okuluna Ocak —
Haziran 2022 tarihleri arasinda (N=2200) gebe basvurmustur.
Kayitlar incelendiginde 350 gebenin arastirma kriterlerine
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uygun olmadigi izlenmistir. Arastirmanin érneklemine gebeler
gelisigiizel érnekleme ydntemi ile belirlenmistir. Ornekleme
alinacak olgu sayisi %95 guven araligi (a=0,05), N=1850 ile
hesaplanarak 319 olarak belirlenmigstir. Olasi vaka kayiplari
g6z énlne alinarak, 496 gebe ile aragtirma tamamlanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini; hastanenin gebe
okuluna dizenli olarak doért oturuma katima, dil sorunu
olmayan Turkce konusup, anlayabilme ve ¢alismaya katiimay
kabul etme olusturmustur. Diglanma kriterlerini ise
arastirmanin sirdurilmesine engel olabilecek fiziksel ve/veya
ruhsal rahatsizligin  bulunmasi olugturmustur.  Ayrica
arastirmaya davet edilen 12 gebe arastirmaya katilmayi kabul
etmemis, erken dodum tehdidi gelisen 7 kisi ve gebe
bilgilendirme sinifinda sadece iki oturuma katilmig olan 4
gebe arastirma kapsamina alinmamistir. Egitimi
tamamlamayan gebelerin soru formlari degerlendirmeye
alinmamistir.

Veri toplama araglari

Arastirmada verileri, literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan; gebelerin (kendisinin ve esinin yas,
egitim, ¢alisma durumu, saglik glvencesi, algilanan gelir
durumu vb.), obstetrik 6zellikleri (gebelik, canli dogum ve
yasayan cocuk sayilari) (24 soru) ve gebe bilgilendirme sinifi
egitim etkinlikleri soru formlari (21 soru) kullaniimigtir
(Hassanzadeh ve ark., 2020; Jafari ve ark., 2017; Pekcan &
Yilmaz, 2018; Tuna ve ark., 2021).

Gebe okulu egitim etkinlik formu

Gebelerin  almig olduklari  egitimi ve memnuniyet
durumlarini degerlendirmek  amaciyla arastirmacilar
tarafindan glincel literatiirler kullanilarak hazirlanmistir. Form
hazirlandiktan sonra bilimsel arastirma yoéntemleri hakkinda
deneyimi olan 5 uzman goérisu alinmis ve yapilan 6neriler
dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmigtir. Daha sonra
bu formun anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini gelistirmek igin
10 gebe ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulamada elde
edilen veriler analize dahil edilmemistir. Soru formunda
gebelerin goruslerini acikca ifade edebilecekleri l¢ agik uglu
ve “Evet/Hayir’ seklinde iki segenekten olusan 21 soru
bulunmaktadir. Gebelerin, gebe okulundan memnuniyet
durumlari “Evet/Hayir” seklinde iki segenekten olusan soru ile
degerlendirilmistir.

Veri toplama

Soru formlari arastirmacilar tarafindan 01 Temmuz - 31
Aralik 2022 tarihleri arasinda yuz-yuze goérisme yapilarak
doldurulmustur.

Verilerin analizi

Arastirma verileri Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22.0 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma, ortanca,
min - max) kullanildi. Arastirmada istatiksel 6énemlilik igin p
<0.05 olan degerler anlamli kabul edildi.

Bu arastirmanin bagimsiz degigkenlerini gebelerin tanitici
ve obstetrik &zellikleri, gebe bilgilendirme sinifina katiima
surecine iligkin goris ve deneyimleri ile ilgili veriler
olusturmaktadir. Calismanin bagimli degiskenlerini ise Gebe
Okulu Egitim Etkinlikleri (memnuniyet, gebelik/dogum/dogum
sonrasi/bebek  bakimi/emzirme hakkindaki korku ve
endiselerin azalmasina katki saglamasi vb.) olusturmaktadir.
Arastirmanin etik boyutu

Calisma, S.B.U. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun yapmis
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oldugu 2022/07-07 karar numarali ve 18/07/2022 tarihli
toplantisinda etik agidan uygun gériimustir. Arastirma sireci
Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yuratilmugstar.
Arastirmaya katilmaya gonilli olan gebelere arastirma
hakkinda bilgi verilerek sorulari yanitlandi. Katilimcilara
verilerin sadece bu arastirma icin kullanilacagi ve istedikleri
zaman arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilerek yazil ve
s6zel onamlari alinmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan gebeler 16-41 yaslari araliginda olup,
yas ortalamasi 28.02+5.38 olarak tespit edilmistir. Bu
calismada gebelerin ¢ogunlugunun egitim, algilanan gelir
durumu, saglik givencesi ve internet kullanma durumunun
benzer olduklar belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ¢zellikleri dagilimi
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Tablo 2. Katilimcilarin obstetrik 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler Ortalama * SS (Min-Max)
Gebelik sayisi 1.67+0.92 (0-5)
Dusiik sayisi 0.16+0.52 (0-4)

Canli dogum sayisi

Yasayan ¢ocuk sayisi

Onceki gebeligi ile aradaki siire (ay)
Gestasyonel yas

0.52+0.73 (0-4)
0.49£0.71 (0-4)
18.1240.49 (12-36)
34.25+3.70 (20-41)

(n=496)

Degiskenler n %
Yas, Ortalama + SS (Min-Max) 28.02+5.38 (16-41)
Egitim durumu

Okur-yazar degil 3 0.8
ilkokul-ortaokul mezunu 103 20.7
Lise mezunu 355 71.6
Lisans ve Usti mezunu 35 7.1
Gelir durumu

Gelir giderden az 21 4.2
Gelir gidere esit 434 87.5
Gelir giderden fazla 41 8.3
Calisma durumu

Calisiyor 201 40.5
Calismiyor 295 59.5
Esin ¢aligma durumu

Calisiyor 493 99.4
Calismiyor 3 0.6
Saglik Giivencesi

Var 487 98.2
Yok 9 1.6
internet kullanma durumu

Evet 478 96.4
Hayir 18 3.6

Arastirmaya  katilan  kadinlarin ~ 6nceki  gebelikleri
incelendiginde;  ortalama  gebelik sayisi  1.67+0.92;
gestasyonel yas 34.25+3.70; yasayan c¢ocuk sayisi
0.49+0.71, d6nceki gebelidi ile aradaki sure 18.12+0.49 ay
oldugu, ¢ogunlugunun (%98.0) Onceki gebeliginde egitim
almadigi, %39unun vajinal dogum yapti§i saptanmistir.
Kadinlarin mevcut gebeliklerine ait olarak da; %93.3’Unin
herhangi bir tedaviye gereksinim olmadan kendiliginden
olustugu, %80’inin planli gebelik oldugu, %671’inin dogum
oncesi bakim ziyaretinin ilk kez ikinci trimesterde
gerceklestigi, %65.1’inin gebelik sliresince sorun yasadigi,
%86.5'inin  gebelik ve dogumla ilgili endiseleri oldugu
belirlenmigtir.

Gebelerin bazilarinin (%52.2) dogum seklini planladigt,
c¢ogunlugunun (%75.4) dogumda esinin sosyal destekgi olarak
eslik etmesini istedigi, %70’inin de bir ebenin esliginde dogum
yapmak istedidi, yarisindan fazlasinin (%56) dogum
agrisindan korktugu ve %62.7’sinin bu agriyla basetme
yontemi olarak mizik dinlemeyi tercih ettikleri saptanmistir
(Tablo 2).

Degiskenler n %
Onceki gebelikte gebelik ve dogum konusunda egitimi alma durumu
(N=215)*

Evet 4 2.0

Hayir 211 98.0
Onceki gebeligin sonlanma durumu (n=215)*

Vajinal dogum 83 39.0

Sezaryen 129 60.0

Kdretaj 3 1.0
Gebeligin olugsma sekli

Kendiliginden 463 93.3

Tedaviyle 33 6.7
Gebeligin planh/plansiz olma durumu

Planli 397 80

Plansiz 99 20
Dogum oncesi bakim ilk ziyaret zamani

Birinci trimester 180 36.3

ikinci trimester 303 61.1

Ucglincii trimester 13 2.6
Gebelik siiresince sorun yasama durumu

Evet 323 65.1

Hayir 173 34.9
Gebelik ve dogumla ilgili endigeler

Evet 429 86.5

Hayir 67 135
Endige nedeni

Belirsizlik 368 74.2

Dogdum korkusu 31 6.2

Dogum agrisi korkusu 23 4.6

Bebegin saglhgina iligkin endigeler 74 14.9
Dogum seklinin planlanmasi

Henliz planlanmadi 237 47.8

Planlandi 259 52.2
Dogumhaneye iligkin diigiinceler

Guraltala 126 25.4

Kalabalik 194 39.1

Korkutucu 88 17.7

Yabanci olmasi 88 17.7
Doguma eslik etmesini istedigi sosyal destekgi

Es 374 75.4

Anne 106 21.4

Kardes 9 1.8

Ebe 7 1.4
Doguma eslik etmesini istedigi saglik ¢alisani

Ebe 347 70

Doktor 149 30
Dogum agrisi korkusu

Evet 278 56

Hayir 218 44
Dogum agrisiyla bagetme yontemleri

llag kullanma 68 13.7

Muzik dinleme 311 62.7

Banyo 13 2.6

Masaj 13 2.6

Yirime/hareket 91 18.3

Katihmcilarin gebe okulu ile ilgili gorisleri ve memnuniyet
durumlari  dagihmi incelendiginde; c¢ogunlugunun saglik
calisaninin 6nerdigi (%59.5), endiseleri azaltmak igin katildig
(%42.3), ebe/hemsireden egitim aldigi (%70.6) ve memnun
olduklari (%66.9) belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin gebe okulu ile ilgili goérisleri ve
memnuniyet durumlari dagihmi

n %
Gebe okuluna katilmaya karar verme durumu
Saglik galigani énerisi 295 59.5
Afig/Broguirde okumak 33 6.7
Sosyal medyada gérmek 43 8.7
Arkadas Onerisi 125 25.2
Gebe okuluna katilma nedeni
Gebelik, dogum ve dogum sonu stregle ilgili 90 18.1
bilgi almak
Gebelik ve dogum sonrasi egzersizlerle ilgili 153 30.8
bilgi almak
Rahat dodum  yapabilmenin  yollarini 43 8.7
o6grenmek
Endigeleri azaltmak 210 42.3
Gebe okulunda egitimleri kimden aldigi
Ebe/ Hemsire 350 70.6
Doktor 108 21.8
Fizyoterapist 32 6.5
Psikolog 6 1.2
Gebe okulunda egitimden memnun olma durumu
Memnun 332 66.9
Memnun degil 164 33.1

Arastirmaya katilan katiimcilarin gebe okuluna iligkin
goéruslerinin memnuniyet durumlarina gore
karsilagtirildiginda; gebe okulundan memnun olan ve
olmayanlarin buyik ¢ogunlugunda egitimin gebelik sirecine
katki sagladigi (sirasiyla; %66.9; %68.5; p>0.05) ve doguma
iliskin korku ve endigelerinin azaldigi belirlenmigtir (sirasiyla;
%71.7, %75.0; p>0.05), ancak istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir.  Egitimden memnun olan gebelerde
olmayanlara gbére daha yiksek oranlarda; dogum
sonrasi/bebek bakimi ve emzirme hakkindaki korku ve
endiselerin azaldigi, dojumda kendilerine olan glivenin
arttigl, dogum tercihlerini etkiledigi ve bilgi-beceri kazandirdigi
(sirasiyla; %92.2, %84.9, %79.5, %95.5) saptanmistir.
Gruplar arasindaki bu farklarin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).
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Tartigsma

Gebelerin doguma hazirlik egitim programi hakkindaki
gorusleri ve memnuniyet durumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu c¢alismada; kadinlarin gebe okulunda egitim
almalarinin  olumlu katkisinin oldugu ve memnun olan
kadinlarin daha fazla oldugu g6rilmustir. Ayrica egitimin
kadinlarda gebelik stirecine katki sagladigi, dogum korkusunu
azalttigr ve kendine olan guveni arttirdigi, dodum sonu
doéneme iligkin endiseleri azaltarak bebek bakimi konusunda
bilgi ve beceri kazandirdigina dair sonuclar elde edilmistir. Bu
calismada gebelerin yas ortalamasi 28.02+5.38 olarak
saptanmistir. Bu sonug¢ llkemizde ve diinyada bu konuda
yapllmis calismalarla benzerlik gostermektedir (sirasiyla;
28.33+5.16, 27.65+4.06, 27.24+5.44, 27.0, 28.63+5.15)
(Altiparmak & Coskun, 2016; Citak Bilgin ve ark., 2018; Dissiz
ve ark., 2023; Goénen¢ & Cakirer Calbayram, 2017;
Hassanzadeh ve ark., 2021). Bu konuda yapilan bagka bir
calismada gebelerin yas ortalamasi arttikga doguma hazirhk
sinifi egitimlerine katiima olasihiginin daha yuksek oldugu
bildirilmistir (Stoll & Salon, 2012). Ulkemizde yapilan bagka bir
calismada katilimcilarin yas grubunun (20-29) gebelikte ideal
ve saglikh yas araligi oldudu rapor edilmistir (Karabulutlu &
Akdemir, 2021). Bu sonuglara goére dogurganlk yasl
agisindan ideal yas araliginda olan gebelerin doguma hazirlik
siniflarina iligkin farkindahginin yiiksek oldugu séylenebilir.

Arastirma kapsamindaki gebelerin biyik bir
cogunlugunun (%71.6) lise mezunu oldugu saptanmistir. Bu
sonug Ulkemizde ve dinyada farkli 6rneklem gruplariyla
yapilmig calismalarla farklilik géstermektedir (sirasiyla; %24,
%37.5, %7.3, %22.9) (Altiparmak & Coskun, 2016; Géneng &
Cakirer Calbayram, 2017; Mueller ve ark., 2020; Turgut ve
ark., 2017). Bu farkhhdin arastirmanin yapildigi bélgeden ve
drneklemin kiltarel cesitliliginden kaynaklandigi
dusunllmektedir. Gebe bilgilendirme siniflarinda  verilen
egitimlere katilan kadinlarda bolgesel ve bireysel farkliliklarin
olmasi egitimdeki firsat esitsizligine bagl dezavantajlari da
giderecegini dusundirmektedir.

Tablo 4. Katimcilarin gebe okuluna iliskin géruglerinin memnuniyet durumlarina gére karsilastirilmasi

Gebe okulundan

Gebe okulundan

memnun olan memnun olmayan X? p

n % n %
Gebelik siirecine katki oldu mu?
Evet 222 66.9 112 68.3
Hayir 110 33.1 52 31.7 101 0.750
Doguma iliskin korku ve endiseleriniz azaldi mi?
Evet 238 71.7 123 75.0
Hayir 94 28.3 41 25.0 608 0.435
Dogum sonrasina iligkin korku ve endiseleriniz azaldi mi?
Evet 306 92.2 115 70.1 .
Hayir 26 7.8 49 29.9 41.573 0.000
Bebek bakimi ve emzirmeye iligkin korku ve endiseleriniz azaldi mi?
Evet 282 84.9 159 97.0 "
Hayir 50 15.1 5 3.0 16.064 0.000
Bebek bakimi ve emzirmeye iligkin bilgi ve beceri kazandirdi mi?
Evet 272 81.9 150 91.5 .
Hayir 60 18.1 14 8.5 7.864 0.005
Dogumda kendinize giiveniniz artti mi?
Evet 264 79.5 147 89.6 .
Hayir 68 20.5 17 10.4 7911 0.005
Dogum tercihinizi etkiledi mi?
Evet 317 95.5 144 87.8 .
Hayir 15 4.5 20 12.2 9.86 0.002

*Ki-Kare testi
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Bu c¢alismadaki kadinlarin  6énemli  bir  kisminin
gebeliklerinin planl oldugu (%80) saptanmistir. Akin ve Ceber
Turfan’in (2016) bu konuda yapmis oldugu bir calismada daha
yiksek oranlarda (%96.0) oldugu bildiriimistir. Bir baska
galismada da bu oran (%95.0) olarak bildirilmis olup, gebeligi
planli olan kadinlarin doguma hazirlik sinifina katilma isteginin
daha yuksek, gebelik ve annelik roline uyumun da daha iyi
oldugu vurgulanmigtir (Digsiz ve ark., 2023). Alanyazin
incelendiginde, planli gebeligi olan kadinlarin doguma hazir
olma durumunun yuksek oranlarda oldugu dolayisiyla gebelik,
dodum ve dogum sonu déneme iligkin endiselerinin azaldigi
ve annelik roline iligkin 6zyeterliliginin arttigi bildirilmektedir
(Celik & Derya, 2019; Giiner ve ark., 2021; Ozgalkap & Yigit,
2020). Bu sonuglara gére kadinlarin doguma hazirlik egitim
programlarina katilmalarinda planl gebeligin énemli oldugunu
dolayisiyla ebeler dahil tim saglik calisanlarinin toplumda bu
konuda farkindallk yaratacak egitimler planlamalari
Onerilebilir.

Bu calismada kadinlarin blylk g¢ogunlugunun saglik
galisaninin 6nerisiyle gebe okuluna katilmaya karar verdigi
belirlenmistir. Ayni zamanda bu ¢alismadaki kadinlarin gebe
okuluna katilma nedeni olarak en fazla endigelerini azaltmak
icin oldugu saptanmistir. Bu konuda yapilmis bir calisma
sonucunda bu ¢alismayla benzer olarak kadinlarin gebe okulu
egitimini saglik calisanlarindan duyarak katilmaya karar
verdigi bildirilmistir (Turgut ve ark., 2017). Literatiirde gebe
sinifina basvuru nedenleri incelendiginde; kadinlarin dogum
ve dogum sonrasi dénem ile ilgili bilgi sahibi olmak (Tok &
Sakallioglu, 2021), dogum igin hazirlanmak (Leach ve ark.,
2017), annelik roliine uyum saglamak ve bebek bakimi
konusunda bilgilenmek (Jakubiec ve ark.,, 2014) gibi
sonuclarin da yer aldigi goértulmektedir. Ayrica, gunumuzde
dogum oncesi gebe okullarinin yayginlastiriimasiyla; anne ve
baba adaylarini gebelik, dogum ve dogum sonrasi surece
saghkli ve bilingli bir sekilde hazirlamak, dogum sirecine
iliskin korkuyu azaltmak ve saghkli bebeklerin dinyaya
gelmesi ve bakimi igin her anne adayinin rahatlikla
ulagabilecegi bir hizmet alani haline geldigi rapor edilmistir
(Yiimaz Esencan ve ark., 2018). Bu sonuca gore rutin dogum
oncesi bakim alan her gebenin muayeneden sonra gebe
bilgilendirme sinifi egitimlerine katilimlari konusunda ebeler ve
diger saglik profesyonellerince desteklenmesinin etkili oldugu
sdylenebilir.

Bu calismadaki kadinlarin Ugte ikisinin (%66.9) gebe okulu
egitiminden memnun oldugu saptanmistir. Gebe bilgilendirme
sinifi ya da doguma hazirlik sinifi egitiminden memnuniyet
durumlarini inceleyen galismalarin sinirli oldugu, bu konuda
yapilan galisma sonuglarinin ¢ogunun dogum memnuniyeti
Uzerine oldugu gorilmektedir (Akin & Turfan, 2016; Citak
Bilgin ve ark., 2018; Dissiz ve ark., 2023; Hassanzadeh ve
ark., 2021; Jafari ve ark., 2017; Tok & Sakallioglu, 2021).
Ulkemizde gesitli érneklem gruplari ile yapilan iki galigmada;
gebelerin gebe okulu hakkindaki goéris ve deneyimleri
incelenmis ve gebe bilgilendirme sinifi  egitiminden
memnuniyetin  bu arastirma sonucundan daha yiksek
oranlarda oldugu goérulmektedir (sirasiyla; %100, %95)
(Altiparmak & Coskun, 2016; Goneng & Cakirer Calbayram,
2017). Bu sonuglara goére gebelerin bilgi dizeyleri arttikca
memnuniyetlerinin - olumlu y6nde olacagi g6z o6ninde
bulundurularak; gebe bilgilendirme sinifi egitimlerinin gebeler
Uzerindeki etkinligin degerlendirildigi calismalar yapilmasi

Anatolian J Health Res 2024; 5(1): 8-14

Onerilebilir. Ayrica egitimlerin bireyin gereksinimlerine gore
planlanmasi  bireyin memnuniyetinin  artmasina  katki
saglayacaktir. Bu sebeple saglik profesyonellerinin anne
adaylarinin gebelik, dogum ve dogum sonu ihtiyaclarinin
farkinda olup, verilecek olan egitimlerde annelerin
beklentilerini g6z 6niinde bulundurmasi énerilmektedir.

Bu calismadaki kadinlarin gebe okulundan memnuniyet
durumlarinin kadinlarin doguma iliskin korku ve endiseleri
acisindan incelendiginde; egitimden memnun olan ve
olmayan kadinlar arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Ancak her iki gruptaki kadinlarin blyik
cogunlugunun doguma iligkin korku ve endigelerinin azaldigi
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismayla benzer olarak literatiirde,
doguma hazirlik egitimi alan kadinlarin doguma iligkin daha az
korku ve endise yasadiklarini gosteren ¢ok sayida ulusal ve
uluslararasi galismalar mevcuttur (Ferguson ve ark., 2013;
Karabulut ve ark., 2016; Munkhondya ve ark., 2020). Bu
sonuglara goére doguma hazirlik egitimlerinde gebeye
bakim/danismanlik veren ebe ve hemsirelerin kadinlara
olumlu dogum deneyimi saglamada dolayisiyla doguma iligkin
korku/endigeleri azaltmada etkili ve 6nemli oldugu séylenebilir.

Bu calismadaki kadinlarin gebe okulundan memnuniyet
durumlarinin gebelerin dogum sonrasina iligkin korku ve
endiselerini etkiledigi belirlenmistir. Calisma sonucunun bu
konuda daha o6nce yapilmis c¢alismalarla uyumlu oldugu
gorilmektedir. Calisma sonuglarinda; gebe bilgilendirme
sinifina katilan ve memnun olan kadinlarin dogum sonrasina
iliskin korku ve endiselerinin azaldigi bildirilmistir (Pekcan &
Yilmaz, 2021; Tuna ve ark., 2021). Bu konuda yapilmis
prospektif bir ¢calismada yalnizca annelerin degil ilk kez baba
olacak adaylara verilen antepartum egitiminin babalarin
dodum sonrasi bebek bakimina katilimini, ebeveyn olarak
tatmin olmalarini arttirdig1 ve endiselerini giderdigi bildirilmistir
(Shorey ve ark., 2019). Bu sonugclara gore, gebe bilgilendirme
sinifinda verilen egitimler gebelik ve dogum sirecine iligkin
olumlu etkileri oldugu kadar dogum sonu dénemde de korku
ve endiseleri azaltmada katkilar sundugu soylenebilir.

Kadinlarin gebe okulundan memnuniyet durumlari ile
bebek bakimi ve emzirme konusunda korku ve endise
yasama, bebek bakimi ve emzirmeye iliskin bilgi ve beceri
kazandirma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Bu sonuglara goére, gebe okulundan
memnun olan ¢gogu kadinin bebek bakimi ve emzirmeye iligkin
korku ve endiselerinin azaldigi, bebek bakimi ve emzirmeye
iliskin bilgi ve beceri kazandigi sonucuna varilmis olup
benzerlik gdstermektedir. Daha 6nce bu konuda yapilmis
calismalarda dogum O6ncesi egitim siniflarina  katilan
kadinlarin bebek bakimi ve emzirmeye iligskin endiselerinin
azaldig1 ve daha fazla bilgiye sahip olduklari agiklanmistir
(Goneng & Cakirer Calbayram, 2017; Hassanzadeh ve ark.,
2021; Tuna ve ark., 2021). Ulkemizde bu konuda yapilmig bir
bagka ¢alismada doguma hazirlik egitimine katilmig gebelerde
emzirme basarisinin ve bebegiyle ten tene temas kurma
isteginin arttigi bildirilmistir (Yilmaz Esencan ve ark., 2019).
Uluslararasi 6rneklem gruplariyla yapilmis 14 ¢alismanin dahil
edilmis oldugu bir sistematik inceleme makalesinde; dogum
Oncesi egitim programlarina katilan annelerin emzirme
bilgisinde, emzirmeye kargl olumlu tutumda ve emzirme 6z
yeterliliginde artis oldugu bildirilmistir (Kehinde ve ark., 2023).
Bu sonuglara goére, doguma hazirlik egitim programlar
iceriginde yer alan emzirme egitimlerinin nitelikli saglk
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profesyonelleri destedi ile kadinlarin emzirme konusundaki
tutumlarini olumlu ydnde etkileyecegi, bilgi ve becerilerini
arttiracagi sdylenebilir.

Kadinlarin gebe okulundan memnuniyet durumlari ile
dogumda kendine olan guveni ve dogum tercihlerini etkileme
durumu arasinda anlamh bir iligki oldugu gdérilmektedir
(p<0.05). Gebe bilgilendirme sinifindan memnun olan
kadinlarin neredeyse tamamina yakininin ve memnun
olmayanlarin ise bir kisminin dogum tercihlerinin etkiledigi
saptanmistir. Ayrica, gebe okulundan memnun olan kadinlarin
blyudk bir kisminin dogumda kendine olan glveninin arttig
sonucuna variimis olup literatiirle benzerlik gdstermektedir
(AlSomali ve ark., 2023; Sunay & Ucar, 2022). Doduma
hazirlik egitimleri, kadinin bedenine ve kendine glivenmesine
aynl zamanda dogumun dogal bir slire¢ olmasi bilinciyle ekip
ile is birligi icinde olarak dogumda basrolde yer almasina
iliskin farkindahdinin artmasinda 6nemli katkilar saglar
(Karagam & Akyliz, 2011; Kizilkaya Beji & Dissiz, 2015). Bu
konuda yapilmis birgok ¢alisma bulgusu bu ¢calismayla benzer
oldugu ve doguma hazirhik egitim programina katilan
kadinlarin daha yiksek vajinal dogum oranlari ile iligkili olarak
dodum tercihlerini etkiledigini desteklemektedir (Afshar ve
ark., 2017; Stoll & Salon, 2012). Gao ve ark. Shanghai'da
(2019) 564 kadinla yapmis oldugu calismada dogum &ncesi
egitim kursuna katilan kadinlarin dogum tercihlerinin degistigi
ve kendi istegi Uzerine sezaryen oranini 6nemli 6&lgiide
azalttigi (%35 oraninda azalma) bildirilmistir. Doguma hazirlik
sinifinda verilen egitimler kadinlara gebelik siirecinde ve
dogum aninda kendine glvenme ve otonomi saglayarak
dogum tercihlerinde de etkili oldugu dusunulmektedir.

Sonug¢

Bu calisma, gebe okulunda verilen egitimlerin; gebelik
surecine katki sagladigi, dogum korkusunu azalttigi ve
kendine olan guveni arttirdigi, dogum sonu déneme iliskin
endiseleri azaltarak bebek bakimi konusunda bilgi ve beceri
kazandirdidini gdéstermistir. Ayrica, c¢alismadaki gebelerin
doguma hazirhk egitimi programina iliskin olumlu gorusleri ve
memnuniyet durumlar yiksek olarak belirlenmigtir. Bu
sonuglar dogrultusunda, doguma hazirlik egitimi
programlarinin gebelige uyum, olumlu dogum deneyimi
yasama ve dogum sonrasi annelik roline uyum sagdlamaya
yonelik 6nemli katkilari oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bu sonuclara dayanarak; saglik
kurum ve kuruluglarinda ydneticiler basta olmak Uzere tim
saglik profesyonellerinin doguma hazirlik siniflarini nicel ve
nitel acidan desteklemeleri 6nerilebilir. Bu dogrultuda; tim il
ve ilcelerdeki saglik kurumlarindaki doguma hazirlik
siniflarinin kontroliiniin saglanmasi, eksiklerinin giderilmesi,
gebelerin  ulagsimini  kolaylastirmak icin tesvik edici
yazili/gorsel materyallerin olusturulmasi, egitim iceriklerinin
kanita dayali bilgilerle glncellenmesi, egiticinin donanimina
iligkin kongre, seminer gibi egitim programlarina katihminin
desteklenmesi anne baba adaylarina 6nemli katkilar
saglayacaktir. Ayrica doguma hazirhk siniflarinin etkinligini
arttirmaya yonelik, deneyim paylasimlarinin da sunulabilecegi
daha fazla nitel ve nicel ¢alismalarin yapilmasi énerilebilir.

Cikar Gatigmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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Tesekkiir
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