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Safiye Erol'un Romanlarinda
Yeme-I¢me Kiiltiirii ve Ahskanhklar

Eating and Drinking Culture and Habits in
Safiye Erol’s Novels

Nesime Ceyhan Ak¢a™

Oz

Erken Cumhuriyet donemi Tiirk kadin romancilarindan Safiye Erol’un yazmig
oldugu dért roman (Kadikdyii'niin Romani-1938, Ulker Firtinasi-1944,
Cigerdelen-1946, Dineyri Papazi-1955) modern Tiirk romanmin oncii
orneklerindendir. Bu caligmada Safiye Erol’un romanlar1 araciligryla 1930’Iu
yillardan Ikinci Diinya Savasi sonlarina kadarki Istanbul hayatinda yeme-igme
kiiltiirii ve aligkanliklarini belirlemeyi amagladim. Yemek, insanoglu igin hayati
devam ettirmeye yonelik basit bir eylem degildir. Yiyecegin temininden tiiketim
asamasina kadar gegen siire¢ toplumun refahi, inanglari, tercihleri, teknolojisi,
giicli ve zaaflari ile iligkilidir. 1930-1950’1i yillar, Tiirk toplumunun Cumhuriyet
ideolojisine gore hayatini diizenlemeye ¢alistigi bir donemdir. Yeme-igme
aligkanliklarindaki dontisiim de bu ¢abanin bir pargasidir. Bu baglamda toplumun
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yeme-i¢gme aliskanliklarindaki goriiniim, sosyolojik olarak kiymetli veriler sunar.
Safiye Erol’un romanlar1 ekseninde dénemin yeme-igme kiiltiirii ve aliskanliklarini
nitel arastirma tekniklerinden metin/igerik analizi yontemi kullanarak tespit
etmeye calistim. Roman kahramanlar: araciligryla goriiniir hale gelen yeme-igcme
kiiltliriine dair izleri tematik tasnife tabi tutarak siniflandirdim ve her bir baslig
yorumladim. Safiye Erol, romanlarinda geleneksel yeme-igme kiiltiirii ile modern
usullere birlikte yer vermistir. Bu durum, Osmanli’dan Cumhuriyet’e gegen Tiirk
insaninin iki kiiltiir arasinda kalismin bir géstergesi sayilabilir: Yeni neslin kadin-
erkek misterek eglencelerinde yeme-igme adeta kutsanir, icki modern yasamin
bir pargasi olarak takdim edilir. Bu, devrin siyasi-ideolojik yapisiyla ilgilidir.
Safiye Erol, kahvaltidan, aksam yemegine, sokak saticilarindan sandal sefalarina,
davet yemeklerine devrin bir¢ok yemek sahnesini romanlarina tagimistir. Safiye
Erol’un romanlarindan hareketle elde ettigim sonuglarin devrin diger romanlarinin
benzer bir metotla taranarak genisletilmesine ve dénemin yeme-igme kiiltlirii ve
aliskanliklartyla ilgili genel gecer tespitlere ulasilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar sozciikler: Safiye Erol, roman, yeme i¢me kiiltiirii, folklor, sosyal hayat

Abstract

Four novels (Kadikdyii'niin Roman1-1938, Ulker Firtinasi-1944, Cigerdelen-1946,
Dineyri Papazi-1955) written by Safiye Erol, one of the Turkish women novelists of
the early Republican period, are among the leading examples of the modern Turkish
novel. In this study, I aimed at determining the eating-drinking culture and habits of
people in Istanbul mentioned in Safiye Erol’s novels between 1930 and end of the
World War II. Meal eating is not a simple action required to sustain human life. It
can be said that meal eating is the process from obtaining of food to its consumption
and is associated with well-being, beliefs, preferences, technology, power, and the
frailty of society. The years between 1930 and 1950 represent a period in which
Turkish society tried to adapt to a Republican ideology. Changes in the eating-
drinking habits are also a part of this endeavour. In this context, the outlook in eating-
drinking habits of society provides us useful sociological data. I tried to specify the
eating-drinking culture and habits of the abovementioned period, as stated in Safiye
Erol’s novels using text/content analysis. I thematically classified the eating-drinking
culture of the heroes in the novels and later interpreted each title in detail. Safiye
Erol gives place to both traditional and modern eating-drinking cultural methods in
her novels. This may be an indicator that Turkish people remained between both the
Ottoman and Republican cultures. In the joint entertainments of men and women
of a new generation, eating and drinking are sanctified and drinking alcohol comes
out as a part of modern life. This situation is relevant with the political-ideological
structure of that period. Safiye Erol includes many food scenes of this period in her
novels ranging from breakfast to dinner, from street vendors to rowing boats, and
banqueting. There is a need to expand the results I obtained from Safiye Erol’s the
novels via searching through other novels published in the same period with a similar
method to reach general results regarding the eating-drinking culture and habits.

Keywords: Safiye Erol, novel, eating and drinking culture, folklore, social life
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Extended summary

The act of eating-drinking among human beings has both a social identity as well as
an individual one. This act can be interpreted on the basis of belief and ideology. Eating-
drinking habits are accepted as a part of material and spiritual culture.

In this study, I aimed to determine the eating and drinking culture and habits of people
living in Istanbul, which has an important place in Erol’s fictional world. On the axis of
Safiye Erol’s novels, I tried to find answers for following questions: What do people prefer
to eat and drink in Istanbul between 1930-1950? What can readers learn from these novels
about the table (meal) culture of the period? Where are the outdoor eating and drinking
venues? What is the situation of the kitchen like for poor and rich families and also with
invitations (wedding and religious ceremonies)? To what extent is folk medicine included in
the food culture of the period? and so on.

In Turkish literature, Refik Halit Karay and Selim Ileri are the authors who created stand-
alone books on meal culture. In addition, the studies of following authors Ahmet Mithat
Efendi, Hiiseyin Rahmi Giirpinar, Peyami Safa, Ahmet Rasim, Yakup Kadri, Ahmet Hamdi
Tanpinar, Abdiilhak Sinasi Hisar, Omer Seyfeddin, Sait Faik Abastyanik and Memduh Sevket
Esendal constitute a source for the culinary culture and eating and drinking habits of the
time they lived. Although there are many thematic studies about these authors, the scarcity
of studies focusing on eating and drinking culture, apart from a few articles and theses such
as Topuz (2012), Uslu Ustten (2014), Kartal (2017), Tirl1 (2018), Giiresir (2019), and Oztek
(2019), is an important shortcoming.

Four novels (Kadikdyii’niin Romani-1938, Ulker Firtinasi-1944, Cigerdelen-1946,
Dineyri Papazi-1955) written by Safiye Erol were used as data in this study. I tried to specify
eating-drinking culture and habits stated in the novels using the “text/content analysis”
method. After reading the above novels carefully, I determined, classified, analysed the
elements representing the eating-drinking culture and habits of the heroes in the novels and
interpreted them in great detail.

Common features of the heroes mentioned in the novels are the educated and wealthy
people living in villages and mansions in Istanbul. This environment has adapted or is trying
to adapt to the modern life offered by the newly established Republic. In her novels, Safiye
Erol gives place to Istanbul’s poor neighbourhoods, the groups that adopt the traditional life
vividly, and conveys the travel, entertainment places and world of Istanbul, the ferries, the
streets, and the places of pleasure. The author, who also includes the new ways of life brought
to Istanbul by the young people educated in Europe, examines women and their sensitivities
in life and the effects of love on the female soul with all details. It is possible to find important
sociological data about the Turkish society passing from the Ottoman Empire to the Republic
in Safiye Erol’s novels (Kadikdyii’niin Romani-1938, Ulker Firtinasi-1944, Cigerdelen-1946,
Dineyri Papazi-1955). In these novels, the life in Istanbul between the years 1930-1950 is
revealed. The author has a background that will enable folkloric, cultural and ideological
studies for the active Istanbul life of the period. Safiye Erol, who places a dimension of eating
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and drinking activities in many phases of daily life in her novel fiction, has opened the doors
of a wide variety of worlds from table (meal) culture to preferred foods and also from the
ability to buy food with the economic atmosphere of the time to street peddlers.

Safiye Erol presents the transition from human love to divine love as the evolution of the
person. In the novels, it is possible to observe not only the life of Istanbul of the period, but
also the life of Bursa and Edirne to a lesser extent. In the novel Cigerdelen (1946), the life of
the Turks along the border principalities of the late 1600s is portrayed.

The novels reflect Turkish spoken by people living in the Istanbul in that period with
all of its nudity. They include professional jargon, idioms, and proverbs that are not used
today. Therefore, Safiye Erol’s novels can be considered as important sources for the world
of literature, linguistic and cultural studies.

Safiye Erol’s novels alone can also be considered as an important source for folklore
and folk music of the period, as well as an important source for classical Turkish music. The
author’s deep knowledge and experience of Eastern and Western civilizations has kept her on
solid ground in the Republic of Turkey, which is on the verge of a new life.

It can be said that the author has successfully applied modern novel techniques in her
novels compared to the novels of her time. In addition, she is quite successful in re-enacting
the scenes of joint life between men and women.

I see that the author has dedicated her works to the correct understanding of the “new
life” desired by the youth after the establishment of Turkish Republic. Throughout the novels,
the most striking element, in the context of eating and drinking habits and culture in Istanbul,
is that alcohol is seen as an equal means of entertainment and relief from grief in the world
of both men and women. Cigarettes too are an enjoyable substance consumed equally and
intensely by both men and women. It is surprising that Safiye Erol describes the types of fish
consumed in Istanbul, like a master fisherman in her novels.

I can conclude that the Greeks living in Istanbul have an important place in the eating and
drinking culture of the society. The Greeks are especially active in the management of places
that serve alcohol. They have worked in the workplaces and homes of the Turks due to being
considered as part of the family.

There is a need to expand the results that I have obtained from Safiye Erol’s novels via

searching other novels published during the same period using a similar method to reach
general results about the eating-drinking culture and habits of the people.

Giris

Yeme igme ihtiyact insanoglunun varligint siirdiirebilmesi i¢in gerekli asli ihtiyaglarin-
dandir. Kisinin aclik ihtiyacini ortadan kaldirmak {izere karsisina ¢ikan yiyecekleri basit bir
arzuyla tiiketmesi kiiltiirin bir parcast sayilmazken, yeme icmeyi planlayip organize etme
(bulma, saklama); yiyecekleri yeni bir forma ¢evirme; pisirme usulleri; pisirmede kullani-
lan alet-edevat; yiyecegi bir zamanla, inangla iliskilendirme (orug, helal-haram yiyecekler);
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yiyecegi hastaliklardan kurtulma ile iliskilendirme ve yeniden organize etme biitiin halinde
maddi ve manev1 kiiltlir unsurlari igerisinde degerlendirilir.

Yemek, bireysel ve toplumsal ydnleri olan kiiltiirel bir unsurdur. Insan fizyolojik yapisi
itibariyle yemekle dogrudan ilgisi oldugu gibi sosyal yoniiyle de yasadigi kiiltiirlin etkisi
altinda bir yemek anlayisina sahiptir. Ozet olarak insanin yasadig1 fiziki ve kiiltiirel cografya
yemek kiiltiirtinii etkilemekte; hayat seklindeki degisme ve doniisiim yemek kiiltiirliniin de
farklilagsmasina neden olabilmektedir (Cetin, 2006: 108’den akt. Besirli, 2010: 161). Kutsal
kitaplarda peygamberlerin ve inananlarin yeme-igme faaliyeti ile ilgili isaretler tiim inang
cevrelerini ilgilendirmistir. Hz. Isa’nim son aksam yemegi anlatisi, Yahudilerin biiyiik gog-
ten sonra Tanr tarafindan gokten indirilen sofralarla beslenmeleri, inananlarin tiim dinler
icin yenecek ve yenmeyecek yiyecekler iizerinden sinirlama yasamalari, oruglar; bunlarin
tamami insanlarin yeme-igme aligkanliklarini ve prensiplerini sekillendirir (Firat, 2014: 132).
Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya, Balkanlara, Avrupa iglerine fetihler yahut gogleriyle
gergeklesen yer degistirmesi siirecinde beraberlerinde getirdikleri yeme-igme aligkanliklart
kadar, yeni mekanlarin onlara kazandirdig1 yeme-igme kiiltiirii ile Anadolu’nun ytizyillardir
farkli din ve milletlere gogler yoluyla yurt olmast da muazzam bir mutfak kiiltiiriiniin olus-
masini saglamistir. Bu genis kiiltiir birikiminin izleri Dede Korkut Hikayelerinden, Kutadgu
Bilig’e, Divanii Lugati’t-Tiirk’ten giiniimiize cesitli edebi iiriinlerde takip edilebilir. Ozellikle
Tiirk roman ve hikayesi bu hususta 6nemli bir hazinedir.

Tanpinar, XIX. Asir Tiirk Edebiyati Tarihi’nde Ahmet Mithat Efendi ile ilgili boliimde
“Ev ve romanci”dan sz ederken ilk romanlarimizda romancilarin sofra tizerindeki dikkatle-
rini yorumlar: Ik romanlardaki sandal safalar1 ve piknik gezilerini; Mai ve Siyah’ta Ahmet
Cemil’in ev i¢i ile Agk-1 Memnu’daki Adnan Bey yalisint anan Tanpinar, Namik Kemal’in ve
Ahmet Midhat Efendi’nin romanlarindaki sofralara isaret eder, yemegin romanlarin dnemli
unsurlarindan oldugunu belirtir (Tanpinar, 1988: 461). Namik Kemal’in Mehpeyker’in igki
sofralarinda kahramam Ali Bey’in hazin yikilisini baslatigim syleyen Tanpmar, “Mithat
Efendi ise biraz da sofranin basinda kendini bulur. O hi¢ olmazsa igtahli goriinen bir adam-
dir. Yemek, yemegin hazirlanisi, ¢iy malzemeye varincaya kadar onun i¢in miithim seylerdir.
Ve bu istah bir dev istahidir.” (Tanpinar, 1988: 461-462) diyerek okuyucuyu adeta roman-
lardaki ev icleri ve yeme-igme tavrina odaklanmaya davet eder. Bu konuda Handan inci
(2004)’nin “Eski Agza Yeni Taam: Alaturkadan Alafrangaya Tiirk Romaninda Sofra” adli
yazisi bu ¢ergevede yazilmis onemli degerlendirmeler igerir. Konu ile ilgili bir diger ¢aligma
da Aliye Uslu Ustten (2014)’in “Tiirk Romaninin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Aktari-
mi1 Acisindan incelenmesi” adli yazisidir. Esra Topuz (2012)’un “Edebiyat ve Yemek: Bir
Kronotop Olarak Yemek” adli yiiksek lisans tezi, romanlardaki yemek ve sofra sahnelerinin
kronotopik okumalara uygun oldugu tezini tastyan orijinal bir ¢alismadir. Romanlarda yeme-
icme kiiltiirii ile ilgili degerlendirmeler daha ¢ok romanlardaki halk bilimi unsurlar1 hakkinda
yapilan calismalarda, ya da tematik calismalarda birer alt baglik olarak gecerken, miistakil
birka¢ calisma “yeme-igme kiiltiirii”’ne odaklanmistir: Salih Koralp Giiresir (2019)’in “Ha-
yattan Esere: Ahmet Hamdi Tanpinar’da Yeme Igme Kiiltiirii”, Ugur Oztek (2019)’in “Selim
fleri’nin Eserlerinde Yeme-Igme Kiiltiirii” adli yiiksek lisans ¢aligmasi gibi. Romanlardaki
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yeme-i¢gme kiiltiiriiniin daha alt bagliklara ayrilarak incelendigi miistakil ¢aligmalar da az da
olsa vardir: Seda Giil Kartal (2017)’1n “Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Eserlerinde Kahve ve
Kahve Kiilttri” gibi. Tiirk edebiyatinda Refik Halit Karay (2014a, 2014b, 2014c) ve Selim
fleri (2010, 2013)’nin yemek kiiltiirii hakkinda miistakil kitaplar olusturmasina varan ilgileri
yaninda, Ahmet Mithat Efendi, Hiiseyin Rahmi Giirpinar, Peyami Safa, Ahmet Rasim, Yakup
Kadri, Ahmet Hamdi Tanpinar, Abdiilhak Sinasi Hisar, Omer Seyfeddin, Sait Faik Abasi-
yanik, Memduh Sevket Esendal’in eserleriyle yasadiklari zamanimn mutfak kiiltiirii ve ye-
me-igme aligkanliklarina dair kaynak teskil ettiklerini belirtmek gerekir. Bu yazarlarla ilgili
tematik bir¢ok calisma olsa da yukarida belirttigimiz birka¢ makale ve tez disinda yeme-igme
kiiltiiriine odaklanan ¢alismalarin azlig1 dnemli bir eksikliktir.

1902 yilinda Edirne-Uzunkoprii’de diinyaya gelen Safiye Erol', lise egitiminin bir kis-
min1 ve {iniversite ile doktora egitimini Almanya’da alir. 1927°de Istanbul’a doner ve resmi
herhangi bir kurumda ¢alismaz. Evlenen ve yazi hayatia yogunlasan Safiye Erol’u inci En-
giniin, 1923-1945 Cumhuriyet donemi ilk basarili kadin romancilarindan biri olarak zikreder
(Engintin, 2002: 291). Safiye Erol’un &nce gazetelerde tefrika edilen ve daha sonra basilan
dort romani vardir: Kadikdyii’niin Romani (1938), Ulker Firtinast (1944), Cigerdelen (1946)
ve Dineyri Papazi (1955). 2000°1i yillarda eserlerinin yeniden basilmasiyla ilgi gormeye bas-
layan Safiye Erol’un siireli yayimnlarda kalmig hikdye ve makaleleri toplu olarak basilmistir:
Leylak Mevsimi (2011), Makaleler (2002).

Safiye Erol, Makedonya’dan Edirne’ye go¢miis bir ailenin kizidir. Annesi Kesanli Tkbal
Hanim Bektasi Dergahima baglidir. Ailesiyle ilgili bu 6zellikler, onun romanlarinda karsi-
lik bulmustur. Dogu ve Bat1 medeniyetlerini ¢ok iyi taniyan Safiye Erol’un Osmanli’dan
Cumbhuriyet’e evrilen Tiirk yasamini usta bir gézlemci ve yorumlayici olarak eserlerine yan-
sittigin1 sdyleyebiliriz. Ozellikle yeni hayata ayak uydurmaya galisan Istanbul zengin mu-
hitlerinin kamera kayitlari, adeta Erol’un romanlarinda gizlenmistir. Bugiin baktigimizda
modern romanin bircok unsurlarini -metinlerarasilik (Ozer, 2013), suur akisi, kolaj, pastij
vb.- heniiz 1930’larda 40°larda ustaca kullanabilen bu ismin, Tiirk edebiyat1 tarihinde uzun
yillar boyunca yok farz edildigini goriiriiz.

Bu calismada Safiye Erol’un romanlarinda 1930-1950 yillari Istanbul’una dair yeme-ig-
me aliskanliklar ve kiiltiirti tizerinde durulacaktir. Yazar, Cigerdelen romaninda bir i¢ hikaye/
efsane olmak {izere 1600’lerin sonlarinda serhat boylarindaki Tiirklerin hayatina yer verirken
buradaki yeme-igme kiiltiirii ile ilgili de okuyucuyu bilgilendirir. Caligma, Safiye Erol’un dort
romani iizerinden gergeklesecek nitel bir aragtirmadir. Bu nitel aragtirmada yazarin romanlart
araciligiyla toplumun belli bir zaman dilimindeki odak meseleye dair davranislari tespit edil-
meye calisilir. Romanlar okunup “yeme-i¢gme” kiiltlirtinii temsil eden unsurlar belirlenmis ve
smiflandirilarak analize tabi tutulmustur. Safiye Erol’un romanlarmin dénemin canli Istanbul
hayat1 i¢in folklorik, kiiltiirel ve ideolojik ¢aligmalara imkéan saglayabilecek zengin bir igeri-
ge sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Yeme-igme kiiltiirii de bu igerigin bir pargasidir. 1930-1950
yillar1 istanbul’unda insanlar neleri yiyip igmeyi tercih etmektedirler? Donemin sofra kiiltiirii
hakkinda bu romanlardan neler 6grenebiliriz? Ailelerde yemegi kim yapmaktadir? Disarida
yeme-igme mekanlari nerelerdir ve halkin bu mekanlara ilgisi var midir? Fakir ailelerin mut-
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faginda neler pismektedir? Zengin ailelerin sofralarinda durum nedir? Bekar bir geng¢ erkek
karnini nasil doyurur? Davetlerde durum nedir? Yiyecege ulasmada giigliik yasanmakta midir?
Toplumda en fazla tercih edilen yiyecek ve igecekler nelerdir? Baska kiiltiirlerden Istanbul ha-
yatina girmis yiyecek ya da icecekler var midir? Halk hekimligi, donemin yiyecek kiiltiiriine ne
kadar dahildir? Ad1 gegen romanlar, kahvaltidan aksam yemegine, sokak saticilarindan sandal
sefalarina, davet yemeklerine devrin yeme-igme kiiltiirlinii bize tanitirken “yeni hayat”a uyum
saglamaya calisan toplum hakkinda bize ne sunmaktadir? Oniimiize ¢ikan yeme i¢me kiiltiirii
ile ilgili unsurlarin gergeklikle iliskisi nedir? Makalede bu sorulara Safiye Erol’un romanlari
ekseninde cevaplar bulunmaya ¢alisilmistir; ancak bu, dénemin yeme-i¢me kiiltiirii ve aligkan-
liklarini belirlemek i¢in yeterli degildir. Asil yapilmasi gereken Safiye Erol’la ayn1 donemde
yasayan ve yazan Ozellikle kadin romancilarin -Siikiife Nihal, Halide Nusret, Muazzez Tahsin,
Suat Dervis, Miikerrem Kamil Su, Kerime Nadir, Samiha Ayverdi, Peride Celal- romanlarinda
benzer dikkatle yapilacak calismalardir. 1930-1950 yillar1 Istanbul’unda yeme-igme kiiltiirii
ve aliskanliklarina dair isim isim ilerleyecek tespit ve degerlendirmeler, karsilastirmali olarak
yorumlandiginda kiiltiir tarihimiz i¢in asil giivenilir sonuglar ortaya gikaracaktir.

Romanlarda yeme-i¢me iizerine dikkatler
Yeme-igme mekanlari

Safiye Erol’un, romanlarinda olaylarin senelerini sik stk anmasinin ve ger¢ek mekanlari
tercih etmesinin gergeklik algisini besledigini séylemeliyiz.? Safiye Erol’un romanlarinda an-
dig1 mekanlarin, sehirlerin kiiltiir tarihi agisindan essiz hazineler oldugu muhakkaktir. Safiye
Erol’un romanlarinda 6ne ¢ikan-yeme igme mekanlari su sekilde siralanabilir: Sifa, Papazin
Bagi, Belvii, Kusdili Gazinosu, Moda Deniz Kuliibii, Mardik’in Meyhanesi, Mulen Ruj, Fe-
nerbah¢e Kuliibii, Bursa Orhan Gazi Camisi’nde Kahveci Mustafa, Cercle d’Orient, Moda
Yal1 Gazinosu, Florya, Edirne Kesan’da Kayalidere.

Bu mekanlardan Bursa’daki Kahveci Mustafa ve Kesan’daki Kayalidere disindaki yerler,
Istanbul’da agirlikl1 olarak alafranga eglenceyi tercih eden kimselerin eglence mekanlaridir.
Mekanlarin bir kism1 yemekli ve igkili, bir kismi ise sadece igkili eglence yerleridir.

“Sifa, ¢ok tenha idi. Papazin bagi gdzden diiseli burasi kalenderlere konak olmustu. Yesil
dallardan oriilmiis birkag ¢ardak, iri cam fenerler i¢indeki gaz lambalari ile tenvir ediliyordu.”
(Erol, 2003: 49). Sifa, bu devirde genglerin kalabaliktan uzak kalmak istediklerinde, kafa din-
lemek icin tercih ettikleri yeni icme mekani olmustur. Kadikdyti’niin Romani’nda genglerin
cuma giinlerini deniz eglencesine ayirdiklarini, Belvii’de 6gle yemegi yiyip, karanlik basinca
Kusdili Gazinosu karsisina sandali baglayip gece boyunca alaturka saz dinlediklerini 6greniyo-
ruz. Derede igne atsan yere diismez bir kalabalik vardir. Gengler aksam igin yiyeceklerinin bir
kismini sandala almislardir: Bir okkalik sise raki, sardalya baligi, salam, tursu, peynir, havyar
(Erol, 2003: 58-60). Moda Deniz Kuliibii’'ne giin ve gecenin herhangi bir vaktinde gidebilmek
o6nemlidir (Erol, 2003: 65). Miihiirdar caddesine yakin Mardik’in Meyhanesi denilen kiglik
gazino (Erol, 2003: 158), yemek ve i¢ki i¢in ugranilan Mulen Ruj (Erol, 2003: 229), yangindan
sonra bagka bir yere taginan Fenerbahge Kuliibii (Erol, 2003: 241), Moda Yali gazinosu (Erol,
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2003: 258), ozellikle yemek icin Cercle d’Orient (Erol, 2006: 28) roman kahramanlarinin sik-
ca gidip geldikleri yeme-igme mekanlaridir. Florya, yiyeceklerin evden hazirlanip kalabaliklar
halinde gidilen piknik eglencelerine ev sahipligi yapar (Erol, 2007b: 175).

Bursa’da Orhan Gazi Camii avlusunda ugranilan Kahveci Mustafa, misafirleri igin “6n-
ceden fiskiye altinda husisi olarak soguttugu gazozlari agiyor, pembeli morlu fincanlar i¢in-
de koptklii kahve getiriyor.” (Erol, 2003: 68). Geleneksel gezip dolagmalara bir 6rnek de Ke-
sanlilarin kuzularini helvalarii alip bahar bayramia Kayalidere’ye, Gazi Riistem Baba’ya
gitmeleridir (Erol, 2007a: 223).

Romanlarin tamaminda eglence mekanlarinda kadin-erkek bir arada eglenilmesi, Cum-
huriyet Tiirkiyesi’nde eglence anlayisinda goriilen degisimin boyutunu haber verir. Ozellikle
genclerin eglence anlayisi, gezilerin yemekli ve igkili olarak organize edilmesi, olaylarin za-
mani diisiiniildiigiinde (1930-1950) maddi kayg hissedilmemesi, bu eglencelerin Istanbul’un
bazi varlikli ailelerinin gocuklarinin aligkanligi oldugunu diistindiiriir.

icki kiiltiirii

Safiye Erol’un romanlarinda kadin ve erkeklerin giiniin her vaktinde ¢ok dogal bir sekil-
de icki tiiketebildiklerini goriiriiz. Bunun modern hayati benimseyen ailelerde, egitimli modern
kadinlarda daha fazla 6rneklenmesi, yeme-igme kiiltiirli ve ideoloji arasindaki iliskiyi gosterir:
“Bireylerin yemek yeme aligkanliklarini diinya goriislerinin yansimasi olarak géren Murat Belge,
ideolojik olarak nitelendirdigi yemek yeme faaliyetinin ayrica bireyi toplumsallagtiran ilk asama
oldugu goriisiindedir.” (Belge, 2018: 359°dan akt. Giiresir, 2019: 79-80). Geleneksel hayat tercih
eden ailelerin igkiden uzak duruslari, ideolojik bir davranistir; yine aym sekilde modern hayati
tercih edenlerin dini inanislarin yon verdigi yeme-igme kisitin1 ciddiye almayislari benzer bir
durumu temsil eder. Romanlarda konyak, sampanya, meyve likorii, bira, raki alkollii igki ¢esitleri
olarak yerini alir. igki, 5nemli bir eglenme ve keder dagitma arac1 olarak takdim edilmistir.

Safiye Erol’un romanlarinda alkoliin deniz eglencelerinin dnemli pargast oldugu gorii-
liir. Kadikéyii 'niin Romani’nda 6zellikle deniz ve sandal eglencelerine ¢ok¢a yer verilmistir
(Erol, 2003: 53, 61, 64, 66), ayrica kederli erkeklerin bir araya gelerek kapali mekanlarda ig-
kiye siginmalari dikkat ¢ekicidir (Erol, 2003: 32, 199). Erkeklerin ve kadinlarin toplu eglen-
celerde (Erol, 2007a: 44), yahut bas basa (Erol, 2003: 165; Erol, 2007b: 223), i¢gmeyi tercih
edebildikleri, orta halli ailelerin aksam balik sofrasinda ailecek raki igmeleri (Erol, 2007b:
30) Istanbul hayatinin canli sahnelerdir.

Dineyri Papazi’nda Akif Kaptan’la Miizeyyen’in aksam balik sofrasinda gegen “Car-
makeur ve karafaki” sozciikleri “raki kiiltiiri”” bakimimdan énemlidir. Carmakgur etmek, de-
yimi raki igmek anlamina gelirken; karafaki, kiiglik raki siirahisi demektir:

Mavi damasko ortiilii masada yemek hazirlanmistt bile. Karisik balik tavasimin, dog-
ranmi§ kavunun kokular tiitiiyordu. Kii¢iik tabaklarda itina ile ezilmis, domates, biber,
zeytinle slislenmis patlican salatast vardi. (...) -Oldu mu ya... Miiyesser! Hani bizim

carmakeur? Carmakgeur yiiziinden kar1 koca arasinda ekseri bir ¢ekigsme olurdu. Fakat
bu defa Miiyesser; “A... Simdi simdi... Suracikta... (Erol, 2007b: 30)
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diye telasla segirterek ufak bir yerli dolaptan igporta mali cicili bir karafaki ile ayni r-
nekten birkag kadeh ¢ikardi.

Istanbul’da bazi yalilarin “hala” biraz sofu yasayip, icki igmediklerine dair Ulker
Firtinasi’nda oniimiize ¢ikan detay da yeme-igme kiiltiirii ile toplumsal hayat arasindaki ide-
olojik iligkiyi ortaya koyar: “Miifit’le Siireyya, hentiz biraz sofu yagayan bu yalida kendileri
icin gizlice hazirlanmis rakiyr igmeye gittiler. Sermet, salonda kaldi. O, saz calarken raki
kullanmazdr” (Erol, 2006: 34).

Pipo, sigara, nargile aliskanhg

Pipo, romanlarda sadece iki sahnede anilmistir: Biri Cigerdelen’de Avrupa’da yetismis
Turhan’in Tmar plani ¢aligmasi esnasinda (Erol, 2007a: 50) digeri Kadikdyii’niin Romani’nda
Burhan karakteri ile (Erol, 2003: 53). Burhan, ailesi geleneksel yasami siirdiirmesine rag-
men, kendisi Avrupa’da yasamis, zamanin modern genglerindendir: “Asik Kerem gibi yanar
tutusuruz. Sonra bdyle bir ziippe gelir, bir pipo yakar, karanliklara bakar. Mesele tamamdir.”
(Erol, 2003: 53). Burada pipo igmekle ziippelik arasinda ilgi kuruldugu goriiliir.

Nargile ise geleneksel hayati temsil eden Talat Bey ve Feyzi Efendi ile iliskilendirilmistir
(Erol, 2007b: 75).

Safiye Erol’un romanlarinda kahramanlarin sigara igme egilimi yiiksektir. Kadin ve erkek
kahramanlar ayni derecede sigara tiiketirler (Erol, 2003: 89; Erol, 2007a: 28; Erol, 2007b: 14).

Kadikéyii 'niin Romani’nda evin geng haniminin kederden sabahlara kadar sigara igmesi,
kiil ve izmarit y1gmim goren aile fertlerinin endiselenmesine yol acar (Erol, 2003: 166). Ulker
Firtinasi’nda Almanya’da egitim alan ve tatilde ailesinin yanina gelen Turan’in (geng kiz) an-
nesinin arkadaglar1 yaninda sigarasini yakip igmeye baslamasi, romanda genglerin biiyiiklerin
yaninda sigara igmesinin ayip goriildiigii hakkinda okuyucuyu bilgilendirir. (Erol, 2006: 25).

Sigaranin gelencksel igme sekilleri “Talat Bagei, yasemin ¢ubuguna kalin bir cigara ge-
girip...” (Erol, 2007b: 11) ve “Kalfa Hanim, ince sigaralar sarmaya basladi.” (Erol, 2007b:
198) ciimlelerinde goriiniir kilimir. Romanda sigara ile ikinci Diinya Harbi’nin ekonomik
giicliikleri arasinda da iliski kurulmustur: “Doktor bir genis nefes aldiktan sonra cebinden
cikardig1 yaprak sigarasini kesmeye basladi. “Benim harp stokum” dedigi sigaralardandi bu,
ayda yilda bir keyif catmaya niyetlenirse bir tane yakardi.” (Erol, 2007b: 178) Heniiz, tiitii-
niin sagliga zarar verdigiyle ilgili belirgin bir biling yoktur. Yalniz kadinlarin fazlaca sigara
tiiketiminin onlara zarar verebilecegi, yaslt roman kahramani araciligiyla bir kez hissettirilir.

Sokak saticilar:

Safiye Erol’un romanlarinda biitiin canliligtyla éniimiize serilen Istanbul’un en dnemli
taraflarindan biri, sokak saticilaridir. Soguk su, serbet (Erol, 2003: 80), ayran satanlar (Erol,
2003: 127); macun (Erol, 2003: 253), seker (Erol, 2003: 136), kestane satan (Erol, 2006: 31),
simit satan (Erol, 2006: 96) seyyar saticilar vapurda, Babiali yokusunda (Erol, 2003: 80) me-
zarlikta (Erol, 2003: 127), tramvay duraginda (Erol, 2006: 31), yani her yerdedir:
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“Vapurda saticilarin naralart bunu bastirtyordu: - Kahve, cay, gazoz, kahveeeeciiss!
-Nane seker, limon seker, meyvali var, naneliii!” (Erol, 2003: 136)

Heniiz Cumhuriyet’in ilk yillarinda sokagin romana bu sekilde dahil edilebilmesi roman
kurgusu bakimindan ¢ok énemli bir basaridir. Sokak saticilarinin romanlar boyunca aniden
ortaya ¢ikmalari, roman kahramanlarimin dikkatini ¢ekmeleri yahut kahramanlarin onlardan
bir seyler almalari canli hayata okuyucuyu dahil etmekten baska bir sey degildir.

Diigiin/oliim/nisan merasimleri ve yemek Kiiltiirii

Istanbul zengin muhitlerinde Cumhuriyet’in ilk yillarinda yasam tarzinda bir zihin kari-
siklig1 yasandiginin en dnemli gostergeleri asagida da canlandirildigr sekilde toplu torenlerde
ortaya ¢ikar. Diiglinde ailenin {i¢ nesli de farkli tarzda eglenceye talip olabilir; garden parti,
cazbant daveti, Karagdz ve hokkabaz daveti...

Miikerrem’in ablasi1 bu diigiinii bir garden parti tarzinda tertip etmisse de biitiin planlart
altiist olmustu. Ciinkii biiyiik hanimefendi, ince saz diye direnmis, Miikerrem cazbantta
1srar etmis, cocuklar Karagdz, yeni damat hokkabaz dilemisti. Nihayet kimse kirilma-
sin diye climlenin arzusuna hizmet edildi, diigiin ¢orba oldu. (....) Miikerrem, islerin
bu mecraya dokiilecegini giindiizden anlayarak bahg¢e duvarmna bitisik bir kameriyede
arkadaslar1 i¢in husisi bir sofra hazirlamisti. (Erol, 2033: 39)

Bu farkli beklentilere uygun birbirine benzemeyen misafirler bir anda konaga yigilinca

tabii olarak kaos olusur:
iki yiiz kisi davet edilmisti; fakat dort yiiz misafir gelmisti. Biiyiik hanimefendinin ah-
baplar1, uzak semtlerde oturduklarindan, gece yatisina kalacaklardi. (...) bunlara aksam
yemegi ¢cikartmak lazim geldi. Halbuki ev sahipleri hazirlikli degildi. Yalniz soguk biife
hazirlamislardi. Buna ragmen erken gelenler i¢in, aceleden etler, pilavlar pisti. Bunlar
yemek sofrasinda iken durmadan yeni gelenler oluyor ve ciimlesi, yemek c¢ikariliyor
zannt ile, masaya iltihak ediyor, bu tepeden inme ziyafet genisledikge genisliyor. Ev sa-
hipleri piirtelag; Kadikdy’e, lokantalara, kasaplara, manavlara telefon ediyor, otomobil
kosturuluyordu. (Erol, 2003: 37-38)
Benzer bir ikram yetismemesi ve sehirden hazir yemek takviyesi yapilmasi sahnesine
Dineyri Papazi’nda Giizin’le Doktor Biilent’in nisaninda da rastlanir (Erol, 2007b: 308).

Diigiin, nisan, bayram (Erol, 2007b: 192) gibi mutlu kalabalik ortamlarinda da 6liim
sonrasi kalabalik torenlerde (Erol, 2007b: 189) de yeme i¢me ile ilgili kaliplagsmis ikram
aliskanliklar1 vardir.

Calisan orta halli bir gencin giin icerisinde isyerinde/evinde yeme alisgkanhgi

Erol’un dort romaninda da giinliik hayatin herhangi bir aniyla ilgili yalniz ya da topluluk
halinde yemek yeme faaliyeti ile karsilagilabilir. Necdet’in Babiali’de is yerinde yaptig1 basit
kahvalti su sekildedir:

Simdi biraz {iziim, peynir aldiracak. Bir kahve, bir sigara, yarim saat olsun istirahat.”
(Erol 2003: 80) “Gazetenin sahibi ve miidiirii, yazthanesinin {izerine Necdet’in imren-
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digi tarzda bir kahvalt1 hazirlatmis, yiyordu: Gevrek, buzlu limonata, iiziim, peynir.
Necdet’e ikram etti. Bu mesele de bitip kahveler gelince... (Erol, 2003: 81)
Necdet’in yalniz yasadig1 evinde kendi halinde planladigi aksam yemegi ise soyledir:
“Carsidan kiligbalig1 alirim. Uziim, raki, buz alirm. Kapici madam, pisirir. Balkonda denize
kars1 tek bagima demlenirim.” (Erol, 2003: 142)

Necdet’in evinde gesitli zamanlarda yalniz yahut arkadasiyla yedigi (Erol 2003: 250)
baska yemek sahneleri de vardir. Safiye Erol’un kahramanlarimin sofralarini ayr1 ayr1 tasar-
lamasi, yemegi roman kurgusunda 6nemsediginin bir gostergesidir: “Necdet, pencere ke-
narma bir kii¢iik masa ¢ekmis, cay tepsisini iizerine yerlestirmisti. Iki tane havyarl sandvig
yedi. Uciinciisiinii de bol tereyagi, kalin bir havyar tabakasiyla sivarken felsefesini nihayete
erdirmis son hiikiimlerini vermisti.” (Erol, 2003: 227).

Necdet’in yemeklerini kapict madama pisirtmesi, konak ve kosklerde yemek islerine
mutlak bir sekilde as¢1 kadinlarin, vekilharglarin, Rum yardimcilarin bakmasi dikkat ¢ekici-
dir. Dort romanda yemegini kendi pisiren ii¢ 6rnek vardir: Biri Ulker Firtinasi’nda Sermet’in
fakir evinde esi Miizeyyen, digeri Dineyri Papazi romaninda Akif Kaptan’la Miiyesser’in
orta halli sayilabilecek mutfaginda evin hanimi Miiyesser ve Ulker Firtinasi’nda Nuran’in
babas1 Bektasi dervisi Ali Fethi Bey. Yemegini kendi pisiren bu ii¢ 6rnek de fakir ve orta hale
yakin ii¢ evi temsil eder.

Balikcilik bilgisi ve yemek Kiiltiirii

Safiye Erol’un romanlarinda usta bir balik¢1 gibi balik avlarina, Istanbul’un balik tiirle-
rine yer vermesi sasirticidir. Bogaz’da nerede hangi balik ¢esidi avlanir, balik ve diger deniz
mabhsulleri nasil pisirilir, balik ve deniz mahsulleri yaninda ne yenilir, ne igilir tamamini
romanlarda gorebiliriz. Istavrit, palamut (Erol, 2003: 254), istakoz, ¢aganoz, midye (Erol,
2007b: 277), yengeg, ilerya, curcur, lapin (Erol, 2007b: 278), kalkan, barbunya (Erol, 2007b:
285) romanlarda anilan deniz mahsulleridir.

Evvela Fener aciklarina Tonoz’a gidiyorlar, istakoz ¢ikariyorlar. Doniiste Necdet oltalari
saliveriyor. Bu sene koyda o kadar ¢ok palamut ¢ikiyor ki rezalet! Daha oltay1 yar saliver-
meden ii¢ dort tanesi birden atliyor. Bir saat i¢inde elli altmis tane derya kuzusu tutuyorlar.
(....) Mehmet Bey’le Necdet bir yorgunluk kahvesi igerken Cemil Efendi bahgede bir ates
yakiyor. Istakozlar1 pisirmeye koyuyor. Bir taraftan palamutlar dogranip tavalik hazirlantyor,
marul salatalar1 yapiliyor. (Erol, 2003: 254)

Bu satirlarda, baligin tutulmasindan ikramina kadar yasanan siireci izleyebiliriz. Istako-
zun 1zgara olarak pisirilmesi, palamutun kizartilmasi balik pisirme usullerinin aktarilmasi
bakimindan 6nemlidir. Dineyri Papazi’inda da baligin yanina yenmek lizere irmik helvasi
hazirlanmasi, bira a¢ilmasindan soz edilir. (Erol, 2007b: 279)

Safiye Erol’un romanlarinda sikca yer verdigi balik¢ilik hakkindaki bilgisinin ve kurdu-
gu balik sofralarinin kitabi olmadig1, uzun yillar istanbul’da yasamis geng bir kadinin tabii
gorgli ve bilgisi oldugunu diisiinebiliriz.
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Alaturka konakta yeme-icme

Erol’un Kadikoyii'niin Romani’nda geleneksel hayatin hiikiim stirdiigii Burhan’in aile-
sinin yasadig1 Filibeliler Konagi, yemek kiiltiiriiniin ¢ok 6nemsendigi bir mekandir. Roman
boyunca bu konakta davet verildigine tesadiif edilmez; ancak romanci, konagin geleneksel
mutfagl ve mutfaga verilen dnemi vurgular. Bu konagin Rumeli yemeklerine yatkin mutfak
kiiltiirii ile alkollii igeceklerden uzak duruslari, roman icerisinde Istanbul hayatmin bir baska
yaninin varligina isarettir. I¢ki cesidi olarak serbetler ve kahve ikrami dikkate sunulur:

Kahveler, giimiis tepsi lizerinde giimiis zarflar i¢inde verilmisti. Bedriye, bu evin itinalt
ve vakur alaturkaligina dikkat ediyordu. Az zaman sonra uzatilan nar serbetleri de belli
ki ayni titiz ve itibarina merakl: elden ¢ikmusti. Yiiksek ayakli, altin yaldizli bardaklar
icinde buzlu serbet bugulanmis mercan gibiydi. (Erol, 2003: 131)

Filibeliler Konaginda ascilarin daima kadin oldugunu ve bu kadinlarin aldiklar1 yiiksek
aylik hatirma tim hiirriyetlerinden vazgectiklerini (Erol, 2003:129-130), evin hanimlarinin
da zaman zaman mutfaga inip Anadolulu as¢ilarin asla bilemeyecekleri bazi Rumeli yemek-
lerini pigirdiklerini, incecik yufkalar agtiklarini, mevsimine gore suruplar, regeller, tursular,
tarhanalar, cevizli sucuklar hazirladiklarini (Erol, 2003:130) dgreniriz.

Filibeliler Konaginin mutfagi, Cigerdelen romaninda serhat boyundaki Sahinbey
Konagi’nin kadin hakimiyetindeki kuralli, temiz, itinali ve ¢esidi bol mutfagini animsatir.

Yeni neslin yeme-icme alisgkanhigina elestiri

Her ne kadar modern hayati tasvip etseler de aile biiyiikleri genglerin yeni yasama sekil-
lerinden ve yeme-igme aliskanliklarindan rahatsizdirlar. Ozellikle geng kizlarim igki ve sigara
tiiketimi biiyiiklerin dikkatini ¢eker:

Nesrin de sen de hepiniz tahtadansimz. (....) Icki igersiniz, sigara icersiniz. Poker, bric
oynarsiniz. Sabahlara kadar dans. Tiirlii tiirli kitaplar okur, rihi muvazenenizi asabinizi
bozarsiniz. Ne gidaniz belli ne uyku saatiniz. E... bu kadarina kérpe bir kadin viicudu
dayanmaz. (Erol, 2003: 168)

Avrupa’da egitim alan ve Avrupa ustlil yiyecekleri talep eden, Avrupa’nin yeme-igme mo-
dalarina kendini kaptiran, Istanbul sofralarmi begenmeyen genglere de romanlarda yer verilir:
Cocuklar alaturka yemek yemiyorlar. Turan, Ingiliz usuline alisms; Selcuk,
Almanya’da bazi cereyanlara kapilmis, agzina et koymuyor; taze siit, meyve, salata,
¢ig sebze gibi seyler artyor. Orta hizmetgilerinin bazi saf hareketlerini sahsi kiistahlik

saytyorlar. (Erol, 2006: 24)

Ulker Firtinas’nda Selguk’un arkadasi Oscar’la birlikte vejetaryen beslenmeyi tercih
ettikleri, Hint fakirlerinin nefes ve beden idmanlarii uygulayip, oru¢ ve perhiz giinlerine
riayet ettikleri gortliir (Erol, 2006: 42). Yemek kiiltiiriinde bu uygulamalara Safiye Erol’un
Almanya’daki egitimi esnasinda sahit olmus olmas1 muhtemeldir.

Yemek ve iilke ekonomisi (zengin sofrasi/fakir sofrasi)
Safiye Erol’un romanlarinda zengin ve fakir sofralarini ayni derecede canli bir sekilde

aktardigini goriiriiz. Yazar, yerli mallarini koruma kanunu iizerine Avrupa mallarinin garsi
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pazarda zor bulunmasindan séz eder.’ Ikinci Diinya Harbi’nin ekonomiye olumsuz tesiri,
beyaz ekmegin liikks kabul edilmesi ve az bulunmasi, memurlara ucuz seker dagitilmasi, si-
gara bulmakta giigliik ¢ekilmesi gibi hususlar, roman kurgusu i¢erisinde toplumun ekonomik
sikintilarint hissettirir.

Yerli mallart koruma kanunu {izerine zenginler muhitinin ¢erez sofrasi epey ziigiirtledi.

Nerede o gesit gesit italyan ve Fransiz peynirleri, Ren saraplari, sampanyalar, konser-

veler. Hani muz, hani ananas? Simdi Eglantin gibi usta ev kadinlari bir kat daha ustalik

gosterebilir. Mesela Numan, bir giin Kandilli’de yepyeni ¢erezler buldu. Hepsini met-

resi icat etmis. Piyasada yerli mali ne bulduysa ondan istifade etmesini bilmisti. Doma-

tesli, jelatinli dana pargasi, karides gorbasi... Enfes! (Erol, 2006: 62)

Sermet’in Miizeyyen’le evliligini siirdiirdiigii evde ciddi bir fakirlik hitkiim stirmektedir:

(Miizeyyen) Yarim karpuzu dorde boldii. Bir tepsiye ekmek, zeytin, peynir koydu, alt kat
sofrasindaki mugamba ortiilii masaya birakt. (...) Yemek? Evet, yemek, gece uykularimni kagiran
diisiince. Bugiin ne pisirmeli? Fazla masraf yapmadan ¢ocuklarin hosuna gidecek degisik bir
sey bulmali. Tel dolapta késenin dibinde biraz kavrulmus kiyma var. Bir musakka yapalim, bir
de Tatar boregi, yogurtlu. Bunu gocuklar sever. Arkadan gene karpuz keseriz. (Erol, 2006: 68)

Tarif edilen bu maddi sikintiya ragmen Sermet’in esiyle tanistirmak iizere sevgilisi
Nuran’1 gayri ahlaki bir uygulama olarak evine getirdiginde, fakir evde muazzam bir yemek
hazirlig1 yapilmistir: tarama, midye pilakisi, sahanda sucuk, borekler, balik kizartmalari, sa-
latalar... (Erol, 2006: 108-110)

Miizeyyen’in fakir mutfaginda ona en fazla yardimci olan mutfak gerecinin mangal ol-
mas1 da Erol’un kadim dikkatinin 6nemli bir gostergesidir: “Mangali mutfaga gotiirdii. Idare
olsun diye havagazini kullanmryordu. Mangal dogrusu ¢ok isine yartyordu, yemek, ¢amasir,
itli her seye yetisiyor.” (Erol, 2006: 69)

Sofradan yemek ¢esitlerinin azalmasi, eski zengin konagin fakirlesmesinin dnemli bir
alametidir. Dilriiba Hanim’1n 6gle ve aksam sofrasinda dort tiirlii yemek, iki tiirlii tath ikrami
varken esi Numan Bey’in 6liimiinden sonra iki tiirlii yemek bir tiirlii tatli ile kanaate mecbur
olunur (Erol, 2006: 168).

Beyaz ekmegin nadir bulunan bir lezzet oldugunu, ikinci Diinya Savasi yillarinda gériin-
ce sasirilan yiyeceklerden biri oldugunu yine romanlardan dgreniriz:

(Orta halli Akif ve Miiyesser’in evinde) Giilbiin, ayakl: bir yemislikte uzatilan ekmek-
ten alirken sasirdi. Beyaz ekmek! Miiyesser’le Akif giiliistiiler. Miiyesser dedi ki: -Bilir-
sin ya babam giftlik kahyasidir. Uvey anam, karisi, bize Cekmece’den zahire gonderdi.
Asador’un firinina un gétiirdiim, pisirdiler. Giilbiin Hanim, bu beyaz ekmek senin kisme-
tin. (Erol, 2007b: 30)

Ayn1 evde Miiyesser’in regel yapimuyla ilgili kiyast da halkin mutfaga yanstyan ekonomisini
haber verir: “Miiyesser, homur homur sdyleniyordu, her sene dort kilodan visne regeli yaparmis,
bu sene bir kiloya dar giicli yetmis, falan filan. Muharebe, pahalilik... Her giinkii nakarat...”
(Erol, 2007b: 177) Miiyesser’in esi Akif Kaptan, balik avlayip ek gelir olugtururken (Erol, 2007b:
194) Feyzi Efendi, devletin memurlara dagittig1 ucuz sekeri alir (Erol, 2007b: 195).
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Akif Kaptan ve Miiyesser’in kiiciik evleri ekonomik olarak orta halden biraz diisiik tipik
bir Istanbul evidir. Kiiciik ailenin daimi misafiri Nuran’la yedikleri aksam yemekleri, devrin
sosyal yagami ve miitevazi yeme-igme aligkanliklart hakkinda 6nemli bir vesikadir:

Mutfakta Miiyesser havug kizartiyordu. Giilbiin’e bakinca elindeki tava masasi havada
kaldi (Erol, 2007b: 61). (....) Miiyesser telasla tavaya dondii, cizirdayan havug dilimle-
rini alt {ist ¢evirdi. “Bas suyuna pilav yaptim, dedi, etleri iistiine koydum. Bir oldu, bir
oldu ki agzina layik. Eh.. Eh.. Anan baban as¢1 miyd: gidinin kizi! Bak havug kizarti-
yorum, tabii yogurt da gelecek. Sakin ge¢ kalma.” (Erol, 2007b: 62). “Aksama dogru
stit¢ii geldi, her giinkii gibi iki kiigiik kdse Camlica yogurdu birakti. Miiyesser’in hazir
pismis Izmir koftesi vardi., ikinci yemegi bir tiirlii tasarlayamryordu. Nihayet siizme
pilava karar verdi. (Erol, 2007b: 183)

Zengin ya da fakir, kahve’nin her hal ve sartta cezvelerde, fincanlarda yerini buldugunu,
icildigini sdylemeliyiz. Romanlarda sayilari verilemeyecek kadar ¢ok kahve pisirme ve igme
eylemi vardir; ¢ay ise dort romanda ii¢ kez glindeme gelir: Cigerdelen’de 1943 yilinda Turhan
bir ingiliz’in evine ¢aya davet edilir (Erol, 2007a: 25), Ulker Firtinasi’nda Selguk, Turan ve Os-
car, Cumhuriyet’in 10. Y1l kutlamalarinda sokakta eglenirken kahvehanelerden ¢ay sdylendigi
sahnede (Erol, 2006: 96) ve Kadikdyii 'niin Romani’nda vapurda yiyecek igecek satan seyyarin
nidasinda (Erol, 2003: 136) ¢aydan soz edilir. Cay igmek heniiz toplumda yaygin degildir.

Yabanci mutfaklar (Noel, Viyana, ingiliz...)

Safiye Erol’un egitim hayatinin biiylik kisminin Almanya’da gegmesi, onun Bat1 kiiltiirii ve
mutfagini tammasini saglamustir. Ozellikle Hristiyanhigin Noel aliskanliklar1 ve Noel mutfag
ile ilgili romanlarina akseden bilgiler nemlidir. Tiirk romaninda bu y1llar diisiiniildiigiinde Bati
medeniyetinin yeme-igme kiiltlirtine dair (ickili toplantilar disinda) bu denli canli sahnelere
rastlanmaz: Ulker Firtinasi’nda Nuran’m salonunda yaptig1 Noel siislemeleri oldukca ayrin-
tilidir (Erol, 2006: 120). Nuran’m yilbasi gecesi i¢in mutfaga kendisinin girmesi, bir Alman
pastasi hazirlamasi, pasta malzemelerinin detayl bir sekilde verilmesi ilgi ¢ekicidir:

Hamura kattig1 kakao pasta firinda pisince, damar damar oluyordu. Almanlar da buna
zaten mermer gatosu derler. Geng kiz ufak biskiiviler hazirlads, kiigiik kaliplarla yiirek,
yildiz, kuzu sekilleri kesti. Bu edevati almak i¢in bir giin mahsus Kadikdyii’ne koo-
peratife inmisti. (...) Iste pasta yapmak i¢in tiirlii baharatla ugrasiyor. Limon kabugu
rendeliyor, yumurta aki kopiirtiiyor, tereyag ve toz seker tartiliyor. Daha ne lazim? Ka-
ranfil, tar¢in, vanilya. Nuran’in elleri hamurlu, yiiziine biraz renk gelmis, Hiiseyin Aga
ile sakalastyor. Bir de 6rdek kizaracak. Bir de pung kaynatilacak. (Erol, 2006: 121-122)

Dilriiba Hanim, Nuran’a yilbasi hediyesi olarak siiveter, kestane sekerlemesi ve sarap
getirir (Erol, 2006: 123). Bir baska yilbasi gecesi kutlama sofrasi da Cigerdelen’de anlatilir.
Burada ingiliz usulii s6z konusudur (Erol, 2007a: 52).

Romanlarda Bati mutfag: sadece yilbasi ve Noel baglaminda anilmaz. Ulker Firtinasi’nda
Viyana’da egitim gérmiis Nuran’in Viyana ¢oreklerini hatirlamasi (Erol, 2006: 151) ya da
Cigerdelen’de Canzi’nin Turhan’a Viyana usulii tavuk snitzel kizartmak istemesi, diger bazi
orneklerdir (Erol, 2007a: 37).
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Yalniz yasayan bir Bektasi Dervisinin yeme icme aliskanhgi

Safiye Erol’un annesi Kesanli Ikbal Hanim’1n bir Bektasi dervisesi oldugunu biliyoruz.
Bu zarif ve engin ruhlu kadindan Safiye Erol’un feyz almamig olmas: diisiintilemez. Erol’un
romanlarinda tasavvuf erbabi bir rehber sahsiyetin devreye girmesi ve kisinin alt {ist olan
ruhunu, hayatini bir diizene sokacak nasihatler vermesi de yazarin Kenan Rifai’ye intisab1 ve
onun inang diinyasindan etkilenmesi ile aciklanabilir.

Ulker Firtinasi adli romaninda Nuran’in babast Ali Fethi Bey, bir Bektasi Babast’dir. Psi-
kolojik tiikenmisligi had safhada iken babasinin yanima sigman Nuran, burada hayat giiclini
yeniden bulur. Erol, kahramanini babasi yaninda ruhsal bir tekamiile hazirlar. Bu essiz, dingin
atmosferde bol bol sofra kurulur. Baba kiz yemek yer: “- (Ali Fethi Bey) Ogleye sigir etiyle
pismis ks tiirliisii var, bakla ezmesi var, diyordu. Yogurdumuz da var.” (Erol, 2006: 129)

Ali Fethi Bey, kizin1 maddi ve manevi olarak doyurur: “Heniiz battaniyeyi katlamamisti
ki, babasi taze demlenmis bir ¢ay, limon, ekmek, tereyag getirdi. Yeni bastan ¢itirdayan soba-
nin kegeye kizilliklar doken alevlerine bakarak sessiz bir kahvalti ettiler.” (Erol, 2006: 130)

Ali Fethi Bey sobanin iizerine elma kabuklart koymustu. O tatl koku, zaten cana yakin
olan bu yeri biisbiitiin sevimli yapmisti. Ihtiyar gitti, 6gle iistii Nuran uyurken kdyde
buldurdugu baliklar1 kizartti. Salata yapti. Kiiciik tabaklar i¢inde tere, zeytin, salata
gibi mezeleri sofraya getirirken, vakt-i kerahat geldi, diyordu. Daha sonra iiger kol-
lu iki samdan getirdi. Mumlari, Nuran’in anlayamadig1 birtakim dualar mirildanarak,
merasimle yakti. Ug kadehten sonra Ali Fethi Bey ney iiflemeye basladi, sabahiden bir
taksim yapt1. (Erol, 2006: 131)

Ali Fethi Bey’in yaz ve kis yemeklerine bakis agis1 (Erol, 2006: 137), Nuran’a Bektasi
ligatini gayr1 ihtiyari 6gretmesi (Erol, 2006: 135), yemek sonrasi giilbank ¢ekip dualar oku-
masi (Erol, 2006: 140) ile ilgili kisimlar tasavvuf kiiltiiriiniin romana kaynaklik eden giiglii
yanlaridir. Tiim bunlarin yemekle iliskilendirilmesi de yazarin yeme-igme kiiltiiriinii roman-
lariin merkezinde algiladigimin isareti sayilabilir.

Uc Beyliginde yeme i¢cme Kkiiltiirii /bayram/diigiin
Safiye Erol’un tiim romanlarinda 1930’lardan 1950’lere kadarki Istanbul’un agirhkh
olarak zengin mubhitlerinin hayat1 anlatilir. Sadece Cigerdelen’de Istanbul ve Edirne digin-
da bir i¢ hikaye olarak Balkanlarda Macaristan sinirlarina yakin ug beyliklerin asagi yukari
1660-1690’11 yillarmi igeren efsanevi hikayelerine yer verilmistir. Cigerdelen kalesinin diis-
mesini Silahtar Tarihi’nden (Erol, 2007a: 223) yaptigi1 alint1 ile romanina kaydeden Safiye
Erol, bu boliimii hayalinin giicliyle nakis nakis islemesi yaninda, o devri anlatan tarihlerden,
halk edebiyat1 iriinleri ve ailesinden isittigi hikayelerden besledigine siiphe yoktur. Serhat
boylarinda toplumun yeme-igme aligkanliklarina da roman kurgusunda yer veren Erol, bu
topraklardaki sofralart Anadolu’nun bayram ve diigiin sofralarina benzetmistir:
Bayram giinii sayisiz konuklara as désemek elverecegi i¢cin mutfak har har islemek-
teydi. Kurbanlar tiglanmis; pilavlik, zerdelik piringler ayiklanmis, Abdi Kahya as

evine Olgekler dolusu seker, baharat ve safran vermisti. Cangiizel, Zeynep’le beraber
kaynanasi Siimbiil Hanim’1n ard: sira dizilip kiler denilen odaya girince kirk elli sini
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baklavay: tahta kerevetler {izerine siralanmis buldu. Cariye, sini tizerindeki beyaz tiil-
benti usulca kaldirtyor, Stimbiil Hanim her defasinda besmele ¢ektikten sonra elindeki
fil disi sapli bigakla baklavayi tarife gelmez bir hiinerle bal petegi seklinde kesiyordu.
(Erol, 2007a: 86)

Erol, Anadolu’da kis hazirliklar: igerisinde anabilecegimiz tarhana karmak, nigasta dose-
mek, kuskus yuvarlamak, eriste kesmek, pekmez kaynatmak, sucuk doldurmak gibi faaliyetleri,
Cigerdelen romanindaki kadin kahramanlarina yaptirmistir (Erol, 2007a: 102-103). Ayrica ya-
yik yaymak, yogurt yapmak, irmik elemek, yufka kesmek, tursu basmak, kabak receli yapmak,
petekli ballar1 gengele asmak gibi yemek faaliyetlerinden s6z eder (Erol ,2007a: 138, 165).

Ziihre, sicak pide igine yayik yagi ¢alip, amcasina ayranla birlikte ikram ederken (Erol,
2007a: 168), oglu Nuri’nin eline kuslokumlari, susamli halkalar, badem ve ceviz tutusturur-
ken (Erol, 2007a: 173), sirli ganak i¢inde vigne hosafina has ekmek dograrken (Erol, 2007a:
188) tipik bir Anadolu kadinidir.

Cigerdelen romaninin ug beyliklerle ilgili kisminda teferruatl bir sekilde s6z edilen ye-
me-igme aligkanliklarinin Anadolu’da hayvancilik ve basit tarimla ugrasan geleneksel kdy
hayati ile ortiistiigiinii, yazarin Anadolu ve Trakya’daki Tiirklerin genel yeme-igme aligkan-
liklarini romanina tagidigini sdyleyebiliriz. Ozellikle seker tiiketimi, Baklava serbetleme gibi
aliskanliklarin 1600’1l yillarin sonunda Macaristan sinirinda miimkiin olup olmadigr ise tar-
tigilabilir.

Halk tibb1 ve ila¢ olarak yiyecek

“Halk hekimligi, halkin imkansizliklar ya da gesitli sebeplerden dolay1 doktora gideme-
mesi neticesinde yasadigi hastaliklari tanilama ve tedavi etmek amaciyla uyguladigi cesitli
yontemler”dir (Boratav, 1984: 122). Safiye Erol’un dort romaninda da gesitli vesilelerle halk
hekimligini ilgilendiren tedavilerden sz edilmistir. Romanlarda ¢ocuk sahibi olmak i¢in ya-
hut gebeligi sonlandirmak i¢in, dis agrist i¢in, bunaltilart gidermek i¢in, 6lim déseginden
kurtulmak i¢in ¢esitli halk hekimligi yontemleriyle karsilagilir:

Mesele mithimdi: Milyesser’in ¢ocugu olmuyordu. Eda Hanim’1n iki seneden beri salik
verdigi ilaglar fayda etmemisti. Cig et ve karabiberle yogrulmus haplardan ise girisile-
rek kestane bugusuna kadar sira sira devalar denenmis, ayrica Selami Hazretlerinden
baslamak sartiyla Istanbul’un biitiin evliyalar1 taciz edilmis, Hiristiyan ayazmalari da
unutulmamisti. Simdi son tedbir olarak bele havan ¢ektirmeyi tasarliyorlar, bu igin mii-
tehassist gecinen bir hamam natirt ile gizli bir seans diisiiniiyorlardi. Doktorlar duyar
diye Miiyesser’in akli gidiyordu. (....) Son simifta artik doktor ¢alimina giren Giilbiin
Hanim ev ilaglarinin adin1 andirmazdi. (Erol, 2007b: 198)

Istanbul’da dogum yapan bir kadinin dogum sancilar1 igin “ana eli denilen kuru bir ¢icek
wslatilip serbeti” icirilir (Erol, 2007b: 293), bebek diisiirmek icin “gdmeg¢ koki, siipiirge ¢copii,
tabanlara hardal yakis1” denenir (Erol, 2007a: 159), dis agris1 i¢in “sirke i¢inde ¢ira” kay-
natilir (Erol, 2007a: 161), savas yaralis1 Hafiz Niri rahatlasin diye “cerrah afyonlu serbet”
igirilir (Erol, 2007a: 100) ve geceleri bunalan Giilbiin’e “limonata ya da ¢igek suyu” verilir
(Erol, 2007b: 247).
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Halk hekimliginin tedavi usulleri cogu zaman modern tibb1 rahatsiz etse de halkin bu
tedavilere zaman zaman y6neldigi ve bu tedavilerle sifa buldugu bir vakiadir.

Sonuc¢

Tahkiyeli anlatilar, tarih kitaplarinin ve hatiralarin bize aktaramadig1 birgok hayat sah-
nesini ve halkin yasam pratiklerini glinlimiize tasir. Bu tiir metinlerde yapilacak olan tematik
tasnifler ve odak ¢aligmalarla Tiirk kiiltiirii, 6rfti, folkloru, inan¢larina dair donemsel haritalar
cikarilabilir. Her yazar, sdzgelimi Safiye Erol’un romanlarinda yeme-igme kiiltiiriine dair
yogun Ornek vermesi gibi, ayni temada detayli veri barindirmaz; ancak belli odak tema-
larla tiim tahkiyeli metinlerin taranmasi, neticede kiiltiir diinyamiz i¢in énemli bir birikim
ortaya koyar. Ornegin bu calisma ile, 1940’larda orta halli bir Istanbul ailesinin neler yiyip
ictigini, beyaz ekmege ulasip ulasamadigini, fakir evlerde mangalin her isi kolaylastiran bir
yardimct ev aract oldugunu, ‘¢ay’in heniiz Tiirk’lin giinliik hayatinin vazgecilmez bir igecegi
olmadigini, Noel’in ve yilbasi eglencelerinin heniiz Miisliiman ailelerde giindem olmadigini,
Avrupa’da yetismis genglerin bu kutlamay1 benimsedigini 6grenebiliyoruz.

Safiye Erol, Tiirkliigli ve Avrupa’y1 tantyan bir kadin olarak, Cumhuriyet’in halka “yeni
hayat™1 takdim ettigi yillarda eski-yeni, modern-alaturka arasinda degerlerinin farkinda,
cagdas, egitimli kadini temsil eder. Romanlarinda da iki diinya arasinda kalan kadin kahra-
manlarint modern hayatin ¢ikmazlar1 ve giinahlariyla dnce tiiketir sonra onlar1 kendi kiilleri
araciligiyla yeniden dogurur. Bu dogusta zaman zaman dervis rehberleri devreye sokar. Tiim
bu ikilik, romanlara akseden yeme-igme kiiltiirii ve aliskanliklarinda da hissedilir. Kalabalik
modern eglence sofralari ile masum aile sofralar1 ayni evin sakinleri tarafindan siirekli ku-
rulup kaldirilir. iki sofray1 da asag1 yukar1 ayni kahramanlar isgal eder ve yasadiklar ikiligi
fark etmezler. “Yeni hayat”a uyum saglamak isteyen Cumhuriyet’in geng nesli, ickili toplanti
ve eglencelerden baslarini kaldiramaz ve iilkeye faydali herhangi bir is yapamazlar. Yemek-
icmek, eglenmek, asik olmak ve kederlenmek disinda bir hayat yasayamazlar. Erol, kadin
ve erkek kahramanlarinin tamami ig¢in bu yolun bir ¢gikmaz yol oldugunu hissettirir. Erol’un
baskahramanlar1 bu sikismisliktan hakikati gorerek kurtulur ve kendilerini tilkelerine adar.
Bati’da egitim aldiklar1 i¢in kendi yemek kiiltiiriine yabancilasan kahramanlar bile neticede
asillarina donecekler, devrin en faydali kisileri haline geleceklerdir.

Erol’un romanlarinda kahramanlarin Batili hayata uyum sagladiklarinin yeme-igme kiil-
tiiri baglaminda en 6nemli gostergesi kadin ve erkegiyle icki ve sigaraya olan diiskiinliikleri-
dir. Yemeklerin masada, kadin erkek birlikte yenmesi de dnemli bir Batililasma gostergesidir.
Sofrada catal-bigak kullanimi ile ilgili romanlarda herhangi bir detaya yer verilmemistir;
ancak uzun siiren sofra sohbetleri Batili yeme-igme aligkanliginin bir pargasidir. Kurulan
sofralarda Tiirk yemek kiiltiirdi ile uyumlu yiyecekler vardir, Avrupa’da yasamig kahramanlar
Batili yemekleri pisirme/yeme egilimi gosterir. Tiim bu unsurlar, Tiirk toplumunun giindelik
hayatinda Batililagma ¢abasi igerisinde olduguna isaret eder.

Safiye Erol’un romanlarinda 6lii ardindan mevlit okutma, lokma dékme, helva ikram etme
ile siinnet toreni/duast ve beraberinde yemek daveti gibi dini sosyallesmenin bir pargast kabul
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edebilecegimiz sadece iki sahne vardir. Miisliiman hayatinin énemli bir gostergesi sayilan Ra-
mazan ve iftar/sahur sofralarina romanlarda yer verilmemistir. Sadece bir yerde Misir prensinin
iftar davetinden sz edilmesi; ancak bunun da kadin erkek eglenilen igkili bir balo toplantisi
olmasi, yazarm hayatini aksettirdigi muhitin geleneksel dini hayatin unsurlartyla uyumlu olma-
digin1 gosterir. Safiye Erol, dini hayatin goriinen yani ile degil ruhi/metafizik boyutuyla ilgi-
lenmistir, bunda Cumhuriyet’in ilk yillarinin siyasi-ideolojik atmosferi de etkili olmus olabilir.

Safiye Erol’un romanlarindan ¢ikarilabilecek bir sonug da Istanbul’da Rumlarin yeme-
igme kiiltiirii igerisinde dnemli bir yere sahip oldugudur. Ozellikle igkili mekanlarim isletme-
sinde Rumlar etkindir. Rumlar, Tiirklerin ig yerlerinde, evlerinde calisabilmekte, ailenin bir
pargasi sayilmaktadirlar.

Safiye Erol’un romanlarinda yeme-igme kiiltiirli ve aligkanliklarina dair bu ¢alisma, dev-
rin glindelik hayatina dair birgok dnemli hususu giliniimiize yansitmis olsa da tek basina dev-
rin aynasi olmaktan uzaktir. Cumhuriyet ideallerinin halka benimsetilmeye calisildig1, yeni
bir hayata dahil olmaya ¢alisan Tiirk insaninin 1930-1950’li yillardaki yeme-igme kiiltiirii
ve aliskanliklarinin gergek fotografi, devrin romanlariin benzer bir sekilde incelenmesi ve
verilerin birlikte yorumlanmasi ile daha saglikli olacaktir.

Notlar

1. Safiye Erol’un hayati, eserleri ve edebi kisiligi hakkinda detayli bilgi Ugman (2020), Yardim (2003), Enginiin
(2002), Erbay (2005), ve Ayverdi (1976)’nin eserlerinde yer almaktadir.

2. Safiye Erol’un romanlarinda kurguda zaman ve mekanin gercekle iliskisini donemin Istanbul hayatini anlatan
kitaplardan izleyebiliriz. Tirl1 (2018) hazirlamis oldugu doktora tezinde Istanbul’un romanlarda gegen gezi ve
eglence yerlerinin, anilan s6hretli isimlerin, gergeklesen hadiselerin (yangin vs) izini su kitaplarda stirmiistiir:
Balikhane Nazirt Ali Riza Bey (2017), Coruh (1995), Delon (1996), Duhani (1990), Giz (1998), ileri (2013),
Siilker (1985).

3. Romanin yazildig1 senelerde bu adla bir kanuna rastlanilmanustir. Milli iktisat ve Tasarruf Cemiyeti’nin dncii-
liigiinde ilk kez 1929 yilinda Yerli Mali ve Tutum Haftas1 kutlanmaya baglanmistir. Bu hassasiyet ikinci Diinya
Savas yillarinda da siirdiiriilmiistiir. Yazarm Yerli Mallarmi1 Koruma Kanunu olarak soz ettigi seyin 1929 diinya
ekonomik buhrani ardindan heniiz toparlanilmadan baslayan ikinci Diinya Harbi’nin ekonomik etkilerinden
korunmak tizere yerli mallarina yonelmenin devlet tarafindan tesvik edilmesi ile ilgili oldugunu disiintiyoruz.
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