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Van’da Nazar Inanci ve Bu Inanca Bagli Anlatilar*

Belief in the Evil Eye in Van and Related Narratives

Derya SEVLI**
Oz

Halk arasinda ve giinliikk yasamda yadsinamaz bir yeri bulunan nazar, koétii bakisin ortaya
¢ikarmis oldugu birtakim olumsuzluklardir. Gz ve bakis anlamlar1 olan nazar, insana,
hayvana, bitkiye veya cansiz varliklara degebilmektedir. Bu durum din, 1k, cografya fark
etmeksizin hemen hemen biitiin toplumlarda kabul gormekte ve yasanabilmektedir. Bu
kiilttirel olgu, genellikle kotii niyetli, renkli gozli kimselerin muhataplarina kars: duyduklar
kiskanglik, haset, cekememezlik gibi olumsuz duygular sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumdan korunmak ve etkisinden kurtulmak amaciyla da birtakim dini ve sihri sagaltim
pratiklerine bagvurulmaktadir. Bunlar1 gerceklestirecek olan kimseler ise ge¢mis donemlerde
kam, saman, baksi olarak bilinen ancak giintimiizde ocakl, halk hekimi gibi isimlerle anilan
ozel kimselerdir. Bu g¢alismada, Van halkinin nazara olan inancina, nazar degmesinden
korunma yollarina ve nazar degmesi sonucunda olusan olumsuz durumlardan kurtulmak
i¢in yapilan uygulamalara yer verilmistir. Ayrica halk arasinda, bu inang etrafinda olusup
anlatilan gesitli anlatilara da yer verilerek degerlendirmeler yapilmistir. Calismada, verilerin
toplanmasi1 amaciyla 2020 ve 2022 yillar1 arasinda saha calismasi yontemi uygulanmustir.
Goriisme ve miilakat teknikleriyle kaynak kisilerden konuyla ilgili bilgiler alinmustir. Bu
veriler ve yazili kaynaklarin da destegiyle Van ilindeki nazar inanci ortaya konulmaya
calisilmistir. Van halki, basma gelen bircok olumsuz durumu nazarla iliskilendirmektedir.
Korunmak i¢in yapilan pratik ve uygulamalar incelendiginde ise birtakim dinsel ve biiytisel
uygulamalarin oldugu, bazen bunlarin i¢ ige gectigi ve bazilarmin halkin hafizasinda birer
anlatiya dontistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, halk inanislari, ritiiel, anlati, Van.
Abstract

The evil eye, which has an undeniable place in folk culture and daily life, refers to a set of
problems caused by an evil gaze. The word for the evil eye in Turkish, nazar, originally means
‘eye’ or ‘gaze’. According to these beliefs, the evil eye can harm people, animals, plants, or
inanimate objects. These beliefs gain acceptance and are considered to indicate events that
happen in almost all societies regardless of religion, race or geography. This cultural
phenomenon is believed to occur as a consequence of negative emotions such as jealousy,
envy, and grudges felt by individuals, who usually have evil intentions and colorful eyes,
toward their victim. To protect themselves against such consequences, believers of this
phenomenon resort to a set of religious and magical ‘cures’. People who perform these cures
or rituals are specific people who used to be called shaman or bakshy in the past and are
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known as ocakli or folk physician today. This study presents information on the belief in the
evil eye by people living in the province of Van in Turkey, the ways they use to protect
themselves from the evil eye, and the practices they perform to cure themselves or others after
their exposure to unfavorable events caused by the evil eye. Various narratives that have been
formed and distributed around this belief among the people are also included and discussed.
In the study, field study method was applied between 2020 and 2022 to collect data.
Information about the examined phenomenon is obtained from individuals as sources in
interviews and meetings. It is aimed to present the current state of the belief in the evil eye in
Van with the support of this information and written sources. The people of Van associate
most of the negativities that happen to them with the evil eye. When the practices and
applications for protection are examined, it has been determined that there are some religious
and magical practices, sometimes they are intertwined and some of them turn into a narrative
in the people’s memory.

Keywords: Evil eye, folk beliefs, ritual, narrative, Van.

Giris

Insanlik var oldugu giinden itibaren hastaliklardan korunmak ve onlara careler
bulmak amaciyla cesitli yontemlere basvurularak ampirik yollarla ¢oztimler aranmuistir.
Gegmis donemlerde yasayan insanlar, yasadiklari doga {izerinde bulunan hayvanlar,
bitkiler, madenler gibi birtakim unsurlardan ve dogatistii gliclerden cesitli sekillerde
faydalanarak hastaliklarina careler bulmaya calismistir. Bunun yaninda sahip olunan
inan¢ baglaminda da yapilan birtakim ritiieller ve islemlerle hem hastaliklardan
korunulmus hem de cesitli tedavi yontemleri uygulanmistir. Boylece geleneksel hekimlik
bilgisi ortaya ¢ikmistir. Modern tibbin toplum igerisinde yer edinmeye baslamasina kadar
olan stirecte geleneksel hekimlik/halk hekimligi halkin hastaliklardan korunma ve tedavi
olma amaciyla basvurdugu bir yontem olmustur. Modern tibbin ortaya ¢ikmasinda ve
gelisiminde katkis1 bulunan geleneksel hekimlik, bugtin diinya {izerinde pek ¢ok tilkede
hala varliginmi korumakta ve siirekliligini devam ettirmektedir. Oyle ki, modern tibba
destekleyici, tamamlayici ve alternatif olma ozellikleriyle diinya saghk sisteminin
glindeminde yer almaktadir.

Geleneksel tip/halk hekimligi kavrami icin yapilan pek ¢cok tanim bulunmaktadir.
Ornegin Pertev Naili Boratav; “Halkin olanaklari bulunmadig1 ya da bagka sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile basvurdugu yontem ve islemlerin timii.” (2013, s. 139) olarak tanimlanmistir. Orhan
Acipayamly, halkin hastaliktan korunmak ve tedavi etmek i¢in bagvurdugu dogal, dini ve
sihri yontemlerin timiinti halk sagaltmanlig1 (1978b, s. 54) olarak kabul etmistir. Don
Yoder ise “Halkin arasinda goriilen hastaliklara uygulanan iyilestirme metotlarinin timii
ile hastaliklar {izerine geleneksel goruislerin buittintidir.” (2009, s. 398) seklinde bir tanim
yaparak gelenekselligi 6n plana ¢ikarmistir.

Tip tarihgisi olan Ali Haydar Bayat, saglikli kalmak ve hastaliklar1 sagaltmak igin
yapilan geleneksel yontemlerin biitintnt halk hekimligi/halk tibbi/folklorik tip/tibbi
folklor olarak kabul eder. Bayat’a gore tip tizerine yapilan arastirmalar tarih oncesine
dogru ilerledikce halk hekimligiyle birlesmektedir. Geg¢mis donemlerin bilimsel tip
gorusiini temsil eden bilgiler giin gectikge 6nemini kaybeder ancak geleneksel hekimlikte
var olmaya, kabul gormeye devam eder. Dolayisiyla, halk hekimligini tip tarihinin
konularindan biri olarak degerlendirir. Toplumlarda var olan ilkel tedavi yontemleri,
hekimligin folklorik yoniinii meydana getirir. Bilimsel tibba malzeme toplamakla
yetinmeyen halk hekimligi, tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikis yollarin1 da gostermektedir
(2016, s. 24). Erman Artun’a gore ise bilimsel tip, folklorik tibbin en ileri asamasmnda
ortaya ¢ikmistir. Bu alan gelisirken geleneksel tip da gelismistir (2005, s. 202). Bu sebeple
denilebilir ki, halk hekimligi modern tibbin temeline zemin hazirlamistir.
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Boratav, hastaliklar1 ve bunlarin halk hekimliginde kullanilan tedavi cesitlerini su
sekilde siniflandirmustir:

“1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar,

2. Yar1 tibbi bir sekilde, yani birtakim hassali (gticlti, ozellikli) otlar, kokler,
kocakari ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar,

3. Hem tibbi hem de sihri (btiytisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,
4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar.” (2000, s. 76).

Yoder ise, halk tibbin1 “tabii halk tibb1” ve “dinsel-btiytisel halk tibb1” olarak ikiye
aywrmustir. Tabii halk tibb1 insanin dogayla olan ilk tepkisini simgeler. Hastaliklar tedavi
edilirken birtakim bitkisel, madensel ve hayvansal maddelerden yararlanilmistir. Buna
“akilc1” veya “bitkisel” halk tibb1 ad1 da verilir. Bu tibbin ortaya koydugu bazi yararh
tedavi sekilleri modern tipta kullanilmustir. Dinsel ve biiytisel yontemlerin uygulandig
ikinci halk tibbinda ise hastaliklarin sagaltiminda muska, kutsal sozler ve benzer
yontemlerden yararlanilmaktadir (1975, s. 23-24).

Yapilan degerlendirmeler halk hekimliginin insanlarin saglklari icin vermis
olduklar1 bir miicadele ve ¢abanin {riini oldugunu, bunun c¢oziimiiniin dogadan
faydalanma ile sihir ve biiytiye dayali bir olgu oldugunu, sihir ve biiyliniin ise
anlamlandirma stirecinin bir sonucu olarak karsimiza ¢iktigini gostermektedir.

Bu hekimlik bilgisinin icracilar1 rastgele kimseler degildir. Halk hekimliginin
[slamiyet oncesindeki temsilcileri samanlardi. Samanlar, ruhlarin veya gozle goriilmeyen
varliklarin dilini bilen, onlarla insanlar arasinda iletisim saglayan, kozmik hafizada sakh
olan gizli bilgileri topluma tstti kapali simgelerle gotiiren Samanlik sisteminin
temsilcileriydi (Bayat, 2006, s. 22). Samanlarin hastaliklar1 tedavi etme gorevini
glinumiizde halk hekimleri, ocakli ad1 verilen kimseler devralmustir.

Halk hekimleri halkin hastaliklarmi sagaltan kimselerdir. Hastalik kavramu ise,
kisinin sadece saghk durumundaki yasadigi problemleri degil, kisirlik, insanlardan
gelebilecek kotti enerji olarak adlandirdigimiz nazar degmesi, olaganiistii varliklarin
sebep olabilecekleri her ttirlti problemleri de kapsar (Boratav, 2013, s. 139-140). Fiziksel ve
ruhsal kaynakli olan biittin olumsuzluklar hastalik terimi icerisinde yer almaktadir.

Toplum iginde birgok rolii bulunan samanlara gore hastalik, insani1 cevreleyen
varliklarin insan {izerindeki etkileri sonucunda meydana gelir. Insanin tizerinde yasadig1
doga ile iliskisi bozuldugunda, doga ihmal edildiginde ya da viicutta bulunan bes
elementin biri azaldiginda insan hastalanir (Bayat, 2006, s. 205, 252).

Halk hekimleri sigiller, eklem iltihabi, sanci, cinsi yetersizlik, cilt rahatsizligi,
kanser gibi bilinen tiim hastaliklar1 ve tip biliminde yeri olmayan kem goz, ruhi ¢cokiintii
ve biiyticti etkilerini de sagaltan kisilerdir. Onlar karmasik ve biitiinsel bir sistemin
tasiyicisidir (Hufford, 2007, s. 79). Ge¢gmisten gilintimiize modern tipta kabul edilen ve
edilmeyen pek cok hastaligin tedavisi halk hekimleri tarafindan yapilmaktadir. Ge¢mis
kusaklardan sozlu kiltiir araciligiyla giintimiize ulasan birtakim hekimlik bilgileri ve
uygulamalar1 halk hekimleri ve ocaklilar tarafindan icra edilmektedir.

Jack Goody, genellikle yazinin olmadigr toplumlarin statik ve geleneksel
oldugunu, var olan kiiltiirlerini énemli 6lgtide kusaktan kusaga aktarip koruduklarmi
ifade etmistir. Ancak Ozellikle bazi uzun ritiiellerin ve kompleks inanislarin icra
edilmesinin ve yeri geldigince birebir tekrar edilerek korunmasmin gosterilen biitiin
cabalara ragmen zor oldugunu, bunun i¢in insanlarin ellerinden geleni yapsalar bile insan
hafizasinin kusursuz olmadigini belirtir (2017, s. 81-82). Bu nedenle ge¢gmisten giintimiize
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sozli kultiir gelenegiyle ulasmis olan pek cok inanis ve uygulamalar insan hafizasmin
zayifligindan, zaman ve mekan baglaminin degisimden nasibini almustir.

Calismanin konusu olan nazar degmesi olay fiziksel olarak tespit edilemeyen
ancak etkisi dogrudan gozlemlenebilen kiiltiirel bir saglik problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Belirtisi, etkisi ve tedavi sekilleri halk hekimligi biinyesinde genis yer
kaplamaktadir. Bircok kiiltiirde gegmisten giintimiize giindelik yasamda yer edinen nazar
degmesi ile ilgili gesitli inanis ve uygulamalar bulunmaktadir. Bunlar, Jack Goody’'nin
(2017, s. 81-82) belirttigi tizere insan hafizasinin kusurundan, zaman ve mekan
degisimlerinden nasiplerini almis olmalarina ragmen {iilkemizin hemen hemen her
bolgesinde ortak ve benzer uygulamalarla varligini hala devam ettirmektedir.

Calismada, Van ilinde halkin nazar olayina olan bakis agisina, korunma ve tedavi
sekillerine ve nazar olgusunu barindiran gesitli anlatmalara yer verilmistir. Ulasilan
veriler, yiiz ylize goriisme ve miilakat teknikleriyle elde edilmistir. Gortistilen kaynak
kisiler, calisma alaninda yasayan halk hekimlerinden, halk hekimligi pratigine basvuran
kisilerden ve bolge halkindan olusmaktadir. Kaynak kisiler calisma igerisinde “KK-1, KK-
2...” seklinde kodlanarak belirtilmistir. Bu kisilere ait kisisel bilgilere ¢calismanin sonunda
yer verilmistir. Calisma, yazili kaynak taramasi ile sozlii kaynaklardan edinilen bilgiler
dogrultusunda hazirlanmistir.

1. Van ilinde Nazar ve Nazarlikla flgili Inang ve Ritiieller
1.1. Nazar Inanc1

Insanlarm iyi veya kétii niyetli bakiglarmin sonucunda ortaya cikan olumsuzluk
olarak kabul edilen nazar degmesinin modern tipta herhangi bir karsilig:
bulunmamaktadir. Ancak bu olgu, halk hekimligi pratigi icerisinde oldukca genis bir yer
kaplamaktadir.

Kokeni Arapga olan “nazar” kelimesi gz, bakis anlamlarina gelmektedir. Dogu’da
ve Bati'da yer alan butiin toplumlarda nazar inanci, Neolitik Cag’lara kadar
uzanmaktadir. Bu inanca bagl olarak ortaya ¢ikan nazarliklar ise, ona inanan ve tizerinde
tasiyan kimselere gore, onlar1 biiytiden, hastaliklardan ve diger kotiiliiklerden korumaya
veya i¢inde bulundugu fenaliklardan kurtarmaya yaramaktadir. Nazardan korunma
amacl tastan yapilan ya da fil disinden oyularak kus sekline sokulmus boncuklara Misir,
Malta ve Iberia’da rastlanmustir. Ayrica Girit'te, Asagr Misir’da, Malta’da, Kuzey
Fransa’da ve Britanya’da Bronz cagina ait olan balta seklinde birtakim nazarliklar
bulunmustur. Yapilan arastirmalar ge¢misten giintimiize diinya tizerinde yasayan tiim
topluluklarda nazara ve nazarliklara olan inancin ne kadar eski ve koklii oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Kosay, 1956, s. 86).

Boratav nazar olayini, “Bakis anlaminda Arapga nazar kelimesi, kimi insanlarin
bakislarindaki zararli gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye
bakmakla, canli tizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne tizerinde sakatlanma, kirilma gibi
olumsuz bir etkinin meydana gelmesi.” (2013, s. 119) seklinde tanimlamustir.

Acipayamli'ya gore bir kimseye nazarmn degmesi icin, gozii keskin kimsenin
dikkatle bakmasi ya da kotti niyetli bir kimsenin gtizel sozler soylemesi gereklidir (1962,
s. 1). Kalafat ise nazar olgusunu su ifadelerle agiklamistir: “Kara iyelerden birisi olarak
kabul edilen nazar, kisioglunun bizzat kendinden kaynaklanmir. Gozler vasitas: ile
bakislarla nazar edildigi kanaati hakim ise de kisioglu gormeden de duyarak ve tadarak
da nazar edebilir. Hatta muhayyilesini kullanarak da nazara sebep olabilir.” (2010, s. 203).
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Islam {ilkeleri ile Tiirkiye’de nazar inanci oldukca yaygin bir sekilde giindelik
yasamin i¢inde yer almaktadir. Miuslumanlarin ¢ogu, insanlarin bir boliimiiniin nazar
degmesinden dolay1 o6ldiiklerine inanmaktadir. Ulkemizde halk arasinda sikca dile
getirilen “deveyi kazana, insam1 mezara” deyimi nazar olgusunun oliimle
sonuglanabilecegini ortaya c¢ikarmaktadir. Yunanlilarm “matimsa”, Araplarin “elayn
(g6z)” ya da “isabet-i ayn (goz degmesi)”, Iranlilarin “bed nezer (kétti goz)”, Hintlilerin
“sihir” dedikleri bu etkileyici gtictin Tiirkiye’deki karsiliklar1 “nazar”, “goz”, “goz
degmesi”, “goze gelme”, “pis goz”, “kotti goz”, “kem goz” seklinde cesitlenmektedir
(Ornek, 2016, s. 232).

Goz degmesi ad1 da verilen nazar, sadece insanlara degil hayvanlara ve esyalara
da degmektedir. Nazarin degmesi icin, keskin gozlu kisilerin karsindaki kisilere dikkatli
bakmas1 ya da kotii niyetli kisilerin muhataplar1 hakkinda giizel sozler sdylemesi
gereklidir (Acipayamli, 1962, s. 1).

Nazar, insan bakisindaki pozitif ya da negatif enerjinin canli veya cansiz
varliklarda herhangi bir olumsuzluga yol agmasi olayidir. Bakisin ortaya ¢ikardig: enerji
neticesinde nazar olay1r gerceklesmektedir ve bu durum birtakim olumsuzluklarla
sonuclanmaktadir.

Nazar, halk arasinda, bakislarinda olumsuz bir enerjinin oldugu kabul edilen kot
niyetli kisilerin, canl1 veya cansiz varliklar tizerinde olumsuz bir etki ortaya ¢ikarmasidir.
Gecmisten bugtine var olan bu inamisin, insanlarin giinliik yasaminda varlig1 ve etkisi
strmektedir. Hz. Muhammed’in; “Nazardan Allah’a sigmimz. Ciinkii goéz (degmesi)
gercektir.” hadisi Islam dininde nazarin kabul edildigini gostermektedir. Nazar giirbiiz
cocuklara, gtizellik ve becerileriyle dikkat cekenlere, basarili 6grencilere, yeni ev, araba
alanlara, mutlu ciftlere, iyi hasat veren tarlalara, begenilen bir esya gibi varliklara
kiskanglik dolu gozle bakmayla meydana gelir. Nazar sadece kiskan¢hk duygusunda
degil kisinin yakinlarina duydugu asir1 sevgiden de meydana gelebilmektedir (Ciblak,
2004, s. 103-106). Bu durum, insanlarda bulunan sevgi veya kiskanclik gibi duygu
durumlarinin muhataplarinda ortaya ¢ikardig: olumsuzluklar olarak nitelendirilmektedir.

Nazar inanci Islamiyet 6ncesinde, Musevilik ve Hiristiyanlik inanglarinda da
goruilmektedir. Nazar, Musevilikteki en eski hurafelerden biridir. [branicede nazar inanci
“ayin ha-ra” (serrin gozii) seklinde ge¢mektedir. Bu dine inanan kimseler nazardan
korunmak icin degisik yollara basvurmaktadir. Bunlar icinde en klasik olarak o6zellikle
Dogu Avrupa Musevileri arasinda gelisen, metalden yapilan ve tizerinde dualarin yazih
oldugu el seklindeki muskalar 6rnek gosterilebilir (Islam Ansiklopedisi, 1998, s. 381).

Dogu Anadolu bolgesi ile Van ve gevresinde yasayan halk, cogunlukla $Safii ve
Stinni mezheplerine mensuptur. Bolge halkinin buiyiik bir kismimi olusturan Stinni-Safii
inanc1 ozellikle on ikinci ytizyilldan itibaren Mezopotamya ve Anadolu kavsaginda
yayginlasmaya baslayip gtintimiize kadar bu etkinligini koruyarak gelmistir. Tarihsel
siireg icerisinde Anadolu ve Mezopotamya uygarliginda yer edinen ve Islami degerlerle
de biitiinleserek i¢ ice gecen birtakim inang ve ritiieller bu cografyada varligim1 hala
strdiirmeyi basarmustir (Alay, 2019, s. 329; Bozkurt, 2005, s. 97-98). Nazar inanct da bu
cografyalarda varligin etkin bir sekilde stirdiiren inanmalardan biridir.

Bu bolgede yasayan halk, canlilarda birtakim hastalik, sakatlik, 6ltim; cansiz
varliklarda ise kirilma, zarar gorme gibi sekillerde ortaya g¢ikan olumsuzluklar igin
genellikle “nazar degdi” deyimini kullanmaktadir. Nazar degmesinden korunmak igin ise
[slami inan¢ dairesinde muhataptan “masallah” soylenmesi beklenir. Bunun yaninda
nazarmn olumsuz etkisinden korunmak amaciyla “nazarhik” diye adlandirilan cesitli
takilar, boncuklar, dua yazili kagitlar gibi unsurlardan yararlanilir (Alay, 2019, s. 330).
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Nazar degmesi olayi, calisma sahasi olan Van halki arasinda, iyi veya kotii niyetli
bakisin bir sonucu olarak kabul edilmektedir. Yore halkina gore kiskanglik, cekememezlik
veya asir1 sevgi durumlari nazar olaymi meydana getirmektedir. Calisma alaninda, hangi
tir insanlarin nazarmin oldugunu, bu olaymn ortaya ¢ikmasinda baglanan nedenleri
kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore su sekilde 6rneklemek miimkiindiir:

Koétii niyetli, kotii gozle bakan ve renkli gozlii kisilerde nazar oldugu séylenir (KK-1).

Nazar haktir ve Kur’an-1 Kerim'de gecer. Kotii gozle bakanin, masallah demeyenin nazan
deger (KK-3).

Lyi veya kétii niyetli insanlarin nazar: deger (KK-4, KK-5, KK-6, KK-7).

Kdtii gozle bakanin nazart deger. Bir seye kiskanilarak bakildiginda nazar deger (KK-16,
KK-17, KK-18).

Insan goziinde gozle goriinmeyen bir 15t vardir. Insan o 1sinla baktigi bakis agisina gore
ister kiskanglik olsun ister sevgi olsun karsidaki kisiye etki eder (KK-2).

Nazar haktir. Kars: tarafa sevgi ile bakmaktan olur. Insanlar cekemeyen ve kendisini eksik
hisseden kisilerin de nazar: deger. Nazar: olan kisinin dikkatini dagitmak gereklidir (KK-8).

Nazar, bir kisinin basina kaza veya bela gelmesine neden olduguna inamlan goz
degmesidir. Kibirli, kiskang ve baskalarini cekemeyen kimselerin nazar deger (KK-19).

Asin sevgi veya cekememezlik nazara sebep olur (KK-11).

Nazar Kur'an-1 Kerim’de de gecer. I¢i kétii olan insanin nazar: deger (KK-9).
Anne ve babanin nazar: ¢ocuklara daha ¢ok deger (KK-10).

Nazar haktir ve mezarlikta yatanlarin yaris: nazardan gitmistir (KK-12).
Nazar gozdiir ve giizel olan her seye deger (KK-13).

Bir seyi kalben cok ister ve seversen nazar deger (KK-14).

Nazar, bakisin yakicr giicii demektir (KK-15).

Halk arasinda, ozellikle kiskang, kot niyetli, kotti gozli, mavi ya da renkli gozli
kisilerin nazarmin oldugu kabul gormektedir. Bunun yaninda asir1 sevgi ve iyi niyetin,
anne-babanin ¢ocuga olan sevgisinin de nazara neden olabilecegine inanilmaktadir. Bu
olgunun Islam dininde de kabul gordiigii ve giizel olan her seye nazarin degebilecegi
seklinde bir anlay1s hakimdir.

1.2. Nazar Belirtileri

Nazar degmesi sonucunda bu etkiye maruz kalan canli veya cansiz varhklar
herhangi bir sekilde zarara ugramaktadir. Nazar degdirilen insan veya hayvan ise
hastalanir ya da olur; bir esya ise kirilir veya herhangi bir sekilde zarar goriir; bir tarim
tirtint ise doluya, yildirima, firtinaya veya yangina maruz kalir.

Calisma alaninda nazar degmesi sonucunda insanlarda goriilen gesitli belirtileri ve
olumsuz durumlari su sekilde 6rneklemek miimkiindiir:

Nazar degen insan agiz kokusundan belli olur (KK-20).

Cocuklarda ter kokularindan, ten renginin degisikliginden nazar degdigi anlagilir. Gozalt
siyah olur (KK-17).

Nazar degen cocuktan eksi bir koku gelir. Sessiz, sakin iken birden yaramaz olan ¢ocuga
nazar degdigi anlasilir (KK-23).
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Nazar gozdiir, deger ve gercektir. Nazar deSen kisi hasta ve halsiz olur (KK-21).
Nazar degen kisi siirekli hasta ve uykusuz olur, aglar (KK-4 KK-5, KK-6, KK-7).

Nazar degmesi sonucunda halsizlik, istahsizlik, bayilma, aglama gibi durumlar ortaya
¢tkar (KK-16, KK-9).

Nazar degen kisi hasta olur ve siirekli esner (KK-22).

Nazara ugrayan kigide bir anda bag agrist olusur, aniden uyku bastirmasi, unutkanlk
meydana gelir (KK-15).

Nazar degen kisi kaza gecirebilir veya bu durum 6liimiine bile neden olabilir. Magallah
denilmeyince her sey olabilir (KK-19, KK-18).

Bolge halki, insanoglundaki bakisin ortaya ¢ikarmis oldugu olumsuz etkiyi nazar
olarak kabul etmistir. Bu etkinin sonucunda ortaya halsizlik, istahsizlik, bayilma,
unutkanlik gibi cesitli olumsuzluklarin meydana geldigini hatta bazen 6liime bile neden
olabilecegini belirtmistir.

1.3. Nazar1 Onleme ve Tedavi Etme Yéntemleri

Toplum icerisinde varlig: kabul goren nazar degmesi olaymin gerceklesmemesi
veya degdikten sonra ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin bertaraf edilmesi amaciyla
birtakim onlemler alinmakta ve cesitli pratikler uygulanmaktadir. Bu uygulamalar halk
hekimligi uygulamalari icerisinde, belli bir kisi tarafindan, cogunlukla dinsel ve biiyiisel
islemler cercevesinde gerceklestirilmektedir.

Fatma Ana’yi pirleri olarak kabul eden, icralarin1 “el benim degil Fatma Ana’nin”
ifadesiyle gelenege baglayan ocaklilar, yaptiklart uygulamalar: el aldiklar1 ustalarmin
vermis oldugu izinle gerceklestirirler. Toplumun herhangi bir kesiminden olabilen bu
halk hekimleri, protoTiirklerden giintimiize gelisip, birtakim sekil degisikligine ugrayarak
Islami bir kimlige biirtinen nazar inanisina karsi ¢oziim pratiklerini devam ettirirler. Bu
kimseler, yapmis olduklar1 uygulamalarda dua, tiikiiriik, su ve kursun dokme gibi
pratiklerle nazar tedavisini sturdurmektedirler (Kizildag ve Kizildag, 2018, s. 289).
Glintimtizde de bu uygulamalari, herhangi bir kisi degil, samanlarmn gtniimiizdeki
temsilcileri olan halk hekimi veya ocakl1 ad1 verilen kimseler yapmaktadir.

Arastirma sahas1 olan Van’da, halk arasinda, nazar inanci ve bu inanca bagh
yapilan pek cok pratik bulunmaktadir. Halkin nazar degmesine karsi yapmus oldugu
Tanr1 kutuna sahip olduguna inanilan birtakim nazarliklari, nesneleri tasima, kursun
dokme (Onay, 2003, s. 282), muska yaptirma, din adamlarma gidip dua okutma, nazar
degdiren kisiye ait bir esyayr yakma, tizerlik tiitstileme gibi uygulamalar yapilan
pratiklere ornektir.

Bolgede yapilan nazardan korunma yontemlerini ve nazar1 tedavi etme islemlerini
su sekilde siralayabiliriz:

1.3.1. Nazarlik veya Muska Takmak, Dua Oku(t)mak

Nazardan korunma ve etkisini yok etme amaciyla insanlar tizerinde kutlu
olduguna inandiklar1 ve kotii bakisin etkisinden korunacaklari diistincesiyle muska,
nazar boncugu, cesitli bitkilere ait yaprak, dal ve hayvanlara ait tirnak, pence, dis, kafatas:
gibi birtakim unsurlar tasimaktadur.

Tanr1 kutunun koruyuculugunun, yani kutsalligin ortadan kalkmasiyla insanlar ve
diger canli varliklar tehlikelere acik bir konuma gelir. Nazar, alkarisi, vahsi hayvanlarin
saldirisi, kaza, bela gibi tehlikelerden korunmak icin Tanri kutunu tasiyan nesnelerin
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insanoglunun tizerinde, evinde, arabasinda vs. bulunmasi gerekir. Insan bu sekilde
kendisini giivende hissetmistir. Tanr1 kutu tasidigina inanilan nesneler arasinda defne,
mazi, mese, melengic, nar, dagdagan, citlembik, alig, kusburnu, igde, akdiken, kizil diken,
karaagag, citlik, bogtirtlen, dut gibi aga¢ ve dikenli calilar ile kutsal olduguna inanilan
hayvanlara ait kafatasi, tirnagi, pengesi, derisi ve disi yer alir. Bunlardan yapilan
nazarliklar kutlu kabul edilir ve evlerde, bahgelerde, arabalarda, cesitli esyalarda ve
insanlarin tizerinde bulunur. Bu kutsal agaclardan yapilan nazarliklarin yan sira Tanr1"y1
temsil ettigine inanilan mavi renkle yapilmis boncuklar, goz sekli bulunan nazarhklar da
nazara karsi koruyucu unsurlar olarak kullanilmaktadir (Ergun, 2004, s. 321-323).

Bu uygulamalarn yani sira ayrica Hiristiyanliga ait olan ancak Anadolu
cografyasinda da rastlanilan klasik ornekler de vardir. Bu uygulamalar su sekildedir;
evlerin kapilarina at nalinin asilmasi, ugursuzluk getirecegi diistincesiyle on ti¢ sayismin
kullanilmamasi, kirllan aynanin ugursuzluk getirecegi, zarar verecek olan kotii ruhlar
kovmak icin ahsap bir nesneye vurulmasi vb. (Islam Ansiklopedisi, 1998, s. 382).

Anadolu’da nazar degmesi olaymnda mavi boncugun kullanilmas: ge¢mis
donemlerden itibaren var olan bir pratiktir. Boncuk kelimesi, Divanii Lilgat-it-Tiirk’te,
Dogu Tiirkcesinde “moncuk” sekli ile tespit edilmis ve “atin boynuna takilan degerli tas,
arslan tirnagi, muska gibi seyler” olarak ifade edilmistir. Ayrica bu kelime “boncuk, stis
icin boyuna takilan degerli taslar” seklinde de aciklanmustir (Divant Lagat-it-Turk, I, s.
475- 28).

Nazar boncugu, nazarlik olarak da adlandirilir ve g6z seklinde mavi renkli bir cam
boncuktur (Ekici ve Fedakar, 2014, s. 41). Nazar boncugunun mavi renkli olmasi,
Turklerde mavi gozlii kimselere ¢ok nadir rastlanilmasi ve bu renkte goze sahip kisilerin
birtakim olagantstii giiclere sahip olduguna inanilmasi ile agiklanir. Tiirkler bu nedenle
bilhassa cocuklarini gok gozlii kisilerden koruma ve saklama ihtiyact duymuslardir (inan,
1963, s. 3138). Nazar boncugunun rengi mavi oldugu i¢in bu rengin etkili ve giiclii bakisa
sahip olan gok gozlii, mavi gozlii insanlarin bakislarindaki ismlar1 kendine dogru cekerek
nazar degmesi olayin gecersiz kildigina inanilmaktadir (Ciblak, 2004, s. 111).

Bugiin de halk arasinda mavi ve renkli gozlii kisilerden cekinme, ¢ocuklar:
onlardan sakinma, mavi boncuk tasima gibi uygulamalar etkinligini stirdiirmektedir.
Mavi renkli nazar boncuklari, insanlarin, evlerin, arabalarin tizerinde nazardan korunma
amagh taginmaktadir. Ozellikle kadinlarda ve cocuklarda kolye ya da bileklik gibi
takilarin bir parcasi olarak kullanilmakta ve takilmaktadir.

Mavi boncuk tasinmasi, nazar degmesi etkisinden Tanr1’'ya siginildigini sembolize
eder. Mavi boncugun yaninda Anadolu’da samanlarin koruyucu iyelerini temsil eden
kurt disi ve derisi gibi unsurlar da nazarlik olarak kullanilmaktadir (Kalafat, 2010, s. 202).
Calisma alaninda da nazardan korunmak icin eve hayvan kafatasi asilir, yilan derisi
bulundurulur ve viicuda kopek pisligi stirtiliir.

Buytiniin 6ztinde bulunan her tiirlii muska ve tilsimlarin temeli ilkel insana
dayanmaktadir. Bu insanlar bazi nesnelerde ugur veya ugursuzluk olduguna
inanmiglardir. Insanlar ugurlu gordigi tas, bitki, mavi boncuk, kurt disi, ay1 trnag: gibi
nesneleri boyunlarma asmis ya da yanlarinda tasimislardir. Eski Tiirk inancinda da her
turlti kotii olaylardan, hastaliklardan, nazardan korunmak amaciyla tilssm-muskalar
yapilmstir. Ornegin VIII-XIV. yiizyillarda Dogu Tiirkistan’da yasamis olan Budist ve
Manihaist Tiirklere ait olan tilssm-muskalar arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikmustir. Ayrica
Budist Uygurlara ait olan dini kitaplarda tilsim sekillerine rastlanilmistir. Sonralar1 bu
inang geliserek dini formiiller ya da tuhaf isaretler yazilan kagit parcalari halinde
muskalara doéniismiistiir (Inan, 1976, s. 207-209). Giiniimiizde de hastaliklardan ve
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nazardan korunmak amaciyla muska adi verilen kagit parcalarina din adamlar
tarafindan birtakim dua ve sozler yazilmaktadir. Insanlar, hastaliklardan ve cesitli
tehlikelerden korunmak icin bu muskalar1 {izerlerinde tasimakta veya evlerinde
bulundurmaktadr.

Muska, hastaliklar1 tedavi etmek, dusmanlardan gelebilecek her tiirlia
tehlikelerden korunmak, gortinmez kazalar1 6nlemek icin insanlarin tizerinde tasidiklari
yazili kagittir. Gegmiste kagit yerine daha dayanikli oldugu icin deriye yazilirdi. Kagidin
yirtilip yazilarin silinmesini onlemek amaciyla muska musambaya sarilir. Cocuklarin
omuzlarma biiytiiklerin ise boynuna asilir (Boratav, 2013, s. 136-137). Bu sayede muskay1
tasityan kisinin disaridan gelebilecek her tiirlti tehlikeye karsi korunmus oldugu
diistntiliir. Nazarlik ise, insanlarin bakislarindan kaynaklanan nazari uzaklastirdigina ve
gecersiz kildigina dair inanilan mavi boncuk, yedi delikli boncuk, kendiliginden delinmis
tas, sarimsak, kartal pengesi, hurma gekirdegi, yumurta kabugu, kurban gozii, geyik
boynuzu, ¢orek otu, kuru karanfil, tizerlik gibi nesneler icin kullanilan isimdir (Akalin,
1993, s. 247).

Van’da nazardan korunmak ve etkisinden kurtulmak amaciyla gticlii olduguna ve
koruyucu yonii bulunan nazarliklarin tasimmmasmin yaninda nazar degen kimse din
adamlarina, hocalara gotiirtiltip okutulur ve dualarin yazildigr muskalar yaptirilir. Bu
sekilde dualarin giicti ve tesiri ile nazarin olumsuz etkisi yok edilmeye calisilir. Fatiha,
Ihlas, Felak, Nas surelerinin ve nazar duasmin okunmasiyla sagaltimin etkisi
gliclendirilir. Bu sayede kisi kendisini psikolojik olarak rahat ve takacagi muska ile
glivende hissetmektedir.

Bolgede nazar degmesinden korunmak ve nazarin etkisinden kurtulmak amaciyla
yapilan bazi dini ve sihri uygulamalar su sekildedir:

Nazar degen kisi bir hocaya gotiiriiliip okutulur (KK-3).
Nazardan dua ve sadakayla korunulur (KK-18).

Nazar degen kisi din adanmina gotiiriilerek okutulur (KK-4, KK-5, KK-6, KK-7), nazardan
dua ile korunulur (KK-10).

Ayetler ve gesitli sureler okunarak nazardan korunulur (KK-2).

Nazar degmesinden korunmak icin dua edilir, kursun dokiiliir (KK-13).

Nazar degmesine kars: nazar duasi okunur, kursun dékiiliir (KK-17).

Nazar degen kisinin yiiziine karsi Felak ve Nas sureleri okuyup iiflenir (KK-20).

Nazardan korunmak icin dua okunur, nazar boncugu takilir, Ihlds suresi okunur, iic kez
saga ve sola iiflenir KK-16).

Nazardan korunmak icin kisinin iizerine Kur'an-1 Kerim’'den ayetlerin yazili oldugu
muskalar ve nazar boncugu takilir (KK-9).

Nazar degen kisi bir imama gotiiriiliir ve kisiye 6zel muska yaptinlir (KK-22).

Arastirma alaninda, dini ve biiytisel uygulamalarin etkinliginin, nazar degmesi
olayimnda aktif bir sekilde var oldugu goriilmektedir. Kisiye 6zel yapilan muskalar, edilen
dualar, takilan mavi boncuklar dinsel ve biiytisel uygulamalarin birlikte ytiirtitaldiguna
ortaya koymaktadir.

1.3.2. Kursun Dékmek

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 13/ Aralik 2023



Derya SEVLI 573

Nazar degmesine karsi kursun dokme Anadolu’da yaygmn olarak basvurulan
uygulamalardandir. Kursun dokme islemi, izinli ve ocakli kadinlar tarafindan yapilir. Bu
kimselerin yanlarinda tasidiklari 6zel c¢antalarinin icerisinde kursunu eritmek icin bir
tava, su tasi, temiz bir ortii ve eritilmek tizere biraz kursun vardir. Nazar degen kisi yere
oturtulur, basma bir ortii ortiiliir ve eritilen kursun su dolu tasm igine besmeleyle birlikte
dokilur. Kursun girintili bir hal almissa tehlike atlatilmis, diiz ve kaypak ise durumun
ciddi oldugu kanisma varilir ve kursun dokmenin faydas: olmamustir (Acipayamli, 1962,
s. 6). Bu islem S$Samanizm geleneklerinden olup giintimiize kadar ulasmustir.
Samanistlerde bu isleme “kut dokme” anlamma gelen “kut kuyma” adi verilmistir.
Gelenege gore kotti ruhlarin galmis oldugu kutu, yani talihi, saadeti geri dondiirmek igin
yapilir ve sihri bir uygulamaya sahiptir (Inan, 1952, s. 29).

Kursun dokme isleminde hastaya herhangi bir fiziksel temas uygulanmadan
psikolojik bir rahatlama saglanir. Ateste 1sitilan kursun, hastanin tizerine ortiilen ortiintin
tizerinden soguk suya dokiiliir ve kursundan olusan sekillere cesitli yorumlar yapilir. Bu
sayede hastanin kotti ruhlardan ve nazarin etkisinden kurtulacagina inanilarak hastaya
psikolojik bir terapi saglanir. Hasta ise kursun dokme isleminden sonra kendisini
psikolojik olarak rahatlamis ve hastaliktan arinmis hisseder. Bu islem daha ¢ok nazar
degdigine inanilan kisilere yapilmaktadir. Yapilan islem su sekildedir:

Kursun nazar icin dokiiliir. Hastamin basina sicak su tutulur, kursun sicak suyun igine
atilarak eritilir. Boyle yapilinca nazar, sihir, biiyii bozulur (KK-26).

Bir tavaya biraz yag ve ¢atilarda kullamlan pul (kursun pul) birakilip eritilir. Bagka bir
kaptaki soguk suya, eritilen pullar dokiiliir. Kim nazar etmisse onun gekli ¢ikar (KK-5, KK-25).

Kursun dokme islemi genellikle nazar degdikten sonra bu etkinin ortadan
kaldirilmasi amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu islemde atesin kursunla, kursunun ise su
ile olan temasi sonucunda nazar degmesinin tedavi edilmesine dair olusan inanisin
temelinde demir, ates ve suyun kutsalligi bulunmaktadir ve bu inan¢ koruyucu ruh
inanciyla birlesmektedir (Araz, 1995, s. 178). Arastirma sahasinda da kursun ¢ogunlukla
nazardan korunma ve etkisini yok etme amaglariyla dokiilmektedir.

1.3.3. Tiitsiilemek

Frazer'e gore temelinde biiyti olan inanca gore benzer benzerini dogurur ve
birbirine sadece bir kez dokunmus olan seyler arasinda fiziksel temas yok olduktan sonra
da Dbirbirlerini etkileme devam eder. Bu iki durum “benzerlik vyasasi” ve
“dokunma/bulusma” yasasi olarak agiklanir. Bu etkileme bi¢imi bir diismana zarar
vermek, hastaliklar1 tedavi etmek gibi durumlarda kullanlir (20044, s. 33-35).

Biiytiisel islemlerle sagaltmanin temelini taklit ve temas biiytisti olusturmaktadir.
Taklit biiytisii “benzer benzeri meydana getirir” ilkesi; temas buiyiisti ise “birbirleriyle
baglantili ve iligkili seylerin fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini
etkileyecekleri” ilkesidir (Acipayamli 1978a, s. 12; Ornek, 1995, s. 141). Parca biitiine aittir
ilkesi, parcaya sahip olanin, biitiine sahip olacag: diistincesini dogurmaktadir. Buna gore
birinin herhangi bir esyasina sahip olan (tirnak, kirpik, elbise parcasi, dis vb.) kimse, s6z
konusu olanin iizerinde iyi veya kotii majik bir etki yapma giiciine sahiptir (Ornek, 1981,
s. 37).

Sozii edilen bu iliskileri nazar degmesi sonucunda yapilan islemlerde izlemek
miimkiindiir. Calisma alaninda nazar1 degen kisinin kim oldugu biliniyorsa o kisiye ait
bir esya yakilarak dumani hastaya solutulmaya calisilir. Nazar degdiren kisinin ya
giysisinden sezdirilmeden bir parca kesilir ya boyu ile ayakkabisi bir iple olgiiliir ya da
ismi bir kdgida yazilir. Daha sonra o kisiye ait elbise parcasi, boyu ve ayakkabisinin
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olctildtigu ip ya da isminin yazili oldugu kagit ateste yakilir ve nazar degen kisinin ¢ikan
dumani solumasi saglanir. Dumanin solunmasinda sonra nazarin etkisinin yok olacagma
inanilmaktadir. Taklit ve temas biiyiisiine basvurularak yapilan pratigin sonunda bu
nesnelerin yakilmasi ile nazarin etkisinden kurtulmus olunur.

Van’da bu durumu 6rneklendiren pratikler su sekilde uygulanmaktadir:
Nazar degdiren kisinin boyu ve ayakkabisi iple 6l¢iiliir daha sonra o ipler yakilir (KK-1).

Nazar degdirdigi siiphe edilen kisilerin ismi bir ki§ida yazilir ve nazar degen kisinin
ontinde yakilir. Kagidin dumani solununca nazardan kurtulacagina inamlir (KK-25).

Nazar degdiren kisinin elbisesinden bir parca kesilir, ayakkabisi bir iple dlciiliir ve bunlar
nazar degen kisinin éntinde yakilir (KK-15, KK-27).

Nazar eden kisilerin kiyafeti yakilinca nazarin etkisi gecer (KK-28).

Nazar deddiren kigilerin isimleri bir kagida yazilarak tizerlik otuyla birlikte yakilir. Kisinin
ayakkabisinin boyu iple élciiliir isimleriyle birlikte o ip yakilir (KK-14).

Nazar edenin yiiziine kars: “Senin nazarin degdi.” deyince nazarin etkisi gecer (KK-3).

Yapilan uygulamalarda nazar1 degen kisiye ait elbise parcasi, boyunun ya da
ayakkabisinin ol¢tildtigti ip, isminin yazii oldugu kéagit parcasi nazardan etkilenen
kisinin 6ntinde yakilarak var olan olumsuz etki yok edilmeye calisiimaktadir. En son
verilen ornekte ise sozel bir soylemin hastay1 psikolojik olarak etkileyip tedavi siirecine
katki sagladig gortilmektedir.

Van ilinde yapilan bu uygulamalarin bazilar1 Dogu Anadolu bolgesindeki diger
yerlesim yerlerinde de benzer sekillerde goriilmektedir. Ornegin, nazarmmn degdigi
distiniilen kisinin isminin yazili oldugu kagit parcasinin tiitstilenmesi Bingol ve Tunceli
yoresinde yapilan uygulamalarla benzerdir. Ornek olay su sekildedir: “- Nazar
degdiginde, kimlerin nazarmin degdigi diistiniiliiyorsa, o kisilerin isimleri bir kagida
yazilir ve bu kagit yakiip dumani nazar degen kisiye tutulur (K14)” (Alay, 2019, s. 333-
334).

Bu uygulamalarda dikkat ¢eken hususlardan biri hem pagan anlayista hem de
Zerdiistliik ve Samanist pratiklerde 6nem arz eden “ates kiilti”ntin varhigidir (Alay, 2019,
s. 331). Nazarin etkisinden kurtulmak icin atesin temizleyici ve kotiiliiklerden arindirici
yontinden faydalandig goriilmektedir.

Arastirma alaninda yapilan geleneksel uygulamalarda nazar degdiren kisiye ait
esyalarin yanu sira tizerlik bitkisinin ve tuzun da yakildig: tespit edilmistir.

Uzerlik bitkisi {ilkemizin pek ¢ok bolgesinde nazardan korunma pratiklerinde
kullanilmaktadir. Samanlar, tizerlik bitkisini goge ytikselme ayinlerinde kullanmislardir
ve bu bitki kutsal bir 6zellik gosterir (Kalafat, 2010, s. 271). Derleme Sézliigri’'nde iki anlami1
verilmistir: “1. Tiitsiisti nazara iyi geldigine inanilan kokulu bir ot. 2. Mavi boncuk,
atkestanesi, muska gibi cocuk tistiine takilan nazarliktir.” (Tiirkiye’de Halk Agzmndan
Derleme Sozltigti XI, 1993, s. 4085).

Nazar olayinda tiitsiileme icin tizerlik bitkisinin kullanilmasi, bu bitkinin
dumanmim bol olmast ve tohumlarimin yanarken catlaylp ses c¢ikarmasindan
kaynaklanmaktadir. Uzerligin yakilmast ile meydana gelen seslerle nazar degdiren
kisinin nazarinin bozulacagma ve gozlerinin patlayacagina inanilmaktadir. Bu uygulama
esnasinda; “Azara bozara / Kem gozler karara” ya da “Hazara huzara / Okiiz gelmis
pazara / ..'ye nazar edenin / Iki gozti bozara” gibi tekerlemeler de dile getirilmektedir
(Akalin, 1993, s. 257). Uzerlik otunun ateste ses ¢ikarmasinda oldugu gibi, tuz da atege
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atildiginda citirt1 sesleriyle yanar, bunlar nazar degdiren kimsenin gozlerinin yandigina
isaret eder. Bu islemler neticesinde nazar1 meydana getiren kétiiltikler ortadan kalkmus
olacaktir (Ciblak, 2004, s. 121).

Van’da nazardan korunma ve tedavi etme amaciyla yapilan tiitsiileme pratiginde
en cok tizerlik otu ve tuz kullamlmaktadir. Uzerlik otunun yakilmasinin yani sira evlerin,
isyerlerinin girislerine {izerlik otu asilir. Bitkinin meyvelerinden ise birtakim elisi
stislemelerle stislii nazarliklar yapilir. Yapilan cesitli uygulamalar su sekildedir:

Nazardan korunmak igin tizerlik ve tuz yakilir (KK-11).

Uzerlik, sarimsak kabugu, tuz ve gazete yakilr (KK-12).

Uzerlik otu yakilarak bu otun dumam nazar degen kisiye koklatilir (KK-29).

Nazar eden kisinin ismi kdgida yazilarak tizerlik otuyla birlikte yakilir (KK-21, KK-22).

1.3.4. Diger Yontemler

Arastirma alaninda yapilan biitiin bu geleneksel uygulamalarin yani sira eve
hayvan kafatas1 asmak, sarimsak asmak, evde yilan gomlegi (derisi) bulundurmak, evi
sirkeli su ile yikamak gibi pratiklere de yer verilmistir.

Yapilan arastirmalarda, Tiirk kiltiirtinde at kafatasinin bag ve bahgelere
asilmasiyla nazardan korunuldugu ortaya ¢ikmustir. Ornegin Bagkurtlar, Cuvaslar,
Kirgizlar ve Kuzey Kafkas Tiirkleri, kem gozlere ve kotti ruhlara kars: korunma tilsimu
olarak at kafatasini siklikla kullanmuslardir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde kurban edilen
hayvanlarin kafataslarinin bag ve bahcelere asilmasi uygulamasinin, Gokttirklerde de var
oldugu tespit edilmistir (inan, 1963, s. 3138).

Iskelet halindeki hayvan kafataslari nazara karst evin duvarlarina asilmaktadir.
Hayvana ait kafataslari, insan bakislarindaki dikkati kendi {izerlerine g¢ekerek nazari
etkisiz hale getirmektedir (Ciblak, 2004, s. 113).

Sarmmsak bitkisi de nazardan korunma amaciyla kullanilmaktadir. Evlerin
girislerine, odalara sarimsak asilarak nazardan korunulacagina inanilmaktadir.

Turk kilttirinde 6nemli bir yere sahip olan su unsuru ise, temizleyici ve koruyucu
ozellikleriyle nazar inamsi icerinde yer almaktadir. Nazardan korunma amaciyla evin
dort bir tarafina sirkeli su dokulir. Suyun koruyucu, arindirici yonleri ile sirkenin
temizleyici 6zelligi bu uygulamada birlestirilmistir. Sirkenin bilimsel olarak dezenfekte
edici 6zelliginin yan1 sira cin, nazar ve biiyt gibi kotii giicleri ve ruhlar1 uzaklastirici
ozelligi de bulunmaktadir. Gilintimtizde ev hanimlarinin evdeki mikroplar1 ve evin
icindeki kotti enerjiyi yok etmek amaciyla evlerini sik sik sirkeli su ile sildikleri
bilinmektedir (Unalan, 2023, s. 140). Calisma sahasinda da sirkeli suyun evin her tarafina
dokiilmesi ile nazardan korunulacagina inanilmaktadir.

Calisma alaninda nazar degmesinden korunma amaciyla yapilan cesitli geleneksel
uygulamalar su sekildedir:

Nazardan korunmak icin evin her tarafina sirke dokiiltir, nazar boncugu takilir, evde yilan
gomlegi (derisi) bulundurulur (KK-15).

Nazar kétii enerjidir ve cogu kisi etkilenir. Korunmak icin eve sarimsak ve hayvan kafatas
asilir, viicuda kdpek pisligi siiriiliir. Degdiren kisinin oturdugu, bastigi yere, kap esigine su ve tuz
serpilir, sagindan bir tel alinp yakilir (KK-30).
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Nazar vesveseden olusur. Yedi yerden bez getirilir, horozlarin sesinin ulasmadig yerlerden
siipiirge getirilip yakilir. Cocuk ti¢ defa bir saga bir sola gotiiriiliip getirilir ve o duman cocugun
burnuna gittigi zaman nazarin etkisi geger (KK-31).

Kaynak kisilerin belirttigi {izere uygulanan bu yontemler, nazara karsi onlem
almak ya da olusan olumsuz etkiyi yok etmek amaciyla basvurulan uygulama ve
pratiklerdir. Bolgede nazar degmesinden korunmak ve olusan olumsuz etkiyi yok etmek
amacityla ¢ogunlukla dinsel ve biiytisel islemlerden faydalanildig: tespit edilmistir. Bu
islemler gecmis kusaklarn uygulayip fayda gordiikleri ve glinimtize kadar ulastirdiklar:
birer kiltiirel uygulamalardir.

2. Nazarla Ilgili Anlatilar

Gecmisten gitiniimiize insanlar, hastaliklar karsisinda bir ¢oztim arayisina girip
hem dogadan faydalanarak hem de sahip olduklar: inan¢ baglaminda birtakim careler
aramaktadir. insanlarm bu arayis ve faydalanma siirecinde maruz kaldigi, yasadig1 veya
sahit oldugu pek cok olay ve durum meydana gelmektedir. Bunlarin bir kismi olagantistii
ve beklenmedik bir sekilde ve zamanda olusmaktadir. Farkl sekillerde yasanan bu olay
ve durumlar zaman icgerisinde bir anlati formuna doniiserek halk arasinda dilden dile
aktarilmaktadir.

Gilintimtizde de insanlarin hem modern tipta hem de geleneksel tip adi verilen
halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi ve korunmasi siirecinde, bizzat kendilerinin ya
da yakilarmin yasamis olduklari gesitli olay ve durumlar meydana gelmektedir. Insanlar
yasadiklari, sahit olduklar1 veya baskalarindan duyduklar1 bu olay ve durumlar1 hikaye
ederek baskalarma cegitli amaclarla aktarmaktadir. Bu sekilde halk arasinda konusu
hastalik veya tedavileri olan birtakim anlatilar olusmaktadir.

Bir hastaligin ortaya ¢ikma nedeninin belirlenmesi, ona isim verilmesi, diger
kisilere tarif edilmesi, cevredekilerden tavsiyeler alinmasi, devasinin bulunmas: igin
cesitli yollara basvurulmasi kiilttirel normlar dahilinde belirlenir. [nsanlarin tiim bu stireg
boyunca konuyu nasil ele aldiklar1 takip edilerek bireyin sosyal dokunun parcas1 haline

-----

bu asamalarda yasananlari cevresindekilere gogunlukla hikaye ederek aktarmaktadir.

Bu sekilde konusu hastalik ve tedavileriyle ilgili olan anlatmalar1 birer hastalik
anlatis1 olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu anlatmalar ayn1 zamanda anlat: tiirleri
arasinda yer alan memoratlarla da benzer 6zellikler tasimaktadir. Memorat, “Tabiattistii
ferdi bir tecriibenin yasayan veya ondan dinlemis birisi tarafindan anlatilan sahsa bagl
hikaye” seklinde tamimlanmaktadir (Cobanoglu, 2003, s. 21). Her ikisinde de sahsi
tecriibeye baglh anlatmalar yer almaktadir. Calismada derlenen anlatilarda kisinin
kendisinin yasamis oldugu veya yakin cevresinden duymus oldugu nazar ile ilgili
yasanmus gercek olaylar yer almaktadir.

Ruhsal ve psikolojik rahatsizliklar gibi manevi hastaliklar ile fiziksel ve biyolojik
rahatsizliklar gibi maddi hastaliklarin tedavi sitirecinde geleneksel hekimlikte basvurulan
cesitli pratikler vardir. Bunlarin bir kismi dini ve majik yonii bulunan islemlere bagh
olarak gerceklestirilmektedir. Yapilan islemlerin bircogunda dikkat cekici yontemler
bulunmaktadir.

Mistisizme gore evrende duyu organlar ile algilanamayan, fakat varliklarindan
stiiphe edilemeyecek giicler ve varliklar bulunmaktadir. Bu giicler, yasamin her
doneminde insanlar1 ve diger goriinen varliklar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Halk hekimligine gore, fiziksel ve biyolojik rahatsizliklarin disindaki bazi rahatsizliklarin
sebepleri kotii ruhlar, cinler, periler ve seytan gibi gortinmeyen zararh gticlerdir. Nazar,
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biiyti, albasmasi, bayilma, korku ve benzeri rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasinin nedeni
olarak bu gticler gosterilir. Tedavi olarak ise bedeni bu yabanci unsurlardan temizlemek,
korumak gereklidir (Onay, 2003, s. 282). Yapilan temizleme ve korunma igleminde ise
cogunlukla dinsel ve biiytisel icerikler tasiyan pratiklere yer verilir. Yapilan bu pratiklere
dair halkin hafizasinda yer edinen ve anlatilan pek ¢ok anlat1 bulunmaktadir.

Gecmisten giintimiize insanlarin, hastaliklarin sagaltimmda kullandiklar
yontemlerin arasinda viicuda yapilan birtakim miidahaleler, gesitli tirtinlerin dogrudan
ya da gesitli islemlerden gecirilerek em olarak kullanilmas:i ve birtakim dinsel-biiytisel
uygulamalar bulunmaktadir. Halk hekimi veya ocakli ad1 verilen kimseler hastalarma
hazirlamis olduklar: tiirlii icerige sahip olan emlerle, viicutlarina dogrudan yaptiklar:
miidahalelerle ya da birtakim mistik uygulamalar ile sifa dagitmaktadirlar. Yapilan bu
cesitli pratiklere ve sonuglarina dair halk arasinda anlatilan birtakim anlatilar ilgi ¢ekici ve
merak uyandirici olmustur. Ornegin ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisilere ocakli kadinlarin
yapmis oldugu tedaviden tutun bir yeri kirilan/cikan kisinin hasarli bolgesini tedavi eden
kirikgilara veya ruhsal problemi olan kisilere din adamlarinin yapmis oldugu tedavilere
kadar hemen hemen herkesin hafizasinda yer alan bir sagaltim anlatis1 bulunmaktadir.

Calismada, Van ve cevresinde yasayan kaynak kisilerden, nazara bagli olarak
yasanan bazi hastaliklari, olumsuzluklar1 ve bunlarin tedavileri ile ilgili yasanan olaylar:
barmndiran birtakim anlatilar derlenmistir.

Kaynak kisilerden derlenen nazar degmesi ile ilgili anlatilar su sekilde
gruplandirilmis ve degerlendirilmistir:

2.1. Nazar Inancini Icerenler

1. Ben on sekiz, on dokuz yaslarimdayken bir diigiine gitmistim. Saglarim o zamanlar
bayag: giizeldi, hicbir teli dahi dokiilmezdi. O diigiinde cok giizel giyinmistim, tatlydim, bunun
farkindaydim. Orada bir kadvun bana bakti§ini gordiim. Baktiktan sonra titredigimi hissettim.
Halay cekiyordum, oyunu biraktim. Saglarim terlemisti. Ellerimle saclarimi arkaya dogru
diizeltmeye calistigimda elimde bir seyler oldugunu hissettim. Baktim ki avucumun iginde bir stirii
sag... O giin bugiindiir nazara inaniyorum (KK-32).

2. Nazara inamrim, nazar deger. Ciinkii benden dnce bir ablam wvarmis. On bes
glinliikmiis, komsumuzun da bir ¢ocugu varms. O cocuk siirekli aglarnug, benim kiz kardesim ise
hi¢ aglamazms. Annem bir giin ablami komsuya birakarak arkadaslariyla hamama gitmis.
Kardesim sar1 sach, mavi gozlii cok giizel bir bebekmis. Hamamdan gelir gelmez komsumuz
anneme ‘Senin kizin giizel, huyu da ondan giizel.” demis. Hi¢ masallah da dememis. Aksam olunca
kiz kardesim cok aglamaya baglamis, sag gozti aknus. O kadar ¢cok aglamis ki sonra 6biir gozii de
akmus. Iki tic gtin oyle cekmis. Ondan sonra da olmiis. Onun igin ben nazara inamrim. Goz
nurdur. Insan goze bir sey edemez. Kalbi kitii olanlarn, kiskang olanlarin, hainlerin nazar
degermis (KK-33).

3. Kizim daha kiiciikken disarida otobiis bekliyordum. Yanmima gelen biri kizima bakarak
‘Ay ne kadar giizel gozleri var.” dedi. Sabah uyandigimda kizimin gozleri capaklanmig ve
iltihaplanms bir sekilde kapanmusti. Nazardan oldugunu diistiniiyorum (KK-34).

Yukaridaki anlatilarda, kaynak kisiler nazara olan inanmalarindan s6z etmislerdir.
Yasamus olduklar: olumsuz durumlar: nazar degmesine baglamis ve koti kalpli, kotii
bakisl kimselerin nazarinin degebileceklerini belirtmislerdir.

2.2. Beklenmedik Bir Sekilde Ortaya Cikan Olumsuzluklar: igerenler

1. Bir giin kayinpederim arkadaslariyla beraber bugday ekiyorlarms. Cuma’dan dondiikten
sonra yemek yemek icin eve gelmisler. Kayinpederimin arkadag: baldizimi goriince, “Senin ne gtizel
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bir kizin varms.” demis. Kizin orada bast agrimaya baslamig ve bir stire devam etmis. Hocaya
gotiirmiisler. Hoca nazar degdigini, nazarin cigerini parcaladigini ve bir sonraki hafta aym giin ve
aym saatte olecegini soylemis. Kiz, bir hafta sonra aym giin ve saatte 6lmiis (KK-35).

2. Benim bir kiz kardesim vardi ve ¢ok giizeldi. Annem bir komsuya gidince kadin ‘Oy
aman ne kadar giizel bir kizin var.” demis. Aksam olunca kiz kardesim hastalandi ve kan kustu.
Ertesi giin kadvmin gordiigii saatte kardesim vefat etti. Nazar haktir (KK-36).

3. Bizim koyde ciftci olan bir adam vardi. 1974-1975 wyillarinda bugday hasadi cok iyi
olmustu. Adanmin kaym gelip bugdaylarini goriince o sene sikinti cekmeyecegini, devlet gibi zengin
olacagim soylemisti. O ciftci adam aradan iki saat gecmeden vefat etmisti. Nazardan cigerleri
patlamistt (KK-37).

4. Ninem derdi ki, nazarn deddigi kisinin agzinda bir koku olur. Insan agzimn
kokusundan nazar oldugunu bilir. Derler ki nazar degen kisinin cigeri parca parca olur. Mesela
benim ablamin bir oglu vardi. Ablamin adi Naime, koyde yasiyor. Bebegi sekiz aylikti, adr Barig't.
Cok gtizel bir cocuktu. Cocuga biri bakmig, nazar etmis ve cigeri dort parca olmustu. Bircok hocaya
gotiirdiiler ama hocalar, siz nereye gotiirseniz de bunun tedavisi yok, nazar degmis, demislerdi.
Eve getirdiler, ikinci giin ¢ocuk vefat etti (KK-20).

5. Benim yedi aylik bir kizim vardi, onu kiivette yikiyordum. Bizim bir komsu gelip kizin
goriince ‘Bu senin kizin mi, bu kadar biiyiimiis mii?’ dedi. Komsu gittikten sonra kizim aglamaya
basladi, gece saat 01.00°e kadar kustu, cigeri agzindan geldi. Ben kizim1 seyhe gétiirene kadar kizim
seyhin balkonunda vefat etti. O zamandan beri ben kizim olsa, oglum olsa, torunum olsa kimseye
soylemem, gostermem, saklarim (KK-27).

6. Benim bir kizim vard: ve ¢ok giizeldi. Bir giin bir komsumuz geldi, kizimi kucagimda
emziriyordum, kizimi gordii. Cok gtizel bir kizin var, dedi ve gitti. Kizim aksama dogru birdenbire
hastalandi. Sonra onu hocaya gétiirdiik. Hoca bu kiza kimin baktigini sordu ve nazar degdigini
soyledi. Sabah uyamnca kizim yataginda olmiistii (KK-38).

7. Bizim kéyde nazar deddirdigini bildigimiz bir adam wvar. Bir giin beraberken
merdivenden inen bir ¢ocugu gdsterip sakin ¢ocuga nazar etme dememle cocuk merdivenden asag
diisiip ayagini kirdi. Ben adama senin nazarim var deyince, o da bende g6z yok, diyordu (KK-39).

8. Bir giin bizim bir komsunun biiyiikbas hayvant kaybolmustu. Bize geldi, hayvamn
kayboldugunu ve bizim ahirda olabilecegini soyleyip ahirmmiza girdi. Alirda bizim biiyiikbas
hayvanlarimiz vardi. Komsumuz ahiri kontrol edip gittikten yaklasik dort, bes saat sonra biiyiikbas
hayvanlarimizdan en giizel olan hichir hastaligi yokken aniden diigiip 6ldii. Iste ben o giinden
sonra nazara ¢ok inantyorum (KK-40).

9. Cocukken bir giin evin bahgesinde kuzulari otlatiyordum. Dedemin ¢ok sevdigi bir
kuzusu vardi. Biitiin kuzular icerisinde en giizeliydi. Evin yamindan bizim bir koylii gecti ve o
kuzuya cok kotii bir sekilde bakti. Aradan yarim saat gectikten sonra kuzu yere diistii. Hemen
dedeme haber verdim. Dedem geldi, bu kuzu fazla yasamaz diyerek kesti. Dedem, nasil oldugunu
sorunca ben de durumu anlattim. Dedem basimi sallayarak ‘O adanmin gozii var.” dedi. Anlamayip
tekrar sorunca ‘Oglum bu kuzuya nazar degmis.” dedi (KK-19).

10. Bizim malimiza nazar degdi. Biiyiik bir bahgemiz vardr ve icinde her yil ¢ok meyve
veren agaclarimiz vardi. Bahgeyi gorenler ne kadar ¢ok meyve oldugunu, kendi bahgelerinde bu
kadar meyvenin olmadigini séylerlerdi. Sonra bir yil agaclarimiz hi¢c meyve vermedi ve ¢iiriimeye
bagladilar. Agag bakimu icin cagirdi§imiz adam agaclarimiza kanser vurdugunu ve iistiinde nazar
oldugunu séyledi. Bunun iizerine agaglar kesildi ve iki yil sonra diizeldiler (KK-4).

11. Bizim kéyde bir tas vardr. O tagsi kimse yerinden kaldiramiyordu. Orada bulunan bir
adam ‘Kéyde bir adam var gidin onu ¢agirin, o bu tagsi tek basina kaldirabilir.” dedi. Adam
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cagirdik. Adam geldiginde taga bakti ve "Vay canina bu ne biiyiik bir tasmig!” dedi. O anda o tas
paramparga oldu (KK-24).

Nazar degmesi olaymnda olumsuz bakisa veya soze maruz kalan insan, hayvan,
bitki veya cansiz varliklar cesitli sekillerde zarara ugramaktadirlar. Yukaridaki anlatilarda
gectigi tizere nazarin etkisi herhangi bir maddi zararla veya oliimle sonuclanmistir. 1
numarali anlatida nazar degen kimsenin bir sonraki hafta ayn1 giin ve saatte vefat ettigi
belirtilmistir. Ayn1 sekilde 2 numarali anlatida nazar degdirilen cocugun ertesi gin
nazarin degdigi distintilen saatte vefat ettigi yer almaktadir. Kisilerin nazarin
gerceklestigi giin ve saatte vefat etmeleri insanlar arasinda ilging karsilanmaktadir. Tuhaf
olmasi sebebiyle de bu durum insanlar arasinda anlatilagelmektedir.

3 numarali anlatida ise bereketli bir bugday tarlas1 bulunan kimsenin nazar
degmesi sonucunda iki saat iginde cigerlerinin patlayip oldtigti aktarilmistir. 4, 5, ve 6
numarali anlatilarda nazar degen bebeklerin cigerlerinin zarar gordugii ve olaydan bir iki
giin sonra vefat ettikleri belirtilmistir. Calisma alanindaki yaygimn goriis, nazar degmesi
sonucunda kisilerin, nefes almay1 saglayan akcigerlerinin zarar gordiigu yontindedir.
Nazar degmesi sonucunda bu kisilerin akcigerlerinin patlamas: sonucunda ¢ldiiklerine
inanilmaktadir. 7 numarali anlatida nazar degdirilen cocuk merdivenden diiserek ayagim
kirmistir. Bu sekilde ani ve beklenmedik bir sekilde meydana gelen kaza ve oliimlerin
nedeni nazar olgusuna baglanmakta ve bunlar birer anlati igerisinde c¢evreyle
paylasiimaktadir.

8 ve 9 numarali anlatilarda insanlarin sahip oldugu en giirbtiz ve gtizel olan
hayvanlarinin nazar degmesi sonucunda oldikleri belirtilmistir. 10 numarali anlatida
bereketli bir sekilde meyve veren agaclara degen nazar sonucunda agaclarin ¢lirtiytip
meyve vermesinin durdugu dile getirilmistir. 11 numarali anlatida ise yerinden hareket
ettirilemeyen bir tasin, nazarmin oldugu duistintilen bir kimsenin bakis1 ve s6zel soylemi
sonucunda paramparc¢a oldugu aktarilmistir. Gortildtigli tizere nazar degen canli veya
cansiz varliklarn ugramis olduklar1 birtakim olumsuzluklar birer anlati formunda
insanlar arasinda dile getirilmektedir.

2.3. Tedavi Boyutunu icerenler

1. Kizima nazar degdi. Yaptig1 bir islemeyle giindeme geldi. Kadinlar arasinda islemesi ¢ok
begenildi. Aradan bir hafta gecti. Kizinin eli kasinmaya basladi. O kadar ¢ok kasidr ki derisini
kaldird1. Doktora gotiirdiik, sedef hastaligina yakalandigini soylediler. Krem ve ilag verdiler ama
bunlar yaray: daha da kotiilestirdi. Kizimi en son bir seyhe gétiirdiim, seyh bunun nazar oldugunu
soyledi. Ona hazirladigr macunu her sabah a¢ karmina bir tatl kasig1 yemesini soyledi. Macunun
icinde ¢Orek otu ve bal vardi. Ayrica yine bitkisel bir ¢ay verdi. Bunlan diizenli kullaninca bir siire
sonra iyilesti, yaramn izi dahi kalmad: (KK-28).

2. Benim oglum bir bucuk yasindaydi, emziriyordum, birden titremeye basladi, gozleri
yukart kalkti. Aldim seyhin evine gotiirdiim. Seyh, nazar deddigini soyledi ve muska yapt.
Sonrasinda oglum iyilesti (KK-41).

3. Benim yegenim ¢ok giizeldi, on dért yasindaydr ve nazar degdi. Bize bigcak gibi tehlikeli
aletler firlatryordu. Babast her yolu denedi ama care bulamadi. En son bir imamn yanina gétiirdii.
Imam muska yapt ve kigida bir dua yazip verdi, iyilestikten sonra ise yakilmasim soyledi. Kiz
yavas yavas iyilesmeye basladi. Tamamen iyilesince de o kagidi yaktilar (KK-4).

4. Oglumu dogum yaptiktan sonra ii¢ ay boyunca kimseye gostermedim. Bir giin ben evde
degilken eltim gelip oglumu gormiis, cocugu nazar etmis. Cocugum o gece boyunca yatmadi.
Kur’an-1 Kerim’den dualar okudum ama ¢ocuk inlemeye bagladi. Onu bir seyhe gétiirdiim, muska
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yaptirdim. Ayrica seyh nazar eden kisinin bir kiyafetini yakmami séyledi. Eltimin kiyafetini
yaktiktan sonra ¢ocuk sakinlesti (KK-28).

5. Elektrik nasil birden tutarsa insani nazarda dyle tutar. Bir insan bir seyi ¢ok fazla isterse
ve ona bakarsa nazar deger. Babam 6ldiigii zaman taziyesini yapiyorduk. Halam bana ‘Oglunu
sakla Baraniler (bir asiret ismi) geliyor. Onlarin arasinda bir kadin var ki tag: bile yarar goziiyle.”
dedi. O kadin ogluma bakmus, engel olamadim. Hemen sonra oglumun brongiti ¢ikti. Sekiz yil
boyunca iyilesmedi. Nazarin de§digi kisi halsiz olur, istahsizdir, gozleri meliil olur. Nazarin
etkisinin gecmesini beklemek gerekir. Hicbir sey nazar: tedavi edemez. Benim kardesimin kizi ¢ok
halsizdi, gozleri 6lii gibiydi. Nazar degdigini diisiindiim. Sicak bir banyo yaptirip kemiklerini
gerdirdim. Yatip kalktiktan sonra daha iyi oldu (KK-42).

Yukarida yer alan anlatilarda nazar degmesinden olumsuz bir sekilde etkilenen
kimselerin nasil tedavi edildikleri yer almaktadir. Bu tedaviler cogunlukla dinsel ve
biiytiisel islemlerle gerceklestirilmistir. 1 numarali anlatida el becerisinden dolay1 nazar
degen kisi tedavi igin konvansiyonel tibba basvurmustur ancak bir sonug alamayinca bir
din adamina gitmis, hastaligin nedeninin nazar oldugunu 6grenmis ve bitkisel trtinler
yardimuyla tedavi olmustur.

2, 3 ve 4 numarali anlatilarda nazar degdirilen cocuklar yasadiklar: olumsuzluklar
sonucunda din adamlarma goturtlmiislerdir. Kisiye 6zel yapilan muskalar ve edilen
dualar neticesinde nazarin etkisi zamanla yok olmaya baslamistir. 5 numarali son anlatida
ise nazarin etkisinin hemen ge¢cmeyecegi, degen kimsenin halsiz ve istahsiz olacagi, bu
etkilerin ge¢mesi i¢in aradan bir siirenin ge¢mesi gerektigi ifade edilmistir. Biittin bunlar,
birer anlat1 formunda kars: tarafa aktarilmaktadar.

Calisma sahasinda derlenmis olan anlatilarda insanlarin yasamis olduklar:
birtakim olumsuz durumlarin nedenini nazara bagladiklar: goriilmektedir. Halk, yasadig:
olumsuzlugu kendilerine kotii bir nazarla bakan, iyi niyetli olmayan kisilere ytiklemistir.
“Nazar haktir.” denilerek de yasanilan durumu bir kabullenis s6z konusudur. Bu durum
inang faktortint 6n plana ¢ikarmaktadir. Nazar degmesi sonucunda yasanilan olumsuz
durumlar ve tedavi boyutu ise birer anlati formuna donistiirtilerek yakin gevreyle
paylasilmistir. Yasanilanlarin ani gerceklesmesi ve bazen de olagantistii 6zellikler tasimast
anlat1 boyutunu renklendirmistir.

Yukaridaki anlatilarin sayist bu kadarla smirli olmayip arttirmak mumkiindiir.
Yukarida yer verilen bu anlatilar1 halkin baskalarina 6rnek olma, tavsiyede bulunma veya
ders ¢ikarma amaciyla aktardiklar tespit edilmistir.

Anlatilardan yola ¢ikilacagr {tizere insanlar kendilerinde bulunmayan iyi
ozellikleri, gtizel ve akilli bir cocugu, mal-miilk gibi varliklar1 baskalarinda gordiiklerinde
onlara kotii bir nazarla bakmakta ve olumsuz duygular beslemektedirler. Bunun
sonucunda ise nazar degmesi adi verdigimiz durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
insanlara, canli ve cansiz varliklara hastalanma, 6liim, kirilma, ¢iirtime veya kaybolma
gibi gesitli sekillerde zarar vermektedir. Bu sebeple insanlar icin 6nemli olan, bir deger ve
kiymet tasiyan gocuk, ev, araba, inek, koyun, kuzu, bag, bahge, tarla gibi varliklar:
bagkalarmdan sakinmak ve nazar degmesinden korumak son derece 6nemlidir.

Sonug

Diinya tizerinde var olan ve biitin kiiltiirlerde yer edinmis olan nazar, insan
yasamini siirekli mesgul etmistir. Gegmis donemlerden giintimiize insanlar yasamlar1
boyunca karsilastiklar1 bazi hastalik, kaza, bela, 6liim gibi olumsuz durumlarin ortaya
¢ikma nedenini kem g6z ad1 verilen nazara baglamislardir. Genel olarak mavi gozlii, kotu
bakisli, kotii niyetli, kiskang, maddi ya da manevi bir eksiklige sahip olan kimselerin
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nazarmin olabilecegine inanmilmaktadir. Insanlar, bu kimselerin kotii bakislarindan,
nefeslerinden ya da sozlerinden korunmak amaciyla birtakim dini ve biiyiisel
uygulamalar gelistirmislerdir.

Islam dininde ve bazi hadislerde nazara dair bulunan goriisler halk arasinda bu
olguyu daha da gticlii kilmaktadir. Calisma sahasi olan Van ilinde de halk nazara ve
nazar degmesine inanmaktadir. Korunma amaciyla bazi pratikler gelistirilmistir ve gesitli
uygulamalar gerceklestirilmektedir.

Van halki, basma gelen ¢ogu olumsuzlugu nazarla iliskilendirmektedir. Nazarin
insanlar tarafindan kotti bir bakisla veya sozle gergeklesecegine inanilmaktadir. Kot
bakisli, mavi gozlii, haset kimselerin nazarinin olduguna, bunun yaninda asir1 sevginin de
nazara neden olabilecegine inanilmaktadir.

Van ve cevresinde nazardan korunmak igin yapilan pratik ve uygulamalar
incelendiginde birtakim dinsel ve biiytisel uygulamalarin oldugu, bazen bunlarin ic ige
gectigi tespit edilmistir. Nazar degecegine inanilan kisileri, mali, hayvanlari, tarla veya
bahgeleri kotii niyetli, renkli gozlii kisilerden uzak tutmak gereklidir. Korunmak igin;
mavi renkli nazar boncugu takmak, evlere, is yerlerine tizerlik otu ve meyvesiyle yapilan
stisli nazarliklar asmak, sarimsak asmak, cesitli bitki dallari, hayvan kafatasi, derisi, disi,
tirnag1 gibi nesneleri asmak, dua okumak, muska yaptirmak ve tasimak, kursun
doktiirmek gibi cesitli uygulamalara basvurulmaktadir. Nazar degdikten sonra ortaya
cikan olumsuz etkiden kurtulmak i¢in ise; din adamlarma gidilip dua okutulur ve muska
yaptirilir, kursun dokiiliir, tizerlik otu yakilir, nazar degdiren kisiye ait bir esya tiitstilenir.
Yapilan bu uygulamalari ¢cogaltmak miimkiindiir.

Karsilasilan olumsuzluklar ile bunlar1 bertaraf etmek amaciyla yapilan pratiklerin
gerceklestirilmesi stirecinde halkin yasadiklar: bir anlat1 icerisinde sergilenmektedir. Bu
baglamda, calismada, halk arasinda yasanmis olan, konusu nazar degmesi ve tedavileri
olan birtakim hastalik anlatilarina da yer verilmistir. Derlenen anlatilarda nazar degmesi
tedavisinin daha c¢ok seyh, hoca, seyit, imam gibi kisilere gidilerek yapildig:
gortilmektedir. Bu kisilerin yapmis oldugu tedaviler birtakim dini uygulamalar ve majik
unsurlar tasirken bazilarinda ise olaganusttiltikler bulunmaktadir. ﬂging, farkli ve dikkat
cekici sekillerde yapilan bu tedavi islemleri halkin hafizasinda birer anlatiya
dontismiistiir. Dilden dile aktarilan bu anlatilar, birer hastalik anlatis1 olarak
degerlendirilmistir.

Halkin yasadiklarmi ve tecriibe ettiklerini baskalarma aktarma ihtiyaci ile toplum
icinde var oluslarina katk: sagladig1 ve baskalarma yardimci olma neticesinde insani bir
sorumlulugu yerine getirmenin verdigi huzura ermeye sebep oldugu gortilmiistiir. Ayrica
bu anlatilar sosyal ve kiilttirel yapinin ipuglarini da vermektedir.

Ik caglardan itibaren halk inanclar1 icerisinde yer edinen nazar, Van ili ve
cevresinde de kabul gormektedir. Halk, bunu 6nlemek amaciyla birtakim dini ve sihri
pratikler gelistirmistir. Halk arasinda yer edinen bu kiiltiirel inanma eylemi, ge¢gmisten
gliniimiize devamli siiregelmis olan ve siirekliligi devam edecek olan bir olgu olarak
kabul gorecektir.
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