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Abstract

The aim of this study is to examine mothers' early maladaptive
schemas and self-perceptions of parental roles in terms of various
variables and to investigate mothers' views on this issue in depth.
The model of the research is explanatory mixed design from
mixed method research. The population of the study is women
with at least one child living in Malatya province. In the
quantitative dimension of the study, the relational screening
model was used to determine mothers' early maladaptive
schemas and their self-perceptions of parental roles. In the
qualitative dimension of the study, phenomenological research
method was used. The data in the quantitative part of the study
were collected with Young Schema Scale Short Form-3, Self-
Perception of Parental Role Scale and Personal Information Form.
The data in the qualitative part of the study were collected with a
semi-structured interview form. In the quantitative part of the
study, 484 mothers and in the qualitative part, 32 mothers were
studied. In the quantitative data of the study, t-Test, One-Way
Analysis of Variance ANOVA and Pearson Product Moment
Correlation Coefficient were used for those who met the
normality criterion; Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis-H Test
and Spearman Rank Differences Correlation were used for those
who did not meet the normality criterion. Content analysis
method was used in the qualitative data of the study. In the
analysis of the quantitative data of the study, it was found that
mothers' early maladaptive schemas differed according to age,
age of becoming a mother for the first time, and educational
status. It has been determined that there is a positive relationship
between mothers' early maladaptive schemas and their self-
perceptions of parental roles. Three themes were identified in the
analysis of the qualitative data of the research: Motherhood as a
concept, motherhood processes and perceptions about childhood.
Based on the finding that early maladaptive schema scores
decrease as the education level of mothers increases, remedial
studies can be carried out by relevant institutions and
organizations regarding the participation of girls in higher
education.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The early relationship between the child and the parents or caregivers, who have an important
place in the upbringing of generations, is of great importance for the all-round development of
children. Schema is a structure that enables understanding of the stimulus that affects the
individual. Children's cognitive schemas are formed through early experiences and these
schemas continue throughout life. The relationship established with parents or caregivers
shapes the schemas. Parental attitudes that may prevent the child from becoming a healthy
adult are important factors in the development of maladaptive schemas. It is thought that this
study will contribute to the field regarding the existence of maladaptive schemas in mothers
and how they affect parenting processes and how the child-rearing process can be made
healthier.

Purpose

The aim of this study is to examine mothers' early maladaptive schemas and self-perceptions
of parental roles in terms of various variables and to investigate mothers' views on this issue in
depth.

Method

The model of the research is explanatory mixed design from mixed method research. The
population of the study is women with at least one child living in Malatya province. In the
quantitative dimension of the study, the relational screening model was used to determine
mothers' early maladaptive schemas and their self-perceptions of parental roles. In the
qualitative dimension of the study, phenomenological research method was used. The data in
the quantitative part of the study were collected with Young Schema Scale Short Form-3, Self-
Perception of Parental Role Scale and Personal Information Form. The data in the qualitative
part of the study were collected with a semi-structured interview form. In the quantitative part
of the study, 484 mothers and in the qualitative part, 32 mothers were studied. In the
quantitative data of the study, t-Test, One-Way Analysis of Variance ANOVA and Pearson
Product Moment Correlation Coefficient were used for those who met the normality criterion;
Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis-H Test and Spearman Rank Differences Correlation were
used for those who did not meet the normality criterion. Content analysis method was used in
the qualitative data of the study.

Findings

In the analysis of the quantitative data of the study, it was found that mothers' early
maladaptive schemas differed according to age, age of first-time motherhood, and education
level. It was found that there was a relationship between mothers' self-perceptions of parental
roles and the age of becoming a mother for the first time; self-perceptions of parental roles
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differed according to their education level. It was found that there was a positive relationship
between mothers' early maladaptive schemas and their self-perceptions of parental roles.
Three themes were identified in the analysis of the qualitative data of the study: Motherhood
as a concept, motherhood processes and perceptions of childhood. Supportive findings were
found in the literature regarding the quantitative and qualitative findings of the study.

Discussion & Conclusion

Based on the research finding that mothers' role satisfaction and competence perceptions
decrease as the age of becoming a mother for the first time increases, psychoeducational
programs regarding parenting roles can be organized for expectant mothers.

With the finding that mothers' moderate maladaptive schemas positively affect their self-
perception regarding the parental role, awareness training on schemas can be organized for
mothers.

Based on the finding that early maladaptive schema scores decrease as the education level of
mothers increases, remedial studies can be carried out by relevant institutions and
organizations regarding the participation of girls in higher education.



281
Annelerin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Ebeveyn Rollerine iliskin
Kendilik Algilarinin incelenmesi (A¢iklayici Karma Desen)

Siimeyye ERDEMIR, Milli Egitim Bakanhdi, ORCID ID: 0000-0002-9962-888X
Mustafa KUTLU, inénii Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-1919-7371

0z

Bu arastirmanin amaci, annelerin erken dénem uyumsuz semalari inona Universitesi
ile ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarini ¢esitli degiskenler Egitim Fakiiltesi Dergisi
agisindan incelemek ve annelerin bu konudaki gériislerini Cilt 25, Sayi 1, 2024
derinlemesine arastirmaktir. Arastirmanin modeli karma yéntem ss. 278-318
arastirmalarindan agiklayici karma desendir. Arastirmanin evreni DOI

Malatya ilinde yasayan en az bir ¢ocugu olan kadinlardir. 10_17679/i@fd_1385130
Arastirmanin nicel boyutunda annelerin erken dénem uyumsuz

semalari ile ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarini tespit etmek

icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin nitel

boyutunda ise fenomenolojik arastirma yéntemi kullaniimistir.

Arastirmanin nicel kismindaki veriler Young Sema Olgedi Kisa

Form-3, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olcedi ve Kisisel Bilgi

Formu ile toplanmigtir. Arastirmanin nitel kismindaki veriler ise Makale Tiiri
yari yapilandiriimis gériisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin Arastirma Makalesi
nicel kisminda 484 anne ile nitel kisminda ise 32 anne ile

calisilmistir. Arastirmanin nicel verilerinde normallik 6l¢titiini

saglayanlarda t-Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA ve

Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilirken;

normallik él¢iitiint saglamayanlarda ise Mann-Whitney U Testi,

Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman Sira Farklari Korelasyonu

kullanilmistir. Arastirmanin nitel verilerinde icerik analizi yéntemi

kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerinin analizinde annelerin

erken dénem uyumsuz semalarinin yasa, ilk kez anne olma yasina,

6dgrenim durumlarina gére farkhlastigi bulunmustur. Annelerin

erken dbénem uyumsuz semalari ile ebeveyn rollerine iliskin

kendilik algilari arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin analizinde (i¢c tema tespit

edilmistir: Bir kavram olarak annelik, annelik siiregleri ve ¢cocukluk

dénemine iliskin algilar. Annelerin 6grenim durumlar yiikseldikge

erken dénem uyumsuz sema puanlarinin distiigi bulgusundan
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Annelerin Erken Dénem Uyumsuz $Semalari ile Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algilarinin
incelenmesi (Agiklayici Karma Desen)

1. Giris

Toplumlarin gelismislik diizeyini belirleyen faktérlerden biri bireylerin saglikh olugsudur.
Saglikli bireylerin yetismesini saglayan ilk kurum ailedir. Aile igindeki 6nemli rol dagihmlarindan
biri ebeveyn roliidiir. Nesillerin yetismesinde 6nemli yere sahip olan ebeveynler ya da ¢ocuga
temel bakim veren kisilerle cocuk arasinda erken donemde olusan iliski cocuklarin ¢ok yonli
gelisimi agisindan biylk 6neme sahiptir.

Sema bireyi etkileyen uyaranin ne oldugunun anlasiimasini saglayan bir yapidir.
Cocuklarin bilissel semalari erken donem deneyimleri ile olusmakta ve bu semalar yasam boyu
devam etmektedir. Cocuk basit bir sema yapisiyla dogar ve sonrasinda zihninde yasadiklari ve
ogrendikleri ile yeni semalar olusur. Bu deneyimler ile semalarin sayisi her gecen gilin artar.
Yeni bilgiler bireyin zihninde var olan semalar ile eslesmediginde bilissel diizeyde bir
uyumsuzluk meydana gelir. Bu uyumsuzlugu ¢6zmek icin bireyin zihninde yeni semalar
olusmakta ve semalar gittikce zenginlesmektedir (Piaget, 1950, aktaran Young, 2003).

Bireyin semalarinin olusmasinda erken donem deneyimlerinin ¢ok dnemli yeri vardir.
Ebeveyn ya da bakim verenler ile kurulan iliski semalari sekillendirir. Gegmisten ginimize
ebeveyn ve cocuk iliskisi gelisim alaninda calisan kuramcilarin arastirmalarina konu olmustur.
Erken donemde ebeveyn ya da temel bakim veren kisiler ile ¢ocuklarin iliskisini ele alan
kuramcilardan biri de Sema Terapi Kuramcisi Jeffrey Young olmustur. Young (1990) kuramini,
semalarin gelisimsel olarak sekillendigi varsayimina dayandirmaktadir. Bu kurama gore
yasamin erken donemlerinde olusan bu semalar, yasamin daha ileriki yillarinda benzer
yasantilar ve 6grenmelerle pekismektedir (Young vd., 2009).

Cocugun vyasaminin erken donemlerindeki deneyimleri ile mizaci arasindaki
etkilesimleri erken donem uyumsuz semalari ortaya c¢ikarmaktadir (Rafaeli vd., 2011). Bilis,
duygu, ani ve bedensel duyulari icine alan, cocukluk veya ergenlik siresince olusan, kiside
yasam boyu karmasik hale gelen, belirgin derecede islevsiz olan temalar veya oriintiiler erken
dénem uyumsuz semalar olarak tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Erken dénem yasanti
deneyiminde ebeveyn tutum ve davranislari énemli role sahiptir. Cocugun saglkli bir yetiskin
olmasina engel teskil edebilecek ebeveyn tutumlari uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli
etkendir. Erken ¢ocuklukta maruz kalinan olumsuz ebeveyn tutumlari bireyin iliskilerini kurma
seklini, iliski sirdiirme becerisini, iyi olusunu, okul basarisini, is basarisini, ebeveyn rolini
gerceklestirme seklini etkilemektedir (Maynard & Harding, 2010; Young vd., 2003).
Ebeveynlerin erken dénem semalari ebeveynlik rolliinin sorumluluklarini yerine getirme
sekline etki edebilmektedir. Erken dénem uyumsuz semalarin varligi 6zellikle stres altinda
ortaya ¢ikar ve aktif olurlar (Butler vd., 2002).

Ebeveyn roliiniin edinilmesi bireylerin 6nemli yasam olaylarindandir. Ebeveynlik evli
bireylerin yaklasik %90’1 tarafindan bir gelisimsel gegis olarak deneyimlenir (Houseknecht,
1988). Bireylerin ebeveynlik roliine uyumu bir siire¢ olarak baslamaktadir (Ongider, 2013).
Ebeveyn roll ile birlikte bircok yeni gorev ve sorumluluk edinilmektedir. Geleneksel aile
yapilarinda bebegin gelisi ile annelik ve babalik gorevlerinin cinsiyet baglaminda dagildig
gorilmektedir. Babalar evin gegimi icin ihtiya¢c duyulan parayl kazanma gorevini Ustlenirken,
annelerin ise daha ¢ok ev ici gorevler ve cocuk ile ilgili tim bakimi Gstlendigi gorilmektedir
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(Feeney vd., 2001). Gunimuizde bebegin dogumuyla birlikte ortaya cikan yeni gorevleri
Ustlenme konusunda kadinlarin daha fazla sorumluluk aldigi gorilmektedir. Dolayisiyla bu
¢alisma cocuk bakimi ile ilgili daha fazla sorumluluk alan anneler ile yapiimistir.

Aile bir sistemdir. Bir cocugun aileye dahil olmasiyla her sey alt lst olabilir. Bebegin
gelmesi ile birlikte ailenin bircok alaninda yeniden yapilanmaya ihtiya¢ duyulabilir. Kimi
ciftlerde bu sorunsuzca halledilirken, kimilerindeyse ge¢misin iyilesmemis yaralari yeniden
niksedebilir (Filliozat, 2008). Kendilik algisi ebeveynlik roliinli de igine alan genis yelpazeli bir
kavramdir ve bireyin yasantilari aracihgiyla olusmaktadir. Kendilik, bireyin bir biitin olarak
kendine iliskin algillaridir  (Markus & Wurf, 1987). Bireyin yasamindaki durumlari nasil
algilayacagini ve bunlara yonelik nasil davranacagini belirleyen kendilik algisidir (Shavelson vd.,
1976). Kendilik algisinin gelisiminde aile 6nemli bir etkendir. Bu alginin temelleri bireyin aile ve
yakin cevresiyle iletisimleri sirecinde olusmaktadir (Miller vd., 2004). Bireyin yasamina dahil
olan kisilerin bireye yonelik davranislari bireyin kendisine yonelik algilarinin temelini olusturur
(Ersanli, 2012). Yasamin her alaninda etkili olan kendilik algisi bireyin duygusal, bilissel ve
davranissal olarak cevresiyle olan iliskisini etkileyen 6znel bir yapidir (Foels & Tomcho, 2007).
Kendilik algisinin bir pargasi olan ebeveynlik algisi, bireyin kendini bir bitliin olarak nasil
algiladigiyla iliskilidir. Bireyin ebeveyn rollinii gerceklestirirken kendisine donik algilari ve
hissettikleri ebeveyn roliine iliskin algisini olusturmaktadir (MacPhee vd., 1996).

Ebeveynlerin anne-baba rollerini ne dlglide yaptiklarina dair algilari ve gorisleri kendi
ebeveynlik algilarini ifade etmektedir. Ebeveynlerin anne-baba rollerine dair algilari hem kendi
davranislarini hem de ¢ocuklariyla iliskilerini 6nemli diizeyde etkiler (Secer vd., 2008). Ebeveyn
rolinde kendilik algisi; yeterlilik, doyum, yatirrm ve rol dengelemeyi de igerisine alan dort
yapinin birlesiminden olusmaktadir. Ebeveynlerde kendilik algisi, bir yandan ebeveynlerin
benligi Gzerinde etkisini gosterirken bir yandan da ebeveyn roliini etkilemektedir (M. Gller ve
Yetim, 2008). Dolayisiyla ebeveynlerde kendilik algisinin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkilemesi
s6z konusu olabilmektedir.

Bu ¢alismanin annelerdeki uyumsuz semalarin varligini ve ebeveynlik siireglerini nasil
etkiledigini, ¢ocuk yetistirme sirecinin nasil daha saglikh hale getirilebilecegine iliskin alana
katkilar sunacagl duslnllmektedir. Arastirmanin amacina bagh olarak ana problem climlesi
“Annelerin erken donem uyumsuz semalari ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari arasinda
bir iliski var midir? Annelerin erken dénem uyumsuz semalari ve ebeveyn roliine iliskin kendilik
algilari bazi demografik ozelliklere (yas, ilk kez anne olma yasi, 6grenim durumu, calisma
durumu ve ¢ocuk sayisi) gore degismekte midir?” olarak belirlenmistir.

2. Yontem

Arastirmada annelerin erken dénem uyumsuz semalari ile ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilarini kapsaml bir sekilde inceleyebilmek amaciyla her iki yontemin birlikte oldugu
karma model (mixed method) kullaniimistir. Karma arastirma modelleri, slire¢ boyunca
arastirma problemlerini anlamak, nicel ile nitel verileri toplamak ve bu verileri biitlinlestirerek
devaminda sonuglar ¢ikarmak igin her iki arastirma tekniginin beraber kullanildigi yontemlerdir
(Creswell, 2017). Bu arastirmada agimlayici sirali desen kullanilmistir. Agimlayici sirali desen
akis slireci Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.

Acimlayici Sirali Desen Akis Siireci

I. Asama (Nicel) Il. Asama (Nitel) lll. Asama
Tasarlama Sonuglarin takip  Planlama ve uygulama ilgili sonuglarin yorumlanmasi
uygulama edilmesi

Arastirmanin nicel boyutunda iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde iki ya
da daha fazla degisken arasindaki degisim, bu degisimin varligi ve de derecesinin saptanmasi
amagclanir (Can, 2014; Karasar, 2011). Arastirmanin nitel boyutunda ise ayrintili ve
derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz ancak farkinda oldugumuz kavramlar, yénelimler,
algilar ve deneyimler gibi farkh bigcimde karsimiza ¢ikabilen olgulara odaklanmamiza olanak
saglayan fenomenolojik arastirma modeli kullaniimistir. Yasantinin kendisi ve o yasantinin nasil
bilinglilige donistiraldigi fenomenolojinin felsefesini olusturmaktadir (A. Yildirim ve Simsek,
2013).

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi/Katilimcilari

Bu arastirmada evreni Malatya’da ikamet eden anneler olusturmaktadir. Orneklem ve
katiimcr  grup secilirken, bu arastirmanin nicel asamasinda, olasiliksiz 6rnekleme
ydntemlerinden 6l¢iit drnekleme yéntemi kullanilmistir. Olgiit drneklemenin temeli bilgi verme
acisindan zengin kriterlerin se¢cimine dayanir ve belirlenen kriterlere uygun olan bireylerin
orneklem grubuna alindigi yontemdir. Kriterler arastirmacinin  kendisi tarafindan
olusturulabilecegi gibi 6nceden hazirlanmis olanlar arasindan da kullanilabilir (Marshall &
Rossman, 2014). Bu arastirma icin arastirmacinin belirledigi 6lcit; en az bir cocugu olan
kadinlardir. Arastirmaya 484 anne katilmistir. Annelerin vyaslari 24 ile 60 arasinda
degismektedir. Ogrenim diizeyleri dagiliminda annelerin 40’1 ilkokul, 40’1 ortaokul, 110’u lise,
264’0 ylksekokul/Universite ve 30’u da yuksek lisans/doktora seklindedir. Annelerin 204’0
herhangi bir iste calisiyorken, 280’i ise ¢alismamaktadir. Annelerin 457’si evli, 27’si bekardir.
Annelerin cocuk sayisina gére dagilimi bir ile alti arasinda degismektedir. ilk kez anne olma yasi
ise 16-38 arasinda degismektedir.

Bu arastirmada nitel kisim ile ilgili calismalar nicel kismin sonuglari dikkate alinarak
yapilmigtir. Nitel kismin katihmcilari olusturulurken zengin bilgiler igerdigi dislnilen
durumlarin derinlemesine c¢alisiimasina imkan veren amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Buyukoztirk vd., 2016). Bu arastirmanin olcitleri arastirmaci tarafindan belirlenmistir.
Katilimcilar arastirmanin birinci bolimiine katilan ve arastirmanin ikinci bolimiine katilmaya
da goniillii olan 51 kisi icinden Young Sema Olgegi Kisa Form-3 toplam puanlari digerlerine gére
daha ylksek olan 32 anneden olusmaktadir. Arastirmanin nitel kismina yaslari 27 ile 52
arasinda degisen 32 anne katilmistir. Bu annelerin 6grenim dizeyleri; ikisi ilkokul, biri lise, biri
ylksekokul, 26’si lisans ve ikisi de yliksek lisans seklindedir. Katiimcilarin ¢cocuk sayisina gore
dagilimi bir ile dort arasinda degismektedir. ilk kez anne olma vyaslari ise 18-36 arasinda
degismektedir.
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2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin arastirmada kullanilmak (zere hazirladigi bu form ile 6rneklem
grubundaki annelerin yaslarina, 6grenim durumlarina, c¢alisma durumlarina, medeni
durumlarina, ¢ocuk sayilarina ve ilk kez anne olma yaslarina ulasiimistir.

2.2.2. Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (Young Schema Questionnaire-Short Form 3, YSQ-SF3)
ile bireylerin erken dénem uyumsuz semalarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu olcek
Young ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmis 6’l Likert tipinde (benim icin tamamiyla
yanlis (1) ile beni mikemmel sekilde tamamliyor (6)) 90 maddelik bir dlgme aracidir. Olgek
toplamda bes sema alanindan ve 18 adet uyumsuz semayl degerlendirmektedir. Olgegin
Tirkge’ye uyarlanmasi Soygiit ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilmistir. Olcegin sema
boyutlari test tekrar test giivenirlik katsayilari .66 ile .82 arasinda iken; sema alanlari katsayilari
.66 ile .83 arasinda oldugu bulunmustur. Alt dlcekler Cronbach alpha i¢ tutarlk katsayilari .53
ile .81 olarak bildirilmektedir (Soygtt vd., 2009). Bu arastirmada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgegi (ERKA/ERKAOD)

MacPhee ve arkadaslari (1986) bireylerin ebeveynlik rollerinde kendilerini yeterli
algilama durumu, diger rolleri ile ebeveynlik rollerini dengeleme, ebeveyn roliinden aldigi
doyum ve bu role yaptigi yatinm dizeyini 6lgmeyi hedeflemislerdir. Alt boyutlar kendi
icerisinde puanlanmaktadir ve Olgek icin toplam puan hesaplanmamaktadir. Her bir madde
kendi icinde 1, 2, 4, 5 olarak puanlanmaktadir. Alinan yiliksek puan bireyin o boyuta iliskin
algisinin yiiksek oldugunu gosterir. Olcek Tiirkce diline M. Giiler ve Yetim (2008) tarafindan
uyarlanmistir ve 22 maddelik élcek 18 maddeye disirilmistiir. Olgegin alt boyutlari: Yatirim
(1,5, 9,13), rol doyumu (4, 8, 12, 16), yeterlik (2, 6, 10, 14, 18, 21) ve rol dengeleme (3, 11, 19,
22). Turkge uyarlamada Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari; rol doyumu .65, yatirim .65,
yeterlilik .68 ve rol dengeleme .61 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilari; rol doyumu .43, yatirnm .33, yeterlilik .49 ve rol dengeleme .67 olarak
hesaplanmistir.

2.2.4. Nitel Gériisme Formu

Bu arastirmada 32 katihmci ile yapilan gorlismelerde sonda sorular ile konu
derinlemesine arastiriimaya calisilmistir. Arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan yari
yapilandiriimis gérisme formu alandan dort uzmanin gorisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenmis ve li¢ anne ile yapilan pilot uygulamasinin ardindan forma nihai sekli verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi
2.3.1 Nicel Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin nicel verileri Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olcegi, Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmuistir. Arastirmaya 6lcek kullanim
izinleri alinarak baslanmis sonrasinda ise inénii Universitesinden Etik Kurul izni alinarak devam
edilmistir. Malatya ilinde cesitli kurumlar ziyaret edilerek kurumlarda ¢alisan annelere ve gesitli
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okullardan 6grenci velilerine ulasilarak arastirmaya katilmaya gonilli olanlardan veriler
toplanmustir.

2.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada nitel veri seti yari yapilandirilmis gérisme formu ile elde edilmistir.
Arastirmanin nicel verileri toplanirken arastirmanin ikinci bélimine katilmak isteyen ve iletisim
bilgisini paylasan 51 anne ile telefon yoluyla ulasilmistir. Daha sonra bilimsel arastirmalarin
etik kurallari g6z 6niine alinarak bilgilendirmeler yapilmis ve arastirmada bulunmaya gondlli
olan katilimcilarla goérismeler yarGtalmastir. Goérismeye katilmaya gonilli olan 32
katilimciyla 28 Ekim- 9 Aralik 2022 tarihleri arasinda ylz ylze ve telefon ile gorismeler
gerceklestirilmistir. Ortalama olarak 35 dakika siren gorismelerin bir kismi katihmcilarin
izinleri dogrultusunda kayit edilirken geri kalan kismi ise gériisme esnasinda not alinarak elde
edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi
2.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Nicel veri analizinde 728 veri setinde ayiklama islemleri yapildiktan sonra 484 veri seti
analize dahil edilmistir. Analiz yapilirken veri setindeki her bir degiskenin normallik testleri
(ortalama, medyan, mod, histogram grafigi, basikhk ve carpiklik degerleri) ile
KolmogorovSmirnov (K-S) degerleri incelenmistir. Normallik 6l¢litiini saglayanlarda Parametrik
testler (t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ANOVA, Pearson Moment Carpim Korelasyon)
kullanilmistir. Normallik 6l¢litlinii saglamayan verilerin analizinde ise Non-Parametrik testler
(Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H Testi, Spearman Sira Farklari Karelasyonu)
kullanilmistir. istatistiksel olarak anlaml fark g¢ikan analizlerde etki biyiikligii Cohen (Eta?)
(zayif <.2, orta=.5, kuvvetli >.8) degerlerine bakilmistir.

2.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Katihmcilar ile yapilan goérismeler 1 ila 32 arasinda numaralandirilarak K1, K2,...
seklinde kodlanmistir. Yapilan gérismelerin desifresi bilgisayar ortaminda yazilmistir. Ardindan
icerik analizi yapiimistir. Toplanan verilerin derinlemesine bir isleme tutuldugu icerik analizinde
temel amag fark edilmeyen tema ve kavramlara ulasarak var olan durumun aciklanabilmesidir
(A. Yildinm ve Simsek, 2013). Yazil verilerden yola ¢ikarak temalar ve kodlar olusturulmustur.
Nitel arastirmalarda gecerligin saglanmasinda katilimcilarla yapilan gériismelerden dogrudan
alintilara yer verilmesi sonuglarin agiklanabilmesi agisindan énemlidir. Bu nedenle arastirmaya
katilan bireylerin gorisleri dogrudan alintilar seklinde aktarilmistir. Gegerligi ve glvenirligi
saglamak amaciyla gesitleme stratejisi kullaniimistir. Cesitleme; veri kaynaklarinin, yéntemin ve
arastirmacilarin cesitlemesi olarak farkh sekillerde yapilabilir (A. Yildirnrm ve Simsek, 2013). Bu
kapsamda nitel verilerin igerik analizlerinde Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dalinda
gorevli bir 6gretim Uyesi, bir 6gretim gorevlisi ve bir doktorant psikolojik danisman olmak
Uzere 3 uzmanin degerlendirmesinden faydalaniimistir.

3. Bulgular
3.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bélimiinde arastirmaya katilan annelerin Young Sema Olcegi Kisa
Form-3 (YSOKF) ve sema alanlarina (kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar,
zedelenmis sinirlar, baskalari yonelimlilik) ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgegi
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(ERKAQ) alt boyutlarina (rol doyumu, yeterlilik, yatirrm ve rol dengeleme) iliskin betimsel
istatistige, annelerin erken dénem uyumsuz semalarinin yasa, ilk kez anne olma yasina,
o0grenim durumuna, ¢alisma durumuna ve ¢ocuk sayisina gore anlamli farkhlik olup olmadigina;
annelerin ebeveyn rollne iliskin kendilik algisinin yasa, ilk kez anne olma yasina, 6grenim
durumuna, calisma durumuna ve ¢ocuk sayisina gére anlamh bir farklilik olup olmadigina;
annelerin YSOKF toplam puanlarinin ve sema alanlarinin ERKAQ alt boyutlari ile arasinda bir
iliski olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Asagida Tablo 2’de 484 anneden alinan veriler ile YSOKF toplam puani ve sema alanlari
puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 2.

YSOKF Toplam Puani ve Sema Alanlarina iliskin Betimsel istatistikler (n=484)

Kolmogorov
Degisken X Ort. Mod Ss  Min. Maks. Skewness Kurtosis Smirnov
(K-S)
YSOKF toplam puani 199.16 190 157 55.18 90 398 .538 .103 .000
Kopukluk ve 40.19 36 23 15.34 23 115 1.468 2..609 .000
reddedilme sema
alani
Zedelenmis otonomi 35.47 33 20 1293 20 88 1.009 .882 .000
sema alani
Yiksek standartlar 49.12 49 46 14.76 19 94 .257 311 .053*
sema alani
Zedelenmis sinirlar 20.43 20 24 6.46 7 39 .175 .179 .008
sema alani
Baskalari yonelimlilik 32.65 32 31 10.01 11 64 .140 175 .200%*
sema alani
*p>.05

Tablo 2 incelendiginde YSOKF toplam puanlari K-5=.000, kopukluk ve reddedilme sema
alani puanlar K-5=.000, zedelenmis otonomi sema alani puanlari K-S=.000 ve zedelenmis
sinirlar sema alani puanlari K-5=.008 olarak hesaplanmistir. Bu verilere gére YSOKF toplam
puanlari, kopukluk ve reddedilme sema alani puanlari, zedelenmis otonomi sema alani puanlari
ve zedelenmis sinirlar sema alani puanlari normal dagilim sergilememektedir. Ote yandan
yuksek standartlar sema alani puanlari K-S=.053 ve baskalari yonelimlilik sema alani puanlari K-
$=.200 olarak hesaplanmistir. Bu verilere gore ylksek standartlar sema alani puanlar ve
baskalari yonelimlilik sema alani puanlari normal dagilim sergilemektedir.

Asagida Tablo 3’de ERKA Olcegi alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir.
Tablo 3.

ERKAO Alt Boyutlari Puanlarina lliskin Betimsel istatistikler (n=484)

Kolmogorov
Degisken X Ort. Mod Ss Min. Maks. Skewness Kurtosis Smirnov
(K-s)
Rol doyumu 9.13 9 9 3.22 4 21 .485 121 .000
Yeterlilik 13.86 14 12 4.54 6 28 .395 .092 .000
Yatirim 7.95 7 4 3.45 4 22 1.015 .928 .000
Rol dengeleme 8.63 8 4 3.5 4 19 .587 .087 .000
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*p>.05

Tablo 3 incelendiginde ERKA Olgegi alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler su
sekildedir: Rol doyumu alt boyutu puanlari K-5=.000, yeterlilik alt boyutu puanlari K-S=.000,
yatirim alt boyutu puanlari K-5S=.000 ve rol dengeleme alt boyutu puanlari K-S=.000 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda rol doyumu alt boyutu puanlari, yeterlilik alt boyutu puanlari,
yatirm alt boyutu puanlari ve rol dengeleme alt boyutu puanlari normal dagilim
sergilememektedir.

Asagida Tablo 4’te annelerin yasi ile YSOKF toplam puani ve sema alanlari puanlarina
iliskin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 4.

Annelerin Yasi ile YSOKF Toplam Puani ve Sema Alanlari Puanina lliskin Spearman-Brown Sira
Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari (n=484)

YSOKF Kopuklukve Zedelenmis Zedelenmis
Degisken Yas toplam reddedilme otonomi sinirlar sema
puani sema alani sema alani alani
r
Yas
p
.. r -.004
YSOKF toplam puan
3 plam puant p 466
r .019 .859
Kopukluk ddedil |
opukluk ve reddedilme sema alani o 337 000***
r 014 861 794
Zedelenmis otonomi sema alani b 380 000*** 000***
Zedelenmis sinirlar sema alani ro 089 .568 390 346
3 3 p .026% .000***  .000*** L000***

*p<.05, ***p<.001

Tablo 4 incelendiginde yas ile YSOKF toplam puanlari (r=-.004, p>.05), yas ile kopukluk
ve reddedilme sema alani puanlari (r=.019, p>.05) ve yas ile zedelenmis otonomi sema alani
puanlari (r=.014, p>.05) arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski olmadigi goriilmektedir.
Bu durumda yas ile YSOKF toplam puanlari, yas ile kopukluk ve reddedilme sema alani ve yas
ile zedelenmis otonomi sema alani arasinda bir iliski olmadigi seklinde yorumlanabilir. Yas ile
zedelenmis sinirlar sema alani puanlari arasinda negatif yonde disiik diizeyde ve istatistiksel
acidan anlamli bir iliskinin (r=-.089, p<.05) oldugu goriilmektedir. Buna gbre annelerin yasl
arttikca zedelenmis sinirlar sema alani puanlari diismektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin
YSOKF toplam puani ile kopukluk ve reddedilme sema alani (r=.859, p<.001), zedelenmis
otonomi sema alani (r=.861, p<.001) ve zedelenmis sinirlar sema alani (r=.568, p<.001)
arasinda pozitif yonde iliski oldugu gorilmektedir. Ayrica ve kopukluk ve reddedilme sema
alani ile zedelenmis otonomi sema alani (r=.794, p<.001) ve zedelenmis sinirlar sema alani
(r=.390, p<.001) arasinda pozitif iliski oldugu ve zedelenmis otonomi sema alani ile zedelenmis
sinirlar sema alani (r=.346, p<.001) arasinda pozitif iliski oldugu gortlmektedir. Bu 6rneklem
grubundaki annelerin YSOKF toplam puanlari ile kopukluk ve reddedilme sema alani,
zedelenmis otonomi sema alani ve zedelenmis sinirlar sema alani arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu seklinde bulunmustur. Annelerin sema toplam puanlari yikseldikce
kopukluk ve reddedilme sema alani, zedelenmis otonomi sema alani ve zedelenmis sinirlar
sema alani puanlarinin yikselecegi seklinde yorumlanabilir.
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Asagida Tablo 5’te annelerin yasi ile YSOKF sema alanlari puanina iliskin yapilan
Pearson Moment Carpim Korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 5.

Annelerin Yasi ile YSOKF Sema Alanlarina iliskin Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi
Sonuclari (n=484)

g Yiiksek standartlar Bagkalan
e vas yonelimlilik sema
sema alani
alani
r
Yas
p
Yiksek standartl | r .003
Uksek standartlar sema alani o oy
r -.005 732
askalari yonelimlilik sema alani o o e

*¥¥p< 001

Tablo 5 incelendiginde yas ile yiiksek standartlar sema alani puanlari (r=.003, p>.05), yas
ile baskalari yonelimlilik sema alani puanlar (r=-.005, p>.05) arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Bu durumda yas ile yiksek standartlar sema alani ve
yas ile baskalari yonelimlilik sema alani arasinda bir iliski olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Annelerin baskalari yonelimlilik sema alani ile ylksek standartlar sema alani (r=.732, p<.001)
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gortlmektedir. Annelerin baskalari yonelimlilik sema
alani puanlari yikseldikce yiliksek standartlar sema alani puanlari da yikselmektedir seklinde
yorumlanabilir.

Asagida Tablo 6’da annelerin ilk kez anne olma yasi ile YSOKF toplam puani ve sema
alani puanlarina iliskin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 6.

ilk Kez Anne Olma Yasi lle YSOKF Toplam Puani ve Sema Alanlarina iliskin Spearman-Brown Sira
Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari (n=484)

Degisken r p

YSOKF toplam puani -.076 .048*

Kopukluk ve reddedilme sema alani -.052 126

Zedelenmis otonomi sema alani -.084 .032*

Zedelenmis sinirlar sema alani -.035 .220
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde ilk kez anne olma yasi ile kopukluk ve reddedilme sema alani
puanlari (r=-.052, p>.05) ve ilk kez anne olma yasi ile zedelenmis sinirlar sema alani puanlari
(r=-.035, p>.05) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin olmadigi gorilmektedir. Bu
durumda ilk kez anne olma yasi ile kopukluk ve reddedilme sema alani ve ilk kez anne olma
yasl ile zedelenmis sinirlar sema alani arasinda bir iliski olmadigi seklinde yorumlanabilir. ilk kez
anne olma yasl ile YSOKF toplam puanlari arasinda negatif ydnde ve istatistiksel agidan anlamli
olan bir iliski (r=-.076, p<.05), ilk kez anne olma yasi ile zedelenmis otonomi sema alani
puanlari arasinda negatif yonde ve istatistiksel acidan anlamh olan bir iliski (r=-.084, p<.05)
oldugu goériilmektedir. Tablo 6’dan hareketle ilk kez anne olma yasi distiikce YSOKF toplam
puanlari ve zedelenmis otonomi sema alani puanlarinin yikseldigi seklinde yorumlanabilir.
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Asagida Tablo 7’de annelerin 6grenim durumuna goére YSOKF toplam puanlari ve sema
alanlarina iliskin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.
Tablo 7.

Annelerin Ogrenim Durumuna Gére YSOKF Toplam Puani ve Sema Alanlarina lliskin Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari (n=484)

Puan Gruplar n X Xsira sd X2 p U Eta?
A) ilkdgretim 80 211.01 271.57 2 8.633 .013* A>C, .018
YSOKF B>C
Toplam B) Lise 110 206.15 260.85
Puani C)Universite ve diger 294 193.32 227.72
A) ilkdgretim 80 43.58 274.96 2 10.063 .007** A>C, .015
Kopukluk ve B>C
reddedilme B) Lise 110 41.54 261.23
sema alan C) Universite ve diger 294 38.78 226.66
A) ilkdgretim 80  39.80 282.93 2 18.284 .000*** A>C, .039
Zedelenmis B>C
Otonomi B) Lise 110 37.61 270.92
Sema Alani

C)Universite ve diger 294 33.50 220.87
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
Tablo 7 incelendiginde annelerin 6grenim durumlarina goére gruplar arasinda anlamli

farkliik gérulmistir [X%,)= 8.633, p<.05]. Gruplar arasinda var olan farkliligi saptamak igin
Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, YSOKF toplam
puanlari agisindan annelerin 6grenim durumunu; ilkdgretim olarak belirten anneler ile
Universite ve diger olarak belirten anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten anneler
lehine (z=-2.455, p<.05), lise olarak belirten anneler ile (iniversite ve diger olarak belirten
anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten anneler lehine (z=-2.144, p<.05) anlamli
istatistiksel sonucglar tespit edilmistir. Bu durumda orneklem sayisinin p sonucunu
etkileyebilecegi dikkate alinarak etki biyikligi hesaplanmistir. Sonucta bulunan Eta?=.018
sonucu ile gruplar arasindaki farkin kiiclik dizeyde oldugu goérilmektedir. Sonug olarak,
annelerin 6grenim durumlarina gére YSOKF toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Bu fark etki blylkligu dikkate alindiginda gruplar arasindaki
farkin kiiclik diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Annelerin 6grenim durumuna goére kopukluk ve reddedilme sema alani puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testinde;
annelerin 6grenim durumlarina gore gruplar arasinda anlamli farklilk saptanmistir
[X*2)=10.063, p<.01]. Gruplar arasinda var olan farkhligi saptamak icin Mann-Whitney U testi
ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, kopukluk ve reddedilme sema alani
puanlari agisindan annelerden 6grenim durumunu; ilkégretim olarak belirten anneler ile
Universite ve diger olarak belirten anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten anneler
lehine (z=-2.688, p<.01), lise olarak belirten anneler ile (iniversite ve diger olarak belirten
anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten anneler lehine (z=-2.255, p<.01) anlamli
istatistiksel sonuclar tespit edilmistir. Orneklem sayisinin p sonucunu etkileyebilecegi dikkate
alinarak etki biyukligi hesaplanmistir. Sonucta bulunan Eta?=.015 gruplar arasinda diisiik bir
fark oldugunu gostermektedir. Annelerin 6grenim dizeylerine gore kopukluk ve reddedilme
sema alani puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Bu fark etki
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blyukliglu dikkate alindiginda gruplar arasindaki farkin kiglk dizeyde oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin 6grenim durumuna gore zedelenmis otonomi sema alani puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Kruskal Wallis-H testinde; annelerin
dgrenim durumlarina gére gruplar arasinda anlamli farkhlik saptanmistir [X%2)=18.284, p<.001].
Gruplar arasinda var olan farkhligi saptamak icin Mann-Whitney U testi ile yapilan c¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin, zedelenmis otonomi sema alani puanlari agisindan
annelerden 6grenim durumunu; ilkogretim olarak belirten anneler ile tniversite ve diger olarak
belirten anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten anneler lehine (z=-3.445, p<.001),
lise olarak belirten anneler ile Giniversite ve diger olarak belirten anneler arasinda lniversite ve
diger olarak belirten anneler lehine (z=-3.266, p<.001) anlamli istatistiksel sonuglar tespit
edilmistir. Etki buyikligi Eta®=.039 olarak hesaplanan bu degerde gruplar arasindaki iliski
farkinin orta diizeye yakin bir etki oldugu gorilmektedir. Bu sonucgtan hareketle annelerin
o0grenim diizeylerine gbre zedelenmis otonomi sema alani puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Bu fark etki buylkligi dikkate alindiginda gruplar arasindaki
farkin orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Asagida Tablo 8’de annelerin 6grenim durumuna goére YSOKF sema alanlarina iliskin
Tek Yonli Varyans Analizi ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 8.

Annelerin O§renim Durumuna Gére YSOKF Sema Alanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
ANOVA Sonuglari (n=484)

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclarn

Grup N X Ss Var.K. KT sd KO F p Eta?
S 80 5194 16.09 Gruplar 1527.041 2 763520 3.544 .030* .015
Ikogretim arasi

Yiiksek Li 110 50.81 1459 Gruplar 103627.246 481 215441
1se L.

Standartlar ici

Sema Alam Universite 294 47.72 1431 Toplam 105154287 483
ve diger
Toplam 484 4912 1475
S 80 20.69 7.09 Gruplar 16.721 2 8.361 199 819
Ikogretim arasi

Zedelenmis Lise 110 20.11 7.05 Grgplar 20166.029 481 41.925

Smirlar Sema i¢l

Alani Universite 294  20.48 6.07 Toplam 20182.750 483
ve diger
Toplam 484  20.43 6.46
S 80 3275 9.43 Gruplar 333.394 2 166.697 1.668 .190
[kogretim arasi

Bagkalari 110 3411 1081 Gruplar 48063.191 481 99.923

yonelimlilik Lise ici

Sema Alam
Universite 294  32.08 9.83 Toplam 48396.585 483
ve diger
Toplam 484 3265 10.01

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde annelerin 6grenim durumuna gore yiksek standartlar sema

alani puan ortalamalarina bakildiginda, yiksek puandan diisik puana dogru ilkogretim

51.94, lise 50.81, liniversite ve digerleri 47.72 olarak siralanmaktadir. Farka iliskin tek yonli

varyans analizi ANOVA sonucuna goére annelerin 6grenim dlizeyi ile ylksek standartlar sema
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alan puanlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark oldugu gérilmektedir F, 45)=3.544,
p<.05. Fakat 6rneklem buyikliginden dolay! etki biylklGgline bakilmistir. Sonug olarak
Eta?=.015 gruplar arasinda kiiciik diizey bir fark oldugunu gdstermektedir. Bu sonuca gére
ylksek standartlar sema alani puanlari annelerin 6grenim diizeylerine gore degismektedir ve
bu durum etki blytikligu dikkate alindiginda gruplar arasinda kii¢lk dlzey bir fark oldugu
seklinde yorumlanabilir. Annelerin 6grenim durumuna gore zedelenmis sinirlar sema alani
puan ortalamalarina bakildiginda, yliksek puandan disik puana dogru ilk6gretim 20.69,
Universite ve digerleri 20.48, lise 20.11 olarak siralanmaktadir. Farka iliskin tek yonli varyans
analizi ANOVA sonucuna gore annelerin 6grenim diizeyi ile zedelenmis sinirlar sema alan
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goérGlmemistir F, 451=.199, p>.05. Bu
sonuca gore zedelenmis sinirlar sema alani puanlari annelerin 6grenim diizeylerine goére
farklilasmamaktadir seklinde yorumlanabilir. Annelerin 6grenim durumuna gore baskalari
yonelimlilik sema alani puan ortalamalarina bakildiginda, yiiksek puandan distk puana
dogru lise 34.11, ilkogretim 32.75, Universite ve digerleri 32.08 olarak siralanmaktadir. Farka
iliskin tek yonli varyans analizi ANOVA sonucuna gore annelerin 6grenim diizeyi ile baskalar
yonelimlilik sema alani puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark goértilmemistir.
F(2,481=1.668, p>.05. Bu sonuca goére baskalari yonelimlilik sema alani puanlari annelerin

0grenim dizeylerine gore farklilasmamaktadir seklinde yorumlanabilir.

Asagida Tablo 9’da annelerin yasi ve ilk kez anne olma yasi ile ERKAO alt boyutlari
puanlarina iliskin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon sonuglari verilmistir.
Tablo 9.

Annelerin ilk Kez Anne Olma Yasi ile ERKAO Alt Boyutlarina iliskin Spearman-Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi Sonuglari (n=484)

Degisken r p
Rol doyumu -.094 .019*
Yeterlilik -.085 .031*
Ilk Kez Anne Olma Yasi Yatirim -.003 474
Rol dengeleme -.058 101

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde annelerin ilk kez anne olma yasi ile rol doyumu alt boyutu
puanlari arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlaml olan bir iliski (r=-.094, p<.05)
oldugu gorilmektedir. Buna goére bu 6rneklem grubu icin ilk kez anne olma yas! distikce rol
doyumu alt boyutu puanlari ylkselmektedir veya ilk kez anne olma vyasi yikseldik¢e rol
doyumu alt boyutu puanlari dismektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin ilk kez anne olma
yasli ile yeterlilik alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde ve istatistiksel acidan anlamli olan
bir iligki (r=-.085, p<.05) oldugu gorilmektedir. Buna gore bu 6rneklem grubu igin ilk kez anne
olma yasi distikege yeterlilik alt boyutu puanlari yikselmektedir veya ilk kez anne olma yasi
ylkseldikge yeterlilik alt boyutu puanlari diismektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin ilk kez
anne olma vyasl ile yatirm alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
olmadigi (r=-.003, p>.05) ve ilk kez anne olma yasi ile rol dengeleme alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-.058, p>.05) olmadigi gérilmektedir. Buna gore
annelerin ilk kez anne olma yasl ile yatirrm alt boyutu ve rol dengeleme alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir iliski olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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Asagida Tablo 10’da annelerin 6grenim durumuna gére ERKAOQ alt boyutlari puanlarina
iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 10.

Annelerin Ogrenim Durumuna Gére ERKAO Alt Boyutlarina lliskin Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclari (n=484)

Puan Gruplar n X Xsira sd X2 p U Eta?
A)ilkogretim 80 9.75 258.93 2 2.822 .244
Rol Doyumu B) Lise 110 9.31 253.04
C) Universite ve 294  8.89 234.09
diger
A) ilkdgretim 80 14.18 248.28 2 1.823 402
Yeterlilik B) Lise 110 1419 25597
C) Universite ve 294 13.65 235.89
diger
A) ilkégretim 80 8.96 274.00 2 5.553 .062
Yatinm B) Lise 110 8.00  245.16
C) Universite ve 294 7.65 232.93
diger
A)ilkdgretim 80 9.30 265.91 2 8.895 .012% A>C, .023
Rol Dengeleme B>C
B) Lise 110 9.29 266.00
C)Universite ve 294 821 227.34
diger
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde annelerin 6grenim durumuna gére ERKAO rol doyumu alt
boyutu puanlari arasinda anlamh bir fark olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Kruskal
Wallis-H testinde; annelerin 6grenim durumlarina gore gruplar arasinda anlamh farkhlik
saptanmamistir [X?;)= 2.822, p>.05]. Buna gore annelerin rol doyumu alt boyutu puanlari
0grenim durumuna gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir. Annelerin 6grenim durumuna
gore ERKAQO yeterlilik alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan Kruskal Wallis-H testinde; annelerin 6grenim durumlarina goére gruplar
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir [X%)= 2.822, p>.05]. Buna gére annelerin yeterlilik alt
boyutu puanlari 6grenim durumuna goére farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir. Annelerin
dgrenim durumuna gére ERKAO yatinm alt boyutu puanlari arasinda anlamh bir fark olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan Kruskal Wallis-H testinde; annelerin 06grenim
durumlarina gére gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir [X?)= 5.553, p>.05]. Buna
gbre annelerin yatirim alt boyutu puanlari 6grenim durumuna goére farklilasmadigi seklinde
yorumlanabilir. Annelerin 6grenim durumuna gére ERKAO rol dengeleme alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢cin yapilan Kruskal Wallis-H testinde;
annelerin égrenim durumlarina gére gruplar arasinda anlamli farkhilik saptanmistir [X?,)=
8.895, p<.05]. Gruplar arasindaki var olan farkliigl saptamak icin Mann-Whitney U testi ile
yapilan c¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin, rol dengeleme puanlari agisindan annelerin
o0grenim durumunu; ilkogretim olarak belirten anneler ile {iniversite ve diger olarak belirten
anneler arasinda Universite ve diger olarak belirten annelerin lehine (z=-2.188, p<.05), lise
olarak belirten anneler ile Universite ve diger olarak belirten anneler arasinda Universite ve
diger olarak belirten annelerin lehine (z=-2.496, p<.05) anlamli istatistiksel sonuglar tespit
edilmistir. Bu durumda orneklem sayisinin p sonucunu etkileyebilecegi dikkate alinarak etki
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biyikligiu hesaplanmistir. Sonucta bulunan Eta?=.023 sonucu ile gruplar arasindaki farkin orta
diizeyde oldugu gorilmektedir. Sonu¢ olarak, annelerin 6grenim durumlarina gore rol
dengeleme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Bu
fark etki blyikligu dikkate alindiginda gruplar arasindaki farkin orta diizeyde oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Asagida Tablo 11’de annelerin YSOKF toplam puani ile ERKAQ alt boyutlari puanlarina
iliskin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 11.

Annelerin YSOKF Toplam Puani ile ERKAO Alt Boyutlarina iliskin Spearman-Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi Sonuglari (n=484)

YSOKF
oplam ol doyumu eterlili atirm ol dengeleme
Topl Rol d Y lilik Y Rol d |
Puani
YSOKF Toplam r
Puani p
r .682
Rol
ol doyumu 0 000***
S, r 723 .606
eteril P .000%** .000***
Yatinm r .693 522 .575
p .000*** .000*** .000***
.707 .497 .54 .531
Rol dengeleme d 0 9 >46 >3
p .000*** .000*** .000*** .000***

*¥%p< 001

Tablo 11 incelendiginde annelerin YSOKF toplam puani ile rol doyumu alt boyutu
puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=.682, p<.001) oldugu
gorilmektedir. Buna gore annelerin YSOKF toplam puanlari yiikseldikge rol doyumu alt boyutu
puanlar da yiikselmektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin YSOKF toplam puani ile yeterlilik
alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli olan bir iliski (r=.723,
p<.001) oldugu gérilmektedir. Buna goére annelerin YSOKF toplam puanlari yiikseldikce
yeterlilik alt boyutu puanlari da yiikselmektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin YSOKF
toplam puani ile yatinm alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel acidan
anlamli olan bir iliski (r=.693, p<.001) oldugu goérilmektedir. Buna gére annelerin YSOKF
toplam puanlarn yikseldikce yatirrm alt boyutu puanlari da yikselmektedir seklinde
yorumlanabilir. Annelerin YSOKF toplam puani ile rol dengeleme alt boyutu puanlari arasinda
pozitif ydonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin (r=.707, p<.001) oldugu gorilmektedir.
Buna gore annelerin YSOKF toplam puanlari yiikseldikce rol dengeleme alt boyutu puanlari da
ylikselmektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin yeterlilik alt boyutu ve rol doyumu alt
boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=.606, p<.001)
oldugu gorilmektedir. Buna gore annelerin yeterlilik alt boyutu puanlari yikseldik¢e rol
doyumu alt boyutu puanlari da ylikselmektedir seklinde yorumlanabilir. Annelerin yatirim alt
boyutu ile rol doyumu alt boyutu puanlari arasinda (r=.522, p<.001) ve yatirim alt boyutu ile
yeterlilik alt boyutu puanlari arasinda (r=.575, p<.001) pozitif yonde ve istatistiksel acidan
anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. Buna gore annelerin yatirm alt boyutu puanlari
yukseldikce rol doyumu alt boyutu ve yeterlilik alt boyutu puanlari da yikselmektedir seklinde
yorumlanabilir. Annelerin rol dengeleme alt boyutu puanlari ile rol doyumu alt boyutu puanlari
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(r=.497, p<.001), yeterlilik alt boyutu puanlari (r=.546, p<.001) ve yatirim alt boyutu puanlari
(r=.531, p<.001) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir. Buna gére annelerin rol dengeleme alt boyutu puanlari yikseldik¢e rol doyumu
alt boyutu, yeterlilik alt boyutu ve yatirm alt boyutu puanlari da yukselmektedir seklinde
yorumlanabilir.

Asagida Tablo 12’de annelerin YSOKF sema alanlari ile ERKAQ alt boyutlari puanlarina
iliskin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 12.

Annelerin YSOKF Sema Alanlari ile ERKAO Alt Boyutlarina iliskin Spearman-Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi Sonuglari (n=484)

Puan Degisken r p
Rol doyumu .554 .000***
Kopukluk ve reddedilme sema alani Yeterlilik 630 .000%**
Yatirim .739 .000***
Rol dengeleme .649 .000%**
Rol doyumu .594 .000***
Zedelenmis Otonomi $ema Alani Yeterlilik 633 .000%**
Yatirim .636 .000***
Rol dengeleme .668 .000***
Rol doyumu .634 .000***
Yiksek Standartlar Sema Alani Yeterlilik 711 .000***
Yatirm .679 .000***
Rol dengeleme .644 .000%**
Rol doyumu .372 .000***
Zedelenmig Sinirlar Sema Alani Yeterlilik 484 .000***
Yatirim .254 .000***
Rol dengeleme .246 .000***
Rol doyumu .596 .000***
Baskalari yonelimlilik Sema Alani Yeterlilik .542 .000***
Yatirnm 479 .000***
Rol dengeleme .555 .000***
***¥p<.001

Tablo 12 incelendiginde annelerin kopukluk ve reddedilme sema alani puani ile ERKAO
alt boyutlari arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan Spearman-Brown
Sira Farklari Korelasyon islemleri sonucunda; kopukluk ve reddedilme sema alani puani ile rol
doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
acidan anlamli bir iliski belirlenmistir. Kopukluk ve reddedilme sema alaninin alt boyutlarla
arasindaki iliski su sekildedir: Rol doyumu (r=.554, p<.001), yeterlilik (r=.630, p<.001), yatirim
(r=.739, p<.001) ve rol dengeleme (r=.649, p<.001). Annelerin kopukluk ve reddedilme sema
alani puanlari yiikseldikge ERKAQ alt boyutlari olan rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol
dengeleme puanlari da yikselmektedir seklinde yorumlanabilir.

Annelerin zedelenmis otonomi sema alani puani ile ERKAO alt boyutlar arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon
islemleri sonucunda; zedelenmis otonomi sema alani puani ile rol doyumu, yeterlilik, yatirm ve
rol dengeleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski
belirlenmistir. Zedelenmis otonomi sema alaninin alt boyutlarla arasindaki iliski su sekildedir:
Rol doyumu (r=.594, p<.001), yeterlilik (r=.633, p<.001), yatirim (r=.636, p<.001) ve rol
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dengeleme (r=.668, p<.001). Annelerin zedelenmis otonomi sema alani puanlari yikseldikce
ERKAQO alt boyutlari olan rol doyumu, yeterlilik, yatirm ve rol dengeleme puanlari da
ylikselmektedir seklinde yorumlanabilir.

Annelerin yiiksek standartlar sema alani puani ile ERKAO alt boyutlari arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon
islemleri sonucunda; yiksek standartlar sema alani puani ile rol doyumu, yeterlilik, yatirm ve
rol dengeleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlaml bir iliski
belirlenmistir. Yiksek standartlar sema alaninin alt boyutlarla iliskisi su sekildedir: Rol doyumu
(r=.634, p<.001), yeterlilik (r=.711, p<.001), yatirm (r=.679, p<.001) ve rol dengeleme (r=.644,
p<.001). Annelerin yiiksek standartlar sema alani puanlari yiikseldikce ERKAQ alt boyutlari olan
rol doyumu, vyeterlilik, yatinm ve rol dengeleme puanlari da ylkselmektedir seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin zedelenmis sinirlar sema alani puani ile ERKAO alt boyutlari arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon
islemleri sonucunda; zedelenmis sinirlar sema alani puani ile rol doyumu, yeterlilik, yatirrm ve
rol dengeleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski
belirlenmistir. Zedelenmis sinirlar sema alaninin alt boyutlarla iliskisi su sekildedir: Rol doyumu
(r=.372, p<.001), yeterlilik (r=.484, p<.001), yatirnm (r=.254, p<.001) ve rol dengeleme (r=.246,
p<.001). Annelerin zedelenmis sinirlar sema alani puanlari yiikseldikge ERKAO alt boyutlari olan
rol doyumu, vyeterlilik, yatinm ve rol dengeleme puanlari da ylkselmektedir seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin bagkalari ydnelimlilik sema alani puani ile ERKAO alt boyutlari arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon
islemleri sonucunda; baskalari yonelimlilik sema alani puani ile rol doyumu, yeterlilik, yatirim
ve rol dengeleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir
iliski belirlenmistir. Baskalari yonelimlilik sema alani puaninin alt boyutlarla iliskisi su sekildedir:
Rol doyumu (r=.596, p<.001), yeterlilik (r=.542, p<.001), yatinm (r=.479, p<.001) ve rol
dengeleme (r=.555, p<.001). Annelerin baskalari yonelimlilik sema alani puanlari yikseldikge
ERKAQO alt boyutlari olan rol doyumu, yeterlilik, yatirm ve rol dengeleme puanlari da
ylkselmektedir seklinde yorumlanabilir.

3.2. Nitel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda; annelerin, annelik kavramina iliskin tanimlamalarina,
annelik streglerine ve c¢ocukluk dénemine iliskin algilarina dair bulgular sunulmustur. Bir
kavram olarak annelik Sekil 1’de, annelik siirecleri Sekil 2’de ve ¢ocukluk donemine iliskin
algilar Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 1.

Bir Kavram Olarak Annelik

Olumlu duygular
Duygu
=
= Olumsuz duygular
c
<
4
o
g Ogretici olma
& o
S Dustuince
4]
! .
.5 Vazgegilmez olma
Davranis

Sekil 1’de goruldigu tzere katilimcilarin annelik kavramina iliskin tanimlamalari duygu,
dislince ve davranis temalarinda ele alinmistir. Duygu temasinda katilimcilar annelik kavramini
olumlu ve olumsuz duygular olarak iki sekilde ele aldiklari gérilmustir. Olumlu duygularda
katilimcilarin anneligi yasanilan en giizel duygu oldugunu, anneligin mutluluk, merhamet,
sefkat, sevgi, sabir, giiven, umut gibi duygulari barindirirken; diger yandan olumsuz duygu
alaninda katilimcilarin anneligi korku, endise, hiziin, kaygi, kizginlik, 6fke gibi duygular da
icinde barindirdigini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katihmci ifadeleri su sekildedir:
“Annelik benim yasadigim en giizel duygudur. (K2)."” “Onlarin hasta olmasi veya bir zarar
g6rme korkusu da bir o kadar zor ve endise verici. (K5).” “Annelik denilince bircok duygu geliyor
aklima. Mesela sevgi, sefkat, merhamet, kizginlik, 6fke. (K28).”

Duslince temasinda katilimcilar anneligi 6gretici olma ve vazgegilmez olma alanlarinda
ele aldiklari goriilmustir. Ogretici olma alaninda katilimcilar anneligi gérev ve sorumluklari
olan, ayni zamanda ¢ocuk yetistirmeye dair 6gretici rolli olan bir meslek, bir sanat, bir zanaat,
kutsal, zor ve agir bir meslek, ¢ocuga yol gosteren ve yol arkadasligl yapan olarak ifade
etmislerdir. Vazgecilmez olma alaninda ise katilimcilar anneligi cocugun ihtiyacini karsilayan,
hayatin devamini saglayici, her seyi yoluna koyan, ailenin her seyini yapan, bunlari yaparken
kendini unutan, yorulan ayni zamanda siginak gorevi goren, yasama sebebi ve mucizevi bir
kavram olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Onun igin
zamanini, yemesini, icmesini, uyumasini erteleyen kisidir. (K3).” “Anneligi bazen ¢ok giizel,
bazen sorumluluklari agir bir meslek olarak gériiyorum. Anne olarak ¢ocuklarin ¢agimiza gére
bilingli, ahlakli ve topluma faydali olarak yetistirmek olduk¢a zor. (K6).” “Her tiirlii duyguyu
bana hissettiren vazgegilmez bir yasama sebebidir. (K7).” “Anne deyince hayatin devam etmesi
aklima geliyor. Bir evde anne varsa o evde hayat var demektir. Ev iginde hi¢ aksaklhk olmuyorsa
bu evde anne var demektir. Anne yoksa her sey eksik gibi bence. (K21).”



298

Davranis temasinda katilimcilar anneligi ilgilenen, koruyan, kollayan, sefkat gosteren,
kizan, uyaran, 6greten kisi olarak ifade etmislerdir. Ayni zamanda anneligi fedakar olan, ¢ok
emek veren, cabalayan, her seyini veren, 6zveride bulunan, kendinden 6diin veren; bunlari
yaparken de yorulan kisi olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su
sekildedir: “Annelik ¢ocuklarina karsi fedakarliktir. Cocugun her tiirlii ihtiyacini karsilamaktir.
(K1).” “Bana gére annelik; cocuklari ile ilgilenen, seven, koruyan, kollayan, sefkat gésteren, yeri
geldiginde kizan uyaran, her kosulda ¢ocugunu diisiinen kisidir. (K10).” “Her seye ragmen,
uykusuzluk, yorgunluk, hastalik hallerinde dahi 6zveride bulunmaktir. (K19).” “Annelik her
seyden énce fedakarliktir. Cocuguna yedirirken doymaktir. (K30).”
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sekil 2.

Annelik Stirecleri

Kendi annelik roliine

iliskin algllar Yatirim Yeterlik Rol Doyumu Rol Dengeleme
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Sekil 2’de goruldigu lzere katihmcilarin annelik sireglerine iliskin gorusleri; kendi
annelik roline iliskin algisi, yatirnm, yeterlik, rol doyumu ve rol dengeleme olmak (izere 5
temada ele alinmistir. Kendi annelik stireglerini yeterli olarak degerlendiren katilimcilardan bir
kismi bunu; ilgili, sorumlu, fedakar, seven, iyi bir anne, mutlu, yapici, sorumluluklarini yerine
getiren olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “lyi bir anne
oldugumu diisiintiyorum. Kendimi gelistirmek icin de elimden geleni yapiyorum (K4).” “Yapici
bir anne oldugumu diisiindiyorum. Miikemmelliyet¢i degilim ve béyle olmadigim igin kendimle
gurur duyuyorum. (K30).” “Tiim annelik sorumluluklarimi yerine getirmeye ¢alistyorum. (K31).”
Diger taraftan katilmcilarin bir kismi da annelik roliine iliskin algisini pes etmeyen, telafi
etmeye calisan, caba sarf eden olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su
sekildedir: “Asla pes etmeyen, her seyden énce ¢ocuklarini diistinen, elimden geldikce sarip
sarmalayan bir anne olarak da gériiyorum. (K11).” “Tabi ki eksikliklerim oldugu gibi, bu eksikligi
gideren ve daha verimli olabilmeye ¢abalayip arastiran biriyim. (K17).” “Her ne kadar bazen
sug¢luluk duysam da yine de ¢ocuklarima yeterince zaman ayirdigimi, onlarla birlikte kaliteli
zaman gegirdigimi, ihtiyaclarini biiyiik élciide karsilayabildigimi diistiniiyorum. (K23).”

Kendi annelik siireglerini yetersiz olarak degerlendiren katilimcilarin annelik roli ile
ilgili algilarini yetersiz, elimden geldigi kadar yetmeye calisan, keske diye pismanliklari olan,
vicdan azabi ceken, eksik, sucluluk hisseden, yorgun, mutsuz, kuralci, kendi isteklerinden
vazgecen olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Kuralcihigim anneligime de geciyor. Daha esnek bir anne olmak isterdim. (K27).” “Hayatimdan,
isteklerimden zevklerimden vazgectim. Ama asla ve asla pisman olmadim. Sadece ¢alisma
hayati ¢cok yipratici ve zaman alici oldudu igin onlara yetisemiyorum ve yetemiyorum. (K32).”

Yatirm temasinda katilimcilarin cocuklarinin ihtiyaglarini karsilama davranislarini
maddi ihtiyaglar ve sosyal-duygusal ihtiyaglar olarak ele aldiklari gorilmustir. Maddi
ihtiyaclarini karsilama davraniglari agisindan elimden geldigi kadar, imkanlar el verdigince,
yeterli, pratik, seferber etmek, sartlari zorlamak, eksiksiz olarak seklinde ifade etmislerdir. Bu
temaya iliskin katihmc ifadeleri su sekildedir: “Onlar benden yeter ki istesin uyumam yine de
yaparim. Diyelim bérek istediler, sabah uyumam kalkar onu yapar yedirmeden géndermem.
(K25).” “Cocugumun 6z bakim ve diger ihtiyaglarini genel olarak eksiksiz tamamlayabiliyorum.
(K30).”

Sosyal-duygusal ihtiyaglarini karsilama davranislari agisindan ise elimden geldigi kadar,
oyun oynayarak, disari ¢ikarak, birlikte etkinlik yaparak, vaktinde, abartili, empati kurarak,
olmasi gerektigi Olclide, kontrol etme olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci
ifadeleri su sekildedir: “Duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin de hep kendimi onlarin
zamaninda ve onlarin yasindaymisim gibi hissederek diisiiniip davranmaya c¢alisirrm. (K16).”
“Benden istedikleri her seyi olmasi gerektigi 6l¢lide karsiliyorum. Beslenme ve oyun
yasamimizin 6nemli pargalari. Konusmak istediklerinde yeterince iyi kosullari saglayarak sohbet
ediyoruz. (K18).”

Yatinm temasinda katilimcilarin ¢ocuklarinin saghkli blylime ve gelismeleri igin
yaptiklarini fizyolojik ve sosyal-duygusal alanlarinda ele aldiklari gorilmistir. Fizyolojik alanda
katihmcilarin ¢ogunlukla dogal Urinleri tercih etmeye 6zen gosterdiklerini, miimkin oldukga
evde beslenmeyi sagladiklarini, abur cuburu minimum diizeyde tercih ettiklerini, egzersiz
yapmalari konusunda tesvik ettiklerini, dlizenli doktor kontrollerine gittiklerini, uyku rutinine
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dikkat ettiklerini, ekran ile gegirilen sireyi sinirh diizeyde tuttuklarini ifade etmislerdir. Bunlari
yaparken goézlem ve arastirma vyaptiklarini, rol model olmaya c¢alistiklarini, telkinde
bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Saglkli ev
yapimi seyler yedirmeye ¢alissyorum. Elimden geldik¢e disaridan almiyorum. Saghikl
beslensinler diye. Cok fazla abur cubur da almamaya ¢alisiyorum. Ara ara aliyorum. (K21).”
“Bedensel saghk icin muhakkak kontrole gétiiriiyorum. (K28).” “Sosyal medya ve ekrandan
miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya ¢alisiyorum. (K32).” Bir kisim katihmci ise bu alanda
yetersizliklerini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Ne yazik ki
bu konuda kendimi ¢ok basarili bulmuyorum. Ciinkii saglkli yiyecekler yedirmekte
zorlaniyorum. (K16).” “Yasiyla orantili olarak arastirma yaparim. Mesela ay ay bliyiirken ihtiyag
duydugdu besinleri vermeye ¢alisirrm. (K19).”

Sosyal-duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin kaliteli zaman gecirmeye calistiklarini,
empati kurarak ihtiyaglarini anlamaya c¢alstiklarini, ¢ocuklari ile oyun oynadiklarini ifade
etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Cocuklarimla giizel ve verimli
vakit gecirmeye c¢alisiyorum. (K4).” “Onunla bol bol konusurum, dinlerim. Onu anlamaya
calisirnm. (K10).” Bazi katihmcilar ise fizyolojik ihtiyaglar disindaki alanlarda yetersiz olduklarini
ifade etmislerdir: “Ruhsal gelisimi icin elimden geldigi kadar vakit ayirmaya ¢alisiyorum. Fakat
yetersiz oldugumu diistiniiyorum. (K8).” Katilimcilar akraba ziyaretleri yaparak, cocuklari
arkadaslari ile oynama firsatlari yaratarak saglikh gelisimlerine katki saglamaya calistiklarini
ifade etmislerdir: “Cocuklarimizin yasitlari ile bir araya gelebilecekleri ortamlar olusturuyoruz.
Mesela oyun alanlarina gétiiriiyoruz. (K18)” “Sitede arkadaslariyla bulusturuyorum. (K20).”
“Akraba ziyaretlerine gideriz biiyiikleriyle iletisim kursunlar diye. (K22).”

Yeterlilik temasinda katiimcilar cocuklari ile yasadiklari sorunlarda genel olarak
sergiledikleri davraniglarini ilk etapta sakin, gergin olma, garesiz hissetme, kizma, sinirlerine
hakim olamama, ses tonunu ylkseltme, sakin kalamama, 6fke ile hareket etme, sevdigi
esyasini elinden alma, mesafe koyma, kiisme, uyarma, dovme, kirginlik yasama, tepkisel
davranma, gérmezden gelme; sonrasinda bu davraniglarindan pisman olma ve gocuktan 6ziir
dileme, durumu telafi etmeye galisma seklinde ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci
ifadeleri su sekildedir: “istemedigim bir davranista bulunursa ilk basta sakin kalamiyorum.
Tepkimi gésteriyorum, daha sonra babasiyla beraber konusup orta yolu bulmaya ¢alisiyoruz.
(K14).” “Gergin olurum. Ona yansitmamak ya da zarar vermemek icin ortam degistiririm.
(K19).” “istemedidim bir sey yaptiklari zaman ben mesafe koyuyorum. Mesela kiis gibi. Sonra
gelip 6ziir diliyorlar. Béyle geri déntisler oldugu icin bdyle yapiyorum. (K21).” “Psikolojik ve
fiziksel olarak tiikendigim igin ani ¢ikislarim olabiliyor. (K32).”

Katilimcilar ¢cocuklari ile yasadiklari sorunlari ¢6zme davranislarini saglikh ¢6ziim yollari
ve sagliksiz ¢oziim yollari alanlarinda ele aldiklari gorilmistlr. Saghkh ¢o6zim vyollarinda
katilimcilar gocuk ile konusarak, anlatarak, ¢cocugu dinleyerek, anlamaya ¢alisarak, cocuk ile
orta yolu bularak, birilerine danisarak; sagliksiz ¢éziim yollarinda katilimcilar ¢cocuga kizarak,
istedigi seyi yapmasina izin vererek, sevdigi seyden alikoyarak seklinde ifade etmislerdir. Bu
temaya iliskin katihmci ifadeleri su sekildedir: ““Once yargilamadan ¢ocugumu dinliyorum.
Kizginsa sakinlesmesini bekliyorum. (K4).” “Bazen aile biiyliiklerinin yaninda yanlislarini
séyliiyorum. Cekinsin diye. Bu bazen ise yariyor. (K5).” “istemedigim bir sey yaptiklari zaman
ben mesafe koyuyorum. Mesela kiis gibi. Sonra gelip éziir diliyorlar. Béyle geri déniisler oldugu
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icin béyle yapiyorum. Tekrar yapmiyorlar. Yani bu kiisme mevzusu ise yariyor. (K21).”
“Konusurum, esime danisirim, biiyiiklerime sorarim. (K29).”

Rol doyumu temasinda katilimcilarin yasadiklari duygulari olumlu ve olumsuz olarak
ifade ettikleri gortlmustir. Katihmcilardan bir kismi ¢ocuklari ile birlikte vakit gegirirken mutlu
olduklarini, eglendiklerini, zamanin nasil gectigini anlamadiklarini, huzurlu hissettiklerini,
annelikte en sevdikleri seyin bu oldugunu, tamamlanmis ve cocuklarina yeterli olma hissi
yasadiklarini; bir kisim katihmci ise gergin olduklarini, sikildiklarini, karmasik duygular
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su sekildedir: “Cocugumla
vakit gecirirken kendim de ¢ocuk oluyor. Zamanin nasil gegtigini anlamiyor, ¢ok eglenerek
gecirivorum. (K3).” “Once istemiyorum. Bahanelerim ¢ok oluyor. Ev isi, bulasik veya yorgunluk
gibi. Bir iki 1srardan sonra onlarin istedikleri oyunu oynuyorum. Cok mutlu oluyorum. Onlardan
daha ¢ok egleniyorum. (K25).” “Sanirim bu ortak zaman dilimi kendimi en ¢ok rahatlamis ve
beyin olarak tiim sorumluluklarimi tamamlamis hissettigim tek zaman dilimi. (K31).”

Rol dengeleme temasinda katilimcilarin sahip olduklari rollere ayirmis olduklari zaman,
enerji ve role bagliliklari ele alinmistir. Katihmcilar rol dengelemede annelik roliine daha ¢ok
zaman ve enerji ayirdiklarini, annelik roliinde kendilerini yetersiz hissettiklerini, annelik roliinii
en oncelikli rolleri olarak gordiklerini, annelik roli disindaki rolleri ihmal ettiklerini,
zamanlarinin ¢ogunun ev islerinde gectigini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci
ifadeleri su sekildedir: “EvliliGimin ilk yillarinda esime, komsularima ve arkadaslarima daha ¢ok
zaman ayirirdim. Ama simdi daha ¢ok cocuklarima zaman ayiriyorum. (K1).” “Kesinlikle éncelikli
ve baskin roliimiin annelik oldugunu diisiiniiyor ve ona gére davraniyorum. Diger rollerimi
oteleyebiliyorum. (K11).” “Diger rollerimi ihmal ettigimi diisiiniiyorum. Calisma ve annelik
alanlarinda olduk¢a fazla enerji harciyorum. (K12).” ““Ebeveynlik rolii oynadigim en bliylik rol.
Diger roller bu kadar énemli degil benim igin. (K24).”

Sekil 3.

Cocukluk D&nemine iliskin Algilar

Cocukluk Dénemine iligkin
Algilar

Ebeveyn roli algisi Ebeveyn ile iligkiler

Sekil 3’te katihmcilarin ¢ocukluk dénemlerine iliskin deneyimleri ebeveyn roli algisi ve
ebeveyn ile iliskiler temalarinda ele alinmistir. Katilimcilardan bir kismi ¢ocukluk dénemindeki
ebeveyn rollerini fedakar, verici, sefkatli, duyarh, affedici olarak ifade ederken; bir kisim
katihmci ise fiziksel ihtiyaclarini gideren, yeterince ilgili olmayan, kati ve kuralci, ihmalkar olarak
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ifade etmigslerdir. Bu katilmcilar ¢gocukluklarinda ebeveynleri ile daha yakin iliskilerinin olmasini
istediklerini, suan bazi yonleri ile ebeveynlerinden farkl biri olmaya calistiklarini, zaman zaman
tipki ebeveynleri gibi davrandiklarini ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimci ifadeleri su
sekildedir: “Cok kati ve kuralciydi. Mutlaka onun dedidi olurdu. Pek s6z hakkim yoktu. Sevdigini
de pek hissettirmezdi. Sadece bakimimizla ilgilenirdi. Onun gibi olmamak icin ¢abaliyorum.
Bazen ayni seyleri yaptigimi gériip davranisimi degistiriyorum. (K10).” “Rahat bir anne babam
vardl. Biraz ihmalkar da diyebilirim. Yodun insanlar olduklari icin evde ¢ok fazla vakit
geciremezdik. Hala gideremedigim anne-baba 6zlemim var. Yasanamamis bir ¢ocukluk
diyebilirim. (K12).” “Annem, ¢ok sefkatli biriydi. Kéyde siirekli ¢alistigi icin ve 10 kardes
oldugumuz igin onlardan vakit bulup bizimle ¢ok ilgilenemiyordu. (K14).” “Her seye kendi
dénemi igcinde bakmak gerektigini diisiinliyorum. Benim annem de kuralci bir anneydi. Biz
kurallarla biiyiidiik diyebilirim. Ailemden gérdiigiimii yapiyorum. (K27).” “Cok fedakar, sessiz ve
sakin bir anneydi ve hala éyle. Sevgi doluydu. Hala dizine yatirir, sagimi taratir, basimi
oksatirim. (K32).”

Katilmcilardan bir kismi ¢cocukluk doneminde ebeveynleri ile iliskilerini sicak, samimi,
rahat, sevgi dolu, iyi, arkadas gibi olarak ifade ederlerken; bir kisim katihmci ise iliskilerini kotd,
sert, resmi, mesafeli, kopuk, duygusal bag olmayan bir iliski olarak ifade etmislerdir. Bu
temaya iliskin katihmci ifadeleri su sekildedir: “Cok konusup, ¢ok paylasimci olmadik.
Oldugumuz kadariyla da iyiydik. (K5).” “Kopuk. Annelik ve babalik gérmedim. Anne de bendim
baba da ben. Her seyden sorumlu hissediyordum kendimi. Sugluluk hissediyordum. Hala daha
oyle. (K18).” “Babamla cok iliskim yoktu. Sohbet ettigimi hatirlamiyorum. Annemle sadece ev
isleri icin konusurdum. Sorunlarimi anlattigimi hatirlamiyorum. (K26).”

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler
4.1. Nicel Verilere iliskin Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada annelere uygulanan Young Sema Olcegi Kisa Form-3 oélcegi sema
alanlarindan alinan puanlar yiksekten distge dogru yuksek standartlar, kopukluk ve
reddedilme, zedelenmis otonomi, bagkalari yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar olarak
siralanmaktadir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen galismalar mevcuttur. T. Yildirim (2013)
tarafindan yapilan ilgili arastirmada sema alanlari puan ortalamalari yiksekten dislge dogru
yuksek standartlar, kopukluk ve reddedilme, zedelenmis otonomi, baskalari yonelimlilik ve
zedelenmis sinirlar olarak siralanmaktadir. Bir baska ilgili arastirmada sema alanlari puan
ortalamalari yiiksekten diistige dogru yiksek standartlar, kopukluk ve reddedilme, baskalari
yonelimlilik, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar olarak siralanmaktadir (Colakoglu,
2012). Arastirma sonuglar birlikte degerlendirildiginde annelerin en yiiksek sema alanlari
yliksek standartlar ile kopukluk ve reddedilme oldugu gorilmektedir. Yiiksek standartlar
semasina sahip bireyler kendileriyle ilgili asiri yliksek beklentileri karsilayabilmek icin acimasiz
bir ¢caba igerisine girerler. Glzellik, diizen, statli, para ya da saglik, basari, mutluluk ve tatmin
edici iliskiler araciligiyla fark edilebilmeyi asiri derecede 6nemserler. Bu bireyler kendilerine
uyguladiklari kati standartlari baskalarindan da bekledikleri i¢in cogu zaman yargilayicidirlar. Bu
bireyler ¢ocukluklarinda kendilerinden en iyisi olmalari istenir ve yaptiklari hicbir seyin
yeterince iyi olmadigini  6grenir (Young & Klosko, 1994). Yiiksek standartlarda
miikemmeliyetgilik; kati kurallar, zaman ve verimlilik ile ilgili olmaktadir (Young vd., 2003; Arntz
& Jacob, 2016).
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Arastirmada ikinci sirada kopukluk ve reddedilme sema alani puaninin yiiksek oldugu
saptanmistir. Kopukluk ve reddedilme sema alanina sahip bireyler baskalari ile tatmin edici ve
givenli baglanma kuramamaktadirlar. Bu bireylerin gelisimsel o6ykileri incelendiginde
genellikle soguk, reddedici, ilgisiz, tutarsiz veya dis diinyadan izole olmus aile gevrelerinden
geldikleri gorilmistir (Young vd., 2003). Arastirmanin orneklem grubundaki annelerin
kendilerine dénik kati kurallari olan, miikemmelliyetci, kendilerini ve digerlerini asiri elestiren
ve yetersiz olarak algilayan kisiler olabilecekleri varsayilmaktadir. Bu annelerin ¢ocukluklarinda
asiri beklenti icinde olan ve yaptiklarini yeterince iyi olmadigina dair dondtler alan bir aile
ortaminda buydtuldikleri soylenebilir. Kopukluk ve reddedilme sema alanina sahip bu
annelerin cocukluklarinda soguk, ilgisiz, reddedici bir ebeveyn tutumuna maruz kalmis
olabilecekleri soylenebilir.

Arastirmada annelerin ERKAQ alt boyutlari puanlari yiiksekten diisiige dogru sirasiyla
yeterlilik, rol doyumu, rol dengeleme ve yatirim olarak saptanmistir. Alan yazinda bu bulguyu
destekler nitelikte calisma mevcuttur. Yilmaz ve Ulker'in (2018) yapmis oldugu ilgili
arastirmada kadinlarin ERKAQ alt boyutlarinda yeterlilikte en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini,
yatirim alt boyutunda ise kendilerini zayif algiladiklarini saptamistir. Arastirmanin annelerinin
annelik rolG olarak kendilerini yeterli bulduklari, annelik rolinden doyum aldiklari, rol
dengeleme ve vyatinm boyutlarinda ise kendilerinden daha az memnun olduklar
gorilmektedir.

Arastirmanin ilk bulgusu annelerin yasi ile erken dénem uyumsuz semalar arasinda bir
iliski olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gére annelerin yasi ile zedelenmis sinirlar sema alani
arasinda negatif yoénde anlaml bir iliski oldugu, annelerin yasi ile YSOKF toplam puani,
kopukluk ve reddedilme sema alani, zedelenmis otonomi sema alani, yiksek standartlar sema
alani ve baskalari yonelimlilik sema alani arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir. Bu
arastirmada annelerin yasinin artmasi ile birlikte zedelenmis sinirlar sema alani puanlarn
azalmaktadir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur.
Aral (2020) tarafindan yapilan ilgili arastirmada yas ile semalar arasinda bir iliski bulunmamak
ile birlikte yas ilerledikge zedelenmis sinirlar sema alani puanlarinin azaldigi bulunmustur. Cakir
(2007) tarafindan yapilan ilgili arastirmada annelerin yasi ile duygusal yoksunluk, duygulari
bastirma, basarisizlik, kendini feda, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirma ve onay
arayicilik semalari arasinda zayif dizeyde ve negatif bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde,
Colakoglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada yas ile zedelenmis sinirlar sema alani arasinda
negatif yénde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sema alanindaki bireyler, yeterli i¢sel
sinirlar veya 0z disiplin gelistirememislerdir. Yapilan arastirmada ¢ocukluklarinda asiri izin verici
veya duygusal yoksunluk ebeveyn tutumlarina maruz kalip zedelenmis sinirlar sema alanini
gelistiren bireylerin zamanla bu semalarini digerleri ile daha uyumlu hale getirebildikleri
seklinde soylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu annelerin ilk kez anne olma yasi ile erken donem uyumsuz
semalar arasinda bir iliski olup olmadigina iliskindir. Bulgulara goére ilk kez anne olma yasi ile
YSOKF toplam puanlari ve zedelenmis otonomi sema alani arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu saptanmustir. ilk kez anne olma yasi diistiikce YSOKF toplam puanlari ve zedelenmis
otonomi sema alani puanlari yiikselmektedir. ilk kez anne olma yasi ile kopukluk ve reddedilme
sema alani, zedelenmis sinirlar sema alani, yiksek standartlar sema alani ve baskalar
yonelimlilik sema alani arasinda ise bir iliski olmadigi saptanmistir. Alan yazinda bu konu ile
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ilgili yapilmis arastirma sonucuna ulasilamamistir. Bu arastirmada annelerin ilk kez anne olma
yasinin semalarin tetiklenmesini etkiledigi soylenebilir. ilk kez anne olma vyasi distiikce
zedelenmis otonomi sema alani puani ylikselmektedir. Bu sema alanina sahip bireyler kendileri
adina her seyi yapan ve asiri koruyan aile ortamlarindan geldikleri gibi tam tersi tutum ve
davranislara sahip aile ortamlarindan da gelebilmektedirler. Cocukluk doneminde bu bireyler
genellikle ebeveynleri tarafindan asiri korunmus veya yeterli ilgi gérmemislerdir. Bu tutum ve
davranislar ¢ocukta gliven duygusunu azaltirken yetkin oldugu davraniglarin pekismesini
engellemektedir (Arntz & Jacob, 2012; Young & Klosko, 1994; Young vd., 2003). Ebeveyn olma
yasam donemlerinde gecis evrelerinden biridir. Bu slire¢ kimi ailelerde sancili olabilmektedir.
Annelerin ilk kez anne olma yaslari da bu kriz déneminde énem tasidigi gérilmektedir. ilk kez
anne olma yasi dustikce annelerin kendi ebeveynlerine ihtiyagc duyma durumlarinin arttig
seklinde soylenebilir.

Arastirmanin Uglincli bulgusu annelerin erken dénem uyumsuz semalari 6grenim
durumuna gére farkhlasip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gére annelerin YSOKF toplam
puanlari, zedelenmis otonomi sema alani, yliksek standartlar sema alani ve kopukluk ve
reddedilme sema alani puanlari 6grenim durumlarina gore farkhlastig saptanmistir. Annelerin
ogrenim durumlari yiikseldikce YSOKF toplam puanlari, zedelenmis otonomi sema alani, yiiksek
standartlar sema alani, kopukluk ve reddedilme sema alani puanlari diismektedir. Arastirmada
ayrica annelerin zedelenmis sinirlar sema alani ve baskalari yonelimlilik sema alani puanlarinin
o0grenim durumlarina gore farklilasmadigi da saptanmistir. Alan yazinda bu bulgular
destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. T. Yildirim (2013) tarafindan yapilan ilgili
g¢alismada annelerin 6grenim durumlarina gore kopukluk ve reddedilme sema alani,
zedelenmis otonomi sema alani ve yiksek standartlar sema alanlarinin anlamli farkhihk
oldugunu saptamistir. Bu arastirmaya gore annelerin 6grenim durumlari yiikseldikge bu sema
alanlarindaki puanlari diismektedir. Ayni ¢alismada zedelenmis sinirlar ve baskalari yonelimlilik
sema alanlari puanlarinin annelerin 6grenim durumlarina goére farklilasmadigi bulunmustur.
Aral (2020) tarafindan yapilan arastirmada egitim durumu ile sema alanlari arasinda bir iliskinin
olmadigl bulunmustur. Bulgular alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde ¢ocukluk yasantilari
ile kazanilan bazi semalarin 6grenim dizeyinin ylkselmesi ile etkililiklerinin azaldigi seklinde
yorumlanabilir. Sema alanlarinda yiksek standartlar, zedelenmis otonomi, kopukluk ve
reddedilme alanlarinin  6grenim dizeyi ile birlikte farklilasabilecek alanlar olduklari
gorilmektedir.

Arastirmanin dérdiincii bulgusu annelerin ilk kez anne olma yasi ile ERKAO alt boyutlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gore annelerin ilk kez anne olma yasi
ile ERKAO rol doyumu ve vyeterlilik alt boyutlari arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Annelerin ilk kez anne olma yasi distiik¢ce rol doyumu ve yeterlilik alt boyutu
puanlari yiikselmektedir. Annelerin ilk kez anne olma yasi ile ERKAQ yatirim ve rol dengeleme
alt boyutlari arasinda ise bir iliski olmadigi saptanmistir. Alan yazinda bu bulguyu
desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarinin arastirildig
¢alismada annelerin ilk kez anne olma yaslarina gére ebeveynlige yonelik yeterlilik ve doyum
puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlasma olmadigi bulunmustur. Arastirmaci bu
sonucu 6rneklem grubunun ilk kez anne olma yasinin en az 21 olmasiyla iliskili olabilecegi ile
aciklamaktadir (Seger vd., 2008). Ulker (2016) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin yeterlilik,
rol doyumu, yatirrm ve rol dengeleme alt boyutlari puanlari evlilik yaslarina gore farklilastigi
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bulunmustur. Bu ¢alismaya katilan kadinlarin evlilik yaslari 18 yas alti, 19-24 yas ve 25 yas Ustl
olarak Uc¢ grupta ele ahinmistir. Calismada evlilik yasi arttik¢a yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve
rol dengeleme alt boyutlarindan alinan puanlar ylkselmektedir. Calismada evlilik yasi ile anne
olma yasinin birbirine yakin oldugu varsayilmaktadir. Bu arastirmada ise annelerin ilk kez anne
olma vyaslar agirhkli olarak 20-30 yas (%85.2) arasindadir. Bu bulgu ile birlikte
degerlendirildiginde ilk kez anne olma yasinin yikselmesi annelerin rol doyumlarinin ve
yeterlilik algilarinin diismesine sebep oldugu seklinde soylenebilir. Bu da annelik rollinden
beklentiler ile agiklanabilir. Zamanla kadinlarin annelik roliine iliskin beklentilerinin artmasinin
bu role iliskin rol doyumu ve yeterlilik algilarini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin besinci bulgusu annelerin ebeveyn roline iliskin kendilik algisi 6grenim
durumuna gére farkhlasip farklilasmadigina iliskindir. Bulgulara gore annelerin rol dengeleme
puanlari 6grenim durumlarina gore farkhlastigi saptanmistir. Annelerin 6grenim durumlari
ylkseldikce rol dengeleme puanlari dismektedir. Ayrica annelerin rol doyumu, yeterlilik ve
yatirm alt boyutu puanlarinin 6grenim durumuna goére farkhlasmadigl saptanmistir. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Ulker'in (2016)
yapmis oldugu ilgili arastirmada annelerin rol doyumu, yeterlilik ve yatirrm alt boyutu
puanlarinin 6grenim dizeylerine goére farkhlastigi bulunmustur. Bu calismada 6grenim
dizeyleri yukseldikce rol doyumu, yeterlilik ve yatirim alt boyutlari puanlari da yikselmektedir.
Sonug olarak Universite mezunu olan anneler digerlerine gére ve lise mezunu olan annelerde
ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelere gore yiksek yeterlilige sahiptir. Ayni calismada
annelerin rol dengeleme alt boyutu puanlarinin 6grenim diizeylerine gore farklilasmadig
bulunmustur. Oztiirk ve Giren (2015) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenim durumunun
annelerin yeterlilik ve doyum algilarinda bir farklilik olusturmadigl bulunmustur. Sevigny ve
Loutzenhiser’in (2009) yapmis oldugu ilgili arastirmada annelerin 6grenim durumlari ile
ebeveynlik 6z vyeterlilik algilari arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Annelerde
ebeveynlige yonelik tutumlarin arastirildig bir baska arastirmada annelerin ebeveyn yeterlilik
ve doyumlarinin 6grenim diizeylerine gére farkhlasmadigi bulunmustur (Secer vd., 2008). Bir
baska arastirmada ise 6grenim durumu ile yatirim alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu ¢alismada lisans mezunu olanlarin yatirim ortalamalari sirasiyla lise, lisansisti
ve ilk-ortaokuldan mezun olanlarin ortalamalarindan ylksek bulunmustur (Aral, 2020).
Coleman ve Karraker (2000) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynlik yeterlik algisi yiiksek
olan annelerin egitim dizeylerinin de yiksek oldugu bulunmustur. Annelerin 6grenim dizeyi
ylkseldikce rol dengeleme puanlarinin diismesi annelerin ¢alisma durumlari ile agiklanabilir.
Nitekim arastirmaya katilan ilk6gretim ve lise mezunu annelerin rol dengeleme puanlari
birbirine yakinken Universite mezunu annelerin puani diger iki gruptan belirgin bir sekilde
farkhlastigi gorilmektedir. TUIK (2021) verilerine gére kadinlarin egitim diizeyleri ile is giiciine
katilim oranlari dogru orantilidir. Annelerin rol dengeleme puanlarinin dislst Universite
mezunu annelerin bir iste calisiyor olma olasiligi ile aciklanabilir. Bu da calisan annelerin sahip
olduklari roller arasinda denge saglamakta zorlandiklari seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin altinci bulgusu annelerin YSOKF toplam puani ile ERKAO alt boyutlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gére annelerin YSOKF toplam puani ile
ERKAO rol doyumu, yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yénde bir
iliski oldugu saptanmistir. Buna gére YSOKF toplam puanlari yiikseldikce ERKAO alt boyutlar
puanlari da yukselmektedir. Alan yazini taramasinda konu ile ilgili bir ¢alisma olmadig
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gorilmustir. Semalar erken ¢ocukluk deneyimleri ile edinilir. Bireyin ¢ocukluk deneyimleri ile
edindigi semalar buglin sahip olduklari rollerini etkiler. Erken donemde olumsuz tutumlara
maruz kalan ¢ocuklar uyumsuz sema gelistirir. Bu uyumsuz semalar yetiskinlikte 6zellikle kriz
anlarinda bireyin yasamini zorlagtirabilir. Ebeveynlige gecis gibi 6énemli bir yasam déneminde
uyumsuz semalarin tetiklenmesi olasidir. Arastirmanin 6rneklem grubundaki annelerin YSOKF
toplam puan ortalamasi 190 (Young Sema Olgeginden alinabilecek ortalama puan ise 180’dir)
olarak saptanmistir. Annelerin uyumsuz sema puanlarinin ortalama diizeyde oldugu
gorilmektedir. Uyumsuz semanin orta diizeyde varligi annelerin ebeveyn rollerini pozitif olarak
etkiledigi seklinde soylenebilir. Tipki kaygl diizeyinde oldugu gibi asirni kayginin varligi ve
kayginin yoklugu bireyi olumsuz etkilerken, orta diizey bir kayginin bireyi olumlu olarak
etkiledigi bilinir. Benzer bir sekilde uyumsuz semalarin varliginin da orta diizeyde olmasinin
bireyi tetikte tuttugu, bireyin semaya teslim olmaktan ¢ok sema ile olumlu bas etmeye calistig
seklinde soylenebilir. Petzold’a gore bazi ¢ocuklar olumsuz yasantilardan ve zorlanmalardan
glclenerek ¢ikma yetenegine sahiptirler (Barnowski Geiser & Geiser Heinrichs, 2017).

Arastirmanin yedinci bulgusu annelerin sema alanlari ile ERKAO alt boyutlari arasinda
bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gére kopukluk ve reddedilme sema alani ile rol
doyumu, yeterlilik, yatirrm ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Alan yazinda tek bir calisma oldugu gorilmektedir. Aral (2020) tarafindan
vapilan calismada annelerin kopukluk ve reddedilme sema alani ile yeterlilik alt boyutu
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu, diger alt boyutlarla bir iliskinin olmadig
bulunmustur. Bu calisma 121 kisilik bir 6rneklem grubu ile ¢alisiimistir. Sema puanlarinin ve
ERKAO alt boyutlarindan alinan puanlarin arastirmamizdaki puanlardan oldukg¢a diisiik
olduklari gorilmektedir. Kopukluk ve reddedilme sema alanina sahip bireylerin ilgisiz ve soguk
ebeveyn tutumuna maruz kaldiklari bilinmektedir. Bu gruptaki anneler maruz kaldiklar
ebeveyn tutumundan dolayi gelistirdikleri kopukluk ve reddedilme semasinin ebeveyn rollerini
olumsuz etkilememesi icin cabaliyor olduklari seklinde sdylenebilir.

Arastirmanin sekizinci bulgusu annelerin sema alanlari ile ERKAO alt boyutlari arasinda
bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gére zedelenmis otonomi sema alani ile rol
doyumu, yeterlilik, yatirrm ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yénde bir iliski
oldugu saptanmistir. Alan yazinda tek bir ¢calisma oldugu goriilmektedir. Aral (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada annelerin zedelenmis otonomi sema alani ile ERKAO alt boyutlari arasinda
bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Zedelenmis otonomi sema alanina sahip bireyler
cocukluklarinda ya asiri korunmus ya da ebeveynlerinden yeterli ilgiyi gorememislerdir. Bu
semaya sahip anneler ebeveyn rollerini gergeklestirirken bu sema ile olumlu basa c¢iktiklari
gorilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu bulgusu annelerin sema alanlari ile ERKAO alt boyutlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara goére yiiksek standartlar sema alani ile
rol doyumu, yeterlilik, yatirnm ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Alan yazinda tek bir ¢alisma oldugu goriilmektedir. Aral (2020) tarafindan
yapilan galismada annelerin yliksek standartlar sema alani ile yeterlilik alt boyutu arasinda
negatif yonde bir iliskinin oldugu, diger alt boyutlarla bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Ailede
yeterince sevgi ve 6vgli gérmeyen cocuklar ¢cogu zaman durumun neyden kaynaklandigini
anlamak icin ylksek standartlar gelistirirler. Yeteri kadar iyi olabilirlerse o ihtiya¢ duyduklari
sevgiye erisebileceklerine inanirlar ve miilkemmeliyetcilige dogru giderler (Cori, 2010). Yiksek
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standartlar sema alanina sahip bireyler mikemmelliyet¢i yonleri ile bilinirler. Bu
miikemmelliyet¢ci yon annenin ebeveyn rollerini gerceklestirirken bunu olumlu etkiledigi
seklinde soylenebilir.

Arastirmanin onuncu bulgusu annelerin sema alanlari ile ERKAO alt boyutlari arasinda
bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara gore zedelenmis sinirlar sema alani ile rol
doyumu, yeterlilik, yatirrm ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yoénde bir iliski
oldugu saptanmistir. Alan yazinda tek bir ¢calisma oldugu goriilmektedir. Aral (2020) tarafindan
yapilan calismada annelerin zedelenmis sinirlar sema alani ile yeterlilik alt boyutu arasinda
negatif yonde bir iliskinin oldugu, diger alt boyutlarla bir iliskinin olmadig bulunmustur.
Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireyler cocukluklarinda ya asiri izin verici tutum ya da
ilgisiz tutuma maruz kalmiglardir. Bu sema alanina sahip anneler ebeveyn rolini
gerceklestirirken bununla olumlu bas edebildikleri seklinde sdylenebilir.

Arastirmanin on birinci bulgusu annelerin sema alanlari ile ERKAO alt boyutlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigina iliskindir. Bulgulara goére baskalari yénelimlilik sema alani
ile rol doyumu, yeterlilik, yatirrm ve rol dengeleme alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Aral (2020) tarafindan yapilan calismada annelerin baskalari yonelimlilik
sema alani ile yeterlilik ve rol doyumu alt boyutlari arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu,
diger alt boyutlarla bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Baskalari yonelimlilik sema alanina sahip
bireyler cocukluklarinda kosullu kabule maruz kalmislardir. Bu semaya sahip anneler ebeveyn
rollerini stirdrtirken semalari ile olumlu bas edebildikleri seklinde séylenebilir.

4.2. Nitel Verilere iliskin Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen birinci nitel bulgu, katiimcilarin annelik kavramini nasil
tanimladiklarina iliskindir. Katilimcilarin anneligi; duygu (olumlu duygular, olumsuz duygular),
duslince (6gretici olma, vazgecilmez olma) ve davranis boyutlarinda ele aldiklar gorilmustir.
Duygu boyutunda katilimcilarin annelige atfettikleri duygularin i¢glidiiselmis gibi, sanki her
kadinin dogurmakla birlikte bu duygulara aniden sahip oluyorlarmis gibi ele aldiklar
gorlilmektedir. Arastirmada katilimcilar dislince boyutunda anneligi tanimlarken annelige
kutsallik atfettikleri; anneligi 6gretici yonl olan kutsal bir meslek, anneyi de hayatin devamini
saglayict mucizevi bir varlik olarak ele almislardir. Davranis boyutunda ise katilimcilarin anneligi
daha gergekgi boyutlarda ele aldiklari gorilmektedir. Alan yazinda da annelik kavraminin
duygu, dislince ve davranis boyutunda ele alindig1 gortlmektedir. Yine baska bir ¢calismada bu
diinyada erisilecek en gilizel duygunun annelik oldugu, tamamiyla 6dillendirici oldugu ve
zorluklarinin da oldugu belirtiimektedir (Kulakag¢ vd., 2006, aktaran Giiler, 2020). Kadinlarin
annelige iliskin goruslerinin incelendigi bir calismada kadinlar annelige yogun ve karsiliksiz sevgi
ve sefkat, fedakarlik kavramlarini atfetmislerdir (Ucakci Asalioglu vd., 2020). Gezer Tugrul
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada katiimcilar anneligi bambaska bir duygu olarak, fedakarlk
gerektiren kutsal bir meslek olarak tanimlamislardir.

Miller’e (2005) gore annelik, hamilelikle baslayan ve dogumla beraber bebegin biitin
gereksinimlerini karsilamakla devam eden bir rol olarak tanimlanmaktadir. Sever (2015) ise
anneligi bireysel ve toplumsal yonleri olan bir kavram olarak ele almaktadir. Toplumsal yoni ile
annelik, modern annelik ve geleneksel annelik olmak (zere iki sekilde ortaya konulmaktadir.
Her iki annelik kavrami da toplumsal normlar ile olusmus ideal anneyi tanimlamaktadir.
Toplumlara gére modern anne, ¢ocuklarina uzmanlarin sundugu bilgilere gore bir bakim veren,



309

onlarin bilissel gelisimlerini destekleyen, onlari ¢agin fikirleriyle yetistiren olarak ifade
edilmektedir. Modern anneden bu sirecte kariyerini, sosyal yasamini devam ettirebilmesi ve
ayni zamanda kisisel bakimini da ihmal etmemesi beklenmektedir. Buna karsilik geleneksel
anneden beklentilerde ise ¢ocuklar yetistirilirken ailede var olan diger kadinlardan ve evin
blylk cocuklarindan yardim alinmaktadir, annenin kariyerini ve sosyal hayatini devam
ettirmesi beklenmezken; ayrica bunlari devam ettirmesi yanls bir davranis olarak
gorilmektedir. Bu annelik kavramlarinin her ikisi de toplum tarafindan olusturulmus ve
asiriiklar icermektedir. Gercekte bir anne hem modern hem de geleneksel annelik
kavramlarinin etkilerini tasiyabilir (Miller, 2005; Sever, 2015).

Arastirmanin ikinci nitel bulgusu, katilimcilarin kendi annelik siireglerini nasil
degerlendirdiklerine iliskindir. Katilimcilarin annelik slreclerini bes kategoride ele aldiklari
gorilmektedir: Kendi annelik roliine iliskin algilar (yeterli, yetersiz), yatirnm (cocugun
ihtiyaclarini karsilama davranisi agisindan, ¢ocugun saghkh biylimesi ve gelismesi agisindan),
yeterlilik (cocuk ile yasanan sorunlarda sergilenen davranis acisindan, cocuk ile yasanan
sorunlari ¢cozme yontemleri agisindan), rol doyumu (olumlu duygular, olumsuz duygular) ve rol
dengeleme (annelik roll ve ihmal edilmis roller).

Arastirmada katilimcilarin kendi annelik stireclerine iliskin algilari yeterli ve yetersiz
kavramlarinin altinda toplanmistir. Annelik ile ilgili deneyimlerini yeterli olarak goéren
katihmcilarin kendilerini “annelik gorevlerini” yerine getiren ve siirekli cabalayan kisiler olarak
gormektedirler. Annelik deneyimlerini yetersiz olarak goren katilimcilarin ise kendilerini
sugluluk duygulari olan, yorgun, mutsuz, kendinden vazgecen anneler olarak ele aldiklari
gorilmektedir. TUIK (2021) verilerinde ev islerinin genellikle kadinlar tarafindan ustlenildigi
gorilmektedir. Bu veriye gore kadinlarin %94,4 ¢ocuk bakimi, %85,6 camasir ve bulasik yikama,
%85,4 yemek yapma ve evin ginliik olarak toparlanmasi ve temizlenmesi islerini Ustlendikleri
gorlilmektedir. Erkeklerin ise %74,1 ayhk faturalarin 6denmesi, %65,2 kigik bakim, onarim,
tamir islerini Ustlendikleri goriilmektedir. Ebeveynlik ylkiini fazlaca omuzlayan kadinlarin
zamanla depresyon, vyetersizlik, degersizlik ve tikenmislik duygulari yasayabilecekleri
bilinmektedir. Nitekim bu arastirmada da kendi ebeveynlik siireglerini yetersiz olarak algilayan
annelerin yetersizlik, sucluluk, mutsuzluk duygulari ile kendilerini tanimladiklari goériilmektedir.

Arastirmada yatirrm kategorisinde katihmcilarin  g¢ocuklarinin  ¢ogunlukla maddi
ihtiyaglarini  karsiladiklari, sosyal-duygusal ihtiyaglarinda ise yetersiz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin cocuklarinin fizyolojik ihtiyaclarini karsilarlarken uzman goérislerine
uygun davrandiklari, ideal anne olma ¢abasinin fizyolojik ihtiyaglar ile sinirli kaldigi, sosyal
duygusal ihtiyaglara ise yeterli enerjilerinin kalmadigl goérilmektedir. Bu da annelerde
yetersizlik hissi, yorgunluk ve tikenmislige yol acabilmektedir.

Annelerin yeterlilik kategorisinde ¢ocuklariyla yasadiklari sorunlar ile basa ¢ikma
davranislari onlarin gliniin sonunda tikenen taraf oldugunu gostermektedir. Nitekim anneler
sorunlara en basta verdikleri tepkilerini 6fkeli ve sinirli olma hali oldugunu, sorunu ¢ézmek igin
¢ocuga vurduklarini veya c¢ocuga duygusal olarak soguk davrandiklarini ifade etmislerdir.
Tiikenen anne ile glin sonu resminde olanlar: Pisman olunan davranislar, yorgun ve tiikenmis
anneler, kirgin cocuklar ve olmayan babalar.

Filliozat (2008) Kusursuz Ebeveyn Yoktur isimli kitabinda bitiin annelerin son derece
stresli bir giindelik yasam siirdirmekte olduklarini séylemektedir. TUIK (2021) verilerinde de
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kadinlarin ev ici islerde en ¢ok sorumlulugu alan kisi oldugu gortlmektedir. Filliozat annelerin
sadece bir ruhtan ibaret olmadiklarini, ayni zamanda bir bedene sahip olduklarini ve bu
bedenin gereksinimleri oldugunu, bu ihtiyaglar karsilanmadiginda annelerin tahammiil
seviyesinin de dustigini ifade etmektedir. Bu sire¢ anne tikenmisligine dogru
gidebilmektedir.

Anne tiikenmisliginin ilk asamasinda anne sirekli ayak uydurma zorunluluguna bagl
olarak gelisen bir duygusal ve fiziksel bitkinligin icine dismektedir. Eger anne, lzerindeki stres
ylikiini azaltmazsa ¢ok gecmeden depersonalizasyon (yabancilasma) ve mesafe koymaya
gecme tehlikesi ile karsi karsiya kalabilir. Desteksiz anne islerinde giderek verimsizlesebilir,
kendi yeterliliklerinden kuskuya dusebilir. Yavas yavas tikenmisligin son basamagina kayilr.
Azarlamalar, dayaklar, cezalar, anne cocuklarina yapmayi istemedigi her tlrlG seyi yapmaya
baslar, bu bir kisir dongii halini almaktadir. Olmayi disledigi anneden ¢ok farkh bir anneye
dondstaginia gérmektedir (Filliozat, 2008).

Aile icinde her an yeni bir seyler olmaktadir. Cocuklarin ihtiyaclar yas ile birlikte
farklilasmaktadir. Yasamin kimi donemleri (dogum, iki yas, ergenlik gibi) gecmisin
canlanmalarina elverislidir. Cocuk hangi yasta olursa olsun baska ebeveynler ile konusmak,
benzer yasantilari olabilecegini gérmek, bu konuda tek olmadigini hissettirir ve problemli
durumlar ile bas etmeyi kolaylastirir. Bazen kisi uyguladigi yontemden farkh yontemler
olabilecegini gorir. Ebeveynlerin sosyal yasamlarina baska ebeveynleri katmalari bu agidan
onemli olmaktadir.

Rol doyumu kategorisinde annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanlarda mutlu
olduklarini ve eglendiklerini, yine de bu kategoride annelerin ifadelerinin daha az oldugu,
zamanlarinin cogunun cocuk bakimiyla ve ev isleriyle gectigini ifade ettikleri gortilmektedir.

Rol dengeleme kategorisinde ise annelerin rollerini dengeleyemedikleri, zamanlarinin
¢ogunu annelik roli igin harcadiklari, bunu yaparken de g¢ogunlukla ev isleri ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi icin ugrastiklari goriilmektedir. Badinter (2011) ge¢mise gore
glinidmizde anneligin tam zamanli bir ¢alisma oldugunu vurgular. Gliniimiz annelerinden,
gecmiste alti cocuga verilen bakimin iki gocuga sunmalari beklenir (aktaran Sever, 2015).

Arastirmada katilimcilarin annelik roli agisindan kendilerini ¢ogunlukla yetersiz
algiladiklan, yetersiz algilayan annelerin yorgun ve mutsuz olduklari, cocuklariyla sorun ¢6zme
becerilerinin zayifladigl ve dolayisiyla rol doyumlarinin da olumsuz etkilendigi gorilmektedir.
Bu annelerin en ¢ok zamani annelik roliinde gecirdikleri halde yetersizlik hissetmeleri ise
annelik tiikenmisligi ile agiklanabilir.

Arastirmanin Uglincl nitel bulgusu, katiimcilarin kendi ¢ocukluk dénemi ebeveyn
algilarina iliskindir. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerine iliskin algilari iki kategoride ele
alinmistir: Ebeveyn roli algisi ve ebeveyn ile iliskiler. Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluklarinda
cogunlukla ilgisiz, kati ve kuralci tutuma maruz kaldiklarini, bazi yonleri ile ebeveynlerinden
farklilasmaya calistiklarini ancak zaman zaman tipki ebeveynleri gibi davrandiklarini ifade
etmektedirler. Alan yazinda konu ile ilgili calismalar mevcuttur. ilgili bir arastirmada anneden
ve babadan algilanan her iki olumsuz ebeveynlik bicimlerinin depresyon ile iliskili oldugu ve
buna sema modlarinin aracilik ettigi bulunmustur. Arastirma sonucuna goére anneden ve
babadan algilanan olumsuz ebeveynlik bigimine iliskin puanlari ylikseldikce sema mod
puanlarinin da yikselmekte oldugu ve bu sekilde her iki grup yetiskinde de depresyon diizeyi
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yikseldigi bulunmustur (Yolalan vd., 2023). istikbal (2020) anne cocuk iliskilerinin nesiller arasi
aktarimini arastirdigi ¢alismasinda, annenin kendi annesiyle deneyimledigi iliskilerin, kendi
cocuklariyla olan iliskilerini buylk 6lctide etkiledigini belirtmistir. Forward (2013) kadinlarin
yetiskinlik yasamlarinda annelerine benzer iliski orlntilerini slrdirdiklerini sdyler. Bu
arastirmada da katilimcilarin bir kismi cocukluk déneminde maruz kaldiklari ebeveyn tutumunu
kendi ¢cocuklari ile stirdiirdiklerini, bir kismi ise tersi bir tutum sectiklerini ifade etmislerdir.

4.3. Nicel ve Nitel Verilerin Birlikte Degerlendirilmesi

Young erken dénem uyumsuz semalarin olusumunu etkileyen olumsuz ebeveyn
bicimleri oldugunu belirtmektedir. Bu ebeveyn bicimlerini anlamak icin de algilanan olumsuz
ebeveyn oOlgegini gelistirmistir (Young, 1994, aktaran Soygit vd., 2008). Young’'a gore erken
donem ebeveyn cocuk iliskilerinde algilanan olumsuz ebeveyn tutumlari su sekildedir:
somurucil/istismar edici ebeveyn tutumu, asirn koruyucu/evhamh ebeveyn tutumu, duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveyn tutumu, kiicimseyici/kusur bulucu ebeveyn tutumu,
kuralci/kaliplayici ebeveyn tutumu, asiri izin verici/sinirsiz ebeveyn tutumu, kotimser/endiseli
ebeveyn tutumu, degisime kapali/duygularini bastiran ebeveyn tutumu, cezalandirici ebeveyn
tutumu, kosullu/basari odakli ebeveyn tutumu.

Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerine iliskin ebeveyn
tutumlarini ¢cogunlukla ilgisiz, kati ve kuralci, ihmalkar, sefkatli, fedakar ve verici olarak ele
aldiklari gorilmektedir. Katilimci ifadelerine Young’'in tanimladigi olumsuz ebeveyn tutumlari
cercevesinde bakildiginda katilimcilarin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin ¢cogunlukla duygusal
bakimdan yoksun ebeveyn tutumu (yiksek standartlar sema alani), kuralci ebeveyn tutumu
(yuksek standartlar sema alani) ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveyn tutumlarina
(kopukluk ve reddedilme sema alani, zedelenmis otonomi sema alani, zedelenmis sinirlar sema
alani ve baskalari yonelimlilik sema alani) maruz kaldiklari séylenebilir.

Arastirmanin nicel verilerinde o6rneklem grubunun erken doénem uyumsuz sema
puanlarinin en yilksek; yliksek standartlar sema alani ve kopukluk ve reddedilme sema alani
olarak gorilmektedir. Bunlari sirasiyla zedelenmis otonomi sema alani, baskalari yonelimlilik
sema alani ve zedelenmis sinirlar sema alanlari takip etmektedir. Yiksek standartlar sema
alanina sahip bireylerin kendini ifade etme ve yakin iliskilerinde sagliklarindan feragat etme
dizeyinde kati ve igsellestirmis olduklar kurallara uymaya c¢ahsirlar. Yiksek standartlar
semasina sahip bireylerin yasamlarinda mikemmelliyet¢i olduklari goriilmektedir. Bu
mukemmelliyetgilik kati kurallar seklinde kendini gostermektedir. Kopukluk ve reddedilme
sema alanina sahip bireylerin gelisimsel 6ykileri incelendiginde genellikle soguk, reddedici,
ilgisiz, tutarsiz, kotliye kullanan ya da dis diinyadan izole olmus aile ¢evrelerinden geldikleri
gorilmektedir (Arntz & Jacob, 2012; Young vd., 2003).

Yiiksek standartlar sema alanina sahip bireylerin miikemmelliyet¢i olduklari ifade edilir.
Mikemmel olmaya calismak da beraberinde yetersizlik algilari olusturmaktadir. Arastirmada
katihmcilarin kendi annelik rollerine iliskin degerlendirmelerine bakildiginda; ellerinden geleni
yaptiklari halde kendilerini yetersiz olarak ifade eden annelerin oldugu goérilmektedir.
Annelerin yeterlilik temasinda c¢ocuklari ile sorun yasadiklari zaman ¢ogunlukla yetersizlik
algiladiklar gorilmektedir. Nicel veriler ile birlikte degerlendirildiginde bu annelerin yliksek
standartlar sema alanina sahip olduklari soylenebilir.
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Arastirmanin katilmci annelerinin  gocuklariyla olan iliskilerinde bir sorun ile
karsilastiklarinda genelde kati ve sert bir tutum sergiledikleri gérilmektedir. Young'un
tanimladigl olumsuz ebeveyn tutumlari cercevesinde bakildiginda bu annelerin ¢ogunlukla
kuralci davrandiklari sdylenebilir. Yiksek standartlara sahip annelerin 6zelliklerinden olan
kuralcihk bu arastirmanin katilimcr grubunda da gozlenmektedir. Dolayisiyla annenin kendi
ebeveyni ile olan iliskileri ile gelisen uyumsuz semasi yine annenin ¢ocuklari ile olan iliskisini
etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada ebeveyn iliskilerini ilgisiz, kuralci, kati ve ihmalkar olarak ifade eden
annelerin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn
tutumu oldugu soylenebilir. Bu ebeveyn tutumuna maruz kalan annelerin kopukluk ve
reddedilme sema alani, zedelenmis otonomi sema alani, zedelenmis sinirlar sema alani ve
baskalari yonelimlilik sema alanina sahip olmalari olasidir. Nitekim arastirmada annelerin ikinci
ylksek puan aldiklari erken donem uyumsuz sema alani kopukluk ve reddedilme sema alani
oldugu gorilmektedir. Duygusal yoksunluk Ug¢ baslikta olabilir; ilgi, empati ve korunma
yoksunlugu (Young vd., 2003). Arastirmanin katilimci annelerinin yasadiklari yoksunlugun ilgi
alaninda oldugu goérilmektedir. Katilimcr annelerin bir kisminin gocuklari ile olan iliskilerine
bakildiginda ¢ogunlukla fizyolojik ihtiyaglarini  karsiladiklari  duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasinda yetersiz kaldiklari gérilmektedir. Ebeveynleri ile iliskilerinden duygusal destegi
alamayan annelerin gocuklari ile iliskilerinde sosyal-duygusal alanda yetersiz kalmaktadirlar.
Bunun da erken dénem uyumsuz semaya sahip annelerin ¢ocuklari ile olan iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigi séylenebilir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn tutumuna maruz kalan bireyler kendini
feda semasi (baskalari yonelimlilik) gelistirirler. Bireyin kisisel memnuniyetsizligine ragmen
isteyerek diger bireylerin ihtiyaglarini giderme konusuna asiri odaklanmasidir. Bu davranisi
muhta¢ olduklarini distindlkleri digerleri ile duygusal bir bag kurabilmek, olumlu bir benlik
algisi elde edebilmek ya da sucluluk disincesinden kurtulabilmek icin yapabilirler (Arntz &
Jacob, 2016; Young vd., 2003). Arastirmanin katilimci annelerinin rolleri arasindaki dengeye
bakildiginda annelerin en ¢ok zaman ve enerjiyi annelik roliine ayirdiklarini ifade ettikleri
gorilmektedir. Bu da duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn tutumuna maruz kalan
annelerin baskalari yonelimlilik sema alanini gelistirdikleri ve yasamlarinda rol dengesi
yapamayislarinin sebebi olarak da baskalari yonelimlilik sema alanina sahip olmalari olabilir.

Arastirmada uyumsuz semalar ile ebeveyn rollerine iliskin algl arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Orneklem grubundaki annelerin orta diizeyde uyumsuz
semaya ve orta dizeyde denebilecek olumlu ebeveyn rol algisina sahip olduklar
gorilmektedir. Bu yonlyle katilimci ifadelerine bakildiginda orta diizeyde sahip olunan
uyumsuz semalarin katihmcilarin annelik roliinii gergeklestirirken daha 6zenli davranmaya
calismalarina etki ettigi séylenebilir. Oyle ki katilimci anneler bir sorun ile karsilastiklarinda
verdikleri olumsuz tepkilerden pismanhk duyduklarini ve bunu telafi etmek i¢in de caba
harcadiklarina dair ifadeleri bunu gosteriyor denebilir.

Katimci annelerin annelik kavramina iliskin algilarinin ideal anneyi tanimladig
gorilmektedir. ideal anne olmaya calisan bu anneler ayni zamanda annelik rollerinde
yetersizlik algiladiklari gorilmektedir. Ne oluyor da bu anneler yetersizlik algiliyorlar? Bu
annelerin yiksek standartlar semasina sahip olmalar, ¢ocukluklarinda ilgisiz, kati ve kuralci
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tutuma maruz kalmalari, annelik roliini yeterince iyi olarak yerine getirmis olmalarina ragmen
yetersizlik hissetmelerine sebep olabilir. Nitekim annelerin ERKAO alt boyut puanlarinin
ortalama civarinda olmasi yeterince iyi olduklarini gostermektedir.

Forward (2013) iyi bir annenin cocuklari ugruna kendini feda etmesi veya kusursuz
olmasi gerekmedigini ifade etmektedir. Annenin de kendi ihtiyaglari, duygusal yikleri ve
yaralari vardir. Sirdirmek zorunda oldugu bir isi olabilir. Cocugu ile beraber olamadigi zaman
dilimleri olabilir. Kendini kaybedip c¢ocuklarina daha sonrasinda pisman olabilecegi seyler
soyleyebilir. Fakat annenin ¢ogunlukla davranislari cocugunun 6z degerine katki sunuyorsa,
cocugun kendine gilivenini, saygisini ve glivende hissetme duygusunu besliyorsa ister idare
eder ya da harika bir anne olsun, o anne iyi bir is ¢ikariyor demektir. Winnicott’un dedigi gibi
“yeteri kadar iyi” olmak yeterlidir (Winnicott, 1986).

Sema Terapi Kuraminda cocukluktaki acilar gin 1sig8ina cikarilip iyilestirilmedikge, kisi
ogrenilmis davranisi tekrar etmeyi secerek cocuklugundaki duygularin ortaya cikmasindan
kendisini korudugu ifade edilir. S6z konusu davranis ebeveyn tarafindan dogru ve hakli olarak
kiside kodlanmissa, kisinin ayni davranisi devam ettirme olasihgl da ylkselir. Ebeveyn ile tam
tersi bir davranis segmek de mimkiindiir. Ancak béyle bir durumda da ¢ocugun gereksinimleri
gozden kacabilir. Sirf ebeveynden farkli davranmak adina g¢ocuk agisindan zarar verici bir
davranista da bulunulabilir. Béyle bir durum yasaniyorsa kisinin yaralanmis oldugunun farkina
varip onunla galisilmasi gerekir. Cogu zaman geg¢mis yaralarin iyilesmis olduguna inanilir ve onu
incelemeye cesaret edilmez. Oysaki davranislardaki asirilik ve davranisin sistematikligi kisinin
yaralarinin heniz iyilesmedigini gosterir (Young, 1999). Sema yaklasimi kendimizle sonsuza
kadar ylzlesmeyi icerir. Semalar ile galismak zor ama imkansiz degildir.

4.4. Oneriler

Arastirmada ilk kez anne olma yasi yikseldikce annelerin rol doyumu ve yeterlilik
algilarinin distigl bulgusundan yola gikilarak, anne adaylarina ebeveynlik rollerine iliskin
psiko-egitim programlari diizenlenebilir.

Cocuk sayisina gore annelerin ebeveyn rollerine iliskin algilarinin  farklilastig
bulgusundan yola ¢ikarak annelerin yeterince sosyal destek almalari konusunda ailenin diger
fertlerinin bilinglendirilmesi ve toplumsal farkindaligin arttirilmasi saglanabilir.

Annelerin orta dizey uyumsuz semalarinin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini
olumlu etkiledigi bulgusuyla annelere semalar konusunda farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

Toplumda var olan ideal anne kavraminin gercek¢i boyutta ele alinabilmesi igin
farkindalik galismalari egitimler ve medya araciligiyla yapilabilir.

Anne adaylarinin kendi ebeveyn tutumlarini fark etmeleri ve bunun ¢ocuklariyla olan
iliskilerine etkileri konusunda ve olumlu bas etme yontemleri ile ilgili egitilmeleri 6nerilir.

Annelerin 6grenim durumlari yikseldikce erken dénem uyumsuz sema puanlarinin
diistigl bulgusundan yola gikarak, kiz cocuklarinin yiiksekdgrenime katilimlari konusunda ilgili
kurum ve kuruluslar tarafindan iyilestirici calismalar yapilabilir.

Calisan annelerin uyumsuz sema puanlari ¢alismayan annelerden daha disik oldugu
bulgusundan yola c¢ikarak annelerin calisma hayatina katilmasi konusunda farkindalik
olusturulabilir.
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Arastirmada c¢alisan annelerin ebeveyn rollerine iliskin algilarinin galismayan
annelerden daha disik oldugu bulgusundan yola cikarak ¢alisan annelerin ebeveynlik rollerine
iliskin psiko-sosyal destek hizmetleri sunulabilir. Bu hizmetler belediyeler, milli egitim
m{ddrlikleri, aile ve sosyal hizmetler il mudurlikleri aracihgiyla yapilabilir.

Anne tikenmisliginin dnline ge¢mek icin annenin es desteginin artirilmasi dnemlidir.
Bunun icin ebeveyn egitimleri diizenlenebilir. Bu egitimlerin evlilik dncesi, ebeveynlik 6ncesi ve
sonrasinda yapilmasi Onerilir.

Arastirmada anneler ile calisilmistir. Babalarin dahil edildigi benzer bir calisma
yapilabilir.

Arastirmada anneler ile galisilmistir. Anneler ve ¢ocuklarinin birlikte oldugu ¢alismalar
yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamistir

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu’'ndan 01.11.2021-E.103643 (tarih-sayi1 no) etik izin alinmistir.
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