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OGRETMEN ADAYLARININ INTERNET BAGIMLILIK
DUZEYLERININ INCELENMESIi: DiCLE UNiVERSITESI ORNEGI

EXAMINING INTERNET ADDICTION LEVELS OF PRE-SERVICE TEACHERS: A
SAMPLE OF DICLE UNIVERSITY

Ferit KARAKOYUN!

Oz

Giindelik yagsamimizin ayrilmaz bir pargasi olan internet, hayati kolaylastirmanin yaninda bir takim problemleri
de beraberinde getirmektedir. Karsilagilan baglica problemlerden biri ise internet bagimliligidir. Bu
aragtirmanin amaci Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarmin internet
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarii 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi farkli boliimlerine devam eden 401 ikinci sinif 6gretmen aday1 olusturmaktadir.
Arastirma bulgularina gore Ogretmen adaylarinin biiylik ¢ogunlugunun internet bagimliligi belirtileri
gostermeyen kullanicilar oldugu fakat erkek dgretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore daha fazla
internet bagimlilig1 belirtileri gosterdigi sdylenebilir. Ayrica giinliik internet kullanim siiresi fazla olan
Ogretmen adaylarinin az olanlara gore daha fazla internet bagimlist oldugu belirlenmistir. Bir diger bulguya

gore ise interneti Oncelikle sosyal aglar i¢in kullanan 6gretmen adaylarinin 6dev arastirma yapmak igin
kullananlara goére daha fazla internet bagimlilig: belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: internet bagimlilig1, problemli internet kullanimu, internet.

Abstract

The Internet, which is a part of the everyday life, brings about a number of problems besides easiness in life.
One of the main problems encountered is internet addiction. The purpose of the study was to determine internet
addiction levels of pre-service teachers who were studying at Ziya Gokalp Education Faculty at Dicle
University and to examine their internet addiction with the respect to certain variables. The participants of this
study were 401 sophomore pre- service teachers from Ziya Gokalp Education Faculty. In the study, the survey
model was used. “Internet Addiction Scale” and personal information form were used as data collection
instruments. According to the findings, it was revealed that the majority of the pre-service teachers were
internet users who did not show symptoms of internet addiction; however, it was found that male pre-service
teachers had more internet addiction symptoms than females. In addition, it was also revealed that the pre-
service teachers who spent more time on the internet per day were more internet addicted than those who spent
less time. According to another finding, the pre-service teachers who used the internet primarily for social
media showed more internet addiction symptoms than those who used it to for homework-research purposes.
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1. GIRIS

Giliniimiiziin en fazla ulagilabilir ortamlarindan biri olan internet, giindelik yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Bayraktar ve Gun, 2007; Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang,
2007). Internet, bilgiye erisimi kolaylastirmakla birlikte sosyal aglar araciligiyla iletisim
kurmak ve ¢evrimici aligveris yapmak gibi bircok olanagi beraberinde getirmektedir (Eroglu,
Pamuk ve Pamuk, 2013; Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012). Ancak bu olanaklarin yaninda
internetin giindelik yasamimizi etkileyen bir takim olumsuz yonii de bulunmaktadir (Eroglu,
Pamuk ve Pamuk, 2013; Yen, Ko, Yen, Wu ve Yang, 2007; Aydin ve Sari, 2011). Bu olumsuz
yonlerden biri olan internet kullanimi iizerindeki kontrol kayb1 6zellikle “internet bagimliligr”
veya “problemli internet kullanimi1” gibi kavramlar1 ortaya ¢ikarmistir.

Asirt ve sagliksiz bir sekilde internet kullanan bireyleri tanimlamak i¢in arastirmacilar
tarafindan problemli internet kullanimi, internet bagimlili§i bozuklugu, patolojik internet
kullanimi gibi farkli kavramlar kullanilmaktadir (Widyanto ve Griftiths, 2006). Ancak kavram
cesitliligi nedeniyle literatiirde konu ile ilgili standart bir tanimin bulunmadigr goriilmektedir.
Morahan-Martin ve Schumacher’e (2000) goére internet bagimliligi, internet kullaniminin
kontrol altina alinamamasindan kaynakli yogun kullaniminin bireylerin yasamlarin1 olumsuz
yonde etkilemesidir. Beard ve Wolf (2001), problemli internet kullanimini1 bireylerin
psikolojik/sosyal sorunlar yasamalarina neden olan ve okul/is alaninda zorluklar yaratan
internet kullanimi olarak tanimlamigtir. Griffiths (1998) ise internet bagimligini bir tiir
teknolojik bagimlilik ve kumar aligkanligina benzer bir davranigsal bagimliligin alt kiimesi
olarak gormektedir. Genel olarak bakildiginda internet bagimligi, bir davranigsal kontrol
problemi olarak kavramlastirilmistir (Yao ve Zhong, 2014).

Chou, Condron ve Belland (2005), internetin kendi basima bagimlilik yaratmadigin
fakat bazi internet uygulamalarinin 6zellikle etkilesimsel olanlarin internet bagimliliginin
gelisimine katkida bulundugunu ifade etmistir. Patolojik internet kullanimi ile ilgili olarak
arastirmalar yapan Davis (2001) ise, patolojik internet kullanimin1 6zgiil ve genel patolojik
internet kullanimi olarak iki alt grupta incelemistir. Davis (2001), genel patolojik internet
kullantminin ¢ogunlukla internet’in iletisimsel uygulamalart ile iligkili oldugunu ve gercek
hayattaki sosyal destek eksikligi, sosyal izolasyon ya da yalnizlik duygularinin genel patolojik
internet kullaniminin gelisimine katkida bulunan baslica faktorler oldugunu ifade etmistir.
Genel patolojik internet kullaniminda kullanicilarin belirli bir amag¢ olmaksizin zaman
gecirmek i¢in kullanmalari s6z konusudur. Buna karsilik, 6zel patolojik internet kullaniminda
ise kumar siteleri, pornografi vb. bazi internet uygulamalarmin asir1 kullanimi gibi belirli
bireysel yatkinliklar ana faktordiir. Sonug olarak genel patolojik internet kullaniminin dogrudan
internetin sundugu olanaklarla iliskili oldugu, 6zel patolojik internet kullaniminin ise internet
disinda da gelistirilebilecegi ancak internet olanaklar ile agirlastigi ifade edilmistir (Davis,
2001).

Internet bagimlilig ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarin dnemli bir boliimii internet
bagimliliginin neden oldugu yalnizlik, depresyon, sosyal izolasyon gibi sosyal ve psikolojik
sorunlara odaklanmistir (Chou vd., 2005; Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012; Yao ve Zhong,
2014; Cuhadar, 2012). Tokunaga ve Rains (2010), 22 farkli iilkeden 94 meta-analiz ¢caligsmasini
yiiriiterek, problemli internet kullanimi, yalnizlik ve depresyon arasinda orta derecede bir iliski
bulmuslardir. Benzer sekilde Eroglu, Pamuk ve Pamuk (2013), iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 arastirmada internet bagimliligi, yalmzlik ve c¢ekingenlik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucglaria gore internet bagimliligi, yalnizlik ve ¢ekingenlik
arasinda orta diizey bir iligski oldugu tespit edilmistir. Chou ve Hsiao (2000) ise 6grencilerin
internet kullanimlarii ve internetin dgrencilerin yagsamlar1 {izerindeki etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, internet bagimlilarinin bagimli olmayanlara gore gilinliik yasamlarinda daha
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fazla olumsuz sonugla karsilastigini saptamislardir. Yapilan diger arastirmalarda internet
bagimliliginin depresyonla pozitif (Ko vd., 2005; Yen vd., 2007), sosyal 6z-yeterlik ve 6zsaygi
ile negatif (iskender ve Akin, 2010; Aydin ve Sar1, 2011) ydnde iliskili oldugu goriilmektedir.
Fakat arastirmalarda psiko-sosyal sorunlar ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerin nedensel
yonii heniiz tam netlestirilememistir (Chou vd., 2005). Kim, LaRose ve Peng (2009), internet
bagimliligin 6grencilerin yalnizliklarindan kaynaklanabilecegi gibi nedeni de olabilecegini
ifade etmislerdir.

Literatiir incelendiginde internet bagimliliginin, interneti kullanim amaci, interneti
kullanim siklig1 ve cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilastig:i goriilmektedir. Internet
bagimlilig1 ve cinsiyet iliskisini inceleyen bazi arastirmalarin bir boliimii internet bagimliginin
cinsiyete gore farklilastigini tespit ederken (Cuhadar, 2012; Sirakaya ve Seferoglu, 2013; Kir
ve Sulak, 2014; Morahan-martin ve Schumacker, 2000) diger bazi arastirmalarda
farklilagmadig1 ifade edilmistir (Bale1 ve Giilnar, 2009; Ceyhan, 2010). Bir baska aragtirmada
internet kullanim amaci ve problemli internet kullanimi ile ilgili ¢alismalar yapan Ceyhan
(2010), interneti eglenme, sosyal iletisim kurma ve zaman gecirmek i¢in kullanan 6grencilerin
problemli internet kullanicilart oldugunu, bilgi edinmek amaciyla kullananlarin ise saglikli
internet kullanicilart oldugunu dile getirmistir. Benzer bir arastirmada interneti ¢evrimi¢i oyun
oynamak ve sorf yapmak icin kullanmanin internet bagimliliginin en 6nemli faktorleri oldugu
ifade edilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009). Ayrica internet kullanim siiresi ve internet bagimliligi
iligkisini inceleyen bazi arastirmacilar ise internet kullanim siiresi artikca internet
bagimliliginin diizeyinin arttigini tespit etmislerdir (Sirakaya ve Seferoglu, 2013; Chen ve
Chou, 1999). Konuyla ilgili gerceklestirilen benzer arastirmalardan farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir.

Internetin 6zellikle geng bireyler arasinda yogun bir sekilde kullanildig1 arastirmalarda
ifade edilmistir (TUIK, 2007). Ayrica problemli internet kullaniminin yalmzlik, depresyon,
sosyal iligkilerde azalma, sosyal ve psikolojik sorunlar gibi bir¢ok sorunla iliskili oldugu
goriilmektedir (Chou vd., 2005; Yao ve Zhong, 2014; Yen vd., 2007). Buna bagli olarak geng
bireyler olan {iniversite dgrencilerinin internetin olumsuz yonlerinden daha fazla etkilendigi
soylenebilir. Ozellikle iletisim becerisi gerektiren ve ogrencilerin rol model aldiklar:
ogretmenlik meslegini yiiriitecek olan 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanicilar
olmalar1 sosyal/aile iliskilerini etkileyebilecegi gibi meslek yasamlarini da olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklarini incelemek gelecekte
mesleki yasamlarinda karsilasabilecekleri sorunlarin  Onlenmesi agisindan  Onemli
goriilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarmin internet bagimlilik diizeylerini incelemek ve bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren
O0gretmen adaylariin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Katihimcilar

Bu arastirmanin katilimeilarmi 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerine devam eden 401 ikinci sinif 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Caligma grubu belirlenirken 6gretmen adaylarinin bilgisayar dersi almis
olmalar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Katilimeilarin cinsiyet, giinliik internet kullanimi, 6ncelikli internet kullanimi1 ve en ¢ok
kullanilan sosyal aglara iliskin bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin veriler

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 277 69,1
Erkek 124 30,9
Toplam 401 100
Giinlik internet 1 saatten 63 15,7
kullanim 1-3 saat 172 42,9
4-6 saat 122 30,4
7-9 saat 26 6,5
10 ve uzeri 18 45
Toplam 401 100
Oncelikli Haber okumak 92 22,9
internet kullanim Web’de sorf yapmak 23 57
Aligveris yapmak 9 2,2
Odev-arastirma yapmak 58 14,5
Sohbet etmek 41 10,2
Hobilere zaman ayirmak 38 9,5
Sosyal aglar1 kullanmak 129 32,2
Cevrimig¢i oyun oynamak 11 2,7
Toplam 401 100
En ¢ok Facebook 136 33,9
kullanilan sosyal ~Twitter 41 10,2
aglar Instagram 78 19,5
Youtube 61 15,2
Diger 66 16,5
Kullanmiyorum 19 47
Toplam 401 100

Katilimcilarin %69,1°in1 kadin, %30,9’unu ise erkek 6gretmen adayr olusturmaktadir.
Ogretmen adaylarmin interneti ¢ogunlukla 1-3 saat ve 4-6 saat araliginda kullandiklari
goriilmektedir (%73,3). Ayrica 6gretmen adaylarinin interneti 6ncelikli olarak haber okumak
ve sosyal aglara baglanmak igin kullandiklari tespit edilmistir. Interneti alis veris yapmak ve
cevrimi¢i oyun oynamak i¢in kullananlarin sayilarinin ise olduk¢a az oldugu belirlenmistir
(%4,9). Ayrica 6gretmen adaylarinin sosyal aglardan en fazla Facebook’u kullandiklar:
sOylenebilir (%33,9).

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan internet Bagimlihig:r Olgegi (IBO) ve arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Internet Bagimlihg Olgegi (IBO): Orijinali Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilen ve Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek; kontrol kaybu,
daha fazla online kalma istegi, sosyal iligkilerde olumsuzluk olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi 19 maddeden olusmaktadir. Sosyal internet bagimlilig:

2 <6 9

Olceginde yer alan ifadeler; “hi¢ uygun degil (1)”, “biraz uygun (2)”, “uygun (3)”, “oldukca

1443



2017, 16, 64-Ek Sayi1(1440-1449) http://dergipark.gov.tr/esosder

uygun (4)” ve “tamamen uygun (5)” olarak derecelendirilmistir. Olgekten yiiksek puan almak
internet bagimliliginin yiiksek oldugunu ifade eder. Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 858 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayisinin ise, 926 oldugu belirlenmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin kisisel bilgileri hakkinda bilgi elde etmek i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu bes sorudan (cinsiyet, giinliik ortalama internet
kullanim siiresi, Oncelikli kullanim amaci ve en fazla zaman gecirdikleri sosyal aglar)
olusmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 20.0 kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin
internet bagimlilik toplam puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-tesi, oncelikli internet kullanim amaci ve giinlikk
internet kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore anlaml
bulunan farkliliklarda farkliligin kaynagini bulmak i¢in Post-Hoc testlerinden Scheffe testi
uygulanmustir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan hareketle 6lcegin geneli i¢in toplam puanlar
hesaplanmistir. Buna gore internet bagimlilik diizeyleri; “diisiik: 19,00-44,33, “orta”: 44,34-
69,67, “yiikksek™: 69,68-95,00 puan araliginda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Ogretmen adaylarinin internet bagimlhilik toplam puanlarina ve internet bagimlilik
diizeylerine iligkin istatistiksel veriler Tablo 2 ve Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmnin internet bagimlilig1 toplam puanlarina iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri

Olgek N X Ss Min  Max
Internet 401 34,39 12,989 19 85
bagimlilig

Tablo 2’e¢ gore Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik o6lgegi toplam puan
ortalamasimin X = 34,39 oldugu goriilmektedir. Buna gore dgretmen adaylarmin genel olarak
internet bagimlilig: belirtileri gostermeyen kullanicilar oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri

f %
Diisiik 317 79,05
Orta 78 19,45
Yiksek 6 15
Toplam 401 100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin 9%79,05’inin  diisiik,
%19,45’inin orta ve %1,5’unun ise yiiksek diizeyde internet bagimlis1 oldugu belirlenmistir.
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Buna gore aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin biiyiik ¢cogunlugunun internet bagimlisi
olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére internet bagimlilik toplam puanlari arasinda
bir farklilik olup olmadig: t-testi ile sorgulanmis ve Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore internet bagimliligi t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kadin 277 32,72 741 12,330 -3,915 0,00

Erkek 124 38,12 1,229 13,684 -3,463
*p < 0,05

Tablo 4’e gore 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore internet bagimlilik toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Erkek Ogretmen adaylarimin internet
bagimlilig1 toplam puanlari kadin 6gretmen adaylarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir. Buna gore erkek 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklarinin kadin 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimlilig1 toplam puanlarinin giinliik internet kullanim
stiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi uygulanmistir. Daha sonra ortaya c¢ikan farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla post-hoc tekniklerinden Scheffe ¢oklu karsilastirma testi yapilarak analiz
sonuclar1 Tablo 5° de gosterilmistir.

Tablo 5. Giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore internet bagimlilig1 puanlarina
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi sonuglari

Anlamlilik
NS S S
testi)
1. Bir saatten az 63 27,10 10,546 1<3
2. 1-3 saat 172 32,22 11,568 1<4
3. 4-6 saat 122 38,39 12,654 1<5
4. 7-9 saat 26 40,69 16,161 15,174 ,000 2<3
5. 10 ve lizeri 18 44,44 12,917 2<4
Toplam 401 34,39 12,989 2

*p < 0,05

Tablo 5’e gore giinliik internet kullanim sliresine gére 6gretmen adaylarinin internet
bagimlilik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore interneti
giinde 4-6 saat, 7-9 saat ve 10 saat ve lizeri kullananlarin interneti bir saatten az ve 1-3 saat
kullananlara gore internet bagimlilik toplam puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore giinliik internet kullanim siiresi fazla olanlarin az olanlara gére daha
fazla internet bagimlilig1 belirtileri gosterdigi soylenebilir.
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Ogretmen adaylarinin internet bagimliigi toplam puanlarmin &ncelikli internet
kullanim amagclarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans
analizi (ANOVA) teknigi uygulanmistir. Daha sonra ortaya c¢ikan farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla post-hoc tekniklerinden Scheffe ¢coklu karsilastirma testi yapilarak analiz
sonuglar1 Tablo 6’ de gosterilmistir.

Tablo 6. Oncelikli internet kullanim amacina gére internet bagimlilig1 puanlarina iliskin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi sonuglari

) Anlamlilik

;)mnzilkh internet kullanim N T Ss = 0 (Silrl]z??é
testi)

1. Haber okumak 92 32,29 11,467

2. Web’de sorf yapmak 23 36,52 12,003

3. Aligveris yapmak 9 30,44 20,786

4. Odev-arastirma yapmak 58 28,22 10,054

5. Sohbet etmek 41 34,49 10,505 4,255 ,000 4<7

6. Hobilere zaman ayirmak 38 35,50 13,197

7. Sosyal aglar1 kullanmak 129 37,62 14,303

8. Cevrimigi oyun oynamak 11 41,18 11,566

Toplam 401 34,39 12,990

*p < 0,05

Tablo 6’ya gore oncelikli internet kullanim amacina gore 6gretmen adaylarinin internet
bagimlilik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi
grup veya gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore interneti Oncelikle sosyal aglara baglanmak amagli kullananlarin 6dev-aragtirma yapmak
i¢cin kullananlara gore internet bagimlilik toplam puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore interneti dncelikle sosyal aglar i¢in kullanan 6gretmen adaylarinin
O0dev arastirma yapmak i¢in kullananlara gore daha fazla internet bagimlilig1 belirtileri
gosterdigi sdylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bulgularima bagli olarak 6gretmen adaylarinin biiyiik ¢ogunlugunun
internet bagimlilig1 belirtileri géstermeyen kullanicilar oldugu belirlenmistir. Benzer bulgulara
Kir ve Sulak’in (2014) ¢alismalarinda rastlanmaktadir. Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerine
devam eden 337 Ogretmen adayi ile yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin internet bagimlisi
olmadiklarini tespit etmislerdir. Cuhadar (2012) ise Trakya iiniversitesi Egitim Fakiiltesinin
cesitli boliimlerinde 6grenim goren toplam 1235 kisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerin orta derecede internet bagimlisi oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde
Sarikaya ve Seferoglu (2013), 226 6gretmen adayi ile gergeklestirdikleri arastirmada 6gretmen
adaylarinin orta diizey internet bagimlisi olduklar tespit etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Arastirmada erkek Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik puanlarmin kadin 6gretmen
adaylarima gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cuhadar (2012), yaptig
calismada erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gére daha fazla problemli internet kullanicilar
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oldugunu, benzer sekilde Eroglu, Pamuk ve Pamuk (2013) Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
601 ogrenci ile gerceklestikleri arastirmada erkek 6grencilerin daha fazla problemli internet
kullanicilar olduklarini tespit etmislerdir. Diger taraftan Balci ve Giilnar (2009), 953 iiniversite
Ogrencisi ile caligmalarimi yiiriitmiis ve O0grencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik
diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik bulamamuislardir.

Ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri giinliik internet kullanim siirelerine
gore farklilasmaktadir. Interneti giinde 4-6 saat, 7-9 saat ve 10 saat ve iizeri kullananlarin
interneti bir saatten az ve 1-3 saat kullananlara gére internet bagimlilik puanlarinin yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Buna gore giinliik internet kullanim stiresi fazla olanlarin az olanlara
gore daha fazla internet bagimlis1 oldugu sdylenebilir. Balct ve Giilnar (2009),
gerceklestirdikleri aragtirmada internet bagimlist ve riskli internet kullanicisi olan bireylerin
interneti daha sik kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica internet kullanim siiresinin internet
bagimlilig ile iliskili oldugu bir¢ok arastirmada tespit edilmistir (Yilmaz, Sahin, Haseski ve
Erol, 2014; Sarikaya ve Sefereoglu, 2013; Kir ve Sulak, 2014; Chen ve Chou, 1999).

Ogretmen adaylariin Oncelikli internet kullanim amacina gore internet bagimlilik
diizeyleri degismektedir. Interneti dncelikle sosyal aglar icin kullanan 6gretmen adaylarmin
O0dev arastirma yapmak i¢in kullananlara gore daha fazla internet bagimliligi belirtileri
gosterdigi soylenebilir. Konuyla ilgili olarak Balci ve Giilnar (2009), interneti ¢evrimigi oyun
oynamak ve sorf yapmak i¢in kullanmanin internet bagimliliginin en 6nemli faktorleri
oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalara gore interneti cogunlukla eglenmek, zaman
gecirmek ve iletisim kurmak icin kullananlarin daha fazla problemli internet kullanicilari
oldugu, bilgi edinmek i¢in kullananlarin ise daha az problemli internet kullanicilar1 oldugu
tespit edilmistir (Ceyhan 2010; Ceyhan, 2011; Chak ve Leung, 2004; Yang ve Tung, 2007).

5. ONERILER

Internet kullanim siiresi artikga dgretmen adaylarinin internet bagimliklarmin artig
tespit edilmistir. Bu nedenle tiniversitelerde 6grenciler igin bilingli internet kullanimu ile ilgili
bir takim etkinlikler ve seminerler diizenlenebilir.

Arastirmada Oncelikli internet kullanim amacina gore internet bagimliliginin
farklilastigi belirlenmistir. Bu farkliligin nedenlerini ortaya koyacak bir takim calismalar
gerceklestirilebilir.

Ayrica bu arastirma smirli sayida Orneklemle gergeklestirilmis olup gelecekteki
arastirmalarin daha biiyilik 6rneklemle gerceklestirilmesi dnerilmektedir.
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