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Oz
Gocuk ve ergenlerde akilli telefonlarin asin ve kontrolsiiz kullanimi akademik, davranissal, fiziksel, sosyal,
duygusal ve ruhsal alanda ciddi problemler yasamalarina yol acabilmektedir. Problemli akill telefon kullaniminda
bagimhlik belirtilerine benzer birtakim davrams ériintiilerinin sergilenmesi bu bireylerin ruh saghg: acisindan risk
altinda olduguna isaret etmektedir. Belirtilen bu durumlar bireyin yasamdan aldig1 doyum diizeyinde de birtakim
etkilerde bulunmaktadir. Bu arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimhihg ile yasam doyumu iliskisini ortaya
koymak amaclanmaktadir. Ayrica akilli telefon bagimhligi ve yasam doyumunun cinsiyet, aile gelir diizeyi gibi
birtakim degiskenlere dayal olarak farklhilasip farklilasmadiginm tespit etmek de calismanin amaclarindan biridir.
Korelasyonel bir arastirma olan bu calismada uygun 6rnekleme yontemi kullamilmistir. Aragtirmanin érneklemi 178’1
kiz ve 138’1 erkek olmak tizere liseye devam eden toplam 316 ergen bireyden olusmaktadir. Katilimeilar arastirmada
goniillii bir sekilde yer almigtir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 15.95+1.15 ve yas arahg 14-18'dir. Akilli Telefon
Bagimlihig1 Olcegi-Kisa Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile veriler toplanmistir. Ergenlerin akilli
telefon bagimlilig) ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ergenlerin
akilli telefon bagimlih@ ve yasam doyumu diizeyleri cinsiyete dayah olarak anlamli farkhlasmamaktadir. Ergenlerin
akilh telefon bagimhhig ve yasam doyumu diizeyleri akilli telefonda harcadiklan giinliik ortalama siire ve aile gelir

duizeyine gore anlamh farkhliklar gostermektedir. Arastirma sonuclar literatiir cercevesinde ele alinmis ve birtakim

oneriler sunulmustur.
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Abstract

Excessive and uncontrolled usage of smartphones by children and adolescents may cause serious problems in
academic, behavioral, physical, social, emotional and mental areas. The display of some behavioral patterns
similar to addiction symptoms in problematic smartphone use indicates that these individuals are at risk
in terms of mental health. These mentioned situations also have some effects on the individual's level of
satisfaction with life. The main purpose of this research is to examine the relationship between smartphone
addiction and satisfaction with life in adolescents. In addition, one of the aims of the study is to determine
whether smartphone addiction and life satisfaction vary significantly depending on some variables such as
gender and family income level. In this study, which is a correlational research, the convenience sampling
method was used. The sample of the study consisted of a total of 316 adolescents attending high schools,
including 178 girls and 138 boys. Participants took part in the research voluntarily. The average age of the
sample group was 15.95+1.15 and the age range was 14-18. The Smartphone Addiction Scale-Short Version, the
Satisfaction with Life Scale and a Personal Information Form were used as data collection tools. A significant
negative correlation was found between adolescents' smartphone addiction and the satisfaction with life levels.
Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life levels did not vary significantly depending on
gender. Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life levels varied significantly depending on
the average daily time spent on the smartphone and family income level. The research results were discussed
within the framework of the literature and some suggestions were presented..
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Giris

Bilgisayar, akill telefon gibi teknolojik araclardaki hizli degisim ve doniisiimler, bireylerin yagam
tarzlarinda da birtakim degisiklikler meydana getirmistir. Giinimuzde akilli telefonlar islevsel
uygulamalariyla pratiklik saglamakta ve bazi fonksiyonlar acisindan bilgisayarlarin yerini almig
durumdadir (Melumad ve Pham, 2020). Kolay taginabilir olmalari, internet iizerinden aragtirma,
eglence, oyun oynama, film izleme, miizik dinleme, aligveris yapmaya olanak taniyan ozelliklere sahip
olmalari, ayrica fotograf/video cekme kolaylhig1 saglamalan ve genis veri depolama secenekleriyle akilh
telefonlar bircok kullanici icin tercih degil ihtiyac haline doniismustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2015) verilerine gére hanelerin %96.8'inde cep telefonu ya da akilh
telefonun bulunmaktadir. We Are Social Subat 2023 Tiirkiye Raporuna gore 16-64 yasindaki akilh
telefona sahip kullanmicilarinin yiizdesi %97.6'dir (We Are Social, 2023). 6-15 yas grubundaki cocuklarda
cep telefonu/akill telefon kullananlarin orani 2021 yili icin %64.4’tiir; bu oran 6-10 yas grubundaki
cocuklarda %53.9'tiir, 11-15 yas grubundaki cocuklarda ise %75'e yiikselmistir (TUIK, 2021). Akalli telefon
kullanmaya baslama yasinin diigsmesi ve bu cihazlarin problemli kullanimi ¢cocuk ve ergen gruplarim
kaygl, depresyon, algilanan stresin yiiksek olmasi, diisitk uyku kalitesi, egitimsel kazanimlarda diisiis
gibi birtakim risklere acik hale getirebilmektedir (Sohn ve ark., 2019). Bu risklerden bir digeri de sosyal
islevsellik, fiziksel islevsellik ve duygusal islevsellik gibi alanlarda sorunlara yol acan akilli telefon

bagimlihigidir (Horwood ve Anglim, 2019).
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Akill telefonda harcanan siireyi sinirlandiramama ve akilh telefonun islevselligi azaltacak bicimde
agir1 ve kontrolsiizce kullanilmasiyla karakterize akilh telefon bagimlihg DSM-5te (APA, 2013) bir
bozukluk olarak tanimlanmasa da alan yazindaki arastirmalar incelendiginde bu problemin davramgsal
bagimhiliklar kategorisinde degerlendirilebildigi goriilmektedir (Billieux ve ark., 2015; Lin ve ark., 2016;
Ting ve Chen, 2020; Vieira ve ark., 2023). Gerek diinyada gerekse tilkemizdeki aragtirma sonuclari akill
telefon kullanim oraninin ¢ocuk, ergen ve yetiskin gruplarda arttigini ortaya koymaktadir (Bugdayc:
Yalcin ve ark., 2023; Freitas ve ark., 2021; Sahu ve ark., 2019). Akilli telefon bagimlih§ tolerans, geri
cekilme, giinliik aktiviteleri gerceklestirmede zorluk veya diirtii kontrol bozukluklar: gibi bagimhlik
davramisina ait ozellikleri gostermesi nedeniyle énemli bir sorun alanina isaret etmektedir (Kwon
ve ark, 2013a). Akilh telefon bagimhhigimin internet bagimhhgiyla ortak yonleri meveuttur. Akilh
telefonun asin ve kontrolsiiz kullanimi bas donmesi, bulanik gérme, bileklerde veya sirtta agr1 gibi
fiziksel rahatsizliklarin yaninda, planlanmis calismalarin yerine getirilmemesi, calisirken konsantre
olmakta zorlanma, uyku problemleri gibi giinliik yasamda rahatsizlik yaratan sikintilara da yol
acmaktadir. Kisi akilli telefonunu kullanamadig1 durumlarda kontrol edilemeyen bir kayip hissi yasar
ve akilli telefonunu siirekli kontrol etme davrams: sergiler (Kwon ve ark., 2013b). Bireyler stresorler veya
duygusal rahatsizliklar yasayabilecekleri durumlar karsisinda kacinma araci veya giivenlik davranis
olarak da akilh telefona bagvurabilmektedir (Gorday ve Bardeen, 2022; Li ve ark., 2023). Stresle basa
cikmada kendine giivensiz bir yaklasim sergileyen bireylerin akilh telefon bagimhhg diizeyleri daha
yiiksektir (Alan ve Glizel, 2020). Akilli telefonun problemli kullaniminin artmas ézellikle gencler icin
bagimhlik riskini de ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefon bagimlihig sergileyen bireyler, bu davranislar
tizerinde denetim kurmakta sorunlar yasamakta ve yasam alanlarindaki rollerini ihmal etmektedirler
(Kussveark., 2014). Uyku kalitesinin diismesi, giinliik islevselligin azalmasi, sosyal iligkilerde problemler
yasanmasi akilli telefon bagimliligin yol actig1 problemler arasindadir (Kuss, 2016). Dolayisiyla akilh
telefonlarin problemli kullaniminin sosyolojik, psikolojik ve toplumsal etkilerinin arastirilmasi 6nemli
hale gelmistir.

Ergenlik donemi, cesitli gelisim alanlarinda hizli degisimlerin oldugu bir dénemdir. Bu dénemdeki
gencler duygusal ve psikolojik acidan zorlanmalar yasayabilmektedir. Psikolojik iyi olus, nitelikli sosyal
destek sistemleri, kisilik 6zellikleri, aileyle iligkiler gibi etmenler bagimhhk davranisina karsi koruyucu
faktorislevi gorebilir (Ercengiz ve Sar, 2017). Bu faktdrler yasam doyumu ile de iliskilidir. Yasam doyumu,
kisinin hayatindaki tatmin duygusudur. Bu duygu, fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliktan etkilenebilir.
Ornegin saglikh bir yasam bicimi yasam doyumunu olumlu yénde etkileyebilecegi gibi olumlu ruhsal
durum ve nitelikli sosyal destek sistemleri de yasam doyumunu artirabilir. Yasam doyumu 6znel iyi
olusun temel bilesenlerindendir ve bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmelere isaret eder
(Diener ve ark., 1985).

Ergenlik donemindeki bircok fiziksel ve psiko-sosyal sorunla iligkili olan akilli telefon bagimlihg,
ergen bireyin gelisimsel siireclerini aksatmasi acisindan ciddi bir risk faktoriidiir (Daysal ve

Yilmazel, 2020). Akilh telefon bagimhhg, akilh telefonun kullamilmadig durumlarda rahatsizlik
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hissedilmesiyle karakterize olan ve yasam doyumunu azaltan bir durum olarak nitelendirilmektedir
(Stiler, 2016). Lim (2023) ergenlerle yiiriittiigii cahsmada akilli telefon bagimhihginin akran iligkilerini
olumsuz etkiledigini, olumsuz akran iliskilerinin diisitk yasam doyumuna yol actigini ve akill telefon
bagimhihigi ile yasam doyumu arasinda olumsuz akran iligkilerinin boylamsal aracilik etkisinin anlamh
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu ergenlerde akilli telefon bagimhihg arttikca akran iliskileri
kalitesinin kotiye gittigini ve akran iliskileri kotiilestikce ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
zamanla azaldigini gostermektedir. Bu durum ergenlerin ruh saghgni olumsuz etkilemektedir.
Genglerin akilh telefonda fazla zaman harcamalan bagimlilik egilimi gelistirmelerine yol agmanin
yam sira ciddi diizeyde uyku ve davranig problemleri de sergilemelerine neden olmaktadir (Soni ve ark,
2017). Depresyon ve anksiyete belirtilerinin akilli telefon bagimhihginin siddeti ile iligkili oldugunu
ifade eden Pera (2020), ruh saghg: ve somatik semptomlarin akill telefon bagimhiligindan olumsuz
etkilenerek sosyal-duygusal isleyisin bozulmasina ve psikolojik sikintilara yol acabilecegine dikkat
cekmektedir. Lee ve arkadaglarinin (2017) arastirma bulgusu ergenlerin akilli telefon bagimlihginda
okul memnuniyetinin de énemli bir faktdér oldugunu ortaya koymaktadir. Lim (2023), evde ve okulda
uygun rehberlik ve egitimle ergenlere akilh telefonlarin dogru kullaniminin kazandirilmasinin sosyal
iliskilerinin bozulmasini 6nleyecegine ve bunun sonucunda da yasam doyumlarinin artacagina isaret
etmektedir. Ergenlerin akilh telefon bagimlihig ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi ortaya koymay:
amaclayan bu calismanin koruyucu ve onleyici calismalara katki saglayacag diisiintilmektedir. Lise
6grencisi ergenlerin akill telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, aile gelir diizeyi,
ebeveyn egitim diizeyi, akilli telefonda harcanan giinlikk ortalama siire ve bu siireyi sinirlandirp
sinirlandiramamaya dayali olarak incelemek bu ¢alismanin bir diger amacidir. Arastirmanin amaclan
dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1. Ergenlerde akilh telefon bagimlilig ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamh diizeyde
iligki vardir.

H2. Ergenlerin akilli telefon bagimhlig ve yasam doyumu puanlari demografik degiskenlere gore
anlamh duzeyde farkhlasmaktadir.

Yontem

Asagida arastirma modeli, 6rneklem grubu, lcme aracglari, islem yolu ve veri analiz tekniklerine iligskin
bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu calisma ergenlerde akilh telefon bagimlilig ve yasam doyumu iliskisini ortaya koymay: amaclayan
korelasyonel bir aragtirmadir. Nicel arastirma yaklasimlarinda yer alan korelasyonel calismalar, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki degisimin varhgini veya derecesini ortaya koymay: amaclamaktadir
(Karasar, 2009, s. 81).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi Trabzon'da lise 6grenimine devam eden 178 kiz (%56.3) ve 138 erkek (%43.7)

olmak tizere toplam 316 ergen bireyden olusmaktadir. Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim
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yili giiz doneminde ortadgretim kademesindeki alti okuldan toplanmistir. Veri toplanan okul tiirleri
arasinda Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda Anadolu Lisesi 6grencilerinden 102 kisiye (%32.3), Fen Lisesi 6grencilerinden 103 kisiye
(%32.6) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi grencilerinden 111 kisiye (%35.1) ulasilmistir. Katihmeilar
aragtirmada goniilli bir sekilde yer almistir. Orneklem grubunun yag ortalamasi 15.95%115 ve
yas arahi@1 14-18’dir. Bu arastirmanin Orneklem grubu seckisiz olmayan 6rneklemelerden uygun
ornekleme yontemine dayali olarak belirlemistir. Uygun 6rnekleme yontemi ulagim, zaman, maddi
olanaklar ve is giicti gibi simirhihklardan kaynaklh olarak arastirma grubunun ulasilabilir 6rneklemden
olusturulmasidir (Biiyiikdztirk ve ark. 2014). Bu calismanin verilerinin toplanma siirecinde, veri
toplanacak siniflarin ders programlarini ve egitim-6gretim isleyisini aksatmayacak sekilde hareket
edilmesi gerekliligi arastirma verilerine ulagsma siirecinde bir sinirhlik olusturmustur. Bu nedenlerden
otiirii mevcut arastirmada uygun 6rnekleme yéntemi tercih edilmistir. Orneklem grubuna ait bilgiler

Tablo I'de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayic1 Bulgular

Degiskenler Gruplar N %
Kiz 178 56.3
Cinsiyet
Erkek 138 43.7
En diisik-En yiiksek ort Ss
Yas
14-18 15.95 115
Birinci Sinif 70 22.2
ikinci Sinmif 111 351
Simif diizeyi .
Ugtincii Stmf 88 27.8
Dordiincti Stmf 47 14.9
Dii§iik 33 22.2
Ailenin gelir diizeyi Orta 218 351
Yiiksek 65 27.8
1saat 33 104
2 saat 52 16.5
3 saat 57 18.0
Akill telefonda harcanan
o . 4 saat 46 14.6
giinliik ortalama siire
5 saat 50 15.8
6 saat 37 117
8 saat ve uizeri 41 13.0
ilkokul 142 44.9
Ortaokul 76 24.1
Anne egitim diizeyi
Lise 74 234
Universite 24 7.6
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ilkokul 87 275
Ortaokul 99 31.3
Baba egitim diizeyi
Lise 90 28.5
Universite 40 12.7
Stire kontroliinde
Akl telefonda gecirdigi 100 31.6
zorlananlar

zamam kontrol etmekte/

simirlandirmakta zorlananlar Siire kontroliinde 216 684

zorlanmayanlar

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Akill Telefon Bagimlihig Olcegi-Kisa Formu ve Yagam Doyumu
Olgegi ile toplanmustur.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve 6rneklem grubunun bazi1 demografik
ozelliklerini tespit etmeyi amaclamaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,
akill telefonda harcanan giinliik ortalama siire gibi sorular yer almaktadir.

Atalli Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF): Kwon ve arkadaslarinin (2013a) ergenlerde
akilli telefon bagimlihig riskini dlgmek icin gelistirdigi Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegini (ATBO)
Noyan ve arkadaslar (2015) Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 6’ likert tipindedir ve 6lcek puanlari 10-
60 arahginda degismektedir. Puanlarin yiikselmesi bagimhlik riskinin arttigina isaret etmektedir.
Olgek tek faktodrlii bir yapidadir. Olgegin Chronbach alfa katsayisi .87'dir. Test/tekrar test giivenilirlik
katsayis1 0.93’tiir (Noyan ve ark., 2015). Olcegin mevcut arastirmadaki Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayis1.88°dir.

Yasam Doyumu Olgeji (YDO): Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilmistir. Koker (1991)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmus olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmalari Dagh ve Baysal (2016)
tarafindan tekrar edilmistir. Dagh ve Baysal'in (2016) calismasinda olcek tek boyut, bes madde ve
5'li likert tipindedir ve dlcekten alinabilecek puanlar 5 ve 25 arasinda degismektedir. Puanlarin
artmasi yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak
hesaplanmastir.

Dagh ve Baysal'in (2016) uyarladiklan 6lgek versiyonunu ergenlerle yiiriittiikleri bir calismada kullanan
Sarigiil ve Aktay (2023), 6lcegin dogrulayic: faktor analizinden elde edilen degerlerin tamaminin
olgegin iyi uyum gosterdigine isaret ettigini ve Cronbach alpha ic tutarhlik katsayisinin .80 diizeyinde
olup giivenirlik kriterlerini karsiladigini ifade etmistir. Olcegin mevcut aragtirmadaki Cronbach’s
alpha giivenirlik katsayis1.79’dur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6l¢me araclan icin 6lgek sahiplerinden e-posta yoluyla izinler alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formunda yer alacak sorular olusturulmus ve veri toplama
formu diizenlenmistir. Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulundan 08.09.2023 tarih ve E-81614018-000-2300049796 sayil karar ile etik kurul onay1

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI @7\



alinmistir. Aragtirmanin amaci ve icerigi hakkindaki bilgiler, bilgilendirilmis onam formunda ve veli
onam formunda sunulmustur. Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde simf
ortaminda ve yiiz ylize toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi gonillii katiimeilardan olusmaktadir.
Katilimcilarin 6lgekleri doldurmalar: ortalama 10-15 dakika araliginda strmdistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi icin SPSS 23.0 istatistik paket programi kullamlmistir. Verilerin
analizinde parametrik-nonparametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina karar vermek igin
verilerin normallik degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait verilerin carpiklik degerlerinin .09 ile
.39 arasinda ve basiklik degerlerinin -.54 ile -.31 arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). *1.5 arasinda
degisen bu degerler verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima uygun olduguna
(Byrne, 2010; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013) isaret etmektedir.

Veri analizlerinde tanimlayic: istatistik teknikleri, Pearson korelasyon katsayisi, bagimsiz 6rneklem
t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica ANOVA analizinde anlamh
farklilik bulunan durumlarda farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi uygulanmigtir. Arastirmada analizler %95 giiven araliginda ve p<.05 anlamhhk diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Orneklem grubunun akilli telefon bagimliligi ve yasam doyumu puanlarina iliskin betimsel istatistiklere

Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Min.-Max. Puan, Garpiklik ve

Basiklik Degerleri
Degiskenler N Min. Max. Ort. Ss Garpikhik Basiklik
Akill Telefon Bagimlihig: 316 10 60 28.57 1145 .39 -.31
Yagam Doyumu 316 5 25 14.25 445 .09 -.54

Ss: Standart Sapma

Aragtirma grubunun akilh telefon bagimliligi puan ortalamasi 28.87+11.45, puan aralig1 10-60; yasam
doyumu puan ortalamasi 14.25*4.45 ve puan aralig1 5-25’tir.

Akilli telefon bagimhlig: ve yasam doyumu arasindaki iligkiler Pearson Momentler Garpimi Korelasyon

Katsayis1 (PMCKK) ile analiz edilmistir.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlili1 ve Yasam Doyumu Arasindaki ili§kiler

Degiskenler 1 2

1. Akill Telefon Bagimhhig 1 -14*

2. Yagsam Doyumu 1
*p<.05
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Tablo 3’te de gosterilen PMCKK analiz sonuclarina gore akilli telefon bagimhihigi ve yasam doyumu
negatif yonde anlaml diizeyde iligkilidir (r=.14, p<.05).

Kiz ve erkeklerin akilli telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu puanlari bagimsiz 6rneklemler icin t testi
analizi ile karsilastinlmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Dayali Karsilastirmalar

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t sd P

Kiz 178 29.42 1113
Akill Telefon Bagimhihigy 1.495 314 14
Erkek 138 2748 11.79

Kiz 178 14.09 4.26
Yagam Doyumu -.726 314 A7
Erkek 138 14.46 4.69

Sd: Serbestlik derecesi

Tablo 4’te ulagilan bulgulara gore akilli telefon bagimhhg (¢=1.495, p>.05) ve yasam doyumu diizeyleri
(t=-.726, p>.05) cinsiyete gore anlamh diizeyde farkhlasmamaktadir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda katilimeilarin akilh telefon bagimlih§ puanlari aile gelir

diizeyine dayali olarak anlamh diizeyde farkhlasmaktadir (F( ,=3.15, p<.05). Farkin kaynagini ortaya

2,313,
koyan Post Hoc testlerinden Bonferroni testine gore ailesi diistik gelir diizeyine sahip katiimecilarin
akilh telefon bagimhhg puanlari (X=32.09), ailesinin gelir durumu orta diizeyde olan katilimcilardan

(X=27.55) anlamh derecede daha yiiksektir. Analiz sonuclar Tablo 5’te sunulmugtur.

Tablo 5. Aile Gelir Diizeyine Gore Kargilagtirmalar

Degiskenler V;za:;sglln KT Sd KO F p Anlamh Fark
Gruplar Aras1  813.72 2 406.86 318 04*
Akl Telefon . -
. B Gruplar Ici 40463.75 313 129.28 Disiik>Orta
Bagimhihig
Toplam 4127747 315
Gruplar Arast  398.72 2 199.36 1070 .00**
. Diisiik<Yiitksek
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 5834.53 313 18.64 i
Orta<VYiiksek
Toplam 6233.25 315

*p<.05, **p<.001, KT: Kareler Toplam1 KO: Kareler Ortalamasi

Arastirma grubunun yasam doyumu diizeyleri aile gelir durumuna goére anlamli olarak farklilagsmaktadir
(F(,,315=10.70, p<.001). Farkin kaynagina bakildiginda diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin
yasam doyumu puanlar (X=13.06), yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarindan anlamli olarak
daha disiiktiir (X=16.42). Orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklarinin yasam doyumu puanlan (X
=13.78) da yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin cocuklarindan anlamh olarak daha diisiiktiir.

Tablo 6’da yapilan ANOVA analizi sonucunda katilimcilarin akilh telefon bagimhligi puanlarinin anne

egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmadi1 goriilmiigtiir (F ,=-20, p>.05).

(3,312
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Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalar

Degiskenler Varyansvm KT Sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag
Gruplar Aras1  77.11 3 2570 20 .90
Akill Telefon . Anlamh fark
. N Gruplar Ici 41200.36 312 132.05
Bagimhihig yoktur.
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi 171.22 3 s7.07 294 037
. ilkokul<Universite
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 6062.04 312 19.43 o )
Lise<Universite
Toplam 6233.25 315

*p<.05, KT:Kareler Toplam1  KO: Kareler Ortalamasi

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ise anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farkhilasmaktadir

(F(& 319~ 2-94, p<.05). Farkin kaynagina bakildifinda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin yasam

doyumu puanlan (X=13.92), annesi iiniversite mezunu olan ergenlerden anlaml diizeyde daha

diisiiktiir (X=16.46). Annesi lise mezunu olan ergenlerin yasam doyumu puanlan (X=13.70) da annesi

tniversite mezunu olan ergenlerden anlamli olarak daha diistiktiir.

Tablo 7de ergenlerin akilli telefon bagimhlig1 puanlarinin baba egitim diizeyine gore anlamh diizeyde

farkhlagmadig goriilmektedir (F,

,=1.28, p>.05). Benzer sekilde ergenlerin yagam doyumu puanlar

3, 312
da baba egitim diizeyine dayal olarak farklilasmamaktadir (F(s, 319~ 101, p>.05).
Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalar
Degiskenler Varyaniln KT sd KO F p Anlamh Fark
Kaynag1
Gruplar Aras1  501.38 3 16713 128 28
Akalh Telefon .. Anlaml fark
. N Gruplar Igi 40776.09 312 130.69
Bagimhihig yoktur.
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi  59.84 3 1995 101 .39
. Anlamh fark
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 6173.41 312 19.79
yoktur.
Toplam 6233.25 315

KT: Kareler Toplam1  KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 8de arastirma grubunun akill telefon bagimhiligi puanlar1 akilh telefonda giinlitk harcadiklarn

ortalama siireye gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (F;
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Ergenlerde Akill Telefon Bagimhihig ve Yagam Doyumu iliskisi

Tablo 8. Akill1 Telefonda Harcanan Giinliik Ortalama Siireye Gore Karsilastirmalar

Varyansin

Degiskenler Tt KT Sd KO F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi  4688.71 6 78145 660 .00** erses
9<d-56
Akilh Telefon .
. N Gruplar Ici 36588.76 309 118.41 3<5;8
Bagimhihig 4628
;6<
Toplam 4127747 315
Gruplar Arasi 24848 6 4141 214 047
. 1>3;4;5;6;8
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 5984.77 309 19.37 95
>
Toplam 6233.25 315

**p<.001, *p<.05, “1=1saat; 2=2 saat; 3=3 saat; 4=4 saat; 5=5 saat; 6=6 saat; 8=8 saat ve tlizeri”

Aklli telefonda giinliik ortalama bir saat (X=23.00) ve iki saat (X=24.46) vakit gecirenlerin akilli telefon
bagimlilhig1 puanlary; akill telefonda doért saat (X=29.39), bes saat (X=31.36), alt1 saat (X=29.78) ve sekiz
saat ve iizeri (X=35.68) vakit gecirenlerden anlamh olarak daha diisiiktiir. Akill telefonda giinlitk
ortalama ii¢ saat gecirenlerin puanlar1 (X=26.53), bes saat ve sekiz saat ve iizeri gecirenlerden anlamh
diizeyde daha dusiiktir. Akilh telefonda giinlik sekiz saat ve tizeri vakit gecirenlerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlary; akilli telefonda bir saat, iki saat, ti¢ saat, dort saat ve alt1 saat vakit gecirenlerden
anlamh dizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8'de sunuldugu iizere ergenlerin yasam doyumu puanlan akilli telefonda harcadiklar: giinlitk
ortalama siireye gore anlamh olarak farkhlagmaktadir (E; ,,,=2.14, p<.05). Akill telefonda giinlitk
ortalama bir saat (X=16.24) vakit gecirenlerin yasam doyumu puanlary; akilli telefonda ti¢ saat (X
=14.32), dort saat (X=13.96), bes saat (X=13.16), alt1 saat (X=13.84) ve sekiz saat ve iizeri (X=13.61) vakit
gecirenlerden anlamli olarak daha yiiksektir. Akill telefonda iki saat (X=15.02) vakit gecirenlerin yasam
doyumu puanlary; akilh telefonda bes saat (X=13.16) vakit gecirenlerden anlaml olarak daha yiiksektir.
Akl telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanma durumuna gore yapilan
karsilastirmalar sonucunda akilli telefon kullaniminmi sinirlandirmakta zorlanan ergenlerin akilh
telefon bagimlihg1 puanlari zorlanmayanlara oranla anlaml diizeyde daha yiiksektir (t=8.294, p<.001,
d=.91). Bu iki grubun yagsam doyumu diizeyleri ise anlaml olarak farkhlasmamaktadir (t=-.353, p>.05).
Tablo 9'da ilgili bulgular sunulmustur.

Tablo 9. Akilli Telefon Kullanim Uzerindeki Kontrol Durumuna Dayali Karsilagtirmalar

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss t Sd p Cohens’'d
Akall Telefon Zorlananlar 100 35.69 1113 620 » 00 o
Bagimhhigs Zorlanmayanlar 216 2527  1L79
Kiz 100 14.12 4.67
Yagam Doyumu -.353 314 72 .04
Erkek 216 14.31 4.35

Sd: Serbestlik derecesi
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Tartigma

Bu aragtirmanin genel amaci lise 6grenimi goren ergenlerin akilh telefon bagimlihg ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerde akilli telefon
bagimhihig1 yasam doyumu ile negatif yonde anlamh diizeyde iligkilidir. Buctot ve arkadaglar1 (2020),
yaslar 13-18 arasindaki lise 6grencileriyle yiiriittiikkleri calismada akilli telefon bagimhligi ve yasam
kalitesi arasinda negatif yonlii anlamlh bir iliski bulmustur. Kumcagiz (2019), liseye devam eden
ergenlerde fiziksel ve psikososyal saglik boyutlarinin yani sira genel yasam kalitesinin de akill telefon
bagimhhg ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma sonuclari mevcut
calisma bulgularini destekler niteliktedir. Galisma grubunu iniversite 6grencilerinin olusturdugu
orneklemlerde de bu iki degisken arasindaki iliskiler arastirllmis ve mevcut arastirma bulgularim
destekleyen sonuclar elde edilmistir (Kula ve ark., 2020; Kusuma ve ark, 2019; Lachmann ve ark.,
2018; Yakut ve ark., 2022). Lee ve Lee (2017) ergenlerle yiiriittiikleri arastirma sonuclarina dayal
olarak akademik performansi diisiik, ebeveynleriyle iliskileri zayif, okul yasamina dahil olma ve okul
yasamindan memnun olma diizeyi disiik olanlarin; kompulsif akilli telefon kullanicisi olma ve akill
telefonun asir1 kullanimiyla iliskili olumsuz yasam sonuglarina kars1 savunmasiz olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuclar 1s1§1nda akilhi telefon bagimliliginin akademik,
sosyal, fiziksel, duygusal ve psikolojik alanlardaki olumsuz etkilerinin bireyin yasam doyumunun
azalmasina yol acaca@ degerlendirilmektedir.

Lise 6grencisi ergenlerin akilli telefon bagimlihg ve yasam doyumu diizeylerinin bazi1 demografik
degiskenler acisindan farkhlagsip farkhilasmadigini incelemek bu calismanin bir diger amacidir.
Arastirma bulgular1 ergenlerin akilli telefon bagimhhgmnin cinsiyete dayali olarak anlamh
farklilasmadigini ortaya koymustur. Alan yazina bakildiginda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
aragtirma bulgulanyla karsilagilmistir. Cuhadar ve arkadaglarinin (2020) ergenlerle yiiriittiigii
aragtirmadan elde ettigi sonuc mevcutarastirma sonucuyla ayni dogrultudadir. Noyan ve arkadaslarinin
(2015) iiniversite ogrencileriyle yiiriittiigii cahsmada da cinsiyete dayali anlamh bir farkhihk
bulunmamstir. Tekin ve arkadaslarinin (2014) calismasinda da cinsiyete gére anlaml farklilik yoktur.
Ancak Bianchi ve Phillipse (2005) gore erkekler teknolojiyi daha problemli diizeyde kullanmaktadir.
Chung ve arkadaglar1 (2018) ile Gakir ve Oguz'un (2017) ergenlerle yiiriittiigii arastirma sonuglarina
gore ise kizlarin akill telefon bagimhhig riski erkeklerden daha yiiksektir. Aljomaa ve arkadaglar
(2016) ise erkeklerin akill telefon bagimhhg puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Akilli telefonlarin kullanim oranlari incelendiginde (TUIK, 2021) cep telefonu/akilli telefon kullanma
orani 6-15 yas grubundaki erkekler icin %65.7, ayn1 yas grubundaki kizlar igin ise %63'tiir; genel olarak
11-15 yas grubundaki ergenler icin cep telefonu/akilli telefon kullanim orani %75’tir. Bu veriler cinsiyet
acisindan kullanim oranlarinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Ergen bireylerin akill
telefon kullanim amaclarinda da birtakim benzerlikler olabilir. Akranlariyla benzer sosyal ve duygusal
ihtiyaclar sergiledikleri bir gelisimsel désnemde bulunduklari icin akilli telefon bagimlilig: puanlarinda

cinsiyete dayali bir farklilik gozlenmemis olabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular ergenlerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamh
yonde farkhlasmadifini ortaya koymaktadir. Huebner ve arkadaglan (2000) tarafindan ABD'de
gerceklestirilen bir calismada yasam doyumu puanlari cinsiyete gore anlaml farkhilasmamaktadir.
Dal (2018) yiiksekokul &égrencileriyle yiiriittiigii cahsmasinda cinsiyete dayali bir farklihk tespit
etmemistir. Ancak Dost (2007) ile Oztiirk ve Cetinkayanin (2015) calismalarinda kadin égrencilerin
yasam doyumlar erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cam ve Artar (2014) da
kiz ergenlerin yasam doyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu arastirmada
cinsiyete dayali farklilik ortaya ¢ikmamasinin nedenlerinden biri arastirma verilerinin toplandig
orneklemden kaynakl olabilir. Mevcut arastirmanin érneklem grubu, yaslan 14-18 arasinda degisen
ergenlerden olusmaktadir. Her ne kadar her biri ergenlik déneminde yer alsa da 14 yasindaki bir
ergenle 18 yasindaki bir ergen arasinda gelisimsel acidan ve psiko-sosyal sorunlar yoniinden birtakim
farkhiliklar mevcuttur ve bu farkhiliklar yasam doyumu iizerinde énemli bir etkiye sahip olabilir (Al-
Attiyah ve Nasser, 2016; Goldbeck ve ark, 2007; Hatano ve ark., 2022). Benzer sekilde 14 yasindaki
bir kiz ergenle 14 yasindaki bir erkek ergen arasinda da yasam doyumu, gelisimsel 6zellikler (6rnegin
kiz ergenlerde regl dénemi/regl olma ile ilgili sorunlar vb.) ve psiko-sosyal sorunlar acisindan farklar
olabilir. Dolayisiyla cinsiyete dayali karsilagtirmalarin ayni yastaki ergenler arasinda yapilmasi daha
farkli sonuclar verebilir. Bu kapsamda cocukluk ve ergenlik doneminde yasam doyumunu degerlendiren
Aymerich ve arkadaglarinin (2021) aragtirma sonuclan dikkat cekicidir. Bu aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore: (1) cocukluk doneminde yasam doyumu acisindan cinsiyet farklihigi yoktur; (2) cocukluk
doéneminde yasam doyumu diizeyleri, 6n ergenlik ve ergenlige gore anlamli derecede daha yiiksek olup
11 yasina dogru bu diizeylerde belirgin bir azalma meydan gelmektedir; (3) 12 yagindan itibaren ise
cinsiyete gore yasam doyumunda onemli farkhliklar ortaya cikmaktadir ve kizlar erkeklere oranla daha
memnuniyetsiz, daha depresif ve daha kaygili bir tablo sergilemektedir; (4) 11 yasindan sonra kizlarda
duygusal ve psikolojik hassasiyet daha fazla gozlenmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularn ergenlerin akilli telefon bagimhhiginin aile gelir diizeyleri agisindan
anlaml diizeyde farkhilastigini ortaya koymaktadir. Ailesi diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerin akilli
telefon bagimhhg puanlar, ailesinin gelir durumu orta diizeyde olan katilimeilardan daha yiiksektir.
Aktiirk ve Budak (2019) diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin akill telefon bagimlisi olma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Koivusilta ve arkadaglarimin (2007) calismasinda, diisitk
sosyoekonomik diizeye sahip bireyler, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlara oranla daha fazla
mobil telefon kullanmaktadir. Aljomaa ve arkadaslan (2016) diisiik gelirli bireylerin giinliik yasamda
maruz kaldiklar stresorlerden kacis yolu olarak akilli telefonlarini uzun siire kullanabileceklerini ifade
etmektedir. Bu caligmada elde edilen bulgulan destekleyen arastirma sonuclarina karsin literatiirde
akilli telefon bagimhhginmin gelir diizeyine gore farklilasmadigini gosteren arastirma sonuclar da
mevcuttur (Buctot ve ark.,, 2020; Tekin ve ark. 2014). Diisiik gelir diizeyi; ergenin nitelikli sosyal,
sportif ve kiiltiirel faaliyetlere ulagsmasi agisindan da ciddi bir dezavantaj saglayabilmektedir. Serbest
zamanlarda rahatlamak ve kendini gelistirmek amaciyla sportif, sanatsal ve kiltiirel faaliyetlere

yonelmek finansal bir destegi de gerektirebilmektedir. Bu saglanamadiginda ergen birey rahatlamak
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veya eglenmek amaciyla akilli telefon bagimhihig: icin risk olusturan akilh telefonun asir kullanimina
yonelebilir.

Mevcut arastirmanin bulgular: ergenlerin yasam doyumlarinin aile gelir diizeyine gére anlaml olarak
farkhilastigini ortaya koymustur. Aile gelir diizeyi disiik olan ergenlerin yasam doyumu puanlari, aile
gelir diizeyi ytiksek olanlardan daha diisiik; aile gelir diizeyi orta olan ergenlerin yasam doyum puanlan
aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerden daha diigiiktiir. Sezer ve Tur§ut'un (2019) lise grencileriyle
yurittigi arastirma sonuclari da bizim arastirma bulgumuzla ayni1 dogrultudadir. Temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi, saglik hizmetlerine erisim, 6zel ders vb. gibi ek akademik destek olanaklarina
basvurma durumu, sportif, sosyal ve sanatsal alanlardaki nitelikli bos zaman faaliyetlerinde aktif
olarak yer alma diizeyi bireyin sosyo-ekonomik kosullariyla yakindan ilgilidir. Belirtilen bu faktorler
bireyin yasam doyumunda etkisi olabilecek 6nemli etkenlerdendir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik diizey
azaldikca birey yasam doyumuna pozitif etkide bulunabilecek bu ve benzeri faktorlere daha kisith
diizeyde ulagabilmektedir.

Arastirma bulgulan ergenlerin akill telefon bagimhhg: dizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farkhlagsmadifim ortaya koymustur. Guhadar ve arkadaglan (2020) ile Soyler'in
(2019) liseye devam eden ergenlerle yaptifi calismanin sonuglari mevcut ¢alisma bulgularin
desteklemektedir. Siiliin ve arkadaglarinin (2021) yas ortalamasi 19.23 olan ve yiiksekgrenime devam
eden birinci simf 6grencileriyle yaptig1 calismada da benzer bulguya ulasilmistir. Zorbaz (2013) lise
6grencilerinin problemli internet kullanimi puanlarinin ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamh
farklilagsmadig1 sonucuna varmistir. Aile gelir diizeyinden bagimsiz olarak giiniimiizde cogu ergen
akill telefona sahiptir ve iletisim kurma, oyun oynama, miizik dinleme, sosyal medyay: takip etme,
egitim/arastirma vb. cesitli amaclarla akilli telefonu aktif bir sekilde kullanabilmektedir. Bu etkenler
arastirmamizda gelir diizeyine dayali olarak akilli telefon bagimhilig1 diizeylerinde anlamh bir farklilik
bulunmamasina etki etmis olabilir.

Arastirma bulgulan ergenlerin yasam doyumlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklhilastigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmamizda annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin yasam
doyum diizeyleri, annesi iiniversite mezunu olan ergenlerden daha disiiktiir. Annesi lise mezunu
olan ergenlerin de yasam doyum diizeyleri, annesi tiniversite mezunu olanlardan daha diisiiktiir. Baba
egitim diizeyi acisindan ise ergenlerin yasam doyumu diizeyleri anlaml olarak farkhilasmamaktadir.
Yildiz ve Kahraman (2021) ortaokul 6grencilerinde yasam doyumunun anne-baba egitim diizeyine gore
farkhlasmadigini tespit etmisgtir. Atik ve Giigliiover (2020) lise dgrencilerinden olusan érneklemde
yurittigi calismada yine bu calismada elde edilen bulgularla ayni dogrultuda bir bulguya ulagsmastir.
Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin anneden alacagi sosyal ve duygusal destegin niteligi de daha
yiiksek olabilmektedir (Sincar ve ark, 2020). Ayrica egitim diizeyi yiiksek ebeveynin akran iligkileri,
kariyer sorunlari, akademik sorunlar, duygusal sorunlar gibi alanlarda problem yasayan ergen cocuguna
bilingli ve islevsel ebeveyn tutumlariyla yaklasma olasihig1 daha yiiksek olabilir. Bu da ergenin yasam

doyumuna olumlu sekilde yansiyacaktir.
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Arastirma bulgularn ergenlerin akill telefon bagimlihginin akilh telefonda giinlitk harcanan ortalama
stireye gore anlaml diizeyde farkhlastigini ortaya koymaktadir. Akilli telefonda gtinliik ortalama 1 ve 2
saat vakit gecirenlerin akill telefon bagimhihg diizeyleri, 4, 5, 6 ve 8 saat ve iizeri vakit gecirenlerden
anlamh diizeyde daha dusiiktiir. Akilli telefonda giinlitk ortalama 3 saat gecirenlerin akilli telefon
bagimhilig1 diizeyleri 5 saat ve 8 saat ve tizeri vakit gecirenlerden anlamh diizeyde daha duisiiktiir. Akilh
telefonda giinliik 8 saat ve tizeri vakit gecirenlerin akilh telefon bagimhihi@: diizeyleri; 1, 2, 3, 4 ve 6 saat
vakit gecirenlerden anlamh diizeyde daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde Noyan ve arkadaslar
(2015) yaptigr cahsmada mevcut aragtirmada elde edilen sonuglara paralel sonuglar bulmustur.
Meral (2017) de ortadgretim ogrencilerinin akilli telefonda harcadiklarn siire arttikca akilli telefon
bagimhlig élcek puanlarinin anlamh diizeyde arttifini saptamustir. Haug ve arkadaslar (2015) ile
Alan ve Giizel'in (2020) aragtirma bulgusu da artan akill telefonun kullanim siiresinin uzunlugu ile
akilli telefon bagimhlig1 arasindaki pozitif iliskiye vurgu yapmaktadir. Artan kullanim siiresi bagimlihk
davraniglarinda éne ¢ikan kriterlerdendir (Lin ve ark., 2016). Dolayisiyla akill telefonda gegirilen siire
artikca akilli telefon bagimhligi riskinin artacag séylenebilir.

Ergenlerin yasam doyum diizeyleri akilli telefonda harcadiklar: giinlitk ortalama siireye dayali olarak
anlamh diizeyde farkhlagsmaktadir. Akilh telefonda giinlik ortalama 1 saat vakit gecirenlerin yasam
doyumu puanlary; akill telefonda 3, 4, 5, 6 ve 8 saat ve tzeri vakit gecirenlerden anlaml olarak daha
yitksektir. Akilli telefonda 2 saat vakit gecirenlerin yasam doyumlari, akilli telefonda 5 saat vakit
gecirenlerden anlaml olarak daha yiiksektir. Akill telefon kullanim siiresi uzadikea viicutta agri ve kas
yorgunlugu artmaktadir (Kim ve Koo, 2016). Lepp ve arkadaglarinin (2014) cep telefonu kullammiyla
yasam doyumu arasindaki negatif iliskiyi ortaya koyan arastirma sonuglari, artan cep telefonu
kullaniminin akademik performans ve ruh saghigini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Dolayisiyla akilli telefonlarin asiri kullaniminin fiziksel saglik, ruhsal saghk ve akademik islevsellik
gibi alanlarda yol acabilecegi bu olumsuzluklar yasam doyumunu negatif yonde etkileyecektir.

Akl telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanan ergenlerin akilli telefon
bagimhihg puanlar zorlanmayanlara oranla anlaml olarak daha ytiksektir. Davramgsal bagimlilhik
kriterleri incelendiginde bagimhlik yapici davramsi kontrol etmede basarisizlik yasanmasi ifadesiyle
karsilasilmaktadir (Kardefelt-Winther ve ark., 2017). Mevcut arastirma bulgularinin da isaret ettigi
tizere akilh telefon kullanimini kontrol etmede sorun yasayan bireyler davranigsal bagimhliklar
kategorisinde degerlendirilebilen akilli telefon bagimhhig (Kwon ve ark. 2013a; Kwon ve ark., 2013b;
Ting ve Chen, 2020) i¢in risk altinda olabilir. Ayrica akilh telefon bagimhhigy; oyun, sohbet, aligveris ve
kumar gibi akill telefonlarla erisilebilen cesitli davramgsal bagimhliklar: iceren kompleks bir kavram
(Choi ve ark., 2015) olarak da nitelendirilmektedir.

Akilli telefonda gecirdigi zamani kontrol etmekte/sinirlandirmakta zorlanan ve zorlanmayan ergenlerin
yasam doyumlar: arasinda anlamh bir farklilhik bulunmamstir. Ergenlerde akilli telefon bagimhlig
ruhsal, fiziksel, akademik ve sosyal alanlarda bircok probleme neden olsa da ergen bireyler bazen de
sorunlar karsisinda bir kacinma araci olarak akilli telefonlarin agir1 kullanimina yonelebilmektedirler

(Daysal ve Yilmazel, 2020). Ergenler akranlariyla iletisim kurma, sosyal medya uygulamalari tizerinden

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGisi [ 105



paylasimlan takip etme, miizik dinleme/film izleme, ders anlatim videolar: izleme vb. gesitli amaclarla
akilli telefonlarda uzun siire harcayabilmektedir. Sanal ortamda sosyal bir diinya olusturmalar ve bu
sanal sosyal diinyada kimliklerini kendilerini gostermek istedikleri sekilde olusturmalari kabul gorme
ve begenilme ihtiyaclarini tatmin edebilir. Orseleyici aile yagantilari, zorbaliga maruz kalma, cevrenin
gercekei olmayan beklenti ve talepleri, saglik sorunlan (viriis salgini vb), dogal afetler (deprem vb.)
gibi kontrol edemedikleri birtakim sorunlar karsisinda ise stresorlerin olusturdugu duygusal yiiki
hafifletmek amaciyla akilli telefonlarinda uzun vakitler harcayabilirler. Ote yandan ise asir1 akilli
telefon kullaniminin yol acabilecegi fiziksel saglik, sosyal gelisim, ruh saghg: ve akademik gelisim
gibi alanlarda énemli sorunlarla yiizlesmek durumunda kalabilirler (Rodriguez-Torrico ve ark., 2023).
Dolayisiyla iki grup arasinda anlaml bir farkhiligin olmadigini ortaya koyan mevcut arastirma bulgusu,
katilimcilarin akilh telefonlarda uzun siire harcamalarinin nedenleri acgisindan incelendiginde daha
farkli sonuclar verebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmanin ergenlerde akilli telefon bagimlihigi ve yasam doyumu arasindaki iliskilere
guncel bulgular 1s1§1nda dikkati cektigi diisiiniilmektedir. Akilh telefon bagimhhgina kars: koruyucu ve
onleyici rehberlik calismalarinin ve ruh saghgi hizmetlerinin yiratiilmesi ergenlerin ruh saghg ve iyi
oluslar1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda akilh telefon bagimliligi, teknoloji bagimlihig,
internet bagimhhg gibi konularda okullarda yiriitillen koruyucu onleyici rehberlik hizmetleri ve
miidahale calismalarinda yasam doyumuna olumlu katk: saglayacak becerileri kazandiran, akilh
telefon kullanimi tizerinde 6z-denetim kurma becerisini gelistiren birtakim etkinliklerin yer almasi
islevsel olabilir. Ergenlerle akill telefon bagimliligini 6nlemeye doniik farkindalik calismalar ve psiko-
egitsel grup calismalar yurttilebilir. Ayrica akilli telefon bagimhhgini 6nlemeye doniik aile egitim
programlari ve seminerleri diizenlenebilir. Okullarda akilli telefon bagimlilig1 acisindan risk grubunda
yer alan 6grenciler tespit edilip rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir. Bagimhlik
davranis: sergileyen ergenler icin ¢cocuk ve ergen psikiyatri birimlerine uygun sevk ve yonlendirmeler
yapilabilir. Sosyo-ekonomik gelir diizeyi acisindan dezavantajli ergenlerin serbest zamanlarinda sosyal,
sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerde yer almalarina imkan taniyan projeler ve burs olanaklan
saglanabilir. Bu tir olanaklar ergenlerin psiko-sosyal gelisimlerini olumlu etkilerken davranigsal
bagimhilik gelistirme risklerini azaltabilir.

Mevcut aragtirmanin birtakim sinirhiliklart mevcuttur. Bu ¢alisma belli bir sehirde liseye devam eden
ergenlerle kisith oldugundan sonuglarin genellenebilirligiyle ilgili sinirhiliklar mevcuttur. ileriki
calismalarda farkl sehirlerde ve farkh lise tirlerinde 6grenim goren ergenler tizerinde aragtirma
degiskenleri incelenip karsilastirmalar yapilabilir. Bu arastirmada incelenen degiskenler ilkokul
ve ortaokul Ogrencileri tzerinde de arastirilabilir. Arastirma degiskenleri ilkokula, ortaokula ve
tiniversiteye devam eden o6rneklem gruplarinda incelenerek yas gruplarina gore karsilastirmalar
yapilabilir. Caligmanin diger bir sinirliligi normal bir 6rneklemde yiritilmis olmasidir. Dolayisiyla
normal ve klinik 6rneklemlerin karsilastinlabilecegi calisma gruplarinda arastirma degiskenlerinin

incelenmesi ilgili alan yazina katki saglayabilir. ileriki arastirmalarda yagam doyumunun cinsiyete
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dayali incelenmesinde, ayni yastaki kiz ve erkek ergenlerin yasam doyumu karsilastirilabilir. Bu
aragtirma kesitsel bir calismadir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler boylamsal calismalarla
test edilebilir. Ayrica boylamsal calismalarda akilhi telefon bagimhiliginin yasam doyumu ve psikolojik

problemlere nasil etki ettigini ortaya koyan yapisal esitlik modeline dayali calismalar da yiiriitiilebilir.
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Introduction

Smartphone addiction exhibits characteristics of addiction behaviors, such as lack of tolerance,
withdrawal, difficulties in performing routine activities, or impulse control disorders (Kwon et al,,
2013a). Individuals suffering smartphone addiction fail to control their impulses (Kuss et al., 2014).
When an individual is unable to use his/her smartphone, he/she feels unbearably uncomfortable
and gets obsessed with using it (Kwon et al,, 2013b). In cases where the person cannot use his/her
smartphone, he/she experiences an uncontrollable feeling of discomfort and exhibits compulsive
checking behaviour (Kwon et al., 2013b).

The satisfaction with life, one of the main components of subjective well-being, is a concept that points to
the cognitive assessments of the individual regarding his/her own life (Diener et al., 1985). It is thought
thatsmartphone addiction will resultin adverse effects on satisfaction with life. Overuse of smartphones
by adolescents causes severe behavioral problems besides the development of addiction behaviors (Soni
et al,, 2017). Low sleep quality, reduced daily functionality, problems in social relationships are among
the problems caused by smartphone addiction (Kuss, 2016). It is expected that this study, which aims
to reveal the relationship between smartphone addiction and satisfaction with life of adolescents, will
contribute to protective and preventive interventions. In this study, comparisons were made based on
gender, family income level, parental education level, duration of smartphone usage and whether or not

putting a limit on the duration of usage.
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Method

This study is a correlational research aimed at revealing the relationship between smartphone addiction
and satisfaction with life among adolescents. The sample of the research consisted of a total of 316 high
school student, including 178 girls (56.3) and 138 boys (43.7%). Research data were collected in the fall
term of the 2023-2024 school year. Participants were voluntarily involved in the research. The average
age of the sample group was 15.95 * 1.15 and the age range was 14-18. The sample group of this study was
determined based on the convenience sampling method. Research data were collected with a Personal
Information Form, the Smartphone Addiction Scale-Short Version and the Satisfaction with Life Scale.
Descriptive statistical techniques, Pearson correlation coefficient, Independent samples t test and One
Way ANOVA were used in data analysis.

Results and Discussion

According to the results of the research, smartphone addiction in adolescents is significantly and
negatively correlated with life satisfaction. Buctot et al. (2020) found a negative significant correlation
between smartphone addiction and quality of life in their study whose sample group was high school
students. It is evaluated that the negative effects of smartphone addiction in academic, social, physical,
emotional, behavioral and psychological domains will cause to decrease in satisfaction with life.
Adolescents' smartphone addiction and satisfaction with life scores were found to vary significantly
depending on gender, family income level and duration of smartphone usage. Increased usage time
is one of the key indicators of addiction behavior (Lin et al., 2016). Lepp et al. (2014) emphasize that
increased mobile phone usage may adversely affect academic performance and mental health. Aktiirk
and Budak (2019) found that individuals with low income levels are more likely to be smartphone
addicts. The research findings of Alan and Giizel (2020) and Haug et al. (2015) also emphasize the
positive relationship between the duration of smartphone usage and smartphone addiction. The
smartphone addiction scores of adolescents who have difficulty in controlling/limiting the duration of
smartphone usage are significantly higher than those who do not have difficulty in controlling/limiting
the duration of smartphone usage. There is no significant difference between the satisfaction with life
scores of adolescents who had difficulty controlling/limiting the time they spent on their smartphones
and those who did not. The smartphone addiction scores of adolescents do not vary significantly
depending on parental education level. The satisfaction with life scores of adolescents vary significantly
depending on mother’s education level.

In conclusion, it is believed that the results of this study highlight the relationship between smartphone
addiction and satisfaction with life among adolescents. Conducting school-based intervention
programs to prevent smartphone addiction is important for adolescents’ mental health and well-being.
Family education programs and seminars can be organized to prevent smartphone addiction. This
research is a cross-sectional study. It is recommended to examine the relationships between research
variables through longitudinal studies. In addition, longitudinal studies can be designed to reveal
how smartphone addiction affects the satisfaction with life and psychological problems. The research

variables can also be examined on primary and secondary school students.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH [ 109



Kaynakca/References

Aktiirk, U. ve Budak, F. (2019). The correlation between the perceived social support of nursing students and
smartphone addiction. International Journal of Caring Sciences, 12(3), 1825.

Al-Attiyah, A. ve Nasser, R. (2016). Gender and age differences in life satisfaction within a sex-segregated society:
sampling youth in Qatar. International Journal of Adolescence and Youth, 21(1), 84-95. https://doi.org/10.1080/02
673843.2013.808158

Alan, R. ve Giizel, H. S. (2020). The investigation of the relationship between smartphone addiction, and prob-

lem-solving skills and ways of coping with stress. Dusunen Adam: Journal of Psychiatry & Neurological Scien-
ces, 33(3). https://doi.org/10.14744/DAJPNS.2020.00088

Aljomaa, S. S., AlLQudah, M. F, Albursan, 1. S, Bakhiet, S. E. ve Abduljabbar, A. S. (2016). Smartphone addiction
among university students in the light of some variables. Computers in Human Behavior, 61, 155-164. https://doi.
0rg/10.1016/j.chb.2016.03.041

American Psychiatric Association [APA]. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol.
5, No. 5). American Psychiatric Association.

Atik, G. ve Giigliigver, A. (2020). Ortadgretim 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar
ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi: Kirikkale ili 6rnegi. OPUS International Journal of
Society Researches, 15(23), 1959-1975. https://doi.org/10.26466/0pus.687393

Aymerich, M., Cladellas, R, Castelld, A., Casas, F. ve Cunill, M. (2021). The evolution of life satisfaction throu-
ghout childhood and adolescence: Differences in young people’s evaluations according to age and gender. Child
Indicators Research, 14(6), 2347-2369. https://doi.org/10.1007/s12187-021-09846-9

Bianchi, A. ve Phillips, J. G. (2005). Psychological predictors of problem mobile phone use. CyberPsychology &
Behavior, 8(1), 39-51. https://doi.org/10.1089/cpb.2005.8.39

Billieux, J., Maurage, P, Lopez-Fernandez, O, Kuss, D. J. ve Griffiths, M. D. (2015). Can disordered mobile phone
use be considered a behavioral addiction? An update on current evidence and a comprehensive model for future
research. Current Addiction Reports, 2(2), 156-162. https://doi.org/10.1007/s40429-015-0054-y

Buctot, D. B, Kim, N. ve Kim, J. J. (2020). Factors associated with smartphone addiction prevalence and its predic-
tive capacity for health-related quality of life among Filipino adolescents. Children and Youth Services Review, 110,
104758. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.104758

Bugdayc: Yalcin, B. N, Kale, D, Ekici, B, Polat, S. T., Dolatabadi, M., Cevik, I. M. ve Sagsmaz, C. T. (2023). Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde akill telefon bagimlilhig prevalans: ve iligkili faktorlerin arastirilmas.
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 36(3), 211-224. https://doi.org/10.18614/deutip.1141173

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2014). Bilimsel aragtirma yéntemleri (17.
bask1). Pegem Akademi.

Byrne B. M. (2010). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts, applications, and programming (2. bas-
ki). Routledge.

Choi, S. W, Kim, D.]J,, Choi, ]. S, Ahn, H,, Choi, E. ],, Song, W. Y., Kim, S. ve Youn, H. (2015). Comparison of risk and
protective factors associated with smartphone addiction and Internet addiction. Journal of Behavioral Addicti-
ons, 4(4), 308-314. https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.043

Chung, J. E,, Choi, S. A, Kim, K. T,, Yee, ], Kim, J. H,, Seong, J. W., Seong, ]. M., Kim, Y. J. Lee, K. E. ve Gwak, H. S.
(2018). Smartphone addiction risk and daytime sleepiness in Korean adolescents. Journal of Paediatrics and Child
Health, 54(7), 800-806. https://doi.org/10.1111/jpc.13901

Gakar, O. ve Oguz, E. (2017). Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon bagimhlig arasindaki iligki.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(1), 418-429. http://doi.org/10.17860/mersinefd. 290711

Cam, Z. ve Artar, M. (2014). Ergenlikte yasam doyumu: Okul tiirleri baglaminda bir inceleme. Anemon Mug Alpars-
lan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 23-46.

110 Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon



Relationship Between Smartphone Addiction and Satisfaction with Life in Adolescents

Guhadar, A, Demirel, M., Er, Y. ve Serdar, E. (2020). Ergenlerde akilh telefon bagimlihgi ve gelecek beklentisi ilis-
kisinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 15(24), 2528-2544. https://doi.org/10.26466/
opus.620060

Dagl, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam Doyumu Olcegi‘nin Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik caligmasi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59), 1250-62. https://doi.org/10.17755/esosder.263229

Daysal, B. ve Yilmazel, G. (2020). Halk saghg goziiyle akilli telefon bagimlihig ve ergenlik. Turkish Journal of Fa-
mily Medicine and Primary Care, 14(2), 316-322. https://doi.org/10.21763/tjfmpc.730254

Dal, M. (2018). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin sosyo-kiiltiirel durumlarimn yagam doyumlar ile
iligkisinin incelenmesi [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi.

Diener, E. D, Emmons, R. A, Larsen, R. ]. ve Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of Personality
Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13

Dost, M. T. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gére incelenmesi. Pamukkale
Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 22(22), 132-143.

Ercengiz M ve Sar A. H. (2017). Ergenlerde internet bagimhliginin yordayici olarak duygu diizenlemedeki roli.
Sakarya University Journal of Education 7(1), 183-94. https://doi.org/10.19126/suje.307236

Freitas, B. H. B. M., Gaiva, M. A. M., Bernardino, F. B. S. ve Diogo, P. M. J. (2021). Smartphone addiction in adoles-
cents, part 2: Scoping review—prevalence and associated factors. Trends in Psychology, 29(1), 12-30. https://doi.
0rg/10.1007/s43076-020-00040-4

Goldbeck, L., Schmitz, T. G, Besier, T., Herschbach, P. ve Henrich, G. (2007). Life satisfaction decreases during
adolescence. Quality of Life Research, 16, 969-979. https://doi.org/10.1007/s11136-007-9205-5

Gorday, J. Y. ve Bardeen, J. R. (2022). Problematic smartphone use influences the relationship between experien-
tial avoidance and anxiety. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 25(1), 72-76. https://doi.org/10.1089/
cyber.2021.0062

Hatano, K, Hihara, S., Nakama, R, Tsuzuki, M., Mizokami, S. ve Sugimura, K. (2022). Trajectories in sense of
identity and relationship with life satisfaction during adolescence and young adulthood. Developmental psycho-
logy, 58(5), 977. https://doi.org/10.1037/dev0001326

Haug, S., Castro, R. P, Kwon, M,, Filler, A., Kowatsch, T. ve Schaub, M. P. (2015). Smartphone use and smartp-
hone addiction among young people in Switzerland. Journal of Behavioral Addictions, 4(4), 299-307. https://doi.
org/10.1556/2006.4.2015.037

Horwood, S. ve Anglim, J. (2019). Problematic smartphone usage and subjective and psychological well-be-
ing. Computers in Human Behavior, 97, 44-50. https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.02.028

Huebner, E. S, Drane, J. W. ve Valois, R. F. (2000). Levels of demographic correlates of adolescent life satisfaction
reports. School Psychology International, 21, 281-292. https://doi.org/10.1177/0143034300213005

Karasar, N. (2009). Bilimsel aragtirma yontemi (20. Baski). Nobel Yayin Dagitim.

Kardefelt-Winther, D., Heeren, A., Schimmenti, A., Van Rooij, A., Maurage, P., Carras, M., Edman, ], Blaszczynski,
A., Khazaal, Y. ve Billieux, J. (2017). How can we conceptualize behavioural addiction without pathologizing com-
mon behaviours?. Addiction, 112(10), 1709-1715. https://doi.org/10.1111/add.13763

Kim, S. Y. ve Koo, S.]. (2016). Effect of duration of smartphone use on muscle fatigue and pain caused by forward
head posture in adults. Journal of Physical Therapy Science, 28(6), 1669-1672. https://doi.org/10.1589/jpts.28.1669

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling (3. basku.). The Guilford Press.

Koivusilta, L. K, Lintonen, T. P. ve Rimpela, A. H. (2007). Orientations in adolescent use of information and
communication technology: a digital divide by sociodemographic background, educational career, and health.
Scandinavian Journal of Public Health, 35(1), 95-103. https://doi.org/10.1080/14034940600868721

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yagam doyumu diizeylerinin kargilagtinlmast [Yayinlanmamusg yiiksek
lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Kula, H., Ayhan, C, Soyer, F. ve Kagay, Z. (2020). The relationship between smartphone addiction and life satis-
faction: Faculty of Sport Sciences students. International Journal of Psychology and Educational Studies, 7(1), 86-95.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH m



Kumcagz, H. (2019). Quality of life as a predictor of smartphone addiction risk among adolescents. Technology,
Knowledge and Learning, 24, 117-127. https://doi.org/10.1007/s10758-017-9348-6

Kuss D. ], Grifths M. D, Karila L. ve Billieux, J. (2014). Internet addiction: a systematic review of epidemiological
research for the last decade. Current Pharmaceutical Design, 20(25), 4026- 52.

Kuss, D. (2016). Internet addiction: the problem and treatment. Addicta: The Turkish Journal on Addiction, 3(2):185-
92. https://doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0106

Kusuma, J. F, Sahede, 1, Sunaryo, A. T, Fahmi, A. Z. ve Nurtjahjo, F. E. (2019). Smartphone addiction and life
satisfaction among College students. 14th International Conference on Language, Innovation, Culture and Education
(ICLICE) & 3rd International Research Conference on Management, Leadership § Social Sciences (IRCMALS) 14th §
15th June (pp. 29-35) icinde. https://icsai.org/procarch/14iclice3ircmals/14ICLICE-025-019.pdf

Kwon, M., Kim, DJ, Cho, H. ve Yang, S. (2013a). The smartphone addiction scale: Development and validation of a
short version for adolescents. PloS One, 8(12), 1-7. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0083558

Kwon, M., Lee, JY., Won, WY., Park, JW., Min, J.A,, Hahn, J., Gu, X., Choi, J. H. ve Kim, DJ., (2013b). Development
and validation of a smartphone addiction scale (SAS). PLos One, 8(2), 1-7. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0056936

Lachmann, B, Sindermann, C., Sariyska, R. Y., Luo, R., Melchers, M. C,, Becker, B., Cooper, A. ]. ve Montag, C.
(2018). The role of empathy and life satisfaction in internet and smartphone use disorder. Frontiers in Psychology,
9, Makale No: 398, 1-11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00398

Lee, E. J, Kim, Y. K. ve Lim, S. J. (2017). Factors influencing smartphone addiction in adolescents. Child Health
Nursing Research, 23(4), 525-533. https://doi.org/10.4094/chnr.2017.23.4.525

Lee, C. ve Lee, S.]. (2017). Prevalence and predictors of smartphone addiction proneness among Korean adoles-
cents. Children and Youth Services Review, 77, 10-17. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.04.002

Lepp, A., Barkley, J. E. ve Karpinski, A. C. (2014). The relationship between cell phone use, academic performance,
anxiety, and satisfaction with life in college students. Computers in Human Behavior, 31, 343-350. https://doi.
org/10.1016/j.chb.2013.10.049

Li, Y., Lin, S, Yang, X., Sheng, ], Wang, L., Han, Y., Cao, Y. ve Chen, J. (2023). A vicious cycle: the reciprocal longitu-
dinal relationship between social rejection, social avoidance, and smartphone addiction among adolescents. In-
ternational Journal of Mental Health and Addiction, 1-17. https://doi.org/10.1007/s11469-023-01007-z

Lim, S. A. (2023). Relationship between Korean adolescents’ dependence on smartphones, peer relationships, and
life satisfaction. Child & Youth Care Forum 52(3), 603-618. https://doi.org/10.1007/s10566-022-09703-y

Lin, Y. H, Chiang, C. L, Lin, P. H,, Chang, L. R, Ko, C. H,, Lee, Y. H., ve Lin, S. H. (2016). Proposed diagnostic criteria
for smartphone addiction. PloS One, 11(11), e0163010. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0163010

Melumad, S. ve Pham, M. T. (2020). The smartphone as a pacifying technology. Journal of Consumer Resear-
ch, 47(2), 237-255. https://doi.org/10.1093/jcr/ucaa005

Meral D. (2017). Orta égretim égrencilerinde akilli telefon bagimhiligimin yalnizlik, yasam doyumu ve baz kigisel ozellik-
ler bakimindan incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Erzincan Universitesi.

Noyan, C. O, Enez-Dar¢in, A, Nurmedov, S., Yilmaz, O. ve Dilbaz, N. (2015). Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi’nin
kisa formunun tniversite 6grencilerinde Tiirkce gecerlilik ve gtivenilirlik calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi
16(1), 73-81. https://doi.org/10.5455/apd.176101

Oztiirk, A. ve Cetinkaya, R.S. (2015). Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile tinsellik, iyim-
serlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri arasindaki iliski. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 42, 335-356. https://doi.org/10.15285/ebd.98899

Pera, A. (2020). The psychology of addictive smartphone behavior in young adults: Problematic use, social
anxiety, and depressive stress. Frontiers in Psychiatry, 11, Makale No: 573473, 1-6. https://doi.org/10.3389/fps-
yt.2020.573473

Rodriguez-Torrico, P, San-Martin, S. ve Jiménez, N. (2023). Smartphones, the new addiction: Causes and con-

sequences for elementary and high school students according to teachers and experts. Computers in the Scho-
ols, 40(2), 194-212. https://doi.org/10.1080/07380569.2023.2168146

112 Ciineyit Bostan & Ayse Kalyon



Relationship Between Smartphone Addiction and Satisfaction with Life in Adolescents

Sahu, M,, Gandhi, S. ve Sharma, M. K. (2019). Mobile phone addiction among children and adolescents: A syste-
matic review. Journal of Addictions Nursing, 30(4), 261-268. https://doi.org/10.1097/JAN.0000000000000309

Sangiil, E. ve Aktay, M. (2023). Ergenlerdeki dini inang ve tutumlarin yasam doyumu ile iliskisi. Toplumsal Degi-
sim, 5(1), 44-55.
Sezer, O. ve Turgut, E. (2019). Ergenlerde sitkran, yasam amaclari ve yasam doyumunun bazi degiskenler agisin-
dan incelenmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 1463-1491. https://doi.org/10.33711/
yyuefd.660501

Sincar, S., Sohbet, R, Birimoglu-Okuyan, C. B. ve Karasu, F. (2020). Universite 6grencilerinde yasam doyumu ve
depresyon: Kesitsel bir calisma. E-Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi (BSBD), 9(2), 93-100.

Sohn, S. Y, Rees, P, Wildridge, B., Kalk, N.J. ve Carter, B. (2019). Prevalence of problematic smartphone usage and
associated mental health outcomes amongst children and young people: A systematic review, meta-analysis and
GRADE of the evidence. BMC psychiatry, 19, Makale No: 356, 1-10. https://doi.org/10.1186/s12888-019-2350-x

Soni, R, Upadhyay, R. ve Jain, M. (2017). Prevalence of smart phone addiction, sleep quality and associated be-
haviour problems in adolescents. International Journal of Research in Medical Sciences, 5(2), 515-519. http://doi.
0rg/10.18203/2320-6012.ijrms20170142

Soyler, 1. (2019). Ergenlerde akulli telefon bagimhili ile kendilik algisi ve okula baglanma arasindaki iligki [Yayimlan-
mamus yitksek lisans tezi]. stanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Siiler, M. (2016). Universite Ggrencilerinin alall: telefon bagimhilii diizeylerinin 6znel mutluluk diizeyleriyle iliskisi [Ya-
yimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Siiliin, A, Yayan, E. H. ve Yildirim, M. (2021). Bilisotesi farkindahigin akill telefon bagimlih§ ve akademik basar
iizerine etkisi. ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 1-9.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6. Baski). Pearson Education.

Tekin, C., Giines, G. ve Colak, C. (2014). Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi‘nin Tiirkceye uyarlanmasi: Ge-
cerlik ve giivenirlik cahsmasi. Medicine Science 3(3), 1361-81. http://doi.org/10.5455 /medscience.2014.03.8138

Ting, C. H., & Chen, Y. Y. (2020). Smartphone addiction. C. A. Essau ve P. H. Delfabbro (Ed.), Adolescent addiction:
Epidemiology, assessment, and treatment icinde (2. Basky, ss. 215-240). Academic Press. https://doi.org/10.1016/
B978-0-12-818626-8.00008-6

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2015). Hane halk: biligim teknolojileri kullanim aragtirmasi, 2015. https://data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2015-18660 adresin-
den 20 Eyliil 2023 tarihinde almmstir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2021). Cocuklarda biligim teknolojileri kullanim aragtirmasi, 2021 https://data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-41132 adresinden 20
Eylul 2023 tarihinde alinmstir.

Vieira, C., Kuss, D.]. ve Griffiths, M. D. (2023). Early maladaptive schemas and behavioural addictions: A systematic
literature review. Clinical Psychology Review, 105, Makale No: 102340. https://doi.org/10.1016 /j.cpr.2023.102340
We Are Social (2023). Digital 2023 global overview report. https://wearesocial.com/wp-content/uploads/2023/03/
Digital-2023-Global-Overview-Report.pdf adresinden 20 Eyliil 2023 tarihinde alinmistir.

Yakut, E., Sary, H. ve Kuru Sénmez, O. (2022). Akilli telefon bagimlih§) ile yasam doyumu iliskisinde nomofobinin
rolit: Yapisal esitlik modeli uygulamasi. Bingél Universitesi [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 79-107.
https://doi.org/10.33399/biibfad.933191

Yildiz, A, ve Kahraman, S. (2021). Ortaokul grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme bece-
rileri ve yasam doyumu arasindaki iligki. Okul Psikolojik Damgmanhg Dergisi, 4(2), 23-60.

Zorbaz, O. (2013). Lise égrencilerinin problemli internet kullaniminin sosyal kaygi ve akran iligkileri agisindan incelen-
mesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Hacettepe Universitesi.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH 113



