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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Geleneksel Oyunlara Yonelik Goriislerinin
Incelenmesi
Miyase KARAKAYA: Bengii TURKOGLU®
Oz

Bu calismanin amaci, okul Oncesi Ogretmen adaylarimin geleneksel oyunlara yonelik
goriiglerinin incelenmesidir. Calisma grubu, Necmettin Erbakan Universitesi'nde egitimine devam
eden ve arastirmaya goniillii katilan 20 okul 6ncesi 6gretmen adayindan olusmusgtur. Veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve agik uclu sorulardan olusan yari yapilandirilmis bir
goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin geleneksel oyunlar ile ilgili bilgi sahibi
olduklari, geleneksel oyunlara yonelik goriislerinin olumlu oldugu, geleneksel oyunlar konusunda
kendilerini yeterli bulduklari, ilgili ve istekli olduklar1 ve bu durum iizerinde tiniversite egitimlerinde
almis olduklar1 geleneksel ¢cocuk oyunlari dersinin etkili oldugu sdylenebilir. Arastirma, okul oncesi
Ogretmen adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerinin detayli bir sekilde incelenmesi
agisindan literatiire katki saglamistir. Ogretmen adaylarimin en g¢ok tercih ettigi geleneksel oyun,
“yakartop” oyunudur ve Ogretmen adaylarinin goriislerine gore bu oyun psikomotor gelisimi
desteklemektedir. Ogretmen adaylari en fazla psikomotor gelisimi destekleyen geleneksel oyunlari, en
az sosyal-duygusal gelisimi destekleyen oyunlar tercih etmislerdir. Ogretmen adaylari, geleneksel
oyunlardan “yag satarim” oyununun ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekledigini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylarina gore, geleneksel oyunlarla gocuklara kazandirilmasi amaglanan hedeflerin

basinda gelisim alanlarinin desteklenmesi gelmektedir ve geleneksel oyunlarin daha etkili
kullanabilmesi i¢in acik alanlarin aktif kullanilmas1 gerekmektedir.
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Analyzing the Opinions of Pre-Service Preschool Teachers about Traditional
Games

Abstract

This study aims to examine the opinions of pre-service preschool teachers about traditional games.
The study group consisted of 20 pre-service preschool teachers who continued their education at
Necmettin Erbakan University and participated in the study voluntarily. A semi-structured interview
form developed by the researcher and comprising open-ended questions was used as a data collection
tool. In the data analysis, the “descriptive analysis” method was employed. As a result of the study, it
can be concluded that pre-service preschool teachers are knowledgeable about traditional games, their
opinions about traditional games are positive, they find themselves competent in traditional games,
they are interested and willing, and the traditional children's games course they took during their
university education is effective on this situation. The traditional game most preferred by pre-service
teachers is “dodgeball,” and according to the opinions of pre-service teachers, this game supports
psychomotor development. Pre-service teachers preferred traditional games that support
psychomotor development the most and games that support social-emotional development the least.
Pre-service teachers stated that the traditional game “duck, duck, goose” supports all developmental
domains of children. According to pre-service teachers’ opinions, the primary goal of traditional
games is to support children's developmental domains, and open spaces should be used actively in
order to use traditional games more effectively.

Keywords: Game, Traditional Game, Preschool Period, Qualitative Research, Child
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Extended Abstract

Introduction

Games played in early childhood ensure that the information provided to the child becomes
more permanent and entertaining. The child's most powerful way of learning is through
games. Traditional children's games are one of the means of transferring existing culture and
values to future generations. Education based on cultural values helps the child internalize
traditions and customs. Game and culture are two concepts that develop in parallel.
Traditional games help teach children abstract concepts such as culture by concretizing them
and making them entertaining (Bozan, 2014; Simsek, 2021). Traditional games are
indispensable building blocks of preschool education. Teachers have an important place in
children's love for games and their voluntary participation (Ozyiirek et al., 2018). Therefore,
the opinions of pre-service teachers, who are the teachers of the future, about the game are
very important since they will affect their attitudes in their teaching experiences. In this
respect, it was aimed to obtain in-depth information on the subject by taking the opinions of
pre-service preschool teachers about traditional games.

Method

The present research, which was conducted to determine the opinions of pre-service
preschool teachers about traditional games, is a qualitative study. The case study design, one
of the qualitative research models, was used in the study. Case study is an approach that
provides an in-depth understanding of a real-life event or phenomenon from different
perspectives (Crowe et al., 2011). In the study, in accordance with the criterion sampling
method, which is one of the purposeful sampling methods in line with the qualitative
research tradition, 20 pre-service preschool teachers who continued their education at
Necmettin Erbakan University and participated in the study voluntarily were selected as the
study group. In this study, it was determined as a criterion that pre-service teachers were
students at Necmettin Erbakan University Department of Preschool Education and that they
had taken the traditional children's games course during their university education. A semi-
structured interview form consisting of open-ended questions suitable for qualitative
research was used as a data collection tool in the study. The descriptive analysis method was
employed to analyze the data obtained from the study. The findings obtained from the study
were examined, and as a result of this examination, a framework was created from the
research questions in the interview form. According to the aforesaid framework, the themes
under which the data were to be organized were determined. Afterward, the pre-service
teachers” opinions were presented with direct quotes.

Findings and Discussion

Traditional games are activities that ensure the continuity of the cultural structure, transfer
cultural elements to future generations while entertaining people, and complete the child’s
development and education (Stimbiillii and Altinisik, 2016). As a result of the study, it was
found that pre-service teachers were knowledgeable about the definition of traditional
games. It is thought that this level of knowledge is related to the traditional children's games
course that pre-service teachers took at the university. Some pre-service teachers defined
traditional games as supporting all developmental domains of the child, others as
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transferring cultural elements to future generations, and others as activities that the child
enjoys.

In the study, the words that traditional games evoked in pre-service teachers were
determined as enjoyment, children's games, peer relationships, open spaces, culture,
developmental domains, movement, and education. It can be said that the words that they
evoked in pre-service teachers generally include the expressions that pre-service teachers use
when describing traditional games. Studies show that children enjoy playing outside a lot,
they can move and release their energy easily, they can express themselves very easily, and
they can improve their skills in all developmental domains, especially skills such as
cooperation and collaboration, owing to traditional games, which are the most appropriate
way to transfer knowledge and culture (Hedges et al., 2011; Yang and Li, 2020; Yatmaz,
2021).

In the study, all pre-service teachers stated that traditional games support psychomotor
development. Regarding traditional games that support children developmentally and the
developmental domain they support, the most preferred traditional game by pre-service
teachers is the “dodgeball” game, and they stated that this game supports psychomotor
development. Pre-service teachers preferred traditional games that support psychomotor
development the most and games that support social-emotional development the least. Pre-
service teachers indicated that the traditional game “duck, duck, goose” supports cognitive,
psychomotor, language and social-emotional development. Studies have revealed that
traditional games have improving and supportive features for all developmental domains of
children (cognitive, psychomotor, language, and social-emotional) (Budak, 2016; Celayir,
2015; Erol et al., 2022; Geligli and Yazici, 2015; Ozden Giirbiiz, 2016; Vlachopoulos and
Makri, 2017).

All of the pre-service teachers in the study reported that the traditional games course they
took during their university education positively affected their perspective on traditional
games. In their study, Turan et al. (2020) concluded that traditional games should be used at
all levels of education. Hence it can be said that the fact that pre-service teachers take courses
on traditional games that support children's development and transfer knowledge and
culture during their university education is a prerequisite for them to create content-rich
environments for their students to learn by doing and living in their teaching lives.

According to pre-service teachers’ opinions, the primary goal of traditional games is to
support children's developmental domains. Traditional children's games can be used as a
rich teaching tool to support holistic child development (Madondo and Tsikira, 2021).

In the study, pre-service teachers indicated that open spaces should be used actively to use
traditional games more effectively. According to the study by Bagc1 (2022), it was revealed
that active games support all developmental domains of children. Traditional games
strengthen children's physical health, improve children's perspectives on the environment,
contribute to peer relationships, teach respect, and instill values such as collaboration and
unity. Therefore, appropriate environments should be provided in cities and schools to
ensure the active use of traditional games.

34



17U Egitim Dergisi 2024, Cilt 6 Say: 1 Karakaya & Tiirkoglu

Conclusion and Suggestions

As a result of the study, it was determined that pre-service preschool teachers were
knowledgeable about traditional games, their opinions about traditional games were
positive, they found themselves competent in traditional games, they were interested and
willing, and the traditional children's games course they took during their university
education was effective on this situation, the most preferred traditional game by pre-service
teachers was the “dodgeball” game and according to their opinions it supported
psychomotor development, pre-service teachers preferred traditional games that supported
psychomotor development the most and games that supported social-emotional
development the least, the game “duck, duck, goose,” one of the traditional games,
supported all developmental domains of children, the primary goal of traditional games was
to support children's developmental domains, and open spaces should be used actively to
use traditional games more effectively.

The following suggestions can be made in the context of the research findings:

- Since the study group of the present research consisted of pre-service teachers who were
students at Necmettin Erbakan University Department of Preschool Education and had
taken the traditional children's games course, the opinions of a limited group about
traditional games were evaluated. Therefore, similar studies can be conducted with study
groups who have different qualities.

- It can be suggested that prospective teachers studying at universities should take
compulsory or elective courses on traditional games and that these courses should be
practice-oriented.

- Traditional games can be given more space in educational environments, not only in game
activities but also in other types of activities, to enrich learning and especially to transfer
culture.

- Teachers can use traditional games to support different developmental domains in
classroom learning.

- In-service training can be provided to increase teachers' awareness for the more widespread
use of traditional games.

- Families can be made aware of the importance of traditional games in helping their
children have fun, in transferring traditions and customs to future generations, and in the
child's development, and these games can be given more place in the home environment.

- Local governments can provide support in increasing open spaces where children can play.

- Public service announcements can be prepared through mass media to explain the positive
effects of traditional games on child development.

Giris
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Oyun ile ilgili eski ¢caglardan beri bir¢ok tanimlamalar ortaya atilmistir. Tiim bu ortaya atilan
tanimlamalarin ortak noktasi ise oyunun ¢ocugun en 6nemli isi oldugudur (Uskan Burgaz ve
Bozkus, 2019). Oyun, bireylerin keyif almasini ve hosca vakit gegirmesine yarayan bir
aktivite olmasmin yan sira psikomotor, biligsel, dil ve sosyal gelisimini de olumlu yonde
etkilemektedir (Basal, 2010). Erken ¢ocukluk doéneminde g¢ocuklar oyunlar yardimiyla
kurallar1 6grenir, dil gelisimleri desteklenir ve sosyallesirler (Koyuncu ve Bulut, 2022). Oyun,
insanligin tiim donemlerinde var olmasina ragmen tek bir tanimi yapilamamaktadir (Aytas
ve Uysal, 2017).

Oyun c¢ocugun yaraticihigimni kullanabildigi, kabiliyetlerini fark edebildigi, kendisini
anlatabildigi ve gelisimsel Ozellikleri bakimindan cevresindeki kisilere ipuglar1 verebildigi
bir aragtir (Erbil Kaya vd., 2017). Oyun; psikomotor ve zihinsel becerileri, sezgisel yetkinligi
gelistiren; kendine mahsus kurallar1 ve siiresi olan ¢ocugun isteyerek katildig1 keyif veren
etkinliklerdir (Sapsaglam, 2018). Onceden belirlenmis kurallar1 ve siireci olan, cocugun
glindelik yasamdan farkli bir konumda ve rollerde oldugu, ¢ocugun isteyerek yer aldig;,
¢ocugun tiim gelisim alanlarinin temeli olan en etkin 6grenme siirecidir (Giimiistas, 2010).
Oyun sayesinde ¢ocugun diinyas: anlasilabilmektedir. Oyun, {izerinde fikir yiiriitiilerek
tarkli kuramlar tiiretilen kompleks bir olgudur (Kilig ve Bayindir, 2021; Ozyﬁrek vd., 2018).
Genellikle agik alanlarda oynanan; Oziinde ¢ok fazla kural ve tasarim barindirmayan,
samimi, yetiskin bireylerin ¢ok fazla miidahalede bulunmadig1 oyunlar geleneksel oyun
olarak tanimlanir (Bardak vd., 2022).

Erken cocukluk doénemi, ¢ocugun benlik yapisinin gelismesi, sekil almasi, temel bilgi ve
yeteneklerin kazanilmasi bakimindan olduk¢a miihim ve kritiktir (Ari, 2003). Cocukta var
olan potansiyeli en iist diizeye ¢ikarabilmeyi, tiim gelisim alanlarini (bilissel, dil, psikomotor,
sosyal ve duygusal, 6z bakim becerileri) pozitif yonde desteklemeyi, yaparak yasayarak
ogrenimler kazandirabilmeyi amaclayan okul 6ncesi egitimin 6nemi biiytiktiir. Bu donemde
verilen egitim, ¢ocugun gelecek yasamina yon vermektedir. (Bozan, 2014). Erken ¢ocukluk
doneminde oynanan oyunlar, cocuga verilecek olan bilginin daha kalic1 ve eglenceli olmasmi
saglamaktadir. Cocugun en kuvvetli 0grenme yolu oyundur (Simsek, 2021). Cocugun
yasaminda onemli bir yere sahip olan oyun, iginde bulunulan kiiltiiriin gelecek nesillere
aktarilmasinda onemli bir gorev iistlenmektedir (Bardak vd., 2022).

Geleneksel cocuk oyunlari, var olan kiiltiirii ve degerleri gelecek nesillere aktarma
araglarindan biridir. Kiiltiir gibi soyut olan kavramlarin somutlastirilarak ve eglenceli hale
getirilerek cocuklara ogretilmesine yardimca olmaktadir. Geleneksel oyunlar; ¢ocuklara
aktivitede bulunma, tecriibe kazanma ve duygularini gelistirme olanag1 saglar. Giin gectikge
unutulan geleneksel oyunlar yalnizca kiiltiiriin unutulmasi anlamina gelmez bunun yaninda
bedensel, psikolojik, zihinsel ve toplumsal alanlardaki faydalarinin da unutulmas: anlamma
gelmektedir (Kagar, 2020; Simsek, 2021). Oyunlar, ¢ocuklarin gelisim alanlarmi (psikomotor,
biligsel, dil, sosyal-duygusal, 6zbakim becerileri) pozitif yonde etkilemekteyken geleneksel
oyunlar ise cocuklarin gelenek ve goreneklerini 6grenmesi agisindan 6nemli bir rol
ustlenmektedirler (Gelisli ve Yazici, 2015).

Geleneksel oyunlar ¢cogunlukla fiziksel aktivitelerin 6n planda oldugu, katilimcilarin oyunun
kurallarina, oynandig1 yere, oyunun zamanna, katilimci sayisma ve &zellikle oyun iginde
bulunan araglara miidahale ederek, oyunu istedikleri gibi degistirebildikleri oyunlardir
(Boke vd., 2021). Geleneksel oyunlar kendilerine 6zgii kurallar1 olan, hitap ettigi neslin ve
kiiltiirtin birtakim oOzelliklerini yansitan oyunlardir (Koyuncu ve Bulut, 2022). Cocugun
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iginde bulundugu kiiltiirii benimsemesi yoniinden geleneksel oyunlar énemli bir yer tutar
(Bardak vd., 2022).

Kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasini saglayan geleneksel oyunlar, degisen yasam
bigimleriyle birlikte unutularak yok olmaktadir. Oyun ve kiiltiir paralel gelisim gosteren iki
kavram olmakla birlikte bunlardan birinin yok olmasi digerinin de yok olacagmni
gostermektedir. (Simsek, 2021). Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar zamanla degismekte ve
giiniimiizde fiziksel oyunlarin yerini dijital oyunlar almaktadir (Yurdadz ve iletir, 2023).
Kentlesme oranlariin artmasi, gelisen teknoloji ve teknolojiyle ¢ocuklara sunulan oyunlar;
kiltiirel Ogeleri ve adetleri barindiran oyunlarin ge¢miste kalmasina neden olmustur.
Geleneksel oyunlar egitim-6gretimle harmanlanarak gelecek kusaklara yonelik korunmalidir
(Turan vd., 2020). Cocuklarin oyunlar1 sevmelerinde ve goniillii katilimlarinda 6gretmenler
onemli bir yere sahiptir (Ozyiirek vd. 2018). Bu nedenle gelecegin dgretmenleri olan
ogretmen adaylarinin oyun hakkindaki fikirleri, dgretmenlik yasantilarindaki tutumlari
tizerinde etkili olacag1 icin oldukc¢a oOnemlidir. Bu baglamda okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriisleri alinarak konu hakkinda derinlemesine
bilgi saglanmas1 amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriiglerini tespit etmek
amaciyla yapilan bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, ele alinan ¢alismanin veri
ve deneyimlerle dogrulugunun ve hakikatinin belirlenmesine ve degerlendirilmesine
yardimc1 olan bir ¢alisma tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada nitel arastirma
modellerinden biri olan durum c¢alismas: deseninden yararlanilmigtir. Durum ¢aligmasi;
gercek yasamda yer alan bir olayin ya da olgunun derinlemesine ve farkli agilardan
anlasilmasini saglayan bir yaklasimdir (Crowe vd., 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi'nde egitimine devam eden,
arastirmaya goniillii katilan 20 okul Oncesi 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada
nitel aragtirma gelenegine uygun amach Orneklem yontemlerinden Olgiit Ornekleme
metoduna uygun olarak okul dncesi 6gretmen adaylarindan calisma grubu secilmistir. Olgiit
ornekleme, arastirmaci tarafindan belirlenen Olgiitlere uygunluguna gore bir grubu temsil
eden bireylerin segilmesiyle olusturulur (Tutar ve Erdem, 2020; Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
arastirmada, dgretmen adaylarinin Necmettin Erbakan Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinden olusmas1 ve iiniversite egitimlerinde geleneksel g¢ocuk
oyunlar1 dersini almis olmalar1 6lglit olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarma iligskin
demografik ozellikler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogretmen Adaylarina iliskin Demografik Bilgiler

Ogretmen Aday1 Say1 o
n Yo
Yas 20-24 15 75
25-30 5 25
Cinsiyet Kadin 18 90
Erkek 2 10
Siruf 3. Sinuf 17 85
4. Siuf 3 15
Toplam 20 100

Tablo 1’de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin gogunlukla 20-23 yas
grubunda (%75), kadin (%90) ve 3. smif (%85) 6grencisi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplama araci olarak nitel arastirmalar i¢in uygun olan acgik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gortismelerde; sorulardan bazilar1 standartlastirilmis, bazilar1 agik uglu hazirlanir ve ayrintilh
bilgiye ulasilmasi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Goriisme sorulari hazirlanmadan
Once, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmis, formda
yer almasi diistiniilen maddeler belirlenmistir. Gorlisme formunun amag, anlam ve kapsam
acisindan degerlendirmesini yapmak ve gegerligini saglayabilmek i¢in alaninda uzman 3
Ogretim iiyesinden uzman goriisii almarak 7 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu olusturulmustur. Goriisme formunun olusturulmasi asamasinda 3 6gretmen aday1 ile
pilot uygulama yapilarak, uygulama sonuglarina gore sorularin anlagilirlifi konusunda
gerekli diizenlemeler yapilip forma son hali verilmistir. Analizlerde pilot uygulamaya
katilan bu 3 6gretmen adayindan elde edilen veriler bulgulara dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle &gretmen adaylarina arastirma ile ilgili bilgi verilmistir. Ogretmen adaylan
arastirmaya kendi arzulariyla katilmiglardir. Tiim katihmcilara istedikleri zaman
arastirmadan  ayrilabilecekleri  sOylenerek  kimlik  bilgilerinin = hicbir ~ ortamda
paylasilmayacag1 belirtilmistir. Goniillii 20 6gretmen adayinin her biriyle farkli zaman ve
yerlerde birbirlerinden ayri olarak goriismeler yapilmistir. Goriismelerin siiresi 20-30 dakika
ile smirlandirilmistir. Goriismelerde goniillii 6gretmen adaylarimin goriisme sorularina
verdikleri cevaplar yazili olarak kaydedilmis ve goriismenin sonunda cevaplar1 kendilerine
okunarak degistirmek ya da ¢ikarmak istedikleri boliimler olup olmadig1 sorulmustur.

Verilerin Analizi

Nitel veri analiz yontemlerinden biri olan “betimsel analiz” yontemi ile ac¢ik uglu sorularin
analizi yapilmigtir. Betimsel analiz yontemine gore; ulasilan bulgular daha ©nceden
kararlastirilan kategorilere gore Ozetlenir ve degerlendirilir. Kisilerin fikirlerini aktarmak
maksadiyla dogrudan alintilara yer verilir. Betimsel analizde gaye; ulagilan verileri
sistematik ve yorumlanmis bir sekilde ortaya koymaktir. Bu nedenle ulasilan bulgular ilk
olarak diizenli ve seffaf bir sekilde betimlenir. Ardindan yapilan bu betimlemeler agiklanir
ve yorumlanir, sebep-sonug iligkisi arastirilir ve neticeye ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Yapilan arastirmada ulasilan bulgular incelenmis ve bu inceleme neticesinde goriisme
formundaki arastirma sorularindan bir ¢erceve olusturulmustur. Bu cerceveye gore
incelenen ve kodlanan verilerin hangi kategoriler altinda diizenlenecegi belirlenmistir.
Verilerin analizinde frekans degerlerine yer verilmistir. Sonrasinda 6gretmen adaylarinin
gorisleri dogrudan alintilarla aktarilmigtir. Analiz esnasinda goriisiine bagvurulan 6gretmen
adaylarina birer kod numarasi (OA1, OA2, OA3..) verilmistir. Arastirmanin diger
aragstirmalarla sinanabilmesi ig¢in yapilan agiklamalar detayli bir sekilde agiklanmaya
calisilmistir.

Etik
Aragtirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar

Etik Kurulu Bagkanligi’min 09/06/2023 tarih 2023/261 sayili karari ile bilimsel arastirma etigi
ac¢isindan uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alisma grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin, geleneksel
oyunlara yonelik goriislerini saptamak i¢in kullanilan goriisme formundan elde edilen
gortislerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan verilere yer verilmistir. Ulasilan veriler, veri
toplama aracinda bulunan agik uglu sorulara gore asagida verilmistir.

Erken Cocukluk Doneminde Oynanan Geleneksel Oyunlarin Tanimi

Goriismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde erken ¢ocukluk déneminde oynanan
geleneksel oyunlarin tamimlanmasinda, “cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyen
aktiviteler”, “kiiltiirel 6gelerin gelecek nesillere aktarilma yolu” ve “cocugun keyif alarak
yaptig1 etkinlikler” olarak ii¢ kategori olusturulmustur.

Tablo 2. Erken Cocukluk Déneminde Oynanan Geleneksel Oyunlarin Tanimi

Geleneksel Oyun Tanimi f
Cocugun tiim gelisim alanlarini destekleyen aktiviteler 9
Kiiltiirel ogelerin gelecek nesillere aktarilma yolu 8
Cocugun keyif alarak yaptig etkinlikler 3
Toplam 20

Tablo 2'de goriildiigii tizere O0gretmen adaylarinin 9u ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyen aktiviteler, 8’1 kiiltiirel ogelerin gelecek nesillere aktarilma yolu, ve 3’ii de
cocugun keyif alarak yaptig1 etkinlikler olarak geleneksel oyunu tanimlamiglardir.
Katillmcilarin ¢ogunlugu geleneksel oyunlari ¢ocuklarin gelisim alanlarimi destekleme ve
kiiltiirel ogeleri gelecek nesillere aktarma olarak agiklamislardir.

Cocugun tiim gelisim alanlarini desteklemesi agisindan katiimcilarin verdikleri cevaplardan
bazilar1 asagida verilmistir:

“Geleneksel oyunlar, cocuklarin tiim gelisim alanlarin destekleyen dnemli bir faktordiir” (OA3).

“Geleneksel oyunlar; cocugun biitiin gelisim alanlarmi destekleyen sosyal ve mental anlamda
cocuklari gelistiren ve iyilestiren etkinliklerdir” (OAG).
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Kiltiirel ogelerin gelecek nesillere aktarilmasi agisindan katilimeilarin  verdikleri
cevaplardan bazilar1 asagida verilmistir:

“Cocukken zevk alarak oynadigimiz oyunlarin gelecek nesillere tanitilmasidir” (OA4).
“Cocugun gelenek ve goreneklerini, gecmisini, gelecegini yansitan oyunlardir” (OA9).

Cocuklarin keyif alarak yaptiklar etkinlikler agisindan katilimcilarin verdikleri cevaplardan
bazilar1 asagida verilmistir:

“Geleneksel oyunlar, cocuklarin eglenerek keyifli vakit gecirmelerini saglayan araclardir” (OA1).
“Geleneksel oyunlar, cocuklar: giildiiren, onlar1 e§lendiren ayni zamanda biriken enerjilerini disariya
atmalarina yardimet olan oyunlardir” (OA10).

Geleneksel Oyunlarin Ogretmen Adaylarina Cagristirdigi Kelimeler

Goriismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde geleneksel oyunlarin 6gretmen
adaylarina cagristirdig kelimeler ile “keyif almak”, “cocuk oyunlar1”, “akran iliskisi”, “agik
alanlar”, “kiltiir”, “gelisim alanlar1”, “hareket” ve “egitim” olmak {izere sekiz kategori

olusturulmustur.

Tablo 3. Geleneksel Oyunlarin Ogretmen Adaylarina Cagristirdigi Kelimeler

Oyunlarin Cagristirdigi Kelimeler

Keyif Almak

Cocuk Oyunlar1 (Misket, Seksek vb.)

Akran Iliskisi

Acik Alanlar (Sokak, Mahalle vb.)

Kdaltar

Gelisim Alanlar1 (Psikomotor, Dil Gelisimi vb.)
Hareket

Egitim

N3]0 |O] -

'S
=

Toplam

Tablo 3’te de goriildiigii gibi geleneksel oyunlar, 6gretmen adaylarinm 9una keyif almak,
8’ine gocuk oyunlari, 7’sine akran iliskisi, 5ine agik alanlar, 5ine kiiltiir, 4tine gelisim
alanlari, 4'{ine hareket ve 2’sine egitim kelimelerini ¢agristirmistir. Ogretmen adaylar
geleneksel oyunlarin ¢agristirdig1 kelimelerde birden fazla cevap vermislerdir ve analize
verilen tiim cevaplar dahil edilmistir.

Geleneksel Oyunlarin Destekledigi Gelisim Alanlar

Goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda geleneksel oyunlarin destekledigi
gelisim alanlar1 “psikomotor gelisim”, “biligsel gelisim”, “sosyal-duygusal gelisim”, “dil
gelisimi” ve “6z bakim becerileri” olarak bes kategori olusturulmustur.
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Tablo 4. Geleneksel Oyunlarin Destekledigi Gelisim Alanlar1

Desteklenen Gelisim Alanlar: f
Psikomotor Gelisim 20
Biligsel Gelisim 19
Sosyal-Duygusal Gelisim 18
Dil Gelisimi 17
Oz-Bakim Becerileri 7
Toplam 81

Tablo 4’te goriildiigii tizere geleneksel oyunlarin destekledigi gelisim alani olarak 6gretmen
adaylarmimn tiimii psikomotor gelisimi, 19'u bilissel gelisimi, 17’si dil gelisimini, 18’i sosyal-
duygusal gelisimi ve 7’si de 6z bakim becerilerini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar
geleneksel oyunlarin destekledigi gelisim alanlarma birden fazla cevap vermiglerdir ve
analize verilen tiim cevaplar dahil edilmistir.

Geleneksel oyunlarin destekledigi gelisim alanlar1 agisindan katilimcilarin  verdikleri
cevaplardan bazilar1 asagida verilmistir:

“Geleneksel oyunlar cocugun tiim gelisim alanlarini desteklemekle birlikte dzellikle sosyal-duygusal
gelisim alanini etkilemektedir. Oyun esnasinda ¢ocuk diisiincelerini ifade edebilmeyi, grup olabilmeyi
ve bagkalarinin haklarina sayg: gdstermeyi 6grenmektedirler” (OA3).

“Geleneksel oyunlar, erken cocukluk doneminin en onemli gelisim alanlarimdan biri olan psikomotor
gelisimi desteklemektedir” (OA7).

“Bu donemde oynanan geleneksel oyunlar, tiim gelisim alanlarini desteklemektedir. Geleneksel
oyunlar, biligsel becerileri; yon bulma, iliski kurma, hafiza, dikkat gibi alanlarda, dil gelisimini;
iletisim kurma, kendini ifade etme gibi alanlarda, psikomotor becerilerini; dengede durma, ziplama ve
atlama gibi alanlarda, sosyal-duygusal becerileri; grubun icine dahil olma, iletisimi baslatma ve
siirdiirme gibi alanlarda desteklemektedir” (OA5).

Geleneksel Oyunlar ve Bu Oyunlarin Destekledigi Gelisim Alanlan

Gortismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda 6gretmen adaylari, ¢ocuklar
gelisimsel olarak destekledigini diistindiikleri yirmi farkli geleneksel oyun séylemislerdir ve
bu oyunlarin destekledigini belirttikleri gelisim alanlar1 “biligsel gelisim”, “psikomotor
gelisim”, “dil gelisimi” ve “sosyal-duygusal gelisim” olarak dort kategori altinda
toplanmustir.

41



17U Egitim Dergisi 2024, Cilt 6 Say: 1 Karakaya & Tiirkoglu

Tablo 5. Geleneksel Oyunlar ve Bu Oyunlarin Destekledigi Gelisim Alanlar1

Geleneksel Oyunlar ve Destekledigi Gelisim Alanlar1

Yiiziik Kimde
Yag Satarim

Kose Kapmaca
Kim Yok

Kurt Baba

Deve Ciice

Celik Comak
Mendil Kapmaca

Biligsel Geligim

Deve Ciice

Yakartop
Seksek
Yag Satarim

Ip Atlama

Psikomotor Gelisim Kurt Baba
Eski Minder
Eblem Siiblem
Korebe

Kutu Kutu Pense

Saklambag

Kose Kapmaca

Istop

Eblem Siiblem
Eski Minder
Yag Satarim

Dil Celisimi
1 etisim Kulaktan Kulaga

Yatt1 Kabak Kalkt1 Kabak
Teyzem Carstya Gitti
Eski Minder

Yag Satarim

Sosyal-Duygusal

Gelisim Kulaktan Kulaga

Deve Cilice
Kim Yok

[EE Ry Uy JUNY Ry JUI JUE PN Y S D ON P P ON [SC) I I ON N O puny puny yuky FSON FOCH Ko W ESSN I 1SN =Y IV =Y ==Y = RSN BTN

g1
N

Toplam

Tablo 5'te goriildiigii lizere 6gretmen adaylarinin en ¢ok tercih ettigi geleneksel oyun,
“yakartop” oyunudur ve Ogretmen adaylarinin goriiglerine gore bu oyun psikomotor
gelisimi desteklemektedir. Daha sonra 6gretmen adaylar ii¢ tekrar sayisiyla biligsel gelisimi
destekleyen “yiiziik kimde” oyununu ve psikomotor gelisimi destekleyen “deve ciice”,
“seksek”, “yag satarim” ve “saklambag¢” oyunlarini tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylar1 iki tekrar sayisiyla psikomotor gelisimi destekleyen “celik gomak”,
“eblem siliblem”, “korebe” ve “kdse kapmaca” oyunlarmi ve dil gelisimini destekleyen
“eblem siiblem” oyununu tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylar1 bir tekrar
sayistyla bilissel gelisimi destekleyen “yag satarim”, “kose kapmaca”, “kim yok”, “kurt

baba” ve “deve ciice” oyunlarini; psikomotor gelisimi destekleyen “mendil kapmaca”, “ip
atlama”, “kurt baba”, “eski minder”, “kutu kutu pense” ve “istop” oyunlarini; dil gelisimini
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destekleyen “eski minder”, “yag satarim”, “kulaktan kulaga”, “yatt1 kabak kalkt1 kabak” ve
“teyzem carsiya gitti” oyunlarini ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen “eski minder”,
“yag satarim”, “kulaktan kulaga”, “deve ciice” ve “kim yok” oyunlarini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 en fazla psikomotor gelisimi destekleyen geleneksel
oyunlari, en az sosyal-duygusal gelisimi destekleyen oyunlar tercih etmislerdir. Ogretmen
adaylari, geleneksel oyunlardan “yag satarim” oyununun bilissel, psikomotor, dil ve sosyal-
duygusal gelisimi destekledigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 geleneksel oyunlarin
destekledigi gelisim alanlarma birden fazla cevap vermislerdir ve analize verilen tiim
cevaplar dahil edilmistir.

“Bircok geleneksel oyunlarimiz var. Ben yag satarim bal satarimi ornek vermek istiyorum. Cocugun
biri ebe olup diger cocuklarin da heyecanla mendili kime birakacaklarini izlemeleri ve mendil birakilan

cocugun kosmast bunlarin hepsi ¢ocugun bilissel, sosyal-duygusal ve motor becerilerine hitap eder”
(OA14).

“Kurt baba, biligsel ve motor gelisimi; yag satarum bal satarim oyunu ise ¢ocugun dil gelisimini
desteklemektedir” (OA19).
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Dersinin Geleneksel Oyunlara Bakis Acisina Etkisi

Goriismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde Ogretmen adaylarimin tamama,
iiniversite egitimlerinde almis olduklar1 geleneksel ¢ocuk oyunlar1 dersinin geleneksel
oyunlara bakis agilarinda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 6. Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Dersinin Geleneksel Oyunlara Bakis Ac¢isina Etkisi

Dersin Geleneksel Oyunlara Bakis Acisina Etkisi f
Etkili 20
Etkili degil 0
Toplam 20

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6gretmen adaylariin tamami {iniversite egitimlerinde aldiklari
geleneksel cocuk oyunlari dersinin geleneksel oyunlara bakis acilarinda olumlu bir etki
yarattigini ifade etmislerdir.

“Geleneksel oyunlara karst herhangi bir on yargim zaten yoktu fakat geleneksel cocuk oyunlari
dersiyle birlikte oyunlarin igerisinde tekrardan yer alarak hem gelisim alanlarini nasil destekledigini
hem de nasil keyif verdigini bizzat tekrardan deneyimlemis oldum” (OA14).

“Geleneksel cocuk oyunlar: dersinde, geleneksel oyunlarin aslimda sadece bir oyun olmadigini ¢ocuklar
icin ne kadar énemli oldugunu da 6grendim” (OA17).

Geleneksel Oyunlarla Cocuklara Kazandirilmas:i Amaglanan Hedefler

Aragtirmada elde edilen veriler incelendiginde geleneksel oyunlarla ¢ocuklara
kazandirilmas1 amaglanan hedefler; “gelisim alanlarinin  desteklenmesi”, “akran
etkilesiminin arttirilmas1”, “kiiltiirel 6gelerin gelecek nesillere aktarilmas1”, “duygusal olarak
deneyim kazanmalar1”, “kisiliklerinin farkina varabilmeleri” ve “keyif almalarini saglamak”
olmak iizere alt1 kategori olarak belirlenmistir.
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Tablo 7.Geleneksel Oyunlarla Cocuklara Kazandirilmasi Amaglanan Hedefler

Kazandirilmasi Amaglanan Hedefler f

Gelisim alanlarinin desteklenmesi 17

Akran etkilesiminin arttirilmasi

Kiiltiirel 6gelerin gelecek nesillere aktarilmasi

Kisiliklerinin farkina varabilmeleri

9
6
Duygusal olarak deneyim kazanmalari 6
3
2

Keyif almalarini saglamak
Toplam 43

Tablo 7’de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin 17’si gelisim alanlariin desteklenmesini,
9'u akran etkilesiminin arttirlmasini, 6’s1 kiiltiirel 6gelerin gelecek nesillere aktarilmasini,
6’s1 duygusal olarak deneyim kazanmalarini, 3'ii kisiliklerinin farkina varabilmelerini ve 2’si
de keyif almalarini saglamay1 geleneksel oyunlarla kazandirilmas: amaglanan hedefler
olarak ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari geleneksel oyunlarla ¢ocuklara kazandirilmasi
amaglanan hedeflere birden fazla cevap vermislerdir ve analize verilen tiim cevaplar dahil
edilmigtir.

“Geleneksel oyunlarla ¢ocuklarmn grup iginde sorumluluk alabilmesi, iletisim kurabilmesi, problem
cozebilmesi ve motor devinimlerde bulunabilmesi amaclanmaktadir. Ciinkii cocugun yasamin
siirdiirebilmesi icin gelisim alanlarmn desteklenmesi gerekir” (OA2).

“Cocuklarin oyun esnasmda yasayacaklar: kazanma-kaybetme duygusu ve miicadele etme arzulari
onlarm gercek hayatta karsilastiklar: sorunlarla basa ¢ikmalarima yardimcr olacaktir. Bu yiizden
geleneksel oyunlarla cocuklara deneyim kazandirmay: amaglyoruz” (OA7).

“Cocuklara  kazandirmay:r  amacgladi§imiz  hedeflerin ~ Oncelikli  olarak — degerlerimizden  ve
kiiltiiriimiizden gecmesi gerektigini diigiiniiyorum” (OA9).

“Cocuklarin teknolojik aletlerle degil de arkadaslariyla daha ¢ok zaman gegirmesi ve bir gruba ait olma
duygusunu yasamast amaclanmalidir” (OA4).

“Cocugun sosyallesmesini, kendini kesfetmesini, yeteneklerinin, egilimlerinin farkina varmasini
saglayan geleneksel oyunlarin oynatilmast amaclanmaktadir” (OA5).

Geleneksel Oyunlarin Etkin Kullanilabilmesi i¢in Yapilmasi Gerekenler

Gortismelerden elde edilen veriler incelendiginde geleneksel oyunlarin etkin
kullanilabilmesi igin yapilmasi gerekenler; “agik alanlarin etkin kullanilmasi”, “aile
katilimmin arttirllmas1”, “oyunlarin daha eglenceli hale getirilmesi”, “teknolojik aletlerle

biitiinlestirilmesi”, “6gretmenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi” ve “programda daha fazla
yer verilmesi” seklinde alt1 kategoriye ayrilmistir.
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Tablo 8.Geleneksel Oyunlarin Etkin Kullanilabilmesi I¢in Yapilmas1 Gerekenler

Etkin Kullanim i¢in Yapilmasi Gerekenler f

Acik alanlarin aktif kullanilmasi 11

Aile katiliminin arttirilmasi

Oyunlarin daha eglenceli hale getirilmesi

Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi

5
3
Teknolojik aletlerle biitiinlestirilmesi 2
2
2

Programda daha fazla yer verilmesi
Toplam 25

Tablo 8'de goriildiigii gibi 0gretmen adaylarindan 11’i agik alanlarin aktif kullanilmasini, 5’i
aile katilimmin arttirilmasini, 3t oyunlarin eglenceli hale getirilmesini, 2’si teknolojik
aletlerle biitiinlestirilmesini, 2’si 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasini ve 2’si de
programda daha fazla yer verilmesini 6nererek geleneksel oyunlarin etkin kullanilabilmesi
icin yapilmasi gerekenleri ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari geleneksel oyunlarin etkin
kullanilabilmesi igin yapilmas: gerekenlere birden fazla cevap vermislerdir ve analize verilen
tiim cevaplar dahil edilmistir.

“Cocuklarmn daha c¢ok agik alanlarda vakit gecirebilmeleri ve sadece okulda degil evde de
desteklenmeleri saglanmalidir” (OA11).

“Cocuklarin oyunlar: daha iyi benimsemeleri ve gelecek nesillere tasiyabilmeleri icin ailelerin de bu
siirece dihil edilmesi saglanabilir” (OA16).

“Her okula oyun alani ve bahge olanagr saglanmali ayrica ogretmenler oyun oynatim konusunda
bilinclendirilmelidir” (OA7).

Tartisma

Bu boliimde, okul oncesi 0gretmen adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu arastirmada ulasilan bulgular alan yazin 1s1§inda
tartisilmaktadar.

Aragtirmanin ilk bulgusu olarak 6gretmen adaylarmin geleneksel oyunlarin tanimu ile ilgili
bilgi sahibi olduklari saptanmistir. Bu bilgi diizeyinin 0gretmen adaylarmnin {iniversitede
aldiklar1 geleneksel ¢ocuk oyunlari dersiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Stimbiillii ve
Altinisik’a (2016) gore geleneksel oyunlar; kiiltiirel yapinin siirekliligini saglayan, insanlar
eglendirirken kiiltiirel 6geleri de gelecek nesillere aktaran, cocugun gelisimini ve egitimini
tamamlayan etkinliklerdir. Bu nedenle geleneksel oyunlar, bir toplumun kiiltiirel unsurlar:
arasinda yer almaktadir (Oztiirk ve Say, 2023). Cok eski zamanlardan beri nesiller boyunca
aktarilan geleneksel oyunlar, sosyallesme ve etkilesimde kurallarin Ogrenilmesine de
yardimer olurlar (Ramayenda, 2020). Ogretmen adaylarmin bir kismi geleneksel oyunlars;
¢ocugun tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi, diger kismi kiiltiirel 6gelerin gelecek
nesillere aktarilmasi, bir diger kismi ise ¢ocugun keyif alarak yaptigi etkinlikler olarak
tanimlamistir. @gretmen adaylarmin geleneksel oyun tanimlamalarinin alan yazinla uyumlu
oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu olarak geleneksel oyunlarin 6gretmen adaylarina gagristirdig:

AT 1 ua

kelimeler “keyif almak”, “cocuk oyunlar1”, “akran iliskisi”, “acik alanlar”, “kiiltiir”, “gelisim
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alanlar1”, “hareket” ve “egitim” olarak belirlenmistir. Geleneksel oyunlarin Ogretmen
adaylarina cagristirdig: kelimelerin genel olarak ogretmen adaylarmin geleneksel oyunlari
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri igerdigi sOylenebilir. Arastirmalar, bilgiyi ve kiiltiirii
aktarmanin en uygun yolu olan geleneksel oyunlar sayesinde disarida oyun oynarken
cocuklarin ¢ok keyif aldiklari, hareket edip enerjilerini kolaylikla atabildikleri, kendilerini
¢ok rahat bir sekilde ifade edebildikleri, is birligi ve yardimlasma gibi becerileri basta olmak
iizere tiim gelisim alanlarindaki becerilerini gelistirdikleri goriilmiistiir (Hedges vd., 2011;
Yang ve Li, 2020; Yatmaz, 2021).

Aragtirmanin iigiincli bulguna gore Ogretmen adaylarinin goriislerine gore geleneksel
oyunlarin destekledigi gelisim alanlar1 sirasiyla “psikomotor gelisim”, “biligsel gelisim”,
“sosyal-duygusal gelisim”, “dil gelisimi” ve “6z bakim becerileri” olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin tiimii geleneksel oyunlarin psikomotor gelisimi
destekledigini belirtmislerdir. Cocugun ¢ok yonlii gelisimi igin oyun en temel gereksinimdir
(Bozan, 2014). Geleneksel oyunlari temel alan 6gretim modeli, anaokulu 6grencilerinin temel
motor becerilerinin gelisimini desteklemeye yardimci olur (Suherman vd. 2019). Alan
yazinda yapilan calismalar da geleneksel oyunlarin cocuklarin biligsel gelisimlerine
(Kurniati, 2006; Traijkovik vd., 2018) ve sosyal-duygusal gelisimlerine (Handayani, 2017;
Lestari ve Prima, 2017; Lusiana, 2012; Perdani, 2014; Ramayenda, 2020) katki sagladigini
ortaya koyar niteliktedir. Arastirmalar, geleneksel ¢ocuk oyunlarmnin elektronik cihazlarin
faydalarinin yerini etkili bir sekilde alabilecegini ve kaynaklarin kisith oldugu kirsal
ortamlardaki ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini gelistirebilecegini agik¢a ortaya koymaktadir
(Madondo ve Tsikira, 2021).

Aragtirmada ulasilan dordiincii bulgu da ¢ocuklar: gelisimsel olarak destekleyen geleneksel
oyunlar ve destekledigi gelisim alanlaridir. Ogretmen adaylarimin goriisleri neticesinde
yliziikk kimde, yag satarim, kose kapmaca, kim yok, kurt baba, deve ciice oyununun bilissel
gelisimi; celik comak, mendil kapmaca, deve clice, yakartop, seksek, yag satarim, ip atlama,
kurt baba, eski minder, eblem siiblem, korebe, kutu kutu pense, saklambag, kose kapmaca,
istop oyununun psikomotor gelisimi; eblem siiblem, eski minder, yag satarim, kulaktan
kulaga, yatti kabak kalkti kabak, teyzem carsiya gitti oyununun dil gelisimini ve eski
minder, yag satarim, kulaktan kulaga, deve ciice ve kim yok oyununun sosyal-duygusal
gelisimi destekledigi belirlenmistir. Ogretmen adaylariin en ¢ok tercih ettigi geleneksel
oyun, “yakartop” oyunudur ve dgretmen adaylarimin goriislerine gore bu oyun psikomotor
gelisimi desteklemektedir. Ogretmen adaylari en fazla psikomotor gelisimi destekleyen
geleneksel oyunlari, en az sosyal-duygusal gelisimi destekleyen oyunlar: tercih etmislerdir.
Ogretmen adaylari, geleneksel oyunlardan “yag satarim” oyununun bilissel, psikomotor, dil
ve sosyal-duygusal gelisimi destekledigini belirtmislerdir. Ogretmenler smif igerisinde
geleneksel ¢ocuk oyunlarmi kullanma firsatlar1 yarattiklarinda ogrencilerin  farkl
becerilerinin gelistigi ortaya konmustur (Smith, 2017). Cocuklar, oyun esnasinda diger
kigilerin haklarma sayg1 duymak, kendisinin ve onlarin haklarin1 korumak ve isbirligi gibi
toplumsal kurallar1 benimserler (Budak, 2016; Celayir, 2015; Erol vd., 2022; Gelisli ve Yazici,
2015; Ozden Giirbiiz, 2016). Geleneksel oyunlar esnasnda yapilan aktiviteler ¢ocugun
ozellikle motor gelisimine katkida bulunur. Arastirmalar, geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin
tim gelisim alanlar1 (bilissel, psikomotor, dil, sosyal-duygusal) tizerinde gelistirici ve
destekleyici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur Arastirma bulgular1 da alan yazin
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bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Budak, 2016; Celayir, 2015; Erol vd., 2022; Gelisli ve
Yazici, 2015; Ozden Giirbiiz, 2016; Vlachopoulos ve Makri, 2017).

Arastirmada ulasilan besinci bulgu ise 6gretmen adaylarinin iiniversite egitimlerinde almis
olduklar1 geleneksel oyun dersinin geleneksel oyunlara bakis acgilarinda degisiklige neden
olmasidir. Ogretmen adaylarmin tamami geleneksel oyun dersinin bakis agilarma olumlu
yonde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Geleneksel ¢cocuk oyunlari, ¢cocuklar igin degerli bir
bilgi kaynag: ve kiiltiirii bir nesilden digerine aktarmanin bir yoludur (Hedges vd., 2011;
Yang ve Li, 2020). Ancak arastirmalar, geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ¢ok hizli bir sekilde
unutuldugunu ortaya koymaktadir (Cengiz, 1997). Bir¢ok yonden c¢ocuklara fayda saglayan
geleneksel oyunlara egitim sisteminin igerisinde yer verilmesi de biiyiik onem tagimaktadir.
Turan vd. (2020), yapmis olduklar1 arastirmada geleneksel oyunlarin egitimin her
kademesinde kullanilmasi gerektigi sonucuna wulasmiglardir. Bu nedenle Ogretmen
adaylarinmn {tiniversite egitimlerinde cocuklarin gelisimlerini destekleyen, bilgi ve kiiltiir
aktarimini saglayan geleneksel oyunlara yonelik dersler almalarinin O6gretmenlik
yasantilarinda 6grencileri igin yaparak yasayarak 6grenmeye yonelik zengin icerikli ortamlar
olusturmalarinin bir 6n kosulu oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin altinci bulgusuna gore geleneksel oyunlarla c¢ocuklara kazandirilmas:
amaclanan hedefler; “gelisim alanlarinin desteklenmesi”, “akran etkilesiminin arttirilmas1”,
“kiiltiirel 6gelerin gelecek nesillere aktarilmasi”, “duygusal olarak deneyim kazanmalar”,
“kisiliklerinin farkina varabilmeleri” ve “keyif almalarini saglamak” olarak belirlenmis olup
ogretmen adaylarmin biiyiik bir ¢ogunlugu gelisim alanlarmin desteklenmesi cevabini
vermislerdir. Biitiinsel ¢ocuk gelisimini desteklemek icin geleneksel ¢cocuk oyunlari zengin
bir 6gretim araci olarak kullanilabilir (Madondo ve Tsikira, 2021). Turan vd. (2020),
arastirmalarinda geleneksel ¢ocuk oyunlarmin, ¢ocugun farkli gelisim alanlarim
destekledigini ve cocuklarin kurallar1 daha kolay benimsemesiyle sosyal becerilerine katki
sagladig1 sonucuna ulasmiglardir. Cocuklarin geleneksel c¢ocuk oyunlarmni akranlariyla
oynamalarina firsatlar yaratilarak c¢ocuklar arasinda ortak sorumluluk duygusu
gelistirilebilir (Madondo ve Tsikira, 2021). Ayrica Madondo ve Tsikira (2021) ¢calismalarinda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarmin sosyo-kiiltiirel baglami dikkate aldigini ve kiiltiirel acidan
cocuklara katki sagladigini ortaya koymaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari;, ¢ocuklarin
zaman yonetimi, bilgi ve beceri edinme, kavrama, motivasyon, hafiza, sosyal isbirligi ve
katilim, kurallara uyma, analitik diisiinme becerilerini gelistirir ve ¢ocuklari problem
¢ozmeye hazirlar (Madondo ve Tsikira, 2021; Mawere, 2012; Vlachopoulos ve Makri, 2017).

Arastirmada ulasilan son bulgu olarak geleneksel oyunlarin etkin kullanilabilmesi igin
yapilmasi gerekenler “agik alanlarm aktif kullanilmas1”, “aile katiliminmn arttirilmasi”,
“teknolojik aletlerle biitiinlestirilmesi”, “oyunlarin daha eglenceli hale getirilmesi”,
“Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi” ve “programda daha fazla yer verilmesi”
olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugu geleneksel oyunlarin etkin
kullanilabilmesi i¢in agik alanlarin aktif kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bagc1 (2022)
tarafindan yapilan arastirmaya gore hareketli oyunlarin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmi
destekledigi ortaya konmustur. Geleneksel oyunlar, ¢ocuklarin beden saghgini giiclendirir,
cocuklarin cevreye bakis agilarini gelistirir, akran iligkilerine katki saglar, saygiy1 ogretir,
yardimlagma ve birlik olma gibi degerleri asilar. Cocuklarin smifta geleneksel oyunlar gibi
kiiltiirel miras kaynaklar1 araciligiyla gelistirdikleri beceriler, giinlitk yasamda ve gelecekte
taydali ve stirdiirtilebilirdir (Madondo ve Tsikira, 2021).
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Sonug ve Oneriler

Geleneksel oyunlar, sosyal iletisimin ve kiiltiirel 6grenmenin bir okuludur. Bu oyunlar
minyatiir bir toplum ortamu yaratarak O6gretmenlere bir biitiin olarak cocuklari tamimak,
gozlemlemek ve miidahale etmek igin ideal bir firsat saglar; bu sekilde 6grenciler egitim
siirecinin odag1 haline gelirler (Parlebas, 2010). Arastirma sonucunda, okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin geleneksel oyunlar ile ilgili bilgi sahibi olduklari, geleneksel oyunlara yonelik
gortislerinin olumlu oldugu, geleneksel oyunlar konusunda kendilerini yeterli bulduklari,
ilgili ve istekli olduklar1 ve bu durum iizerinde iiniversite egitimlerinde almis olduklar1
geleneksel c¢ocuk oyunlar1 dersinin etkili oldugu sdylenebilir. Okul o6ncesi 6gretmen
adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerinin detayli bir sekilde incelenmesi
agisindan arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir. Okul dncesi 6gretmen
adaylarinin en ¢ok tercih ettigi geleneksel oyun, “yakartop” oyunudur ve bu oyunun
psikomotor gelisimi destekledigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari en fazla psikomotor
gelisimi destekleyen geleneksel oyunlari, en az sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
oyunlar tercih etmiglerdir. Ogretmen adaylari pek ok geleneksel oyunun cocuklarin
biligsel, psikomotor, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarin1 destekledigini, ayrica “yag
satarim” oyununun ise ¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekledigini belirtmislerdir. Okul
Oncesi Ogretmen adaylar1 geleneksel oyunlarin ¢ocugu tiim gelisim alanlarinda
destekledigini diisiinmekle beraber en c¢ok psikomotor gelisimi destekledigini de
vurgulamiglardir. Ogretmen adaylarina gore, geleneksel oyunlarla cocuklara kazandirilmast
amaclanan hedeflerin basinda gelisim alanlarmin desteklenmesi gelmektedir. Bu gerekceyle
geleneksel oyunlarin daha etkili kullanabilmesi igin ag¢ik alanlarin aktif kullanilmasi
gerekmektedir.

Arastirmanin bulgular1 baglaminda su Onerilere yer verilebilir:

- Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Ogrencisi olan ve geleneksel ¢cocuk oyunlari dersini almis 6gretmen adaylar1 olusturdugu igin
smirhi bir grubun geleneksel oyunlara yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Bu nedenle
degisik niteliklere sahip ¢alisma gruplariyla benzer ¢alismalar yapilabilir.

- Universitede 6grenim goren 6gretmen adaylarimn zorunlu ya da secmeli olarak geleneksel
oyunlara yonelik dersler almalari ve bu derslerin uygulama agirlikli olmasi 6nerilebilir.

- Geleneksel oyunlara egitim ortamlarinda sadece oyun etkinliklerinde degil diger etkinlik
tiirlerinde de 0grenmelerin zenginlesmesi ve Ozellikle kiiltiir aktarimi amaciyla daha fazla
yer verilebilir.

- Ogretmenler, geleneksel oyunlarin smuf ici 6grenmelerde farkli gelisim alanlarmi
destekleyecek sekilde kullanilmasini saglayabilirler.

- Geleneksel oyunlarin daha yaygm kullamimmi igin Ogretmenlerin farkindaliklariin
arttirilmasi amaciyla hizmetigi egitimler diizenlenebilir.

- Geleneksel oyunlarin ¢ocuklarinin eglenceli vakit gecirmesinde, gelenek ve goreneklerin
gelecek nesillere aktarilmasinda ve cocugun gelisimindeki O6nemi konusunda aileler
bilinglendirilerek ev ortamlarinda bu oyunlara daha fazla yer verilmesi saglanabilir.

- Cocuklarin oyun oynayabilecekleri acik alanlarin arttirilmasinda yerel yonetimler destek
saglayabilir.
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- Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisimi tizerindeki olumlu
etkilerini anlatan kamu spotlar1 hazirlanabilir.

Katki Oranm1 Beyam
Yazarlar ¢calismanin tiim asamalarinda yer almis ve esit katkida bulunmuslardr.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Calisma herhangi bir destek almamuistur.

Catisma Beyam

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarli§i ve/veya yayinlanmasiyla ilgili olarak
herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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