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Bu arastirma orta yas c¢alisan bireylerde fiziksel aktivitenin psikolojik
saglamlik ve yasam Kkalitesine etkisi ile birlikte bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya orta yag durumunda bulunan
farkli demografik 6zelliklere sahip 284 c¢alisan birey katilmistir. Verilerin
toplanmas1 dort kisimdan olugmaktadir. ilk kisimda arastirmacinin
gelistirmis oldugu kisisel bilgiler, ikinci kisimda ise Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ), igiincii kisimda Psikolojik
saglamlik 6lgegi, son kisimda ise Yasam kalitesi 6l¢egi olan World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) kullanilmistir. Orta yas
calisan bireylerde fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlik ve yasam
kalitesine etkisi incelenmis; fiziksel aktivite ve cinsiyet arasinda; psikolojik
saglamlik, yasam kalitesi ile maddi durum arasinda ayrica yapilan
regresyon analizde ise psikolojik saglamlik ile yasam kalitesi arasinda
anlamli farklilik oldugu (p<0.05), ancak yas, meslek tiirii, egitim seviyesi,
medeni durum degiskenlerinde ve fiziksel aktivite ile psikolojik saglamlik
ve yasam Kkalitesi arasinda yapilan regresyon ve spearman korelasyon
farklilik olmadigt ortaya c¢ikmistir (p>0.05).
Aragtirmanin sonucunda fiziksel aktivite ve cinsiyet arasinda, psikolojik
saglamlik, yasam kalitesi ile maddi durum arasinda ve psikolojik saglamlik
ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii anlamli farklilik oldugu sonucuna

analizlerinde anlamh

vartlmistir.

2023 Batman Universitesi. Her hakk1 saklidir.
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This research was conducted to examine the effect of physical activity on
psychological resilience and quality of life in middle-aged working
individuals in terms of some variables. 284 middle-aged working people
with different demographic populations participated in the research. In the
first part, personal information developed by the researcher was used, in the
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Midlife, Physical Activity, (IPAQ), in the third part, the psychological Resilience scale, and in the last
Psychological Resilience, Quality of part, the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)
Life. scale was used. The effect of physical activity on psychological resilience
* Corresponding author. and quality of life in middle-aged working individuals was examined; In
E-mail address: the regression analysis conducted separately between physical activity and
momer54@hotmail.com gender, and between psychological resilience, quality of life and financial
Orcid : situation, it was found that there was a significant difference between
0000-0003-1696-5125 psychological resilience and quality of life (p<0.05), but there was a

significant difference in age, occupation type, education level, marital
status variables and physical activity. It was revealed that there was no
significant difference in the regression and Spearman correlation analyzes
between psychological resilience and quality of life (p>0.05). As a result of
the research, it was concluded that there was a positive significant
difference between physical activity and gender, between psychological
resilience, quality of life and financial situation, and between psychological
resilience and quality of life.

2023 Batman University. All rights reserved

1. GIRIS

Giliniimiiz hayat sartlarinda kaginilmaz hale gelen ve giinliik yasantimiz igerisinde 6nemli bir yer
edinen ulagim kolayliklari, televizyon, bilgisayar kullanimmin yayginlagmasi, otomatik makinelerin
kullanimi, ¢alisma hayatinin yogunlugu ve bireysel sorumluluklarin artis1 gibi unsurlar 6zellikle orta
yas Dbireylerde fiziksel aktiviteyi azaltarak enerji harcamasinin azalmasina neden oldugu
disiiniilmektedir. Olusan bu durumdan dolay1 bireyler kaslarini yalnizca zorunlu hallerde
kullanmalarina neden olmakta, hareketsizlikle birlikte kisilerde saglikla ilgili problemlerin olusmasi
durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug olarak hareketsizlik bireylerin saglik durumlari ile ilgili hem
fiziksel hem de psikolojik iyi oluslarini etkiledigi dolayisi ile yasam kaliteleri {izerinde de olumsuz bir

etkinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ifade edilebilir.

Bireyleri saglikli olarak ifade ederken, yalnizca hastalik veya sakatligin olmayisi degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde bulunmalar seklinde tanimi yapilmaktadir (WHO,
1995). Saglikla alakali yagam kalitesi olgusu fiziksel olarak; giinlik yasamda enerji harcamasi ile
sonuclanan aktiviteleri hangi oranda gerceklestirebildigi durumlari, psikolojik olarak; kizginlik,
depresyon, kaygi, endise ya da mutluluk gibi ruhsal durumlari, sosyal olarak ise; kisilerin aile, is
hayat1 ya da akran gruplar ile gergeklestirmis oldugu iliskilerini hangi diizeyde iyi ve gii¢lii yerine
getirdigi seklinde bildirilmektedir (Mandzuk ve McMillan, 2005: 12). Yasam Xkalitesinin tanimi
yapilirkende bireylerin yasamindaki beklentileri ile ger¢ekte yasadiklarr arasindaki dengeyi gdsteren
bir durum olarak ifade edilmektedir (Akga ve Tasc1, 2005:32).

Saglikli bireylerin, fiziksel ve psikolojik olarak saglam olmalar1 yasam kalitelerini etkileyecegi
yadsinamaz bir gergekliktir. Psikolojik saglamlik tanimlanirken hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da koti durumlardan c¢abucak iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme;
incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme; elastikiyet olarak ifade edilmektedir
(Ramirez, 2007: 73). Psikolojik saglamlik, zor durumlarin olusmasina ragmen, bireylerin yasanan bu

zor kosullarin istesinden basarili bir sekilde atlatma ve yeni duruma adapte olabilme yetenegidir. Her
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ne kadar yetenek ve psikolojik bir 6zellik seklinde tanimlansa da psikolojik saglamlik, bireylere
gelisim siireclerini saglikl bir sekilde yerine getirmelerine ve olumsuz durumlarla miicadele etme gibi
duygusal durumlara da destek saglamaktadir (Maste ve Coatsworth, 1998: 205). Alan yazin
caligmalart incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin farkli tamimlarda benzer ozellikleri
tagiyan; risk ve/veya zorluk, olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve koruyucu faktorleri
bulunmaktadir. Bu durumda psikolojik saglamligi, mutlaka saglikli bir uyum gdsterme siireci ile
iligkili olan ve bu adaptasyon siirecini destekleyen koruyucu nitelikteki faktorlerin, olagan durumdaki
risk faktorleri ile belirgin bir sekilde etkilemesi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu oldugu ifade edilebilir
(Windle, 1999: 176). Koruyucu faktorler arasinda bulunan sporun veya fiziksel aktivitenin hem
kendisi koruyucu oldugu hem de diger koruyucu etkenleri destekleyerek bireylerin psikolojik olarak
iyi olma durumlarini gii¢lendirdigini bildirmektedirler (Kesaniemi vd., 2001: 351; Sahin vd., 2012:
373). Dolayist ile kisilerin 6znel iyi oluslarmi olumlu sekilde etkiledigi, zihinsel olarak kontrol
mekanizmalarin1  giiclendirdigi, sosyallesme diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ve tiim bu
faktorlerdeki iyilesmelere bagli olarak yasam kalitesi ve yasam siiresinin artmasini sagladigi
sOylenebilir (Daley, 2002: 21). Yapilan calismalar gostermektedir ki fiziksel aktivite ile saglik
arasinda dogrusal bir iligki oldugu, fiziksel aktivitenin saglikla iliskili yasam kalitesi ile psikolojik

saglamlik iizerinde olumlu etki meydana getirdigi ifade edilebilir.

Cesitli kaynaklarda farkli araliklarda ifade edilen; 40-60 yas aras1 (Levinson: 1978), ya da 30-55
yas arasi (Koylii, 1998: 187), 35-65 yas aras1 (Tekdere ve Arpaci, 2014: 377) orta yas donemi olarak
ele alinmaktadir. Ozellikle orta yas olarak ifade edilen bu dénemlerde calismakta olan bireylerde
calisma kosullarmin getirmis oldugu zorluklar, mesleki yipranmalar, i¢inde bulunduklar1 bir takim
sorumluluklarin (aile bakimi1 ve gecim, calisma zorunlulugu veya baskisi gibi.) bireylerin yasam
kalitesini etkileyebilmektedir. Yapilacak olan fiziksel aktivite ile birlikte calisma ve yasam
kosullarinin getirmis oldugu bir takim olumsuz etkilere kars1 fiziksel aktivitenin bireyleri zihinsel ve
fiziksel yonden destekleyip koruyacagi diisiiniilmektedir. Bireylerin yasam kalitelerine ve psikolojik
saglamlik diizeylerine olumlu yonde etki edecek ve ileriki donemlerde 6zellikle iginde bulunduklari
calisma hayatinin sona ermesine ve emeklilik donemi olarak ifade edilen yaglara gelindiginde fiziksel
ve zihinsel yonden bu doneme daha saglikli bir gecis yapmalarina yardimci olacagi diistiniilmektedir.
Ayrica bu donem igerisinde aliskanlik haline getirilecek olan fiziksel aktivite, ileri yas diizeylerine
ulasildiginda bireylerin tamamen sedanter bir yasam tarzini benimsemedikleri i¢in de bu doneme olan

uyum siiregleri de daha kolay olabilecektir.
2. YONTEM

Aragtirmanin bu kismi arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemler ile ilgili bilgi verilmektedir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel ve iligkisel tarama iligkisel modeli uygulanmistir. Betimsel tarama

modelleri bir degiskenle ilgili sayisal degerlerin belirlenmesi, toplanmasi ve sunulmasina firsat veren
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istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). iliskisel tarama modelinde ise iki ve daha ¢ok olan
degiskenler arasindaki degisimleri ya da derecesini ortaya g¢ikrmaya yonelik islemlerdir (Karasar,
2011).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu ve Etik Yonii

Aragtirmaya orta yas grubunda olup, farkli bolgelerde yasayan ve calisma hayatina devam eden
35-60 yas aras1 bireylerden olusan toplam 284 katilimci ile yapilmistir. Etik kurulu karart ise Aydin
Adnan Menderes Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 11.08.2023 (2023/37)

tarih ve sayil1 etik kurul onay1 alinmustir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgiler

Bu calismada verilerin toplanmasi dort kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda arastirmacinin
gelistirmis oldugu kisisel bilgileri (cinsiyet, yas, meslek, maddi durum, egitim seviyesi, medeni

durum) 6l¢en sorular kullanilmustir.
2.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ) katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Craig vd., 2003: 1381). Oztiirk (2005: 6) tarafindan
dlcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir (Karaca ve Turnagél, 2007: 68). Olgek son 1
haftada en az 10 dk yapilan FA ile ilgili sorular igermektedir. Dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak
“MET-dakika/hafta” bir skor elde edilmektedir. Puanlar hesaplanirken yiiriime siiresi i¢in (dakika) 3.3
MET, orta diizeyde siddetli aktivite i¢in 4 MET, siddetli aktivite i¢cin 8 MET ile ¢arpilarak ¢ikan sonug
hesaplanmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyleri (fad), fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (600-3000 METdk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi
yeterli olan (>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirilmaktadir.

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla
gelistirilmistir (Smith vd., 2008: 194). KPSO, 5°li likert tipinde olup 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki 2,4 ve 6. maddeler ters maddelerdir. Olgek kapsamindaki ifadelerle ilgili segenekler; “‘1:
Hig uygun degil ile 5: Tamamen uygun’’ seklindedir. Olgegin tek boyutu bulunmaktadir. Bu boyut
psikolojik saglamliktir. Olgekten en diisiik 6 puan ile en yiiksek 30 puan aralifinda bir deger
sunmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyin yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip
olundugunu gostermektedir. Olgek, Dogan (2015: 93) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcegin
Cronbach Alpha (i¢ tutarlilik) sonuglar1 6l¢egin tiimii i¢in 0.83 oldugu goriilmiistiir.

2.3.4. Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)

WHO (1998) tarafindan gelistirilen yasam kalitesi 6l¢egi 5 alt boyut ve 23 madde olugsmaktadir.
Olgek, Fiziksel (3), Psikolojik (5), Sosyal (3), Cevresel (6), Bagimsizlik kalitesi (6) sekildeki alt
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boyutlardan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde olup ifadelerle ilgili segenekler; ‘1: kesinlikle
katilmryorumdan, 5: kesinlikle katiliyorum’” seklindedir. Olgegin Sevil (2015: 6) tarafindan gecerlik

giivenirlik caligmasi yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak; frekans, ylizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, cronbach alpha gibi hesaplamalar yapilmistir. Verilerin normal dagilim ile
ilgili analizinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile yapilmis ve netice itibari ile verilerin
normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir. Dolayisi ile ikili degiskenler i¢in Mann Whitney U,
diizey sayisi li¢ ve daha fazla olan degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H, aralarindaki iligskiyi belirlemek
amaci ile Spearman Korelasyonu ve Regresyon analizi kullanilmistir. Analizler en az %95 giiven
aralig1 hesaplanarak yapilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Giivenirlik analizi sonuclari.

Olcekler Cronbach Alpha Katsayisi
Psikolojik Saglamhk 0,78
Yasam Kalitesi 0,85
Fiziksel Aktivite 0,74

Tablo 1’de psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite Olceklerine yonelik
gerceklestirilen gilivenirlik analizlerinde sirasi ile Cronbach’s Alpha degerilerine (0.78, 0.85, 0.74)
ulasilmis dolayisi ile bu degerlerin 6lceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Normallik analizi sonuclari.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Olgekler Statistic df p Statistic df p
Psikolojik Saglamhk ,058 319 ,011 ,924 319 ,000
Yasam Kalitesi ,101 284 ,000 ,962 284 ,000
Fiziksel Aktivite ,230 284 000 ,802 284 ,000

p<0.05

Tablo 2’de analizlerde uygulanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi
sonucunda anlamlilik diizeyi (p<0.05) kii¢lik oldugundan verilerin normal dagilim gostermedigi i¢in
veri setine uygulanacak analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Diizey sayisi iki olan
degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, diizey sayisi ii¢ ve daha fazla olan degiskenler i¢in Kruskal-

Wallis H, aralarindaki iligkiyi belirlemek amaci ile Spearman Korelasyonu ve Regresyon analizi

kullanilmugtr.
Tablo 3. Aragtirmaya katilan bireylere iligkin tanimlayici istatistikler.
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 83 29,2
Erkek 201 70,8
35-39 Yas 80 28,2
40-44 Yas 79 27,8
Yas 45-49 Yas 55 19,4
50-54 Yag 43 15,1
55-60 Yas 27 9,5
Maddi Gelir Kotii 35 12,3
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Orta 164 57,7

Iyi 78 27,5

Cok lyi 7 2,5

Meslek Memur 42 14,8
Ogretmen 162 57,0

Isci 30 10,6

Diger 50 17,6

Egitim Seviyesi Lise 36 12,7
Lisans 189 66,5

Lisans Ustii 59 20,8

Medeni Durum Bekar 53 18,7
Evli 231 81,3

Tablo 3’te aragtirmamiza katilan bireylerin demografik bilgilerine gore; 35-39 yas araliginda 80
kisi, 40-44 yas araliginda 79 kisi, 45-49 yas aralifinda 55 kisi, 50-54 yas araliginda 43, 55-60 yas
araliginda ise 27 kisi; cinsiyet degiskeninde kadinlarin 83, erkeklerin 201; egitim durumu
degiskeninde lise mezunu 36, lisans mezunu 189, lisans iistii 59; medeni durum degiskeninde evli 231,
bekar 53; aylik maddi gelir degiskeninde kotii gelir durumunda 35, orta gelir durumunda 164, iyi gelir
durumunda 78, ¢ok iyi gelir durumunda 7; meslek degiskeninde memur 42, 6gretmen 162; is¢i 30,
diger 50 bireyden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore mann witney u testi sonuglari.

Olcekler Cinsiyet N Sira Ort. ToS[:lr ;ml UDegeri 2 p
Psikolojik Saglainllk Iéfliieukl 28031 123122 38223188 734500 -1595 111
Yasam Kalitesi O.l'g:egl Ié:llf:kl 28031 ﬁé;? ;;Zi;gg 7535,00 -1,282 ,200
Fiziksel Aktivite Ol¢egi Iéff:kl 28031 iégﬁg 390861;6’?000 6328,00 -3,439 ,001

p<0.05

Tablo 4’te psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Mann
Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasilamamistir (p>0.05).

Fakat fiziksel aktivite degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna vartlmistir (p<0.05).

Farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Post Hoc analizi sonucunda erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gore pozitif yonlii fiziksel aktivite durumuna sahip oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore kruskal wallis h testi sonuclari.

Olgekler Yas N Sira Ort. X Df P

35-39 Yas 80 135,59
40-44 Yas 79 128,16

Psikolojik Saglamhik 45-49 Yag 55 144,40 8,41 4 ,077
50-54 Yas 43 165,26
55-60 Yas 27 164,81
35-39 Yas 80 133,61

Yasam Kalitesi 40-44 Yas 79 130,23 7,23 4 122
45-49 Yas 55 147,23
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50-54 Yas 43 165,27
55-60 Yas 27 158,87
35-39 Yas 80 135,31
40-44 Yas 79 144,61
Fiziksel Aktivite 45-49 Yas 55 140,56 1,59 4 823
50-54 Yas 43 148,00
55-60 Yas 27 152,81

p<0.05

Tablo 5’te psikolojik saglamlik, yasam Kkalitesi ve fiziksel aktivite ile yas degiskeni arasinda
yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna
vartlmistir (p>0.05).

Tablo 6. Maddi durum degiskenine gore kruskal wallis h testi sonuclari.

Olgekler Maddi Durumu N Sira Ort. X2 Df P PostHoc
MK o6t 35 114,07
@QOrta 164 138,53
Psikolojik Saglamhk Olyi 178 164.64 1053 3,799 331
A Cok lyi 7 130,93
DK otil 35 97,46
.o AQrta 164 135,05 3,4>1
Yasam Kalitesi Olyi 178 169.56 3042 3 510 3457
@) Cok 1yi 7 240,79
MK o6t 35 146,87
@ 164 14
y . (S?-rt.a 2 2.5 300 3 975
Fiziksel Aktivite Iyl 178 137,99
“Cok Iyi 7 98,29

p<0.05
Tablo 6’da psikolojik saglamlik ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal

Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir

(p<0.05).

Farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Post Hoc analizi
sonucunda gelir durumu iyi diizeyde olan katilimcilarin gelir durumu kotii diizeyde olan
katilimcilara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna

varilmistir.

Yasam Kkalitesi ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05).

Farkliligin hangi yonde oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Post Hoc analizi
sonucunda gelir durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan katilimeilarin gelir durumu kotii ve orta
diizeyde olan katilimcilara gore yasam kalitesi diizeylerinin pozitif yonde anlamli oldugu

sonucuna varilmistir.

Fiziksel aktivite ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi

sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05).
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Tablo 7. Medeni durum degiskenine gore mann witney u testi sonuglari.

Olcekler 'I\DASES::,: N  Sira Ort. Tosl:f:ml U Degeri z p
Sagtami T e e W A 2
e e e

p<0.05

Tablo 7°de psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile medeni durum degiskeni

arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagilamamistir

(p>0.05).
Tablo 8. Meslek durumu degiskenine gore kruskal wallis h testi sonuc¢lari.
Olcekler Meslek Durumu N Sira Ort. NG Df P
1)Ogretmen 42 133,60
. B 5 (2)Memur 162 144,64 1,08 3 781
Psikolojik Saglamhk (3)isei 30 1134.78
(4)Diger 50 147,67
l)ogretmen 42 148,62
L. (2)Memur 162 134,67 3,63 ,303
Yasam Kalitesi (3)iscl 30 153.13
(4)Diger 50 156,36
l)ogretmen 42 152,05
o o (2)Memur 162 134,18
Fiziksel Aktivite 3)isci 30 150 87 4,75 ,191
(4)Diger 50 151,02

p<0.05

Tablo 8’de psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile meslek degiskeni arasinda

yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna

vartlmstir (p>0.05).

Tablo 9. Egitim durumu degiskenine gore kruskal wallis h testi sonuclari.

Olgekler Egitim Durumu N Sira Ort. x> Df P

DL ise 36 134,01

PSikOleik Saglamhk @ Lisans 189 143,63 448 2 , 799
®)Lisans Ustii 59 144,06
DLise 36 154,47

Yasam Kalitesi @ Lisans 189 138,77 1,34 2 ,510
®)Lisans Ustii 59 147,14
DLise 36 140,71

@ Lisans 189 142,30 ,052 2 ,975
Fiziksel Aktivite (S)Lisans UStﬁ 59 144,24

p<0.05

Tablo 9’da psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile egitim degiskeni arasinda

yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna

varilmstir (p>0.05).
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Tablo 10. Fiziksel aktivitenin, psikolojik saglamlik ve yasam Kalitesi diizeyine yonelik regresyon analizi.

Bagimsiz Bagimh St. 2

Degisken Degisken B Hata ®) T P R R F P
Psikolojik

Fiziksel Saglamhik 1,43 ,237 ,10.9 6,057 ,066 ,10.9 ,012 3,406 ,066

Aktivite
Yasam 1,47 | 350 | ,066 | 4,220 | ,266 | ,066 | ,004 | 1,242 | 266
Kalitesi

p<0.05

Tablo 10’da anlamlilik diizeyi (p>0.05) oldugu i¢in yapilan regresyon analizi anlamli degildir.
Aralarindaki iligkinin yordalanmasina yonelik regresyon analizine gore; modelin agiklama giicii olarak
ifade edilen degerleri siras1 ile R? degerleri ,012 ve ,004 olarak hesaplanmustir (R=,10.9; R?=,12 ile
R=,066; R?=,004; p<.05). Bu degerler fiziksel aktivitenin; psikolojik saglamligin %10,9’nu ve yasam
kalitesinin %,066 diizeyinde etkisini gostermektedir. Regresyon modeline dahil edilen bagimsiz
degiskenlerin beta katsayilar1 = 10,9 ; = ,066’dir (p<.05). Buna gore fiziksel aktivite (p>.05) oldugu
i¢in psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Tablo 11. Fiziksel aktivitenin, psikolojik saglamhik ve yasam Kalitesi diizeyine yonelik spearman
korelasyon analizi.

n Ort. SS 1 2 3
284 .356%* 105
1- Psikolojik Saglamhik 3,37 ,63691 -
.000** .078
.070
2- Yasam Kalitesi 284 3,59 ,45625 -
.238
3- Fiziksel Aktivite 284 1,86 74161 -

p<0.01**, p<0.05*

Tablo 11°de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ancak bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigr goriilmektedir (r= .105; r= .070, p>0.05). Fakat yasam kalitesi ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (= .356, p<0.001).

4. TARTISMA VE SONUC

Psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
ulagilamamustir (p>0.05). Fakat fiziksel aktivite ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varilmisgtir (p<0.05). Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore pozitif yonlii
fiziksel aktivite durumuna sahip oldugu tespit edilmistir.

Tural (2020: 10) fiziksel aktivite diizeyinin yasam Kkalitesine etkisi ile ilgili yaptigi ¢alismada
erkek katilimeilarin toplam fiziksel aktivite puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugunu, ayrica yasam
kalitesi alt boyutlarindan olan emosyonel rol giigliigiinde anlamli bir farklilik oldugunu, yasam
kalitesinin diger alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
varmigtir. Tekkanat (2008:10) yaptig1 ¢alismada fad ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna varmistir. Ayn1 ¢aligmada yasam kalitesi ile cinsiyet degiskeninde kiz 6grenciler
lehine anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varmistir. Yapilan gesitli arastirmalarda fad ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna varan ¢aligmalar mevcuttur (Buckworth vd.,
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2004: 29; Oztiirk, 2005: 6). Diger bir ¢alismada Boliikbas vd., (2022: 2) psikolojik saglamlik ve
fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli sekilde erkek katilimcilarin lehine oldugu sonucuna varmiglardir.
Us (2023: 6) arastirmasinda Ogrencilerin psikolojik saglamlik, fiziksel aktivite diizeyi puan
ortalamalarin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigini bildirmistir.

Psikolojik saglamlik, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile yas, medeni durum, egitim seviyesi,
meslek degiskenleri arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmigtir
(p>0.05).

Us (2023: 6) psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak farklilasmadigi ancak
fiziksel aktivite diizeylerinde de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
bildirmistir. Kiling (2018: 6) yaptig1 calismada fiziksel aktivite diizeyi ile yas ve medeni durum
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu, fakat egitim seviyesi ile
ilgili anlaml1 bir farkin olusmadigini bildirmistir. Ayni ¢alismada yasam kalitesi puan ortalamalari ile
medeni durum degiskeninde bekar katilimcilar lehine anlamli bir farkin oldugunu ancak yas ve egitim
seviyesi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigini bildirmistir. Burton ve Turrell
(2007: 673) yaptiklar arastirmada fad ile yas arasinda zit yonli bir iliskinin oldugunu yasin arttikga
fad’in diistliglinti bildirilmiglerdir. Yapilan bir diger calismada ayni sekilde eriskinlerde yas arttikca
fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi sonucuna varilmigtir (Sanl, 2008: 6). Bulut (2010: 6)
rehabilitasyon merkezinde fad ile ilgili yaptigi ¢alismasinda, bekar bireylerin evlilere gore fiziksel
aktivite diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna varmustir. Koltarla (2008: 8) hemsirelerle ilgili
yaptig1 c¢alismasinda, ilerleyen yas gruplarinda yasam Kkalitesi diizeylerinin diismeye basladigini
bildirmistir. Benzer sonuglarin olmasinin yani sira aksi yonde sonuglar gdsteren g¢aligmalar da
mevcuttur (Avci ve Pala, 2004:81; Perim, 2007: 8). Literatiirde genel olarak evlilik degiskeninin,
birlikte yasam kosullarinin olusmasi nedeni ile destekleyici bir unsur oldugu, sosyallesmelerine
katkida bulundugu, ekonomik a¢idan fayda sagladigi gibi faktorler nedeni ile yasam kalitesini
yiikselttigi belirtilmektedir (Boylu, 2016:144).

Psikolojik saglamlik ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli farklilik oldugu
sonucuna varllmistir (p<0.05). Gelir durumu iyi diizeyde olan katilhmcilarin gelir durumu kotii
diizeyde olan katilimcilara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin pozitif yonde anlamli oldugu
sonucuna vartlmistir. Yasam Kalitesi ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli
farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Gelir durumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan katilimcilarm
gelir durumu kotii ve orta diizeyde olan katilimcilara gore yasam kalitesi diizeylerinin pozitif yonde
anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Fad ile gelir diizeyi degiskeni arasinda ise anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0.05).

Ocak (2021: 205) pandemi doneminde beden egitimi alaninda okuyan Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismada dgrencilerin toplam gelir diizeylerine gore aktivite
durumlarinda anlamli bir farklilik bulamamigtir. Hallal vd., (2003: 1894) fiziksel hareketsizlik ile ilgili
yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite ile gelir diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmislardir. Kwon vd., (2020: 2) beden egitimi 6gretmenlerinin
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fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada fiziksel aktivitenin gelir degiskeninden
etkilendigi sonucuna varmiglardir. Us (2023: 6) ¢alismasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik, puan
ortalamalariin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ve
farkin sonuglarina gore geliri diisiik olanlarin psikolojik saglamliklarmin geliri orta ve yiiksek
olanlardan diisik oldugu gorilmiistir. Bakar (2012: 38) yaptigi c¢alismada gelir durumunun
yiikselmesi yasam kalitesi arasinda anlamli farkin oldugunu bildirmistir.

Literatiir caligmalari incelendiginde gelir diizeyinin sagligi, refahi ve yasam kalitesini ve
psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen onemli bir faktor oldugu ifade edilebilir. Bireylerin maddi
olarak yeterli bir seviyeye ulagmalar1 yasam ile ilgili doyumu pozitif yonde etkiledigi, saglik
problemleri ile ilgili olusabilecek yiiksek diizeydeki maddi ihtiyaclar1 karsilamada daha rahat
olabilecegi, yasam sartlar1 konusunda daha iyi olanaklara sahip olacagi (konut, beslenme, sosyal
aktivite ve benzeri) diisiiniilmekte dolayisi ile bu durumunda yasam kalitesine olumlu yonde katki
saglayacag ifade edilebilir. Ayrica ¢alismalarin bazilar1 gelir degiskeninin psikolojik saglamliga etki
ettigini gosterirken, bazilar1 da gelir diizeyinin psikolojik saglamlik {izerine etki etmedigi sonucunu
vermistir.

Mevcut calismada psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi ile gelir degiskeni arasindaki iligkinin
olumlu olmasi katilimci bireylerin galisan ve bir meslek grubuna dahil olmasi dolayisi ile diizenli bir
gelire sahip olmalar1 bu durum {izerinde etkili oldugu seklinde diisiiniilebilir. Demografik degiskenler
ile ilgili ¢ikan sonuglar literatiir ile birlikte degerlendirildiginde birbirini destekleyen taraflari olmakla
birlikte farkliliklarinda oldugu goriilmektedir.

Katilimeilara yonelik yapilan spearman korelasyon analizinde fiziksel aktivite diizeyleri ile
psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ancak bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (r= .105; r= .070,
p>0.05). Fakat yasam Kkalitesi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.356, p<0.001). Ayrica yapilan regresyon analizinde de modele dahil edilen bagimsiz
degiskenlerin beta katsayilart = 10,9 ; = ,066°dir (p<.05). Buna gore fiziksel aktivite (p>.05) oldugu
icin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
varilmistir.

Diizen (2021: 176) fiziksel aktivite yapma durumuna gore psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerini inceledigi ¢aligmada arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna varmistir. Kiran (2021: 6) spor sonrasi
yagsamda, elit sporcularin psikolojik iyi oluslan iizerine yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite
yapan katilimeilarin psikolojik saglamlik iizerine anlamli diizeyinde yordalayici etkiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Brown vd., (2003: 520) calismasinda bireylerin yeterli oranda fiziksel aktivite
yapmanin bireylerin yasam kalitesinin fiziksel ve bedensel yonii ile giiclii bir iliskisinin bulundugunu
ifade etmislerdir. Vuillemin vd., (1998: 562) yaptiklar1 aragtirmalarinda benzer sekilde fad’in yasam
kalitesini 6nemli derecede islevsellik ve zindelik boyutunu anlaml diizeyde etkiledigini bildirmistir.

Blacklock vd., (2007: 138) Kolombiya’da yetiskinler ile ilgili ¢aligmalarinda fiziksel aktivite ile
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yasam Kkaliteleri arasindaki iliski de yalmizca yiirliylis alt boyutunda bir iliskinin var oldugunu
bildirmislerdir. Oziidogru (2013: 7) iiniversite personelleri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda yasam kalitesi
ile fiziksel aktivite arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugunu bildirmistir. Vural (2010: 69) ise
calisan bireyler ile ilgili yaptigi caligmasinda fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasinda
anlaml bir farkliligin olmadigini bildirmistir.

Bireylerin ¢alisma hayatlarimin basladigi, cevresel, sosyal ve bireysel sorumluluklarin arttig
dolayist ile yasam kosullarinin bireyler {izerindeki fiziksel ve zihinsel baskisinin da fazlalastig1 orta
yas doneminde bireylerin genel saglik durumlarimin daha iyi olmasi ve ileriki dénemlerde de bu
etkinin devam etmesi i¢in, 6zellikle orta yas dénemde aligkanlik haline getirilecek olan fiziksel
aktivitenin bireylerin yagsam kalitelerini ve psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu y&nde etkileyecegi
sOylenebilir. Ayrica edinilen bu olumlu durum bireyleri zihinsel ve fiziksel olarak emeklilik veya
yaslilik donemlerine de daha hazir bir sekilde gecis yapmalarina katki saglayacag: diistintilmektedir.

4.1. Sonug¢ ve Oneriler

Sonuc¢

Aragtirmanin sonucunda fiziksel aktivite ve cinsiyet arasinda; psikolojik saglamlik, yasam kalitesi
ile maddi durum arasinda ve psikolojik saglamlik ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif yonlii anlamli
farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Ancak fiziksel aktivite ile yasam kalitesi ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmamis olsa da aralarindaki iliskinin pozitif yonlii diisik diizeyde bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Oneriler

Kamu kurum ve kuruluslari olsun 6zel sektor olsun 6zellikle orta yas ¢alisan bireyler igin ¢aligma
hayatinda belli araliklarla fiziksel aktivite uygunluk testleri yaptirarak bireylerin genel durumlari
hakkinda kendilerine ait genel bilgilendirme yapmalari, kisileri durumlarina gore fiziksel aktivite
yapmalari konusunda tegvik edici yonlendirmeler ve bir takim maddi ve manevi destekler saglamalari,
fiziksel aktivitenin yapilmasina 6zendirici katki saglayacaktir. Calisma veya is yerlerinde bireylerin
fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlar ve bireylerin bu alanlarda galismalarina katki saglayacak ve
yonlendirecek egitmenlerin bulundurulmasi saglanabilir. Béylece fiziksel aktivitenin sadece bireylerin
insiyatifine birakilan bir durum olmaktan ¢ikarip genel bir toplumsal sorumluluk haline
dontstiirebilirler. Ayrica yagam kalitesinin ve psikolojik saglamligin ne anlama geldigi ve bu durumun
bireylerin hayatlarin1 ne derece etkiledigine yonelik uzmanlar tarafindan rehberlik hizmetleri

sunulabilir.

5. KAYNAKCA

Avcl, K., & Pala, K. (2004). Uludag tniversitesi tip fakiiltesinde ¢aligan arastirma gorevlisi ve uzman
doktorlarin yasam kalitesinin degerlendirilmesi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
30(2), 81-85.

Akga, K.N., & Tasgi, S. (2005). Altmis bes yas istii yaslilara bakim veren bireylerin yasadiklari
sorunlarin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Dergisi, (14), 30-36.

Bakar, N. (2012). Yagl Bireylerde Depresyon, Yasam Kalitesi ve Etkileyen Faktorler. Yiiksek Lisans
Tezi. Erzincan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali. Erzincan.

120



Muhammed Omer EREN/ Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi 13 (2), 2023, 19-123

Blacklock, R.E, Rhodes R.E., &Brown SG. (2007). Relationship between regular walking, physical
activity, and health-related quality of life. Journal of Physical Activity and Health, (4): 138-152.

Boylu, A., & Pacacioglu B., (2016). Yasam kalitesi ve gostergeleri. Akademik Arastirmalar ve
Calismalar Dergisi, Cilt: (8), Say1:15.

Boliikbag, M.G., Kirak, B., & Vatansever, S. (2022). Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktivite
diizeyi, psikolojik saglamlik ve koronaviriis anksiyetesi arasindaki iliski. Tiirkiye Spor Bilimleri
Dergisi, 6 (1), 1-13.

Brown, D.W., Balluz L.S., & Heath, G.W. (2003). Associations between recommended levels of

physical activity and health-related quality of life. Findings from the 2001 behavioral risk factor
surveillance system (brfss). Survey. Prev Med, (37), 520-8.

Buckworth, J., & Nigg, C. (2004). Physical activity, exercise, and sedentary behavior in college
students. Journal of American College Health. 53(1): 28-34.

Bulut, S. (2010). Bir fizik tedavi ve rehabilitasyon egitim ve arastirma hastanesinde gorev yapan
personelin fiziksel aktivite diizeyi ve ilgili faktorlerin belirlenmesi. Yiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Burton, N.W., Turrell G., (2000). Occupation, hoursworkedandleisure- time physicalactivity. Prev
Med, (31), 673-681.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri (17. Baski). Pegem Yaynlari. Ankara.

Craig, C.L., Marshall, A.L., Sjostrom, M., Bauman, A. E., & Booth, M.L. (2003). International
physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine and Science in
Sports and Exercise, (35), 1381-1395.

Daley, A.J. (2002). School based physical activity in the united kingdom: can 1t create physically
active adults?, Quest, (54), 21-33

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik Slgegi’nin tiirkce uyarlamasi: gecerlik ve giivenirlik
calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102

Diizen, A.C., & Ozgelik, 1.Y. (2022). Lise dgrencilerinin spor yapma durumuna gore psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 176-191.

Hallal, P.C., Victora, C.G., Wells, J.C.K., & Lima, R.D.C. (2003). Physical inactivity: prevalence and
associated variables in brazilian adults. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(11),
1894-1900.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Y ontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Karaca, A., & Turnagél ,H.H.(2007). IPAQ anketinin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi. Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, (18), 68-84.

Kesaniemi, Y.A., Danforth, E., Jensen M.D., Kopelman P.G., Lefebvre, P., & Reeder B.A.(2001).
Dose-response issues concerning physical activity and health: an evidence based symposium.
Medicine and Science in Sports And Exercise. 33(6): 351-358

Kiling, F. (2018). Hemsirelerde fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi. Yiksek lisans tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi. Istanbul.

Kiran, Z. (2021). Spor sonrast yasamda elit sporcularin psikolojik iyi oluglari. Pamukkale
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek lisans tezi. Denizli

Koltarla, S. (2008). Taksim egitim ve arastirma hastanesi saglk personelinin yasam kalitesinin
arastirilmasi. (vayinlanmamis uzmanlik tezi), Saglik Bakanligi Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi. [stanbul.

Koyli, M. (1998). Yetiskin egitimin; tanimi, alani1 ve tarihi gelisimi. Din Egitim Arastirmalart
Dergisi, (5), 169-194.

121



Muhammed Omer EREN/ Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi 13 (2), 2023, 19-123

Kwon, S., Welch, S., & Mason, M. (2020). Physical education environment and student physical
activity levels in low-income communities. BMC Public Health, 20(1), 1-9.

Levinson D.J. ,Darrow C. N ,Klein E. B. ,Levinson M. H, & McKee B. (1978) . Bir insanin hayatinin
mevsim . NewYork, NY : Alfred A. Knopf .

Mandzuk, L.L., & Mcmillan, D.E. (2005). A concept analysis of quality of life. Journal of
Orthopaedic Nursing, (9), 12-18.

Masten AS, & Coatsworth J.D. (1998). The development of competence in favorable and unfavorable
environments: lessons from research on successful children. American Psychologis,( 53), 205-
220.

Ocak, 1. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii. Istanbul.

Oztiirk, M. (2005). Universitelerde egitim-6gretim géren ogrencilerde uluslararast fiziksel aktivite
anketinin gecerliligi ve giivenirli ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi. Yiksek Lisans
Tezi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oziidogru, E. (2013). Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi_ile yasam kalitesi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Doktora Tezi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Burdur.

Perim, A. (2007).Trakya Universitesi Egitim, Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde Calisan
Hemsirelerin Kaliteli Yasam Algisimin Belirlenmesi. Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Halk Sagligi Anabilim Dali, Tekirdag.

Ramirez, E.R. (2007). Resilience: A concept analysis. Nursing Forum, (42), 73-82

Sevil, T. (2015). Terapatik rekreasyonel aktivitelere katilimin yashlarin algiladiklart bog zaman
tatmini, yasam tatmini ve yagsam kalitesine etkisi. Dali, Doktor Tezi. Anadolu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim. Eskisehir.

Smith, B.W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Jennifer B.J. (2008). The brief
resilience scale: Assessing the ability to bounce back. International Journal of Behavioral
Medicine, 15, 194—-200.

Sahin, M., Yetim, A., & Celik, A. (2012). Psikolojik saglamligin gelisiminde koruyucu bir faktor
olarak spor ve fiziksel aktivite. The journal Of Academic Social Sience Studies, 373-380.

Sanli, E.(2008). 0§retm§nlerde Jiziksel aktivite diizeyi yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi. Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali Ankara.

Tekkanat, C. (2008). Ogretmenlik boliimiinde okuyan dgrencilerde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite
diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Denizli.

Tekdere, H., & Arpaci, F. (2016). Orta yas ve yagh bireylerin internet ve sosyal medyaya yonelik
gortisleri. Tiirkiye Sosyal Arastrmalar Dergisi, 20(2), 377-396.

Tural, E. (2020). COVID-19 Pandemi Donemi Ev Karantinasinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Yasam
Kalitesine etkisi . Van Saglik Bilimleri Dergisi , COVID-19 Ozel Say:, 10-18.

Us, G. (2023). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite durumuna gore psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeylerinin incelenmesi (tokat ili drnegi). Yiiksek Lisans Tezi. Giresun Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dal1. Giresun.

Vuillemin, A, Boini, S.,Bertrais, S., Tessier, S., Oppert, j.M., Hercberg S., Guillemin, F., & Briancon,
S. (2005). Leisure time physical activity and health related quality of life. Preventive Medicine
(41), 562— 5609.

Vural, O., Peler, S., Atalay & Giizel, N. (2010). Masa bas1 calisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve
yasam kalitesi iliskisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 69-75

122



Muhammed Omer EREN/ Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi 13 (2), 2023, 19-123

WHO (World Health Organization). (1995). The World Health Report. Bridging The Gaps. Geneva.

Windle, M. (1999). Critical conceptual and measurement issues in the study of resilience. (Ed: Glantz,
M. D. Ve Johnson, J. L.). Resilience and Development: Positive Life Adaptations. New York:
Kluwer Academic/Plenum Publishers.

123



