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Oz

Bulancak, Giresun’un Karadeniz kiyisinda yer alan, en kalabalik ilgelerinden biridir. Dogal ortam
ozelliklerine bagl olarak il¢enin cesitli ve kendine 6zgii bir yemek kiiltlirii bulunmaktadir. Bu ¢alismada Bulancak
Yoresi’ nin dogal ortam ozellikleri ve bu 6zelliklerin insanlarin beslenme aligkanliklarina nasil yansidigi cografi
bakis acisiyla degerlendirilmistir. 11k etapta yorenin fiziki, beseri ve ekonomik cografya ozellikleri genel hatlariyla
ele alinmig, daha sonra ise yore insaninin temel besin maddeleri bu 6zelliklerle iligkilendirilerek agiklanmigtir. Bu
stiregte resmi kurum ve kuruluslardan alinan veriler ve yore halkiyla yapilan goriismeler ¢alismanin temel veri
kaynagini olusturmustur.

Bulancak’in mutfak kiiltiirii kirsal yerlesmelerde daha belirgin olmak {izere biiyiik 6lgiide dogal kosullara
bagl olarak sekillenmistir. Yorenin her mevsimi yagish, yazlari serin kiglari ise ¢ok soguk olmayan, iliman iklimi
yore halkinin 6nemli besin maddeleri olan lahana, musir, fasulye, bezelye ve kabak gibi pek ¢ok sebze tiiriiniin
gelisimine imkan tanimistir. Bunun yani sira ilgenin bir kiy1 yerlesmesi olmasi balik tiiketimini de artirmigtir. Dogal
cevre kosullarinin etkisiyle Bulancak’da sebze, balik ve tavuk eti tiiketimin fazla oldugunu, kirmizi etin ise yore halki
tarafindan daha az tiiketildigini sdylemek miimkiindiir. Anadolu’nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi Bulancak’ta da
ilkbahar ve yaz aylarinda sebzeler taze olarak tiiketilirken, kis mevsiminde yazdan hazirlanan tursular ve sebze
kurutmalart kullanilmaktadir.

Kirdan kente yapilan goglere, teknolojik ve sosyo-ekonomik gelismelere bagli olarak Bulancak’in yemek
kiiltiirtinde de degisimler yasanmaktadir. Yorede ozellikle 30 yas altindaki niifus geleneksel yemekleri
begenmemekte, daha pratik ve lezzetli oldugu diistiniilen fast food tarzi yemekleri tercih etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bulancak, Yemek kiiltiirii, Dogal ortam —insan iligkileri.

Abstract

Bulancak is one of the most crowded districts of Giresun on the Black Sea coast. Depending on the
characteristics of the natural environment, the district has a diverse and distinctive food culture. In this study,
Bulancak region's natural environment characteristics and geographical view of how these characteristics are
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reflected in people's eating habits have been evaluated. In the first step, the physical, human and economic
geographical features of the region were discussed in general terms, and then the basic nutrients of the local people
were explained in relation to these characteristics. In this process, the data obtained from official institutions and
organizations and the interviews made with the local people constituted the basic data source of studying.

The culinary culture of the Bulancak has been shaped by natural conditions to be more specific in rural
settlements. Every season, rainy, the summers cool winters which are not very cold, the moderate climate allows the
development of many vegetable species, such as cabbage, corn, beans, peas and zucchini, which are important
nutrients of the local people. In addition, the fact that the district is a coastal settlement, the consumption of fish has
increased. It is possible to say that consumption of vegetables, fish and chicken meat are higher in Bulancak due to
natural environmental conditions and that red meat is consumed less by local people. As in many parts of Anatolia,
Bulancak also people use pickles and dried vegetable prepared from the summer in the winter season while fresh
vegetables are consumed in spring and summer.

Due to the migrations made to the city and the technological and socio-economic developments, changes in
the food culture of Bulancak are being experienced . In particular, the population under the age of 30 doesn’t prefer
traditional food but fast food style meals, which are thought to be more practical and delicious.

Keywords: Bulancak, Food culture, Natural environment-Human relationships.

Giris

Insanlarin bir arada yasama zorunluluklar: toplum kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Toplumlarin yasadiklar1 alanin cografi 6zellikleri yasam tarzlari {izerinde belirleyici
olmus, kiyafetleri, yiyecekleri ve meskenleri cografya ya gore sekillenmistir. Bu
Ozelliklerin zaman icerisinde insanlar tarafindan benimsenmesi ve nesilden nesile
aktarilmasi diinyanin farkli bolgelerinde farkli kiiltiirlerin olusmasina neden olmustur.
Tiimertekin ve Ozgiic (2009), cesitli arastirmacilarm kiiltiir kavramini “Belirli bir
toplumun iiyeleri tarafindan paylasilan ve birbirine aktarilan bilgi, tavir ve davranis
kaliplarimin tamami, bir grup insanmin yasam tarzi” gibi ifadelerle tanimladiklarin
belirtmektedir.

Kiltiir kavrami igerisinde beslenme Onemli bir yere sahiptir. Temel besin
kaynagimin Asya Kitasi’nin dogu ve giineydogusunda piring, Kuzey kutbuna yakin
Iskandinav iilkelerinde balik iken Tiirkiye gibi iklim cesitliligi olan iilkelerde sebze,
meyve ve et gibi farkli lirlinlerden olusmasi, cografi konumun ve ¢evresel 6zelliklerin,
kiiltiiriin yemek 0gesi iizerinde etkili olan en temel unsur oldugunu gostermektedir.
Tarih boyunca toplumlar yasadiklar1 cografyada en kolay iretebildikleri besinleri
tilkketmis, yemek kiiltiirlerini bu {riinler iizerine kurmuslardir. Ancak son yillarda
ulasim, iletisim olanaklarinin gelismesi, niifusun sehirlerde toplanmasi, kalabalik
sehirlerin sayisinin artmasi ve ekonomik imkanlara bagl olarak kiiresel ¢apta faaliyet
gosteren yemek tireticileri ortaya ¢ikmistir. Reklam ve tanitimlarin etkisiyle Diinya’nin
bliylik boliimiine yayillan bu kuruluslar 6zellikle gen¢ niifusun geleneksel yemek

kiiltiirtinden kopmasina neden olmustur.
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Tiirkiye’nin cografi konumu ve iklim basta olmak iizere fiziki kosullarin iilke
icinde ¢esitlilik gostermesi yetistirilen tarim {iriinlerine ve hayvancilik faaliyetlerine de
yansmmuistir. Uretilen gesit cesit sebze, meyve ve hayvansal iiriiniin Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde farkli sekillerde kullanilmasi iilke i¢inde yemek Kkiiltiiriniin de
cesitlenmesine neden olmustur. Bunun yani sira insanlarin sosyo-ekonomik gelir diizeyi
ve alim giicli, yemek pisirme ve sunma usulleri, yemegin pisirildigi ve yendigi kap,
yemek yeme adab1 yemek kiiltiirtinii sekillendiren diger unsurlar olmustur.

Bulancak ilgesinde, cografi 6zelliklere uygun olarak gelismis, kendine 6zgii bir
yemek kiiltlirii goze carpmaktadir. Bu ¢alismada Bulancak’in yemek kiiltiiriinii cografi
bakis acistyla, yorenin fiziki, beseri ve ekonomik Ozellikleriyle baglantili olarak

aciklamak hedeflenmistir.

Materyal ve Metot

[lk asamada arastirma sahas1 ve konusuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis ¢ok
sayida esere ulasilmistir (Yal¢in, 2008; Orkun, 2009; Koca ve Yazici, 2014; Besirli,
2010; Ertas ve Gezmen, 2013). Bulancak’in dogal ortam o6zelliklerini tespit etmeye
yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Bu kapsamda USGS (United States Geological Survey,
ABD Jeoloji Arastirmalari Kurumu) internet sitesinden arastirma sahasi ve yakin
cevresine ait 30 metre ¢oziintirliiklii DEM (Digital Elevation Model, Sayisal Yiikseklik
Modeli) verileri indirilmistir. Bu verilerden ve HGK tarafindan hazirlanan 1/100.000
olgekli Giresun G40 topografya paftasindan faydalanarak sahanin lokasyon ve yiikselti
basamaklari haritasi liretilmistir.

MTA tarafindan hazirlanan 1/100.000 6lcekli Giresun G40 jeoloji paftasindan
yararlanarak yorenin jeolojik Ozellikleri, Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
hazirlanan 1/25.000 6l¢ekli ulusal toprak veri tabanindan faydalanarak yorenin toprak
ozellikleri acgiklanmistir. Google Earth Pro programi lizerinden yerlesmelerin sahaya
yayilis1 ve arazinin giincel durumu hakkinda degerlendirmeler yapilmistir.

Dogal ortam 6zelliklerinin ortaya konulmasinin ardindan ydrenin yemek kiiltiirii
incelenmeye baglanmis, iklim basta olmak tizere dogal ¢evre kosullari ile yoredeki tarim
tirtinleri ve beslenme aligkanliklari iliskilendirilmeye ¢alisilmistir. Bulancak Meteoroloji
Istasyonunun 33 yillik verileri kullanilarak sahanm sicaklik ve yagis kosullari
incelenmis, bu unsurlarin yetistirilen tarim tiriinleri ve yemek kiiltiirii tizerindeki etkileri

aciklanmustir.
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Bulancak’da (Giresun) Cografi Ozelliklerin Yemek Kiiltiiriine Etkileri

TUIK verilerinden faydalanarak ydrede en fazla iiretilen sebze, meyve ve
hayvansal iirlinler tespit edilmis, bu {riinlerin yore mutfagindaki yeri ve kullanim
sekilleri lizerinde durulmustur.

Yore halkiyla goriismeler yapabilmek, veri toplamak ve arastirma sahasini
fotograflamak amaciyla arazi calismalar1 gergeklestirilmistir. Yore insaniyla yapilan
goriismelerde daha ¢ok belirli bir yas grubunun iistiindeki bayanlar tercih edilmis, 25-30
kisiyle yaklagik 30-40 dk siiren goriismeler yapilmistir. Miilakat esnasinda goriisiilen
kisilere ydrenin tarim ve hayvancilik 6zelliklerini, yemeklerin pisirildigi mekanlar1 ve
teknikleri, yemeklerde kullanilan ana malzemeleri, yemegin sunulma ve saklanma
sekillerini, zaman igerisinde yemek Kkiiltiiriinde yasanan degisimleri tespit etmeye
yonelik sorular sorulmustur. Elde edilen veriler tasnif edilerek calismanin ilgili

boliimlerinde kullanilmistir.

Arastirma Sahasimin Konumu ve Bashica Ozellikleri

Karadeniz Bolgesi’nin Dogu Karadeniz Boliimii’nde yer alan Bulancak, idari
olarak Giresun’a bagli olup, gerek niifus gerekse ekonomik bakimdan Giresun’un en
biiyiik il¢esidir. Kuzeyinden Karadeniz’le komsu olan Bulancak’in batisinda Piraziz ve

Kabadiiz dogusunda Giresun sehir merkezi, giineydogusunda ise Dereli lgesi yer

AKDENIZ

3
I KARADENIZ

38°20'0"E
38°20

B Karadeniz Sahil Yolu

—_—
w

Agiklamalar Ykseklik (m)

B Akarsu 0-101 453 -646 N 1017-1.188 [ 1552-1.740 " £

ST Calisma Sahasi Simin 101-279 646 - 841 I 1188-1368 [ 1.740-1.937 s

B 11ge sinn I 279-453 N s41-1017 [ 1.368- 1.552 I 1937 > e K1

H.R Baga1 2017

Sekil 1: Arastirma sahasinin lokasyon haritasi.

Bulancak ilge merkezi Karadeniz kiyilar1 boyunca dogu bati yoniinde
gelismistir. lgenin kirsal yerlesmeleri ise kiymin gerisindeki daglik sahada, daha gok

vadi tabanlar1 ve yamaclarda yogunlagmustir.
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Dogal Ortam Ozellikleri

Bulancak, cografi konumuna bagli olarak, Karadeniz kiy1 seridinde Kuzey
Anadolu Daglar’nin dogu kismina yakin konumda bulunmaktadir. Ilge giineyden
Giresun Daglari’nin kuzey yamaglarini teskil eden, yiikseltisi 3000 m’yi bulan Karagdl
Dagi ile gevrilidir. Bu daglik kiitlenin kuzey yamaglar1 akarsular tarafindan pargalanmis
durumdadir. Ilgenin batisinda Pazarsuyu Deresi yer alirken, inciivez ve Bulancak Deresi
Bulancak’in i¢inden gecerek Karadeniz’e dokiilmektedir.

Karag6l Dagi’nin kuzey yamaglart ile kiy1 ¢izgisi arasinda Bulancak ilgesi
kurulmustur. Toplu bir kiy1 boyu yerlesmesi 6zelligi gosteren ilge merkezi dar bir kiyi
seridinde yer almasina bagli olarak daha ¢ok dogu bat1 istikametinde, Karadeniz sahil
yolu boyunca gelisme gostermistir. Ilge merkezinin giineyindeki daglik sahada ise

yerlesmeler daha daginik bir goriiniim arz etmektedir (Sekil 2).

Google Earth

i be

Sekil 2: Bulancak ilge merkezi ve gevresinin 24 /11/2016 tarihli uydu goriintiisii.

MTA tarafindan hazirlanmis, 1/100.000 6lgekli Giresun G40 jeoloji paftasina ait
rapora gore; Bulancak kiyi seridinin biiyiik boliimiinde Pazarsuyu Deresi basta olmak
tizere Karadeniz’e ulasan irili ufakli akarsularin tagidigi Kuvaterner yaslh aliivyonlar
yiizeylenmektedir. Kiy1 gerisinde ise Ust Kretase yasli, aglomera, andezit, bazalt, tiif
gibi volkanik malzemeden olugsmus daglik ve engebeli topografya yer almaktadir. Bu

volkanik malzemenin arasinda yer yer kalker, marn ve gre bantlar1 gézlenmektedir.
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Arastirma sahasinin jeomorfolojik yapist Dogu Karadeniz kiyr kusagmin genel
goriinlimiine uygunluk gostermektedir. Kiy1r kesiminde Pazarsuyu Deresi ve buradan
denize ulasan Inciivez, Bulancak gibi akarsular tarafindan olusturulmus, Bulancak
Sehrinin de biiyiik boliimiiniin {izerinde yer aldig1 bir kiy1 ovast yer almaktadir. Kiy
ovasinin bitimiyle az egimli dolgu alanlar1 ve algak tepelerle birlikte yiikselti degerleri
artmaya baslar. Glineye dogru Karagdl Dagi’nin akarsular tarafindan yarilmig yamaglari
ve tepeleriyle yiikselti degerleri kuzeyden glineye dogru kademeli bir artig
gostermektedir.

Bulancak ilge merkezinde yer alan deniz seviyesinden on metre yiikseklikte
kurulmus Bulancak meteoroloji istasyonunun verilerine gére Bulancak’ta yillik sicaklik
ortalamasi 13.9 C° olup yilin en sicak ay1 Agustos en serin aylar1 ise Ocak ve Subat’tir.
Yillik 900 mm ‘den daha fazla yagis alan Bulancak’da en fazla yagis sonbahar ve kis;
en az yagis ise yaz mevsiminde diismektedir. Yorede mevsimler arasindaki sicaklik

farki da i¢ kesimlere gore daha azdir (Tablo 1).

Tablo 1: Bulancak Meteoroloji istasyonunun Verilerine Gore (1964-1997)
Arastirma sahasmin Bazi Iklim Ozellikleri.

Bulancak 0} S M N M H T A E E K A | Ort.
Ortalama 6.4 6.4 77 | 113 | 152 | 199 | 226 | 229 | 198 | 154 | 11.3 | 83 | 139
Sicaklik (°C)
Ort. En Yiiksek | 10.2 | 10.4 | 11.3 | 153 | 18.8 | 23.6 | 26.1 | 26.7 | 24.1 | 19.6 | 15.8 | 12.3 | 17.8
Sicaklik (°C)
Ort. En Diigiik | 29 | 28 | 42 | 74 | 111 | 157 | 184 | 185 | 155 | 114 | 7.4 | 46 10
Sicaklik (°C)
Ort. Nem (%) | 740 | 73.9 | 746 | 75.7 | 78.1 | 77.4 | 79.2 | 80.3 | 79.7 | 79.6 | 76,5 | 745 | 77
Toplam Yagis | 91.2 | 69.7 | 66.2 | 64.8 | 56.8 | 67.1 | 445 | 54.7 | 74.1 | 129 | 108 | 100 | 77.1
Ort. (mm)

Kaynak: MGM verileri, 2017.
Sicaklik degerleri, yillik yagis miktar1 ve yagisin aylara dagilimina bakildiginda

arastirma sahasinda Karadeniz’in etkisiyle ortaya c¢ikmis, nemli — 1liman iklim
kosullarimin hiikiim siirdiigiinii s6ylemek miimkiindiir. Bu iklim 6zellikleri Bulancak’in
bitki Ortiisli, su kaynaklar1 gibi dogal unsurlar bakimindan zengin olmasina neden
olmustur. Bitki Ortiisiiniin zengin ve c¢esitli olmasi yore mutfagina da yansimistir.
Bulancak’in yemek kiiltiirtinde bitkilerin daha fazla yer tutmasin1 her donemi yagish ve

1liman iklim kosullariyla agiklamak miimkiindjir.
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Arastirma sahast her mevsimi yagish bir cografyada yer almasi, jeolojik ve
jeomorfolojik O6zelliklerine bagli olarak zengin yer alti ve yer iistii su kaynaklarina
sahiptir. Kaynagini il¢enin giliney kesimlerindeki yamaglardan alan ¢ok sayida
mevsimlik ve siirekli akarsu ilge merkezinden gecerek Karadeniz’e ulagmaktadir.
Yoredeki akarsulardan en Onemlisi kaynagini Karagdl daglarindan alan Pazarsuyu
Deresi iken, siirekli akisa sahip diger akarsular inciivez, Bulancak, Karadere, Erikliman
ve Cokurcak dereleridir. Bu akarsular genellikle kisa boylu olup rejimleri diizensizdir.
Yore yeralt1 sular1 bakimindan da zengindir. Daglik arazinin yamaglarinda ¢ok sayida
kaynak bulunmaktadir. Su kaynaklarinin bol ve g¢esitli olmasi yerlesmeleri de
etkilemistir. Hem yeryliziiniin engebeli olmas1 hem de sahip olunan su kaynaklarindan
dolayi 6zellikle ilgenin kirsal kesimde daginik yerlesme dokusu hakimdir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan hazirlanan 1/25.000 6lgekli ulusal
toprak veri tabanina ve arazi ¢alismalari esnasinda yapilan gozlemlere gore arastirma
sahasinda; Pazarsuyu Deresi’nin olusturdugu Pazarsuyu Ovasinda, yoredeki diger
akarsularin denize ulastigi kiy1 seridi boyunca ve vadi tabanlarinda aliivyal, vadi
kenarlarindaki yamaclarda ise koliivyal topraklar ylizeylenmektedir. Kiyidan yaklasik
700 m yikseltilere kadar Gri Kahverengi Podzolik topraklar yer alirken, daha
yiikseklerde Kirmizi Sar1 Podzolik topraklar goriilmektedir.

Bulancak Yoresinde her mevsimi yagish iklim oOzellikleri, bitki gelisimi
acisindan yoreyi avantajli hale getirmistir. Ancak kiy1 seridinde ve algak kesimlerde yer
alan ormanlar yerlesim alani elde etme, tarim alan1 agma gibi amaglarla biiyiik Slgiide
tahrip edilmistir. Yorede findik tariminin yayginlagmasi orman tahribatini daha da
artirmistir. Ormanlarin tahrip edildigi sahalarda igerisinde bazi1 Akdeniz elemanlarini da
barindiran ¢ali formunda bitkiler geliserek ortama hakim olmustur. Bulancak’da orman
ortisii 300-400 metrelerden baslayarak, Alpin vejetasyonun bagladigi 2000 m
yiikseltilere kadar ¢ikmaktadir. Ozellikle kayin ormanlari sahile yakin yerlerden
baslayarak 1700 metreye kadar ¢ikar. Bu ormanlar, 500-1200 metre arasinda ladinleri
de biinyesine alarak karistk ormanlara doniisiir. Yorede 1500 m’den sonra saf
topluluklar ve yer yer goknarlarla (abies nordmanniana) karismis sekilde ladin

ormanlari (epicea orientalis) goriiliir (Bekdemir, 2004).
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Beseri ve Ekonomik Ozellikleri

1934 yilina kadar nahiye olan Bulancak, 1934 yilinda 61 kdyii kapsayan bir ilge
statiisii kazanmistir. Bulancak ile ilgili ilk niifus bilgileri 1935 genel niifus sayimi ile
elde edilmeye baglanmis olup, bu dénemde niifusu 4391°dir (Bekdemir, 2004). Adrese
Dayal1 Niifus Kayit Sisteminin verilerine gore ise Bulancak’in 2015 yilinda kir ve kent
niifusu toplam1 63.368’dir.

flgede niifusun yas gruplarma ve cinsiyete gore dagilimma bakildiginda 50 yas
ve listlinde daha belirgin olmak iizere neredeyse tiim yas gruplarinda kadin niifusun
erkek niifustan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum yorenin disariya gog
verdigini diisiindiirmektedir.

Bulancak’in 1950’11 yillardan itibaren baglayan ve 1970’lerde hizlanarak devam
eden gelisim siirecinde findik tarimi 6nemli rol oynamistir. Giiniimiizde kent igerisinde
tarim ile ugrasan niifus azalmis olsa da ilgenin kirsal kesiminde findik basta olmak
lizere tarimsal faaliyetler temel ge¢im kaynagini teskil etmektedir.

Bulancak’ta findik tarimindan Once musir yetistiriciligi yaygin olarak
yapilmaktaydi. Ancak findigin bakiminin kolay ve daha karli olmasi zaman igerisinde
misir tariminin yerini findiga birakmasina neden olmustur. Yorede findik ve misir ekim
alanlarinda  yillara goére yasanan degisime bakildiginda findigin  yorede
yayginlagmasiyla birlikte dnceden tarim alani olarak kullanilmayan yamag arazilerin de

tarima agildig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Bulancak’ta findik ve musir tariminin yillara gore degisimi.

Yillar Findik Misir
1995 Ekim Alan1 (Dekar) 145.000 26.620
Uretim (Ton) 13.420 8.675
2000 Ekim Alan1 (Dekar) 145.170 26.970
Uretim (Ton) 8.963 7.141
2005 Ekim Alan1 (Dekar) 145.010 2.080
Uretim (Ton) 15.509 368
2010 Ekim Alan1 (Dekar) 159.510 1.760
Uretim (Ton) 9.405 255
2015 Ekim Alan1 (Dekar) 159.750 1.256
Uretim (Ton) 18.073 291

Kaynak: TUIK verileri, 2017.
Kentte findik disinda yore halkinin en fazla tiikettigi karalahana olmak {izere
sebze ve baklagil tarimi1 da yapilmaktadir. Ancak yore halkinin biiyiik bolimi bu

tirtinleri genellikle satmak icin degil kendi ve yakin ¢evresinin ihtiyaglarini karsilamaya
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yonelik olarak yetistirmektedir. Bu nedenle yorede sebzelerle ilgili olarak ulasilan resmi

verilerin tam anlamiyla gercegi yansitmadigi diigiiniilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Bulancak’ta 2016 yilinda yetistirilen sebzelerin
ekim alanlar1 ve iiretim miktarlari.

Uriin adx Ekilen Alan(Dekar) Uretim(Ton)

Lahana (Beyaz) 7 15
Lahana (Karayaprak) 1.985 1.191
Fasulye (Taze) 177 215
Bezelye (Taze) 65 46
Misir (Dane) 1.369 393
Ispanak 58 82
Pirasa 30 26
Pazi 16 8
Patlican 71 93
Biber (Sivri) 111 70
Domates (Sofralik) 201 398
Huyar (Sofralik) 119 290
Maydonoz 18 4
Marul (Kivircik) 154 133

Kaynak: TUIK verileri, 2017.

Bulancak sahip oldugu yaylalar ile hayvancilik faaliyetlerine uygun kosullara
sahiptir. Ancak yorede yapilan gozlem ve goériismelerden, disariya verilen gogler ve
girdi fiyatlarinin ytliksek olmasi nedeniyle hayvancilik faaliyetlerinde azalma oldugu ve
bu faaliyetin ticari olmaktan ¢ok gecimlik olarak yapildigi anlagilmistir. Yorede
balik¢ilik yore sakinlerine ek gelir saglamasi ve baligin temel besin maddesi olmasi
bakimindan 6nemlidir. Hamsi, mezgit, istavrit, barbun, kefal, liifer, palamut yorede en
¢ok avlanan balik tiirleridir. TUIK 2017 verilerine gére, Bulancak 2016 yilinda 261 ton
bal iiretimiyle Giresun’un en fazla bal iireten ilgelerinden biri olmustur. Yorede
aricilarin  ¢ogu findik bahgelerinin ilaglanmasi nedeniyle kovanlarmi yilin bir
boliimiinde Erzurum, Kars, Sivas, Erzincan gibi illere gétiirmektedir. Elde edilen bal
hem ilge icinde hem de il¢ge disinda pazarlanmaktadir.

Bulancak, ulasim ve hammaddeye yakinlik bakimindan sahip oldugu avantajlar
nedeniyle sanayi faaliyetleri bakimindan da 6nemlidir. Kentte sanayi, yorenin tarim ve

ormancilik lirlinlerine dayali olarak gelismektedir.
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Dogal Ortam Ozellikleri ile Yemek Kiiltiirii Arasindaki iliskiler

Yer sekilleri, iklim, hidrografya, toprak ozellikleri gibi dogal ortam unsurlari
insan yasantisinin her alaninda oldugu gibi yetistirilen tarim {riinleri dolayisiyla
beslenme aligkanliklari tizerinde etkilidir. Tarimsal faaliyetlerin ekstansif veya intansif
olarak yapilmasi dogal kosullara bagimlilik diizeyini belirlemektedir.

Bulancak, sahip oldugu fiziki cografya ozelliklerinin etkisiyle bitki agirlikli bir
beslenme Kkiiltiiriine sahiptir. Ilce yemek kiiltiirii bakimmdan dogal ¢evre kosullarinin
benzer oldugu Giresun ve Ordu ili ve ilgelerine benzerlik gosterse de bazi 6zellikleriyle
onlardan ayrilmaktadir. Hatta Bulancak Yoresi igerisinde bile yeryiizii sekilleri,
hidrografik 6zellikleri, toprak ve bitki Ortiisii gibi dogal faktorlerin etkisiyle farkliliklar
goriilmektedir.

Yeryiizii sekilleri tarim yapilma tekniklerini ve iiretilen iirlinleri yani yemeklerin
ham maddesini belirleyen temel unsurlardan biridir. Arastirma sahasinda yer
sekillerinin daglik, engebeli ve su kaynaklarinin yeterli olmasi tarim alanlarinin ve
yerlesmelerin dagimik olmasina neden olmustur. Yorede son 30-40 yilda findik
tariminin yayginlagmasi, tarla tarimi yapilabilecek diiz arazilerin yan1 sira yamaclarin da
tarim alania doniismesine neden olmustur. Findik tarimi yayginlasmaya baslamadan
once daha fazla olmak iizere giiniimiizde yore halki diiz ve diize yakin sahalar tarla
olarak kullanmakta buralarda misir basta olmak {izere ¢esitli sebzeler yetistirmektedir.
Buna bagli olarak Bulancak kiiltiirlinde misir temel besin kaynagini teskil etmis ekmek
basta olmak lizere pek ¢ok besin misir unundan yapilmistir. Yorede sebzeler ise daha
cok meskenlerin ¢evresinde olusturulan kii¢lik tarim alanlarinda yetistirilmektedir. Sehir
merkezinde yasayan insanlarin da bir kism1 evinin etrafinda fasulye, karalahana, biber,
patlican, domates, salatalik, marul, maydanoz, bezelye, patates gibi sebzeler

yetistirmektedir (Foto 1).

257

Studies Of The Ottoman Domain / Cilt 7, Say1 13, Agustos 2017



258

Foto 1: Bulancak ilge merkezindeki tarim alanlar1 (Sanayi Mahallesi).

Tarlalardan elde edilen iirlinler yapilan yemeklere ve ¢esidine etki etmektedir.
Yazin taze tiiketilen sebzeler, tursusu kurularak kis aylar1 icin de saklanmaktadir

Glinlimiizde biiyiikk boliimii ortadan kalkmis olan degirmenler yorede
hidrografya-insan iligkileri ag¢isindan Onemlidir. Gegmis donemlerde arastirma
sahasinda hemen her kdyde bir ya da birka¢ degirmen bulunurken bugiin bu yapilar
sadece baz1 koylerde varligini siirdiirmektedir (Foto 2). Yorede misir iiretimi ve
tiketiminin gegmis donemlerde ne kadar yogun oldugunu gosteren bu degirmenler
yorede findik tariminin yayginlagsmasi ve teknolojik gelismelerle birlikte unutulmaya

yuz tutmustur.

S

Foto 2: Su giiciiyle ¢aligsan bir degirmenin disaridan ve i¢eriden goriintiisii (Bulancak/Bayindir K&yii).
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Yorenin engebeli topografyasi tarim iriinlerinin gelisiminde baki faktoriini
onemli hale getirmistir. Yore halkiyla yapilan goriismelerde baki yOniiniin tarim
tirlinlerinin tad1 tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumla ilgili yorede
“Guz tatsiz, giiney tatl olur” ifadesi kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda yetistirilen irilinlerin, ekim ve hasat donemleri biiyiik
oOl¢iide iklim kosullarina bagl olarak gergeklesmektedir. Kislarin 1lik yazlar nemli ve
iliman gectigi Bulancak’ta tiiketilen sebzelerin ¢ogu yazin yetisir, Sebzeleri kis
mevsiminde de tliketebilmek i¢in tursu kurma ve sebze kurutma islemleri yapilir.
Temmuz ve Agustos aylarinda ipe dizilen ya da yere serilen fasulye, lahana misir gibi
triinler giines enerjisinden faydalanilarak bir ka¢ giin ile bir ka¢ hafta arasinda
kurutulmakta ve kis aylarina kadar saklanabilmektedir. Yo6renin nemli iklim kosullar1 ve
giinesli giin sayisinin az olmasi kurutma islemini zorlastirabilmektedir. Bu nedenle bazi
besinler firinlarda kurutulmaktadir. Bulancak’ta yiyecekleri kurutarak saklama gelenegi
derin dondurucularin yayginlagmasiyla birlikte unutulmaya yiiz tutmustur.

Nemli - iliman iklim kosullarina sahip olan yorede karalahana, fasulye, bezelye,
kabak gibi bir¢ok sebze ve besin olarak kullanilabilecek 1sirgan, mendek (baldiran),
galdirik, ezeltere, sakarca, hoskiran, hongiil, merulcan (dikenucu) ve mantar gibi
kendiliginden gelisen dogal bitki tiirleri bulunmaktadir. Yore halki tarafindan mevsimi
geldiginde toplanan bu bitkiler yagis miktarinin yeterli olmasina bagli olarak kisa
stirede kendini yenilemektedir.

Bulancak’in Karadeniz kiyisinda yer almasi balik¢ilik agisindan yoreyi avantajli
hale getirmis, buna bagl olarak yore mutfaginda balik da Onemli bir yere sahip
olmustur. Hamsi, alabalik, mezgit, palamut, istavrit, levrek, ¢upra, ¢inekop ve barbun
yorede en fazla avlanan ve tiiketilen balik tiirlerindendir.

Aragtirma sahasmin toprak oOzellikleri hem tarimsal faaliyetler hem de
yemeklerin pisirilme seklini belirledigi i¢in yemek Kkiiltiiriine etki etmektedir.
Bulancak’ta yiizeylenen killi topraklar yore halki tarafindan cimilli topraklar seklinde
tanimlanmakta ve bu topraklarin tarimsal agidan verimli olmadig1 bilinmektedir. Ydore
halk: killi topraklardan daha ¢ok pisirme de faydalanmaktadir. Tas firinlarda yemek
pisirilirken kilden yapilmis kaplar kullanilmakta, firin kapag: Kkilli topraktan elde edilen
camur ile stvanmaktadir. Kil su aldigi zaman siserek topragin gézeneklerini kapamakta
bdylece hava almasini 6nlemektedir. Buna bagli olarak hem tas firindaki 1sininin disart

kagmas1 engellenmekte hem de yemegin daha iyi ve daha erken pismesi saglanmaktadir.
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Beseri ve Ekonomik Faaliyetler ile Yemek Kiiltiirii Arasindaki iliskiler

Dogal ortam Ozelliklerine gore sekillenen beseri ve ekonomik faaliyetler
insanlarin kiiltiirel yapisin1 ve bu yapinin en 6nemli unsurlarindan olan beslenme
sekillerini  belirlemektedir. Toplumlarin yasadigi cografya ve bu cografyanin
ozelliklerinin yan1 sira ugrastiklar1 ekonomik faaliyetler, kullandiklar1 teknoloji ve gelir
seviyeleri tiikettikleri besin miktar1 ve ¢esidini etkilemektedir. Tiirkiye’nin pek g¢ok
yoresinde oldugu gibi Bulancak’ta da gegmis donemlerde niifusun biiyiik boliimii tarim
ve hayvancilikla ugragsmakta iken gilinlimiizde sanayi ve hizmet sektdriine yonelme
olmustur. Bu durum beslenme aligkanliklarinin da degismesine ve yorenin geleneksel
yasam bi¢imlerinden uzaklasmasina neden olmustur.

Bulancak’ta ekonomik avantajlarina bagl olarak findik tariminin yayginlagmasi,
musir ve sebzeler gibi diger tarim {irlinlerinin iiretimini bir nebze azaltmistir. Onceden
tiikkettigi besinlerin neredeyse tiimiinii kendisi iireten, sadece ¢ay, seker, tuz, bakliyat gibi
ihtiyaglarin1 3-4 ayda bir ilge merkezine giderek karsilayan yore halki, ticari olarak findik
tarimina yoneldikten sonra diger iirlinleri ekmeyi birakmis, ekmegi firindan, sebze, meyve
ihtiyacini ise pazar ve marketlerden karsilar hale gelmistir.

Arastirma sahasinda geleneksel yasam tarzi ve beslenme aligkanliklart soyledir;
Sabah erkenden kalkan aile fertleri evde beslenen hayvanlardan elde edilen tereyag,
siit, peynir, yumurta gibi hayvansal gidalarla kahvaltisini yapar, daha sonra aile i¢indeki
1s boliimiine gore herkes isinin pesine kosar. Cocuklar kdy okuluna, erkekler ¢arsiya,
bahcgeye, tarlaya, evin ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik faaliyetlere, hanimlar tarlaya,
ahira, mutfaga ve ev islerine yonelmektedir. Yorede giinliik hayatin seyri mevsimlere
gore degismekte genellikle ilkbahar ve yaz aylar1 yogun gecerken kis mevsimi daha
durgun olmaktadir. Yorede is yogunlugunun fazla oldugu donemlerde yemekler
genellikle ¢abuk hazirlanip tiiketilebilecek sekilde ayarlanir. Bulancak’ta yemekler
genellikle bazi sebzeleri ya da eti sogan ve yag ile kavurmaya dayali yapimi fazla
zaman almayan yemeklerdir. Yorede yapimi masrafli ve zahmetli olan yemekler daha
¢ok diigiin bayram gibi 6zel gilinlerde yapilmaktadir.

Arastirma sahasinda geleneksel olarak yemekler bakir ve aliiminyum tencere ve
sahanlarda odun atesi kullanilarak, tag firinlarda ya da soba iizerinde pisirilmektedir.
Ekmek ise misir unundan yapilarak tas firinlarda, sacda veya tas ya da toprak malzemeden

yapilmus pileki adi verilen kaplar igerisinde pisirilmektedir (Uzun, 2008), (Foto 3).
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Foto 3: Ekmek yapimi ve yemek pisirmede birkag aile tarafinda ortak olarak kullanilan
tag firin ve pileki tas1 (Bulancak/Pazarsuyu Koyii).

Pisirilen yemekler bakir, aliminyum sahan ve taslarda servis edilmekte, yere
serilen sofra bezi lizerine Once bir tekne onun iizerine de sini adi verilen bir tepsi
konularak ortak kaplardan yenilmektedir. Bulancak’ta geleneksel mimariye uygun
olarak insaa edilmis kirsal meskenlerin biiyiik boliimiinde evin i¢inde yemek pisirmek
icin ayr1 bir boliim yoktur. Yemekler daha ¢ok evlerin avlusunda kurulmus, ocak ve
firinlarda pisirilir. Baz1 evlerde ise odanin bir kosesinde yemek pisirmek i¢in alt1 beton
olan iistiinde havalandirma boslugu bulunan ocaklik vardir. Yine bu boliimde tabak ve

tencereleri yerlestirmek i¢in duvara ¢akilmig ahsap raflari olan terekler yer alir (Foto 4).

Foto 4: Bulancak’ta kdy evinin i¢ kisminda yer alan ocaklik ve terek (Bulancak/Bayimdir Koyii)

Zaman igerisinde kirdan ilge merkezine gb¢ edenlerden, evini kendi insa
edenlerin mutfaklarin1 oturma odasi ile bitisik yapildig1 goriiliir. Bu durum eski koy
evlerindeki diizeni animsatmaktadir. Yeni mutfaklarda tezgah, c¢esme, evye, dolap,
masa, ocak, firin, aspirator, buzdolab1 hatta derin dondurucu yer almaktadir. Yemekler

yer sofrasinda degil masada yenmeye baglamistir.
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Arastirma sahasinda yer sekillerine bagli olarak ulagim imkanlart kisithdir.
Bugiin yorede bu sorun biiyiik 6l¢iide asilmigtir. Bu durum eski donemlerde dis
diinyayla baglantis1 zayif olan kdylerin disa agilmasini saglamis, yemek kiiltiiriine de
yansimistir. Eskiden daha ¢ok kendi yetistirdigi iiriinleri tiiketen, bugday yerine misir
ekmegi, aygicegi veya zeytinyagir yerine tereyagi kullanan, sogan olmadigi igin
yemeklerini pirasa ile yapan insanlar simdi kolayca diger yerlesim birimlerine ulasarak
pek cok farkli besine erisebilir hale gelmistir. Bu durum iizerinde siiphesiz ki halkin
gelir diizeyinin yiikselmesi de etkili olmustur.

Toplumlarin yemek kiiltiirii iizerinde din ve inanislarin etkisi biyiiktiir. Bu
durum Bulancak’ta da kendini gdstermektedir. Yore kiiltiirinde Islam dininin
yasakladig1 yiyecek ve igecekler tiiketilmez. Bunun yanmi sira dini bayramlarda
misafirlere ikram etmek amaciyla pek cok yoresel yemek yapilmaktadir. Yine orug
ibadetinin yapildig1 ramazan ayinda iftarlarda yore halki akraba ve komsularini misafir
etmekte yoresel yemekler tiiketilmektedir. Bulancak Yoresinde cenaze, diigiin gibi
insanlar1 bir araya getiren olaylarda genellikle komsular tarafindan hazirlanip getirilen
yemekler cenaze ya da diigiin evine ziyarete gelenlere ikram edilmektedir. Yorenin
kirsal kesiminde kismen devam eden diigiin geleneklerine gore bir diigiin olacagi zaman
komsular toplanip diigiin sahibine yemek hazirlig1 i¢in yardima gelir, giinler 6ncesinden
imece usulii yemekler hazirlanir. Sarmalar sarilip, borekler agilir, tathilar hazirlanir gesit
cesit yemekler yapilirdi. Diigilinlerde yapilan yemekler her zaman yapilip yenen
yemekler olmadigr i¢in degerlidir. Zaman igerisinde kiiltiirel yapmin degismesiyle
birlikte bu gelenek yerini diigiin salonlarinda dagitilan kuru pasta, meyve suyu ya da
doner, pilav gibi yiyeceklere birakmustir.

Tiirkiye’nin pek ¢ok yoresinde oldugu gibi Bulancak’ta da demografik yap1 son
yillarda 6nemli dlgiide degismistir. Ilcenin kirsal kesimlerinden merkezine ve diger
sehirlere gbcler olmustur. Bugiin kdylerde daha ¢ok orta yasin iistiinde ve yash niifus
olarak nitelendirebilecegimiz insanlar yagamaktadir. Geng niifus ¢aligmak veya egitim
almak gibi amaclarla Bulancak ilge merkezine Giresun’a, Ordu’ya ya da bagka illere
goc etmektedir. Buna bagli olarak Bulancak’in yemek kiiltiiriiyle ilgili geleneksel

ozellikler bugiin ilgede sinirli olarak gozlenebilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Dogu Karadeniz kiy1 kusaginda kurulmus yerlesmelerden biri olan Bulancak’ta
nemli ve 1liman iklim kosullarinin etkili olmasina, yer sekillerinin g¢esitlilik
gostermesine bagli olarak sebze, meyve ve beslenen hayvan cesitliligi de fazladir.
Yorede her mevsimi yagish, yazlari ¢ok sicak, kislart ise ¢ok soguk olmayan iklim
kosullariin etkisiyle bitki oOrtiisii ¢esitli ve gilirdiir. Bulancak’in ozellikle kirsal
kesiminde doga ile i¢ i¢e yasayan insanlar yemek malzemesi temininde zengin bitki
varligindan faydalanmislardir. Boylece yorenin yemek Kkiiltiirii yesillik diye tabir edilen
sebze ve bitki agirlikli olmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore;

e Bulancak da karalahana, beyaz lahana, fasulye, kabak, peziik/pazi, pirasa,
1spanak, bezelye, misir, patates patlican, biber, karnabahar, domates, salatalik, marul,
isirgan, mendek/baldiran, hongiil, hoskiran, galdirik, melurcan/dikenucu, sakarca,
ezeltere gibi sebzeler; kiraz, taflan, elma, armut, erik, tongel (musmula), ¢ali ¢ilegi/cilek
pancar1 (yaban mersini), incir, liziim gibi meyveler yetistirilmekte ve yore mutfaginda
kullanilmaktadir.

e Yagis kosullarina bagl olarak bugday tarimi i¢in elverisli olmayan yorede
misir tarimi yapilmaktadir. Bu durum musirin yillarca bugdaym yerine kullanilmasi
sonucunu dogurmustur. Kurutulup degirmende ogiitiilen misirdan elde edilen un ile
firin, sac, tava, pileki ve kiillii sac gibi c¢esitli pisirme yontemleriyle ekmek
yapilmaktadir. Ancak yorede findik tariminin yayginlagsmasiyla birlikte misirin tiretimi
ve kullaniminda azalma olmustur. Ilge merkezinde yasayanlarin biiyiik boliimii
ekmeklerini kendileri yapmak yerine hazir almaktadir.

e Yore mutfaginda mantar da 6nemlidir. Nemli iklim kosullarina bagl olarak
findik bahgelerinin dibinde gelisen, yorede tirmit ya da bahge mantar1 olarak bilinen
mantarlardan kavurma, dible, tursu kavurmasi gibi yemekler yapilmaktadir.

e Bulancak mutfaginda bitkilerin yani sira meyvelerden de faydalaniimaktadir.
Kiraz, taflan, armut, incir, ¢ali ¢ilegi, elma, tizim, mugsmula gibi meyvelerden pekmez,
recel, hosaf yapilmakta, kurutularak ve tursular1 kurularak yil boyunca tiiketilmektedir.

e Yorede basta hamsi olmak lizere, mezgit, istavrit, palamut, cupra, ¢inekop
gibi Karadeniz’den avlanan baliklarin tiiketimi yaygindir. Yorede kirmizi et ve tavuk eti
tikketimi baligin gerisinde kalmistir.

e Bulancak da yetistirilen sebzeler yaz aylarinda taze olarak tiiketilirken kis

aylar1 i¢in kurutularak saklanmaktadir. Ancak zaman igerisinde yorenin iklim
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kosullarina bagli olarak kurutma isleminin uzun siirmesi nedeniyle sebzeler derin
dondurucularda saklanmaya baslamistir.

e Arastirma sahasinda ulasim kosullarinin gelismesi ve halkin sosyo-ekonomik
durumunun iyilesmesi yore mutfagma da yansmmistir. Onceden neredeyse tamamiyla
kendi trettigi besinleri tiiketen yore halki, findik tarimina da bagl olarak imkanlarin
artmastyla birlikte pek ¢ok seyi disaridan hazir almaya baslamistir. Ilgede kirsal
kesimde ilge merkezine ve diger sehirlere goglerin olmasi ve kirsal kesimde yasam
kosullarinin degismesi beslenme aligkanliklarinin geleneksel yemek kiiltiiriinden
kopmasina neden olmustur.

e Geleneksel yemekler giinimiizde 6zellikle geng niifus tarafindan daha fazla
tercih edilen fast food tarzi yemeklere gore cok daha sagliklidir. Bu nedenle bu
yemeklerin yasatilmasi gerekmektedir. Buna yonelik olarak; Heniiz eski yemeklerin
yapimini bilen biiyiikler varken tarifler onlardan 6grenilmeli ve muhafaza edilmelidir.

e Genglerin yoresel yemekleri sevmemesinde sunum ve gorlinlis etkili
olabilmektedir. Bu yemeklerin sunumu ve gorseli géze hos gelecek sekle getirilmels,
faydalar1 anlatilarak sevdirilmeye calisilmalidir.

e Yemek yapiminda kullanilan geleneksel malzemeler ve mekanlar
diizenlenerek sergilenmelidir.

e Yerel yonetimler tarafindan diizenlenecek organizasyonlarla Bulancak
yoresinin yemek kiiltlirli; yemek malzemeleri, pisirme, hazirlama teknikleri ve sunum

sekilleriyle tanitilmali, yasatilmalidir.
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