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Ozet

Bu calismada, iilkemiz denizlerinde avcilig1 yapilan barbun balikarinin besinsel igerigi ile ilgili ¢alismalar
incelenmis ve bu veriler 6zetlenmistir. Denizlerimizde dort barbun tiiriiniin aveihigi yapilmaktadir. Bunlar,
barbunya (Mullus barbatus), tekir (Mullus surmuletus), pasa barbunu (Upeneus moluccensis) ve nil barbunu
(Upeneus pori)’dur. Barbun baliklar1 zengin protein igeriginin yanisira temel aminoasitler ve yag asitleri
yoniinden de zengin bir besin kaynagi olarak goriilmektedir. Tiiketilen besinlerin igeriklerinin ve mevsimsel
degisimlerinin bilinmesi dengeli beslenme i¢in 6nemlir. Bu agidan bakildiginda yapilan ¢aligsmalarin yeterli
diizeyde olmadig1 ve ¢aligmalarin devam etmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Barbun, besinsel igerik, protein, yag asidi
An Overviev of the Nutritional Content of Mullet Fishing in Turkey’s Seas

Abstract

The studies related to mullet fish which are fishing in our country’s seas were reviewed in terms of
nutritional content and these data are summarized in this study. Four mullet species are fishing in our
country’s seas. These are red mullet (Mullus barbatus), surmullet (Mullus surmuletus), goldband goatfish
(Upeneus moluccensis) and por’s goatfish (Upeneus pori). Mullet fish is very rich in protein content, essential
amino acids and fatty acids. Knowledge of nutritional content of food and its seasonal variation are important
for a balanced diet. In this respect, the studies are not at a sufficient level and continuation of this kind of
studies will be beneficial.
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GIRIS

Su driinleri, diger besinlerle karsilastirildiginda yiiksek protein igeriginin yani sira,
aminoasitler, doymamis yag asitleri ve vitamin ydniinden de zengin olmasi nedeniyle
degerli gidalar arasinda yer almaktadir (Giilyavuz ve Unliisaym, 1999). Denizlerimizde
2015 yilinda avlanan 345.465 ton deniz baliginin 4.756 tonunu Mullidae familyasina ait
tiirler olusturmaktadir (Tablo 1) (TUIK, 2016). Saglikl1 ve dengeli beslenme gereksinimin
her gegen giin arttig1 diinyamizda su iriinlerinin beslenmemizdeki 6nemi artarak devam
etmektedir. Mullidae familyasina ait tiirler, iilkemiz denizlerinde de avlanan, sevilerek
tiiketilen ve ekonomik degeri yiiksek tiirlerdir.

Ulkemiz denizlerinde avciligi yapilmakta olan Mullidae familyasina ait dort tiir
bulunmaktadir (Keskin, 2007; Bilecenoglu vd., 2014). Bunlar:

Mullus barbatus (Barbunya) Mullus surmuletus (Tekir)
Upeneus moluccensis  (Pasa barbunu ) Upeneus pori (Nil barbunu)
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Tablo 1. Ulkemiz denizlerinde avlanan barbun baliklarmmn iretim miktarlar1 (Ton)
(TUIK, 2016)

Avcihk
Yillar M. barbatus U. moluccensis M. surmuletus Toplam Genel
Toplam

2006 2,617 1,256 3,873 409,945
2007 2,091 299 1,732 4,122 518,201
2008 1,925 110 1,978 4,013 395,660
2009 2,461 317 2,818 5,596 380,636
2010 2,351 446 4,455 7,252 399,656
2011 1,861 427 3,876 6,164 432,246
2012 2,453 337 3,766 6,556 315,636
2013 2,055 88 2,332 4,475 295,167
2014 1,426 35 3,616 5,077 231,058
2015 1,255 25 3,476 4,756 345,765

Bilimsel Siniflandirma (Nelson, 2006)

Alem: Animalia (Hayvanlar)

Sube: Chordata (Kordalilar)

Sinif: Actinopterygii  (Isinsal yiizgegliler)

Takim: Perciformes

Familya: Mullidae

Cinsler: Mulloidichthys, Mullus, Parupeneus, Pseudupeneus, Upeneichthys,

Upeneus

Morfoloji ve Ekoloji

Mullidae familyasi iiyelerinin boylart 10-40 cm arasinda degismektedir. On yil kadar
yasayabilir, bir ya da iki yasindan baslayarak eseysel olgunluga erisirler. Su sicakliginin
14°C’ye yiikselmesi ile derinlerden kiyilara siiriiler halinde gdcerler. Mayis aymdan
Temmuz ayma kadar s1§ sulara yumurtalarini birakirlar. Yumurtalar1 0,8 mm ¢apinda ve
pelajiktir. Erginleri su sicakligi 24°C’yi bulunca, yavrular ise sonbaharda derinlere
gocerler. Kist 100-300 m derinlikte gegirirler. Avciligi fanyali aglar ve trol aglariyla
yapilir. Ayrica sepet, paraketa ve olta ile de yakalanirlar (Keskin, 2007).

Mullidae familyasi, igerisinde hem Atlanto-Mediteran hem de indo-Pasifik zoocografik
kokene ait tiirler bulundurmaktadir. Dogu Atlantik’te, Avrupa ve Afrika kiyilar1 boyunca,
Ingiltere Adalarindan Kanarya Adalarina kadar ve tiim Akdeniz’de dagilim gosterir (Celik
ve Torcu, 2000; Keskin, 2007). Mullidae familyasina ait tiirler sularimizda en fazla
Akdeniz, Ege Denizi’nin Anadolu sahillerinde, Marmara Denizi kiyilarinda ve az
miktarda da Karadeniz’de bulunur (Tablo 2) (Keskin, 2007; Bilecenoglu vd., 2014).

Tablo 2. Mullidae familyasina ait tiirlerin tilkemiz denizlerindeki dagilimi
(Keskin, 2007; Bilecenoglu vd., 2014)

Akdeniz Ege Marmara  Karadeniz
M. barbatus (Barbunya) + + + +
M. surmuletus (Tekir) + + + +
U. moluccensis (Pasa barbunu) + + - -
U. pori (Nil barbunu) + - - -
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Barbunya, (M. barbatus Linnaeus, 1758) zoocografik koken olarak Atlanto-Mediteran
bir tlirdiir. Tiirkiye’de Karadeniz, Marmara Denizi, Ege Denizi ve Akdeniz’de yaygin
olarak bulunur. Boyu en ¢ok 30 cm olmakla beraber, 10-20 cm boydaki bireyler yaygindir.
Bas profili diktir. Cene altinda gogiis yiizgecinden daha kisa olan bir ¢ift biyik vardir.
Viicudu sirtta kirmizi veya kahverengi tonlardadir, yanlarda kirmizi lekelere rastlanr,
karin kismi beyaz renktedir. Ekonomik degeri oldukea yiiksektir (Mete, 2006; Keskin,
2007; Tuncay, 2007).

Tekir, (M. surmuletus Linnaeus, 1758) zoocografik koken olarak Atlanto-Mediteran bir
tiir olup Tiirkiye’de Karadeniz, Marmara Denizi, Ege Denizi ve Akdeniz’de yaygin olarak
bulunur. Boylar1 en ¢ok 40 cm olmakla beraber genellikle 25 cm’yi ge¢gmez. Birinci sirt
yiizgecindeki sar1 leke ve bas profilinin egimli olmasiyla M. barbatus tiiriinden kolayca
ayirt edilebilir. Viicudu sirtta kahverengi veya kirmizi, karinda ise beyaz renktedir. Alt
¢enenin altinda bir ¢ift uzun biyik bulunur. Goziiniin arkasindan baslayip kuyruga kadar
uzanan kirmizimsi bir serit mevcuttur. Ayrica yanlarda 2-3 adet sar1 seride rastlanir.
Kuyruk yiizgeci genellikle sarimsi tondadir (Mete, 2006; Keskin, 2007; Tuncay, 2007).

Pasa barbunu, (U. moluccensis (Bleeker, 1855)) zoocografik olarak indo-Pasifik
kokenli lesepsiyen bir tiirdiir. Hint Okyanusu’ndan Siiveys Kanali yolu ile Akdeniz’e
yayilmistir (Golani, 1998; Simsek vd., 2009). Tiirkiye’de Akdeniz ve Ege Denizi’'nde
yayilim gosterir. Boyu en fazla 24 cm uzunluga erisebilir ve genellikle 10-15 cm
uzunlukta olur. Alt ¢enenin altinda bir ¢ift uzun biyik bulunur. Burun kismi yuvarlaktir.
Viicudu giimiisiimsii renkli ve gdzden itibaren kuyruk yilizgecine kadar belirgin sari
bantlidir. Viicudu uzun, yanlardan hafif basiktir (Mete, 2006; Keskin, 2007; Tuncay,
2007).

Nil barbunu, (U. pori Ben-Tuvia & Golani, 1989) zoocografik olarak indo-Pasifik
kokenlidir. Tiirkiye’de sadece Akdeniz’de yayilim gosterir. Lesepsiyen bir tiir olup, Hint
Okyanusu’ndan Siiveys Kanali yolu ile Akdeniz’e yayilmistir. Boyu en fazla 17 c¢cm
uzunluga erisebilir ve genellikle 5-14 cm uzunlukta olur. Viicut uzamis, dnden silindirik
goriiniimde ve orta noktaya dogru basiktir. Cenesinde bir ¢ift biyik bulunur. Renk geride
ve yanlarda alacali, kahverengi-kirmizimsi, karin beyazimsidir. Kuyruk yiizgecinin st
lobunda 3-7 adet beyaz aralikli, kirmizimsi-kahverengi serit, alt lobunda ayni renklerde 4-
5 serit bulunur (Keskin, 2007; Tuncay, 2007).

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligini denizlerimizde avciligi yapilan tiirlere iligkin
avcilik parametrelerini belirlemistir. Barbun tiirlerinden M. barbatus ve M. surmuletus’a
ait avcilik parametreleri Tablo 3’te belirtilmektedir.

Tablo 3. Barbun baliklarinin bazi avcilik parametreleri (GTHB, 2014)

Yasal Av Ik Ureme Onerilen
Balik Tiirleri Boyu Avlanma Boyu
Boyu (cm)
(cm) (cm)
M. barbatus 13 11 13
M. surmuletus 11 12,5 11

Ulkemiz denizlerinde avciligi yapilan ve ekonomik agidan degerli tiirler olan barbun
baliklariin, besinsel igeriklerinin belirlenmesi (Giiner vd., 1998; Celik vd., 1999; Kuzu,
2005; Ersoy, 2006; Giimiis vd., 2009; Simsek vd., 2009; Erkan vd., 2010; Oksiiz vd.,
2011; Ozogul vd., 2011; Tulgar ve Berik, 2012), ekoloji ve morfolojileri (ismen, 2005;
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Mete, 2006; Keskin, 2007; Tuncay, 2007) ve agir metal igerikleri (Kalay vd., 1999;
Tirkmen vd., 2005; Dural ve Bigkici, 2010; Kiilcii vd., 2014) ile ilgili caligmalar
yaymlanmistir. Calsmamizda barbun baliklarinin besinsel igerklerinin belirlenmesi
amactyla yapilmig olan ¢alismalar derlenerek ayni familyadaki tiirlerin besin igeriklerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Barbun Baliklarinin Besinsel icerikleri

Balik ve diger su iriinlerinin insan beslenmesinde Onemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle bu iriinlerin besin degerlerinin ve bunlarin mevsimsel
degisiminin bilinmesi bilingli bir tiikketim ag¢isindan oldukca 6nemlidir. Giinlimiizde
yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin karsilastiklar1 birgok hastaliga besin
maddelerinin ve beslenme aligkanliklarinin neden oldugu kanisina varilmistir. Bu nedenle
temel aminoasitler, doymamis yag asitleri, vitamin ve mineral yoniinden zengin olan
gidalarin tiiketilmesi tavsiye edilmektedir (Simsek, 2009).

Protein

Giilyavuz ve Unliisayin (1999), baliketlerindeki protein oranlarinin yaklasik % 14-20
oldugunu, bu degerin balign tiiriine, yasina, cinsiyetine, beslenme ortamina, iireme ve gog
mevsime bagli olarak degistigini, Cakli (2007), ise besin maddesi olarak 6nemli bir
kaynak olan su iiriinlerinin yaklasik % 11-25 arasinda protein i¢erdigini bildirmistir. Ttire,
yasa, yasama ortamia ve avlanma mevsimine gore farkliliklar gostermekle birlikte
yapilan g¢alismalarda barbun baliklarinda tespit edilen protein oranimin % 14,84-21,32

arasinda degistigi goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Barbun baliklarinin protein igerikleri

. M. M. u. .
Protein % barbatus surmuletus moluccensis U. pori
Celik vd., 1999 21,32 19,56 20,20

Sonbahar 18,97
Kuzu, 2005 Kis 17,90
flkbahar 20,43
Eyliil 19,32
Aralik 21,00
Ersoy, 2006 Mart 1875
May1s 19,36
Giimiis vd., 2009 14,84
Sonbahar 20,52 19,89
Ozogul vd.,  Kis 20,35 19,16
2011 Ilkbahar 18,25 17,68
Yaz 21,27
Sonbahar 17,52
Tulgar ve Kis 18,58
Berik, 2012 Ilkbahar 19,50
Yaz 16,39

Ulkemiz denizlerinden avlanan M. barbatus, M.surmuletus, U.molucensis ve U.pori
tirlerinde yapilan ¢aligmalar da 6nemli diizeyde protein oranina sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Tirler arasinda yapilan karsilastirmada genellikle M. barbatus’un protein
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degerinin diger tiirlere gore daha yiiksek oldugu, mevsimsel degerlendirmelerde ise farkli
protein degerlerinin tespit edildigi goriilmektedir.

Yag

Su {irlinlerinin temel bilesenlerinde birisi de yaglardir. Baliklarda yag miktar1 tlire ve
biyolojik duruma goére % 1’in altinda olabildigi gibi % 30’larin {izerine de cikabilir ve
baliklar igerdikleri yag oranlarina gore kiimelendirilir (Cakli, 2007). Ayrica yag orani
cinsiyet, yas, beslenme durumu ve yasama ortamu yaninda ayn tiire ait bireylerin,
yaslarina, cinsiyetlerine ve avlanma mevsimine bagli olarak da degismektedir (Giilyavuz
ve Unliisayin, 1999).

Yapilan ¢aligmalarda barbun baliklarinin yag oraninin % 0,51-10,38 arasinda degistigi
goriilmektedir. Elde edilen yag oranlarina gore genelde dort barbun tiirii de hafif yagh
baliklar sinifinda degerlendirilmekle birlikte baz1 degerler yagsiz baliklar, bazi degerler
orta yagli baliklar siniflandirmasi igerisinde tespit edilmistir. (Tablo 5). Yapilan
caligmalarda temel besin bilesenleri arasinda mevsime ve tiire gore en ¢ok degisim
gosteren bilesenin yag oldugu kanisina varilmistir.

Tablo 5. Barbun baliklarinin yag icerikleri

Yag % M. barbatus M. surmuletus  U. moluccensis  U. pori
Celik vd., 1999 6,27 2,67 491
Sonbahar 5,76
Kuzu, 2005 Kis 5,33
[lkbahar 3,68
Eyliil 3,26
Aralik 0,64
Ersoy, 2006 Mart 2.20
Mayis 0,51
Giimiis vd., 2009 1,75
Sonbahar 1,07 1,75
. Kis 1,55 2,10
Ozogulvd., 2011 14 har 3,00 107
Yaz 1,20
Oksiiz vd., 2011 10,38 4,35
Tulgar ve Berik, Sonbahar 3.8
2012 Kis 4,00
[Ikbahar 6,77
Yaz 5,82
Yag Asitleri

Su {irlinlerinin temel bilesenlerinden biri olan yaglari meydan getiren organik asitlere
yag asitleri denir. Baliketinin kalitesini, Ozellikle lezzetli olmasimi yag asitleri
saglamaktadir. Balik yaglar1 % 20-30 oraninda doymus yag asitleri, % 70-80 oraninda
doymamis yag asitleri icerir. Baliklarda diger besinlerde onemli oranlarda bulunmayan
coklu doymamus yag asitleri mevcuttur (Cakli, 2007).

Yapilan galismalar incelendiginde barbun baliklarida bulunan 6nemli yag asitlerinin
palmitik asit (16:0), stearik asit (18:0), palmitoleik asit (16:1), oleik asit (18:1®-9),
eikosapentaenoik asit (EPA, 20:5 ®-3) ve dekosahekzaenoik asit (DHA, 22:60-3) oldugu,
doymus yag asitlerinin % 29,26-41,59, doymamis yag asitlerinin % 61,54-45,41 arasinda
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degistigi goriilmektedir. Tirlere gore doymamis yag asitlerinin doymus yag asitlerine
oranlart incelendiginde en disiik degerlerin U. pori’de oldugu, diger tiirlerde ise bu
degerlerin birbirine daha yakin oldugu belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. M. barbatus, M. surmuletus, U. moluccensis ve U. pori nin yag asidi igerikleri

M. barbatus M. surmuletus U. moluccensis  U. pori
X?igtleri % \(/}dl?ner Kuzu, 2005 'Ozogul vd., 2011 Oksiiz vd. Oksiiz vd. ongul vd., 2011

199'8 Ilkbahar Sonbahar  Kis Ilkbahar ~ Sonbahar Kis 2011 2011 Ilkbahar  Yaz Sonbahar  Kis
12:0 0,25 0,22 0,13 0,11
13:0 0,08 0,05 0,07
14:0 2,34 3,87 4,43 3,11 3,41 2,11 3,39 2,68 2,01 2,47
15:0 1,67 0,03 1,26 1,19 1,18 1,02 0,81 1,17 1,01
16:0 23,35 21,90 22,97 20,98 21,87 17,98 20,96 25,21 26,61 22,18 27,14 26,40 27,16
17:0 4,53 0,95 1,62 1,48 0,79 0,72 0,56 0,91 1,40 0,53 0,11 0,94 0,86
18:0 5,95 3,94 7,05 4,21 5,45 8,00 9,85 6,04 7,59 8,19 9,26 6,70 7,18
20:0 0,32 031 0,06 0,08 0,54 0,62 0,32 0,46 0,80 0,27 0,25
21:0 0,31 0,21 0,40
22:0 0,24 0,06 0,10 0,05 0,22 0,17
23:0 0,06 0,32 0,05 1,94 0,31 1,12
24:0 0,19 1,83 1,69
X SFA 38,16 32,13 40,08 33,49 32,06 29,26 33,85 36,72 39,30 34,18 41,59 36,61 35,45
14:1 0,77 0,19 0,05 0,10 0,50 0,39 0,18 0,14 0,09
15:1 0,02 0,34 0,45 0,25 0,41 0,14 0,15 0,13 0,08
16:1 11,89 10,22 7,6 10,01 4,79 4,91 3,03 12,01 6,52 4,68 6,87 7,06 6,11
17:1 0,88 0,94 0,81 0,97 0,27 0,25 0,21 0,89 0,81 0,18 0,71 0,23 0,18
18:1 ®-9 27,40 17,87 17,29 17,94 9,53 10,54 8,23 25,68 18,35 8,57 9,84 13,91 16,12
18:1 -7 4,23 3,42 2,48 2,91 4,41 3,23 3,41
18:1 diger
20:1 0,10 0,12 0,06 3,25 1,14 2,69 0,13 0,21
20:1 ®-9 3,88 0,30 1,37 1,10
22:1 »-9 0,08 0,30 0,21
24:1 »-9 0,24 0,70 0,82
Y~ MUFA 44,82 29,89 29,08 31,60 19,67 20,04 14,33 41,83 26,81 16,34 24,67 24,83 26,20
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Tablo 6. M. barbatus, M. surmuletus, U. moluccensis ve U. pori nin yag asidi icerikleri (Devam)

Mullus barbatus M. surmuletus U. moluccensis  U. pori
Yag Asitleri % \(/;diinel‘ Kuzu, 2005 Ozogul vd., 2011 Oksiiz vd., Oksiiz vd., Ozogul vd., 2011

1998 ilkbahar ~ Sonbahar  Kis ilkbahar ~ Sonbahar  Kis 2011 2011 Ilkbahar ~ Yaz = Sonbahar Kis
18:2 »-6 1,37 1,10 0,75 0,82 0,47 0,19 1,16 1,09 1,10 1,23 1,14
20:2 0,33 0,73 0,56 0,28 0,24 0,52 0,57 0,32 0,18 0,12
22:2 1,60 2,03 20,60 0,13 0,21 0,16 0,15 0,05 0,25
18:3 »-3 1,00 0,40 0,27 0,449 0,46 025 042 0,61 0,39 0,31 0,68 0,40
18:3 o-6 0,08 0,26 0,27 0,25 0,34 0,23 0,28 0,09 0,24 0,22
20:3 »-3 0,09 0,22 0,19
20:3 o-6 0,59 0,38 0,25
18:4 ®-3 0,42 0,41
20:4 »-6 0,37 0,27 0,38 3,82 4,92 2,37 2,52 2,75 3,19 3,17 2,64
20:5 »-3 6,56 4,56 7,93 4,59 8,34 8,26 7,27 6,13 5,50 5,10 6,75 5,03 4,78
22:4 »-6 1,46
22:5 o-3 3,30
22:5 0-6 1,84 1,70
22:6 ®-3 5,12 10,89 4,36 8,25 25,14 15,82 23,46 547 17,93 29,99 1559 14,44 16,05
XPUFA 16,72 20,13 17,32 17,69 38,64 25,37 36,72 18,92 32,18 39,61 26,65 25,02 25,60
EPA+DHA 11,68 15,45 12,29 12,84 3,01 1,91 3,22 11,6 23,43 35,09 22,34 19,47 20,83
Tammlanamayan 0,30 17,62 17,23 14,29 9,63 25,33 15,10 2,53 1,82 9,87 7,09 13,54 12,75
o-3PUFA 14,98 16,54 12,91 13,30 33,97 24,54 30,98 15,31 24,45 35,48 22,65 20,15 21,23
0-6PUFA 1,74 1,18 1,28 1,47 4,54 0,34 534 4,63 4,57 4,13 3,53 4,64 4,00
®-6/0-3 0,12 0,07 0,10 0,11 013 0,01 0,17 0,30 0,19 0,11 0,15 0,23 0,18
YXPUFA/LSFA 0,44 0,55 0,35 0,44 1,20 0,86 1,08 0,52 0,81 1,15 064 0,68 0,72
XSFA 38,16 32,13 40,08 33,49 32,06 29,26 33,85 36,72 39,30 34,18 41,59 36,61 35,45
XUNSFA 61,54 50,02 46,40 49,29 58,31 45,41 51,05 60,75 58,88 55,95 51,32 49,85 51,80
TUNSFA/XZSFA 1,61 1,56 1,58 1,47 1,82 1,55 1,51 1,65 1,50 1,64 1,23 1,36 1,46

XSFA :Toplam Doymus Yag Asidi

XMUFA :Toplam Tekli Doymamis Yag Asidi
YPUFA ‘Toplam Coklu Doymamis Yag Asidi
YUNSFA  :Toplam Doymamis Yag Asidi
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Omega-3 (®-3) ve omega-6 (w-6) yag asitleri insan viicudunda sentezlenmedikleri i¢in disaridan zorunlu
olarak alinmalidir. Diyetlerde w-6:®-3 orani yaklasik 1:1 ile 4:1 olmasi gerekirken (Osman vd., 2001; Zuraini
vd., 2006) son yillarda kolesterol diizeylerini diigiirmek amac ile misir, soya, pamuk, ay¢i¢eginden elde edilen
yaglarin agirt miktarda kullanilmasi ile bu oran 20-50:1’¢ kadar ¢ikmistir. Omega-6 yag asitleri metabolitleri,
enflamatuar (yangi veya iltihaplanma), hiperaljezik (agriya karsi asir1 duyarlilik), trombotik (kanin pihtilagmasi)
ve mitojenik (mitoz hiicre boliinmesini etkileyen) 6zelliklere sahiptir. Aslinda viicudun bu 6zelliklere ihtiyaci
vardir. Fakat bunlarin asir1 etkileri de dizginlenmelidir. Iste omega-3 yag asitleri antienflamatuar, analjezik,
antitrombotik ve antimitojenik 6zellikleri ile omega-6 metabolitlerinin etkilerini. Omega-3 yag asitleri daha ¢ok
balik, merada beslenen hayvan eti, sebest dolasan kiimes hayvanlarinin yumurtasi ve keten tohumu yaglarinda
bulunur. Omega-6 yag asitleri ise en gok misir, soya, pamuk ve ayci¢egi yaglarinda bulunur (Aydin, 2004).

Insan viicudu igin gerekli enerjinin % 30’u yaglardan karsilanmaktadir. Ancak bu enerjinin % 8’inin
doymus, % 12’sinin tekli doymamis, % 10’unun da ®-3 ve ®-6 PUFA (Coklu doymamis yag asidi)’lardan
almmasi tavsiye edilmektedir (Cakli, 2007).

Aminoasitler

Aminoasitler baliklarda ve kabuklularda kalitenin belirleyicisidir (Ruiz-Capillas ve Moral, 2001). Su tiriinleri
proteinlerini 6nemli yapan sistin, metionin, treonin, serin, izoldsin, valin gibi temel aminoasitleri igermesi ve
yiiksek biyolojik degere sahip olup ¢ok iyi hazmedilebilmesidir (Cakli, 2007). Erkan vd. (2010), ¢alismasinda
Mullus surmuletus’un aminoasit igerigini arastirmis ve en fazla bulunan aminoasitleri lizin, 16sin, arjinin,
aspartik asit ve glutamik asit olarak belirlemistir (Tablo 7).

Tablo 7. M. surmuletus ’un aminoasit igerigi (Erkan vd., 2010)

Aminoasit mg/100g
Lizin 1116+3,87
Metiyonin 417+3,34
Treonin 47242,63
izolésin 665+1,78
Losin 957+2,88
Fenilalanin 545+5,07
Valin 742+3.22
Histidin 314+7,69
Serin 435+0,42
Arjinin 999+23,83
Sistein 92+1,93
Tirozin 446+8,52
Alanin 659+22,05
Aspartik asit 1222+27.14
Glutamik asit 17444+21,01
Glisin 662+11,77
Prolin 374+£1,21
Toplam 11861

Vitaminler

Vitaminler insan viicudunda sentezlenemeyen ancak yasamsal islevler agisindan gereksinim duyulan organik
maddelerdir (Cakli, 2007). Baliklar, B grubu vitaminlerden tiamin (B,), riboflavin (B,), niasin (B3), pridoksin
(Bg), ve By, vitaminlerini ve yagda eriyen vitaminlerden olan A, D ve E vitaminlerini hem etlerinde hem de
yaglarinda bulundurduklari i¢in iyi bir besin kaynagi olarak kabul edilmektedir (Simsek vd., 2009). Barbun
baliklarindaki vitaminlerin belirlenmesi amaciyla Simsek vd. (2009)’nin yapmis oldugu ¢alismada M. barbatus
ve U. moluccensis’de tespit edilen vitaminler ve oranlar1 Tablo 8’de belirtilmistir. Simsek vd. (2009), barbun
baliklar1 vitaminler agisindan zengin bir kaynak oldugunu bildirmistir.
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Tablo 8. M. barbatus ve U. moluccensis ’in vitamin igerigi (Simsek vd., 2009)

Vitamin (mg/kg) M. barbatus U. moluccensis
C Vitamini 1,32 1,46

B, Vitamini 0,05 0,04

Bs Vitamini 0,10 0,10

A Vitamini 14,63 12,09

E Vitamini 0,87 0,81

Mineraller

Baliklar makro ve mikro mineraller yoniinden énemli bir besin kaynagidir. Tamamlayici besin 6geleri olarak
mineraller insan metabolizmasinda ¢esitli gérevler alirlar. Balik etinde beslenmede olduk¢a 6nemli olan Fosfor
(P), Kalsiyum (Ca), Magnezyum (Mg), Kiikiirt (S), Potasyum (K), Sodyum (Na), Iyot (I), Klor (CI)
minerallerinin yaninda; Mangan (Mn), Cinko (Zn), Bakir (Cu), Selenyum (Se) ve Demir (Fe) mineralleri de
bulunmaktadir (Simsek vd., 2009). Barbun baliklarinin igerdigi mineral maddelerle ilgili fazla calisma
bulunmamakla birlikte, insan metabolizmasinda 6nemli gorevleri olan mineral maddelerin bu baliklarda tespit
edilen degerleri Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9. Barbun baliklarinin mineral igerikleri

Ersoy, 2006 Simsek vd., 2009
Mineraller (mg/kg) U. moluccensis N .
Eyliil Aralk Mart Mays M. barbatus U. moluccensis
Cinko 5,65 5,63
Demir 7,24 6,42
Krom 0,20 0,20
Kobalt 0,55 0,73
Kadmiyum 0,07 0,06
Magnezyum 145,33 131,47 191,85 167,89 2,30 2,46
Mangan 0,61 0,35
Bakir 0,48 0,51
Kalsiyum 85,05 352,37 148,28 188,33 563,16 696,65
Sodyum 975,00 1319,19 473,70 1142,34 71,99 58,28
Potasyum 1138,58 2338,43 1063,26 1006,10 257,80 234,22
TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, iilkemiz denizlerinde avciligi yapilan barbunya (M. barbatus), tekir (M. surmuletus), pasa
barbunu (U. moluccensis) ve nil barbunu (U. pori)’nun besin igeriklerinin tespit edilmesi amaciyla bu giine
kadar yapilan ¢alismalar incelenmistir. Elde edilen bilgilere gore bu tiirlerin protein, yag, yag asidi, mineral ve
vitamin ag¢isindan yiiksek besin degerlerine sahip kaynaklar olduklari degerlendirilmistir.

Barbun baliklar1 insan hayatinin dogumdan yasliliga kadar gecen her asamasinada viicudun ihtiyaci olan
organik bilesikleri, 6zellikle saglikli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan doymamis yag asitlerini (Tekli
doymamus yag asidi (MUFA), PUFA, EPA ve DHA 6nemli miktarda icermektedir. Diyetlerdeki o-6:®-3 orani
glinimiizde saglik acisindan dikkat edilmesi gereken onemli bir konu oldugu ve -3 miktarinin da balik
tiiketimiyle arttirilabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalardan da anlasilacagi gibi barbun baliklarmin ®-3
miktar1 bakimindan da zengin tiirler oldugu goriilmektedir. Ancak tilkemizde avlanan ve balik¢1 tezgahlarinda
da gordiigiimiiz bazi tiirlerin besin igerikleri ve bunlarin mevsimsel degisimleri ile ilgili ¢alismalarin yeterli
olmadig1 ve bu alandaki ¢aligmalarin devam etmesinin yerinde olacag diisiiniilmektedir.
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