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Ozet

Bu arastirma Erzurum ilindeki kis sporlari ile ilgilenen 89'u kadin, 113'ii erkek drneklem yontemi ile se¢ilmis toplam
202 kis sporu bransi sporcularindan elde edilen bilgiler ile saglikli beslenmenin 6nemini ve beslenmenin sporcular
tizerindeki etkileri saptamak amaciyla,”Saglkli Beslenmeye Yonelik Tutum Anketi" ve literatiir taramasi sonucunda
olusturulan 6lgegi kullanilarak 6grencilerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, uyruk durumu,
spor siiresi, spor bransi) hakkinda bilgi elde edilmistir. 'kigisel bilgi formu'. Google form teknigi kullanilarak
uygulanmustir. Veriler SPSS 26 istatistik programinda analiz edilmistir. Toplanan verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in 6nce frekans analizi yapilmis, ardindan ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
S6z konusu testler sonucunda verinin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler kullanilmstir. Cinsiyet
ve milli sporcu musunuz degiskenlerine T-testi uygulanmig olup; yas, sporculuk siiresi, yaptiginiz brans ve egitim
durumu degiskenlerine ise One-Way ANOV A Testi kullanilmistir. Ayrica farkin hangi gruptan oldugunu belirlemek
i¢in Tukey testi yapildi. Calismada analizler %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimeilarin
saglikli beslenme tutum diizeylerinin yas ve egitim diizeyine gore karsilastirilmast sonucunda beslenme hakkinda
bilgi alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farkliliklara rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore 22-24
yas grubundaki katilimcilarin 16-18 yas grubundakilere oranla ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
katilimeilarin ise lise diizeyindeki katilimcilara oranla beslenme hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kis Sporlari, Beslenme, Sporcu, Besin, Spor.

Abstract

This research was conducted to determine the importance of healthy nutrition by using the ”Attitude Research
towards Healthy Nutrition" and the literature review scale with information obtained from a total of 202 winter
sports branch athletes, 89 of whom are women and 113 men, who are interested in winter sports in Erzurum province.
Information was obtained about nutrition and the effects of nutrition on athletes, demographic characteristics of
students (gender, age, educational status, nationality status, sports duration, sports branch). ‘personal information
form'. It was implemented using the Google form technique. The data were analyzed in SPSS 26 statistical program.
In order to determine whether the collected data showed a normal distribution, frequency analysis was performed
first, and then the skewness and kurtosis values were examined. As a result of these tests, parametric tests were used
because the data showed a normal distribution. T-test was applied to gender and national athlete variables, and One-
Way ANOVA Test was applied to age, athletic duration, branch and educational status variables. In addition, the
tukey test was performed to determine which group the difference was from. The analyses in the research were
carried out with 95% confidence. As a result of comparing the healthy eating attitude levels of the participants
according to their age and education levels, significant differences were found between the nutritional knowledge
levels of the groups in the study (p<0,05). According to the results obtained, it was found that participants in the 22-
24 age group had more information about nutrition than those in the 16-18 age group, while participants with a high
level of postgraduate education had more information about nutrition during high school.
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GIRIiS
Beslenme, organizmanin fiziksel olarak saglikli ve dinamik bir sekilde yasamini idame

ettirebilmesi i¢in gerekli olan besin dgelerini alip viicutta kullanilmasidir (Goral vd., 2010).

Sporcu beslenmesi, sporcunun yaptigl egzersize, yasina, cinsiyetine, yasadigr cografi
kosullara, yaptig1 antrenman modeline, yaptig1 spor bransina gore farklilik arz ederek ve bu
farkliliklar1 g6z Ontine alarak aldigi besinlerin dengeli bir sekilde kullanmasidir (Géral vd.,
2010). Yukaridaki agiklamalardan yolla ¢ikarak beslenme bireylerin dogumu ile beraber olusarak
yasaminin sonuna dek devam eden ve yasamsal fonksiyonlarin devamliligini saglayarak bireyin
saglikli bir sekilde yasamini siirdiirmesini saglayan etmen olarak devam eder. Beslenme i¢in
bireylerin ihtiyac gordiigli besinler; proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller ve

su bu besinler kimyasal bilesenler viicudun yapisinda 6nemli rol oynamaktadir (Baysal, 2011)

Yapilan antrenman programina bagli olarak iyi bir sekilde diizenlenmis beslenme programi
kullanilmast sporcunun kassal dayanikliligini artirdigi gibi performansa da katki gostererek
gelisim gosterir (Yarar vd., 2011). Bunun yani sira yapilan spor bransina gére besin takviyesi
yapilir. Her spor bransina gore besin miktar1 degisir ve ihtiya¢ duyulana kadar besin alinir.

(Yiiksek, 2013).

Beslenme hem antrenman 6ncesi hem de antrenman sonrasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bir
antrenman sonrasi bosalan enerji depolarint doldurulmalidir. Doldurulmadig: taktirde sporcuda
stirantrene meydana gelir. Siirantrenenin yaninda sporcu dehidrasyona ugrayarak sivi kaybina
maruz kalir ve bir sonraki antrenmanda sporcu performansim etkileyerek olumsuz sonuglar
vermesine sebebiyet verir (Ince vd., 2017). Ulkeler, sahip olduklari insan kaynaklarmin saglikli
ve Uretken olmasina baghdir fiziksel gelisimin sosyal ve zihinsel yonden desteklenmesi, sagliklt
bir viicuda sahip olan bireyler toplumsal uyumuna destek olarak goriilmektedir (Pekcan, 2008).
Uretken bireyler, iilkelerinin rekabet ortaminda ayakta kalmasina ve iilkelerinin adlarini ve
varliklarinin devam ettirebilmesi adina ¢ok biiyiik 5nem tasimaktadir. Bu sebeple toplumsal yap1
icindeki kisilerin beslenme, saglik, iklim ve g¢evre sartlarindaki bazi degisimler sagliklarinin
korunmas1 ve gelistirilmesinde etkisi biiyliktiir. Bunlardan en 6nemli olarak bilinen faktdriin

beslenme oldugu goriilmektedir (Baysal, 1996).

Fizyolojik enerji gereksinimini karsilamak adina karbonhidrat, protein ve mineraller gibi
organik maddeleri ortaya ¢ikaran besin maddelerinin tiiketilmesine beslenme denir. (Zorba,
1999). Aymi zamanda kazanilan enerji tiirii, sporcularin agisindan antrenmanlarin

gerceklestirilmesinde, performansin artirilmasinda ve istenilen yeterli fiziksel giiciin
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kazanilmasinda 6nemli rol géstermektedir (Zorba, 1995). “Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin
sadece bedensel yonden degil, zihinsel yonden de saglikli olmalarina yardimei olur. Aile, kiiltiir

ve ¢evre gibi bircok farkli faktdr bireyin beslenme aliskanlhigini etkileyebilir” (Siiel vd., 2006).

Maslow da ihtiyaglar hiyerarsinde oldugu gibi en alttaki baslangi¢ basamaginda insanlarin en
temel ihtiyaci olan yeme, igme yani organizmanin yagamsal faaliyetlerini idame etmesi i¢in en
temelde beslenmenin olmasi ve bunun en mimkiin derecede viicuda alinmasi gerektigini

belirtmistir (Yasar & Baysal, 1990).

Dengeli ve diizenli olarak beslenme, insan ve sporcu sagliginin korunmasi agisindan insan
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. (Zorba, 1999). Sporcular agisindan antrenman ve
yarigsmalarda sergiledikleri performanslarin iist diizeylere ¢ikarilabilmesi, kuskusuz beslenmeleri
ile yakin olarak iligkilidir (Saygin vd., 2011). Sporcularin ¢ogunlukla yeterli diizeyde dogru
beslenme bilgisine sahip olamadiklar: i¢in yanlis beslenme neticesinde performans kayiplari

yasadiklarini gériilmektedir (Siel vd., 2006).

Bu anlamda yapilan arastirmalar beslenmenin 6nemime odaklanirken kig sporlariyla ugrasan
sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi ve kis bransi
sporcularin beslenme diizeyleri hakkinda bilgi toplayarak yapilacak olan arastirmalar

desteklemeyi amaglamistir.

YONTEM
Bu baslikta, arastirmada kullanilan yonteme ait olarak; aragtirmanin modeli, arastirma grubu,

verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve arastirmada kullanilan analizler verilmistir.

Arastirma Modeli
Aragtirmanin  modeli, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak
gerceklestirilmistir. Tarama arastirmalari, ¢ok sayida bireylerin goriiglerini betimlemeyi

hedefleyen arastirmalardir (Biiylikoztiirk vd., 2014).

Arastirmanin Evren ve Orneklem Grubu
Aragtirmanin evrenini, Erzurum’da kig sporlari ile ilgilenen sporcular olustururken, 6rneklem
grubunu ise Erzurum’da kolayda o6rnekleme yontemi ile secilen 113’1 erkek 89°u kadin olmak

iizere toplam 202 kis sporu yapan sporculardan olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet dagilimina baktigimiz zaman erkek sporcularin 113
(%55,9) kisi iken kadin sporcularin 89 (%44,1) kisi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya

Katilanlarin yas durumlar1 incelendigi zaman en fazla katilim 16-18 yas araliginda 93 (%46,0)
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kisi olup, en az katilim saglayan ise 25 yas ve lizeri olup 27 (%13,4) kisidir. Arastirmaya
katilanlarin milli sporcu musunuz degiskenine bakildigi zaman evet diyen sporcular 72 (%35,6)
kisi iken hayir diyen sporcular 130 (%64,4) kisidir. Katilimcilarin sporculuk stiresi degiskeni
bakildig1 zaman en yiiksek katilim 82 kisi ile (%40,6) 1-3 yil ortaya ¢ikarken en az katilim ise 55
(%27,2) kist ile 4-6 yil olmustur. Katilimcilarin yaptiklar1 brans degiskenine bakildiginda en
yiiksek katilim curling ile 68 (%33,7) kisi iken, en diisiik katilim 33 (%16,3) kisi ile buz pateni
bransindan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin egitim durumu degiskenine baktigimiz zaman
en fazla katilim lise 107 (%53,0) kisi olurken, en az katilim ise 13 (%6.,4) kisi ile lisansiistii

olusturmaktadir bu bilgiler ile ilgili tablo bulgular kisminda tablo 1 olarak detaylandirilmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarn

Olgek calismasi, 6zellikle sosyolojik calismalarda en ¢ok kullanilan veri toplama teknigidir
(Gokee, 2018; Giirbiiz & Sahin, 2016). Anketler, cok sayida insana inanglari, goriisleri, algilari,
tutumlar1, 6zellikleri ve davraniglart hakkinda sorular yonelterek dogas1 geregi istatistiki bilgi
iiretmeyi saglamaktadir (Gokge, 2018; Giirbiiz & Sahin, 2016). Bu nedenle, bu ¢alismada oldugu
gibi katilimcilarin inanglari, algilari, tutum veya davranislart hakkinda bilgi edinmek
istendiginde anketler son derece uygun bir veri toplama araci olarak gosterilmektedir (Gokge,
2018; Gilirbliz & Sahin, 2016). Arastirmada veri toplamak i¢in iki béliimden olusan anket formu
hazirlanmistir. Anket formunun birinci boliimiinde demografik 6zellikler igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde Tekkursun Demir ve Cicioglu
(2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) 5°li likert
tipinde hazirlanmis, likert segenekleri “Kesinlikle 23 Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle
Katiltyorum (5)” arasinda degismekte olup dlgegin puanlamasi buna gére yapilmistir. Olgek 21
maddeden olusmaktadir. Olcek, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5., Beslenmeye
Yonelik Duygu (BYD): 6.,7.,8.,9., 10., 11., Olumlu Beslenme (OB): 12.,13., 14., 15., 16., K&tii
Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden olugsmak {izere 4 alt boyuttan olugsmaktadir
(Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Olgegin tiimiinde o degeri .88; Beslenme Hakkinda Bilgi
icin o degeri .90, Beslenmeye Yonelik Duygu a degeri .84, Olumlu Beslenme a degeri .75 ve
Kotii Beslenme a degeri .85 i¢ tutarliga sahip oldugu s6ylenmektedir. Arastirmamizda elde edilen

toplam a degeri.77 dir (Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019).

Veri Toplama Siireci
Olgek, 2022 yilinda Erzurum’da kis sporu yapan spor kuliipleri, bireysel ¢alisan sporcular,

tiniversitede egitim goren 6grenciler olmak tizere toplamda 202 sporcuya Google form tizerinden
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uygulanmustir. Arastirmact, 6l¢egi uygulamak igin gerekli olan izinleri dncelikle Erzurum Teknik
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 11/3 say1li ve 17.11.2022 tarihli izin almarak daha sonrasinda
ise alaninda uzman akademisyenlere danigarak arastirmanin amaci ve kapsami belirlenmistir.
Daha sonra konuyla ilgili literatiir ¢alismas1 saglanmustir. Olgegin uygulanmasi sirasinda
sporculara goniillii katilim formu ulastirilmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Sonrasinda
aragtirmaya katilim saglayan bireyler goniilliillik esasina dayali olarak oOlgek formunu

doldurulmuslardir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Veriler SPSS 26 istatistik programinda incelenmistir. ik olarak frekans analizi yapilmis olup
sonra elde edilen verinin normal bir sekilde dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaci ile skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. Yapilan testler sonucunda verinin normal
dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet ve milli sporcu musunuz
degiskenlerine T-testi uygulanmis olup, yas, sporculuk siiresi, yaptiginiz brang ve egitim durumu
degiskenlerine ise One-Way ANOVA Testi kullanilmistir. Ayrica farkin hangi gruptan oldugunu

belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. Arastirmada analizler %95 giliven araliginda

gerceklestirilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ozgii Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler
(N) (%)
Cinsiyet Erkek 113 239
Kadin 89 441
16-18 yas 93 46,0
Yas 19-21 yas 45 22,3
22-24 yas 37 18,3
25 yas ve lizeri 27 13,4
. Evet 72 35,6
Milli Sporcu musunuz?

Hayir 130 64,4
13 yil 82 40,6
Sporculuk Siiresi 4-6 y1l 55 27,2
7 yil ve tlizeri 65 32,2
Buz Hokeyi 51 25,2
Buz Pateni 33 16,3
Yaptigimz Bransg Curling 68 337
Kayak 50 24,8
Lise 107 53,0
Lisans 82 40,6

Egitim Durumu Lisansisti 13 6.4
Toplam 202 100
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Tablo 1 bakildiginda; aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyet dagilimina baktigimiz zaman
erkek sporcularin 113 (%55,9) kisi iken kadin sporcularin 89 (%44,1) kisi oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin yas durumlar1 incelendigi zaman en fazla katilim 16-18 yas araliginda
93 (%46,0) kisi olup, en az katilim saglayan ise 25 yas ve lizeri olup 27 (%13,4) kisidir.
Arastirmaya katilanlarin milli sporcu musunuz degiskenine bakildigi zaman evet diyen sporcular
72 (%35,6) kisi iken hayir diyen sporcular 130 (%64,4) kisidir. Katilimcilarin sporculuk siiresi
degiskeni bakildig1 zaman en yiiksek katilim 82 kisi ile (%40,6) 1-3 yil ortaya ¢ikarken en az
katilim ise 55 (%27,2) kisi ile 4-6 yil olmustur. Katilimcilarin yaptiklar1 brans degiskenine
bakildiginda en yiiksek katilim curling ile 68 (%33,7) kisi iken, en diistik katilim 33 (%16,3) kisi
ile buz pateni bransindan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin egitim durumu degiskenine
baktigimiz zaman en fazla katilim lise 107 (%53,0) kisi olurken, en az katilim ise 13 (%6.4) kisi

ile lisansiistii olusturmaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilanlarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlara ve
Genel Ortalamalar Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Alt Boyutlar N Min. Max. X Ss

Beslenme Hakkinda Bilgi 202 1,00 5,00 416 741
Beslenmeye Yonelik Duygu 202 1,00 5,00 2,97 , 749
Olumlu Beslenme 202 1,00 5,00 3,85 ,783
Kotii Beslenme 202 1,00 5,00 3,71 ,884
Toplam 202 1,00 5,00 3,64 ,526

*Min. deger aralig1 (1-2), Ort. deger aralig1 (2-3), Max. deger aralig1 (4-5) olarak saptanmustir.

Tablo 2 incelendiginde saglikli beslenme tutum alt boyutu ortalamalarma bakildiginda
beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve kétii beslenme alt boyut ortalamalar1 “Yiiksek”
diizeyde (Max. 4-5), beslenmeye yonelik duygu alt boyutu ortalamalar1 ise “Orta” diizeyde
oldugu goriilmistiir (Ort. 2-3). Genel toplam ortalamalar1 “yiiksek” diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Max. 4-5).
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Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninin Normallik Dagilim Testi

Olcek Alt Boyut Skewness Kurtosis
N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Beslenme Hakkinda Bilgi
202 -1,283 171 1,392 ,341
N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
né Beslenmeye Yonelik Duygu 202 308 171 806 341
j:) g N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
B S
5 3 Olumlu Beslenme 202 -1,044 171 1117 341
En N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
»n Kotii Beslenme
202 -,824 171 575 341
N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Toplam 202 -219 171 1,337 341

Tablo 3 incelendiginde saglikli beslenme tutum diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam
puanda normallik dagilim durumlarina baktiimiz zaman, Tabaschnick ve Fidell (2013),
“Olgeklerde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmas1 durumunda,
verilerin normal dagilim gosterecegini” ifade etmektedirler. Bu nedenle verilerin basiklik ve

carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T p
Beslenme Hakkinda Bilgi Erl;ek 18193 j’i;' ’ggg -,312 114
adam y y
Erkek 113 2,94 ,809
g Beslenmeye Yonelik Duygu -,593 ,071
£ Kadin 89 3,00 ,669
]
3 E Erkek 113 3,90 ,843
@ 2  Olumlu Beslenme 1,018 491
= = Kadm 89 3,79 697
oY)
S Kitii Beslenme E;';en': 18193 g;g 'ggg 174 559
Erkek 113 3,64 547
Toplam Kadin 89 364 501 -,056 581

(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine iliskin saglikli beslenme tutum

diizeyleri istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puaninin Millilik Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olcek  Alt Boyutlar Millilik Durumu N X Ss t p
o . Evet 72 4,14 (12
Beslenme Hakkinda Bilgi Hayr 130 417 760 241 ,284
o Evet 72 301 748
@ Beslenmeye Yonelik Duygu 581 ,988
£ Hayir 130 294 752
%]
ZE Evet 72 390 720
@ 2 Olumlu Beslenme 663 279
Z P Hayir 130 3,82 816
&0
s v Evet 72 3,78 ,820
@n Kotii Beslenme Hayir 130 368 018 73 474
Evet 72 3,67 575
Toplam Hayir 130 362 498 ;700 715
(p<0,05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin millilik durumlarmna iliskin saglikli beslenme tutum
diizeylerinin alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli

farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 6. Katilimeilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarmin ve Toplam
Puaninin Yas Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Anlamh
Olcek  Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
(a) 16-18 yas 93 4,04 747
Beslenme
(b) 19-21 yas 45 4,09 832 .
gﬁ‘;k‘“da (c) 2224 yas 37 445 asp 04 0% e
(d) 25 yas ve lizeri 27 4,25 ,769
(a) 16-18 yas 93 2,90 658
Beslenmeye  (b) 19-21 yas 45 3,17 ,861
Yonelik (c) 22-24 yas 37 288 817 1578 19 -
Duygu (d) 25 yas ve iizeri 27 2,97 728
g (a) 16-18 yas 93 3,78 771
= Olumlu
55 Beslenme (b) 19-21 yas 45 378 918 oo 17
g 5 (C) 22-24 yas 37 413 637 ' ' )
;’: 2 (d) 25 yas ve tizeri 27 3,84 711
% (a) 16-18 yas 93 372 822
@ Kétii (b) 19-21 yas 45 372 882 166 019
Beslenme (c) 22-24 yas 37 375 897 ’ ’ i
(d) 25 yas ve tizeri 27 3,60 1,097
(a) 16-18 yas 93 3,58 535
(b) 19-21 yas 45 3,66 508
Toplam (c) 22-24 yas 37 376 518 L1138 345 -
(d) 25 yas ve tizeri 27 3,63 ,528
(p<0,05)
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarina iliskin saghkli beslenme tutum
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda; beslenme hakkinda
bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmis olup, 22-24 yas
kategorisindeki katilimcilarin 16-18 yas arasinda bulunan katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puaninin Brans Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

- - Anlamh
Olg¢ek Alt Boyutlar Brans N X Ss f Fark
(a) Curling 68 3,99 765
Beslenme (b) Buz hokeyi 51 423 5517 5081 104

Hakkinda Bilgi (c) Buz pateni 33 435 779 -
(d) Kayak 50 4,18 847
(a) Curling 68 2,93 599
Bes|enmeye (b) Buz hOkeyl 51 3,03 (47

Yénelik Duygu (c) Buz pateni 33 29 839 275 844 -
(d) Kayak 50 2,98 881
“E’ (a) Curling 68 3,72 816
E’ =) Olumlu Beslenme (b) Buz hokeyi 51 392 721

g E : 956 415 -
R g (c) Buz pateni 33 394 781
2" (d) Kayak 50 3,90 799
& (a) Curling 68 367 854
(b) Buz hokeyi 51 369 812

Kotii Beslenme - ,538 ,657 -
(c) Buz pateni 33 3,62 1,070
(d) Kayak 50 3,84 871
(a) Curling 68 355 422
| (b) Buz hokeyi 51 369 510

Toplam () Buz pateni 33 366 483 000 402 ;
(d) Kayak 50 3,69 675

(p<0,05)

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin brang durumlarina iliskin saglikli beslenme

tutum diizeyleri anlamli farklilik gériilmemektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puaninin Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Olcek Alt Boyutlar Sporculuk Siiresi N £ Ss f A::l};lll(lh
a) 1-3 y1l 82 411 762
gﬁsglie nme Haklanda Eb)) 46 3y/11 55 414 680 527 591 )
(c) 7 y1l ve Gistii 65 423 770
Beslenmeye Yonelik (@ 13 il 82 299 M0
Duygu (b) 4-6 y1l 55 293 712,104 001 i
g (c) 7 y1l ve iistii 65 296 794
§ 5 (@) 1-3 y1l 82 3,76 ,840
E 5 Olumlu Beslenme (b) 4-6 y1l 55 389 ,757 986 ,375 -
é IE (c) 7 yil ve iistii 65 3,94 726
Eo (@) 1-3 yil 82 361 ,960
Kotii Beslenme (b) 4-6 y1l 55 3,66 ,739 1,847 ,160 -
(c) 7 yil ve iistii 65 3,88 ,883
(@) 1-3y1l 82 359 461
Toplam (b) 4-6 y1l 55 3,62 528 1111 ,331 -
(c) 7 y1l ve tstii 65 3,72 595

(p<0,05)
Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilanlarin sporculuk stiresi durumlarina iliskin saglikli
beslenme tutum diizeylerinin alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak

anlamli farklilik goriilmemektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeylerinin Alt Boyutlarinin ve Toplam
Puaninin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Egitim Durumu N % S f D Ag;ar‘l‘(‘l‘
a) Lise 107 4,03 761
gﬁi;f“me Hakkunda Eb)) Lisans 82 434 563 4447 013*  b>a
(c) Lisansiistii 13 4,06 1,247
 (a)Lise 107 295 745
gﬁi};ﬂmeye Yonelik = cans 82 299 ,737 072 931 ;
o (c) Lisansiistii 13 2,93 914
E 5 (a) Lise 107 3,77 ,842
gg Olumlu Beslenme (b) Lisans 82 399 607 2,355 ,098 -
é |3 (¢) Lisansiistii 13 3,64 1,125
= (a) Lise 107 3,65 ,899
- Kétii Beslenme (b) Lisans 82 373 ,888 1248 289 -
(c) Lisansiistii 13 4,06 ,670
(a) Lise 107 357 559
Toplam (b) Lisans 82 3,73 476 2,077 ,128 -
(¢) Lisansiistii 13 3,64 ,493
(p<0,05)
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Tablo 9 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin egitim durumlarina iliskin saglikli beslenme
tutum diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarmin karsilastirilmasinda; beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmis olup, lisans egitim
durumuna sahip katilimecilarin lise egitim durumuna sahip katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimeilarin Saglikli Beslenme Tutum Diizeyleri Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskini
Arastirilmasi

Beslenme Beslenmeye Olumlu e
Boyutlar Hakkinda Bilgi  Yénelik Du))/fgu Beslenme  [<0tll Beslenme
Pearson Kor. 1
Beslenme P
Hakkinda Bilgi N 202
Pearson Kor. ,029 1
Beslenmeye
Yonelik Duygu P .686
N 202 202
Pearson Kaor. ,625** ,092 1
Olumlu P ,000 ,195
Beslenme N 202 202 202
Pearson Kor. ,152* [A25** ,262** 1
Kotii Beslenme P ,031 ,000 ,000
N 202 202 202 202

Tablo 10 incelendiginde saglikli beslenme tutum diizeyleri alt boyutlarindan beslenme
hakkinda bilgi ile beslenmeye yonelik duygu (r =,029) diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamsiz
ve kotli beslenme (r =,152%*) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlaml iligki tespit
edilmistir. Yine saglikli beslenme ile olumlu beslenme arasinda (r =,625%*) yiiksek diizeyde,

pozitif yonde ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Beslenmeye yonelik duygu ile olumlu beslenme arasinda (r =,195) diisiik diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmis iken, kotii beslenme ile (r =,425%*) orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olumlu beslenme ile kotii beslenme arasinda (r

=,262**) diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

TARTISMA
Beslenme, organizmanin fiziksel olarak saglikli ve dinamik bir sekilde yasamini idame
ettirebilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini alip viicutta kullanilmasidir. Sporcu beslenmesi,
sporcunun yaptig1 egzersize, yasina, cinsiyetine, yasadig1 cografi kosullara, yaptig1 antrenman
modeline, yaptig1 spor brangina gore farkliliklar gostermektedir. Sporcularin bu farkliliklar goz
online alarak beslenme diizenleri, fiziksel aktivitelerinin gereksinimlerini karsilayacak sekilde

dengeli olmalidir. Bu anlamda beslenmenin miisabakalarda ve antrenmanlarda sporcularin
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performanslarinin daha iyi gosterebilmeleri agisindan kis sporlariyla ilgilenen sporcularin

branglarina 6zgii beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Buna gore, erkek ve kadin sporcularin saglikli
beslenme tutumlarinin benzer diizeyde oldugu ve cinsiyet degiskeninin saglikli beslenme tutumu
iizerinde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Arastirmada kadin katilimeilarin, beslenme
hakkinda bilgileri, beslenmeye yonelik duygulart ve kotii beslenmeleri diizeylerinde bir nebze de
olsa erkeklere oranla fazla oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, kadinlarin fiziki goriiniimlerine
daha cok dikkat ettigi ve beslenme konularina iliskin daha fazla bilgili olmalarinin saglikli

beslenmeye olan ilgilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Saglikli beslenme ile yapilan bazi calismalarda cinsiyetin beslenmeye iliskin tutumu
etkilemedigi goriilmistiir (Bidil & Metin, 2021; Yiicel vd., 2020). Hearty vd. (2007) yapmis
olduklar: arastirmada, Irlandali yetigkinlerin cinsiyetlerine gére saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamustir. Yapilan bu
caligmalardaki sonuglar caligmamizla 6rtiismektedir.

Calismamizda elde edilen bulgularin aksine, Sun (2008) yapmis oldugu arastirmaya katilan
bireylerin %68 ini kadin bireyler olusturmakla beraber cinsiyet agisindan saglikli beslenmeye
yonelik tutumda fark oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Bebetsos vd. (2002) egzersiz
programina aktif olarak katilim saglayan 6grenciler tizerine yapmis olduklar arastirmada saglikli
beslenme yonelik tutum iizerine cinsiyete gore farklilasma oldugu sonucu elde edilmistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamizda elde edilen bulgularin diger ¢alismalar ile 6rtiismemesinin
nedeni olarak, evren ve 6rneklem grubunun farkli katilimcilardan olugmasindan kaynaklandig:

sOylenebilir.

Katilimeilarin millilik durumlarma iliskin saglikli beslenme tutum diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna gére milli olan sporcular ve milli olmayan
sporcularin saglikli beslenme tutumlar1 benzer oldugu ve millilik degiskeninin iizerinde bir
etkinin olmadigi sdylenilebilir. Arastirmada milli olmayan sporcular sayica fazla oldugundan bir
nebze olsa da milli olan sporculara nazaran saglikli beslenme tutumunda ¢ok az bir farklilik
olabilir. Bu kapsamda milli sporcularin diizenli antrenman ve beslenme bilgileri milli olmayan
sporcularin beslenme ve antrenman bilgilerinden daha fazla olabilir. Yapilan baska bir
aragtirmada Akil ve Giirbiiz (2010)’e gore %14’ milli %86’s1 ise milli olmayan sporcularin
olusturdugu milli olan ve milli olmayan sporcularin beslenme tutumlarinda p<0,01 diizeyinde
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anlaml farklilik bularak yapilan bu ¢alismanin buluntulariyla ortiismemektedir. Yapilan baska
bir arastirmada Hepyiikselen ve Taskiran (2020)’a goére Milli sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin puan ortalamasi 75,32, milli olmayan sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin puan
ortalamasi 65,07 olarak bulunmustur. Milli sporcular ile milli olmayan sporcularin beslenme
bilgi diizeyleri puan durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Yiikselen

ve Taskiranin bulmus olduklart sonug ile bu ¢alismanin bulgulariyla ortiismemektedir.

Aragtirmaya Katilanlarin yas durumlarina iliskin saglikli beslenme tutum diizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmis olup, 22-24 yas kategorisindeki katilimcilarin 16-
18 yas arasinda bulunan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore yas ortalamasi yiikseldik¢e sporcularin saglikli
beslenme tutum diizeylerinde de artis goriilmektedir. Yapilan baska bir arastirmada Gokensel
(2016)’e gore aragtirmaya katilanlarin yas arahigi yiikseldikge saglikli beslenme tutum
diizeylerinde de artis goriilmektedir. Yapilan bu g¢aligma; yaptigimiz ¢alismayla istatistiksel

olarak birbiriyle ortlismektedir.

Katilimcilarin brang durumlarma iligskin saglikli beslenme tutum diizeylerinde istatistiksel
olarak anlaml farklilik gériillmemektedir. Yapilan baska bir ¢alismada Sarioglu vd. (2012) gore
yapilan farkli spor branslarindaki istatistiksel analize gére yaptigimiz ¢aligmanin aksine spor
branslar1 arasinda anlamli farklilik bularak yaptigimiz ¢alisma ile ortiismemektedir. Yapilan
bagka bir ¢alismada Ulas (2018) gore farkli branslarin saglikli beslenme diizeylerinde elde edilen
bulgular kosulunu sagladig: i¢in anlamlilik gostererek yaptigimiz caligma ile istatistiki olarak
ortismemektedir (p<0,05). Literatiir incelendiginde ¢alismamizda elde edilen bulgularin diger
caligmalar ile ortlismemesinin nedeni; yapilan spor branglarinin tamaminin kis sporlar1 oldugu
icin genel olarak beslenme durumlari ayni oldugu icin bu yonden farklilik gosterdigini

sOyleyebiliriz.

Katilimeilarin sporculuk siiresi durumlarina iliskin saglikli beslenme tutum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir. Sporcularin yaptig: stireye baktigimizda
beslenme bilgi diizeyleri benzer oldugu gériilmektedir. Yapilan baska bir arastirmada Ozdemir
ve Ozdilek (2010) gore sporcularin sporla ugrasma siiresi 5 yil ve iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Yaptigim ¢alisma ile istatistiki olarak ortlismemektedir (p<0,05). Varilan yargiya gore

1-5 il tizeri spor yapan bireylerde saglikli beslenme tutum diizeylerinin alt boyutlarinin da
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anlaml farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sporculuk siiresine bagli olarak daha uzun siire

spor yapan sporcular beslenme bilgi diizeylerinde pozitif bir etki yaratmaktadir.

Yapilan bagka bir calismada ise Sanlier ve Arikan’a (2000) gore bireylerin sporculuk siiresi
g0z Oniine alinarak yapilan istatistik analizler sonucunda spor yapma siireleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmayip yaptigimiz ¢alisma ile istatistiksel olarak ortiismektedir. Bu ¢alismaya
gore sporculuk yapma siireleri arasinda benzerlikler olup ekstra bir farklilik bulunmamistir
(p<0,05). Yapilan baska bir calismada Akil ve Giirbiiz (2010) gore spor yasi ve beslenme bilgi
diizeyleri arasinda farklarin arastirilmasi i¢in yapilan ¢alismada varyans analizleri sonucu olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Bizim yaptigimiz ¢alisma ile istatistiki olarak ortiismemektedir

(p<0,05).

Katilimeilarin egitim durumlarina iligkin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmis olup, lisans egitim durumuna sahip katilimcilarin lise egitim
durumuna sahip katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yapilan baska bir aragtirmada Gokensel (2016) gore lisans egitimi
diizeyinde olan sporcular, beslenme bilgisi, egitim seviyelerine gore yiiksek puan aldig: tespit
edilmistir ve lisans seviyesindeki sporcularin sayica fazla olmasindan kaynaklandigin
sOyleyebiliriz (p<0,05). Yapilan bu calisma ile istatistiksel olarak Ortlismektedir ve egitim
seviyesi yiikseldik¢e sporcularin beslenme bilgi diizeylerinde artis goriildiigii saptanmistir. Bu
durum, egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin aldiklar1 egitim ile birlikte genel kiiltiir ve
entelektiiel bilgilerinin de artmasi ve arastirmaci taraflarinin daha gelismis olmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan baska bir arastirmada Cakir ve Karaagag (2021)
gore yapilan analiz ve degerlendirmeler sonucunda elde edilen verilerin sonuglarina gore, saglikli
beslenmeye iligkin tutum puani ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore lisans Ogrenimindeki sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumunun lise diizeyinde
ogrenim goren sporcularin tutumundan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
arastirma lisansiistli egitim diizeyindeki bireyler istatistiksel olarak lisans egitimindeki bireylere
gore yiiksek anlamlilik saptanmistir bunun nedeni bilgi birikimlerinden bu verilerin buluntularina
yapilan bu ¢alisma ile ortiigmektedir egitim seviyesi yiikseldikg¢e beslenme bilgi diizeyinde de

artig gortilmektedir.
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Katilimcilarin beslenme tutum 6lg¢egi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde tiim alt
boyutlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardan birisinin

yiikselmesi neticesinde diger alt boyutlardaki tutumlarin da yiikseldigi sonucuna varilmistir.

SONUC
Bu ¢alisma 2022 yilinda Erzurum’da kis sporu yapan 202 (89 K-113 E) sporcuya Google form
iizerinden sporcu beslenme bilgisi anketi 6 degiskenlige (yas, cinsiyet, mili olma durumu,

sporculuk siiresi, ilgilendigi brans, egitim durumu) gére uygulanmistir.

Cinsiyet degiskeni esas alindiginda, erkek ve kadin sporcularin saglikli beslenme tutumlarinin
benzer diizeyde oldugu ve cinsiyet degiskeninin saglikli beslenme tutumu tizerinde bir etkisinin

olmadig tespit edilmistir.

Millilik durumlarina iliskin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel olarak herhangi

bir etkinin farklilig1 gériilmemistir.

Yas degiskenine iligkin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmis olup, 22-24 yas kategorisindeki katilimcilarin 16-18 yas arasinda bulunan
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Buna gore yas ortalamasi yiikseldikge sporcularin saglikli beslenme tutum

diizeylerinde artig goriilmektedir.

Brang durumlarina iligkin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gortilmemektedir.

Egitim durumlarina iliskin saglikli beslenme tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmis olup, lisans egitim durumuna sahip katilimeilarin lise egitim durumuna sahip
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip olduklari

gorilmektedir.

Sonu¢ olarak; kis sporlari ile ilgilenen sporcularin gerekli beslenme bilgi diizeyinin ve
beslenme aligkanliklarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar ile
mevcut ¢alismanin bulgular1 arasinda paralellik gdsteren birgok bulguya rastlanilmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak ¢alismaya katilan sporcularin biiyiik cogunlugu beslenmelerine dikkat

ettiklerini beslenmenin 6nemli bir faktor olarak gérmektedir

15



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

ONERILER
Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar neticesinde kis sporlari ile ugrasan sporcularin beslenme
bilgisi diizeyleri konusunda gelistirdikleri sporcu beslenmesine etki eden faktorler arastirilarak
beslenmenin olumlu sekilde gelistirilmesine katki saglanmasi igin gelistirilen Oneriler su
sekildedir;

Beslenme bilgi diizeyinin tlilkenin tamamina yayilip farkindalik olugabilmesi amaciyla egitim
ve Ogretim sisteminin baslangi¢ kademesi olan okul 6ncesinden baslayarak ilkokul, ortaokul, lise

ve Universitelerde dengeli beslenme ve beslenme bilgisi ile ilgili miifredat igerigi diizenlenebilir.

Amator ve profesyonel spor kuliiplerinde beslenme ile ilgili diizenli olarak seminerler

diizenlenebilir.

Universiteler kendi biinyesinde beslenme ve sporcu beslenmesi adina gesitli etkinlikler

diizenleyerek beslenmenin 6nemini artirici faaliyetler diizenleyebilir.

Saglik bakanligina bagl elektronik tabanli E-Nabiz, Hayat Eve Sigar, MHRS gibi ya da yeni
iiretebilecegi bir program ile bireylere saglikli beslenmenin 6nemini ve beslenme takibi gibi

uygulamalarda bulunarak bireylerin beslenme bilgi diizeylerinde artis yaptirabilir.

Sporculara saglikli beslenme ile ilgili ¢esitli brosiirler, kitaplar, dergiler ve bu alanda yapilmis

caligmalar okutularak sporculara beslenme konusunda bilgi saglanabilir.

Ayni sekilde sporcularin basinda genel olarak kog, antrenor, masor, fizyoterapist, kondisyoner
oldugu i¢in sporcu beslenmesi ad1 altinda egitimler verilmeli ve bunu destekleyici seminerler

diizenlenebilir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 ad1 altinda il ve ilgelere beslenmenin 6nemi hakkinda bilgiler ve

cesitli faaliyetler diizenlenebilir.

Sakatlanma durumunda beslenmenin sakathigi hizli bir sekilde iyilestirmede etki ettiginin

bilincini sporculara ve bireylere agilamak.

Sporun basinda gelen en 6nemli etkenlerden biri saglikli beslenme oldugunu sporculara ve

topluma empoze etmenin 6nemi iizerinde durulabilir.

Okullarda 6grencilerin sporcu beslenmesi, saglikli yasam gibi dersler sayesinde sporla

tanismalarinin ve saglikli beslenmenin 6nemi saglanabilir.
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Etik Beyani

Olgek, 2022 yilinda Erzurum’da kis sporu yapan 202 sporcuya Google form iizerinden uygulanmustir.
Formun igeriginde gerekli bilgiler, ¢alisma hakkinda agiklamalar yazili bir sekilde ifade edilmistir.
Aragtirmaci, dlgegi uygulamak igin gerekli izinleri Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulundan 11/3
sayili ve 17.11.2022 tarihli izin alinarak Ol¢egin uygulanmasi sirasinda sporculara goniillii katilim
formunu ulastirarak gerekli agiklamalar1 yapmis ve arastirmaya katilim saglayan bireyler goniilliiliik

esasina dayali olarak formu doldurulmustur

Yazar Katkilar:
Arastirmanin veri toplanmasi, literatiir arastirilmasi; aragtirmanin tasarim, diizenleme ve

yazim asamalarint Sedat SALACAK verilerin analizide ise Murat TURAN gorev almistir.
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