2548-0871

soir» SEYAHAT VE OTEL

3THE - The Journal of Travel and Hotel Business JSIETMECILIGI DERGISH

www.soidergi.com.tr

Seyahat ve Otel isletmeciligi Dergisi/

Journal of Travel and Hospitality Business

Cilt/Vol:21(1),Y1l/ Year:,2024 ss/pp,149-167

Gonderim Tarihi/ Received: 09.11.2023

Kabul Tarihi /Accepted: 09.02.2024

DOI: 10.24010/soid. 1388600 Arastirma Makalesi/ Research Article

Tiirkiye’de Olusturulan Teorik Gastronomi Rotalarinin Bibliyometrik Analizi *

Bibliometric Analysis of Theoretical Gastronomy Routes Developed in Tiirkiye

Ogr. Gor. Sadik Can GAZELCI Dog. Dr. Mustafa AKSOY
Ankara Medipol Universitesi Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Glzel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakdltesi Turizm Fakultesi
Ankara, Turkiye Ankara, Turkiye
E-posta: sadik.gazelci@ankaramedipol.edu.tr E-posta: mustafa.aksoy@hbv.edu.tr
0z

Gastronomi rotalari, turistik destinasyonlarin gekiciligini artiran ve yoresel mutfak kilturlerini
tanitan galismalar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ulusal literattirde teorik olarak
gelistiriimis  gastronomi rotalari hakkindaki caligmalari  bibliyometrik analiz yéntemiyle
incelemektir. Akademik galismalar arasinda gastronomi rotalari hakkinda yapilmis makaleler,
yuksek lisans ve doktora tezleri arastirmaya dahil edilmistir. 2017 yili ve 2023 Temmuz ayi
arasinda yapilan arastirma sonucunda DergiPark, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezi’'nde
yayimlanmis ve ulasilabilir galismalar arasinda 7 makale, 4 yiksek lisans tezi ve 2 doktora tezi
olmak uzere toplam 13 teorik gastronomi rotasi ¢alismasi bulunmaktadir. Bu rotalar Uzerinde
yerel deg@erler arasinda gida Urtnleri, yerel mimari, tesisler ve etkinlikler incelenmistir. Yapilan
arastirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda Canakkale, Hatay, Gaziantep, Edirne, Kirklareli ve
Tekirdag illeri gastronomi rotasi hakkinda en ¢ok galisma yapilan destinasyonlardir. Gastronomi
rotalar hakkindaki teorik tespitin yapilmasinin yani sira uygulanabilir ¢iktilarin belirlenmesi
bakimindan bu galisma gastronomi turizmine ve seyahat acentelerine isik tutabilir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi turizmi, yerel mutfak kultir(, gastronomi rotasi, seyahat,
bibliyometrik analiz

Abstract

Gastronomy routes are among the gastronomy studies that enhance the attractiveness of
touristic destinations and introduce local culinary cultures. This study aims to examine studies on
theoretically developed gastronomy routes in the national literature using the bibliometric
analysis method. Among the academic studies; articles, master and doctoral theses
(dissertations) about gastronomy routes were included in the research. As a result of the
research conducted between 2017 and July 2023, there are a total of 13 theoretical gastronomy
route studies, including 7 articles, 4 master’s theses and 2 doctoral theses, among the studies
published and accessible in DergiPark, TR Index and National Thesis Center. Among local
values; food products, local architecture, facilities and events were examined on these routes.
Considering the research conducted, the provinces of Canakkale, Hatay, Gaziantep, Edirne,
Kirklareli and Tekirdag are the destinations where the most studies have been carried out on the
gastronomy route. In addition to making theoretical determinations about gastronomy routes, this
study may lighten on gastronomy tourism and travel agencies in terms of determining applicable
outputs.

Key Words: Gastronomy tourism, local culinary culture, gastronomy route, travel, bibliometric
analysis

* Bu cgalisma, 7. Uluslararasi Gastronomi Turizmi Arastirmalari Kongresi’nde sunulmus olan bildirinin
genigletilmis halidir.
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Extended Summary
Purpose

The main purpose of this study is to examine and make a literature review of
accessible gastronomy route studies published in the national literature about
gastronomy routes including gastronomy tourism, local culinary culture, touristic
destination and travel issues by using the bibliometric analysis method.

Background

In a destination, gastronomic values and other supplementary elements of the culture
of the region are important opportunities to witness the local culinary culture. Authentic
tastes which become prominent values in a destination are quite significant for
gastronomy tourism. Both tangible or intangible gastronomy elements specific to a
region might be used to make a destination different and unique. In recent years, the
increase in competition between destinations has led to the emphasis on traditional
foods, and the presentation of traditional food and beverages shapes the attention of
visitors and their tourism experiences.

Richness of culinary culture in a destination and the variety of local foods are
important factors that can reveal the high potential of gastronomic tourism in the
region. Local cuisine, which is an active factor in knowing people and culture in a
region and getting an idea about them, is one of the important attractions for tourism
destinations. Since, curiosity of gastronomy tourists motivate them to visit a destination
by a desire to discover ingredients used by a culture that is new to them, and to have
unforgettable dining experiences.

Gastronomy routes offer tourists experiences such as visiting local markets,
exploring local cuisines, interacting with local chefs and learning how to prepare local
dishes. These routes provide an opportunity for tourists to enjoy traditional food,
experience local restaurants and interact with the locals. It is possible that tourists
might spend their time productively on their trips when they are informed about the
visiting points on the gastronomic routes. Additionally, tourist guides can have in-depth
knowledge of the local food culture and show their professionalism by passing this
information on to tourists to increase tourist satisfaction.

Method

The aim of this study is to examine the studies on theoretically developed gastronomy
routes in the national literature and qualitative research method was preferred to reach
articles, master and doctoral theses (dissertations) about gastronomy routes. It is
generally seen that bibliometric studies are concentrated in the field of tourism, and
especially in recent years, such studies have begun to be carried out in the fields of
gastronomy or food and beverage (Yilmaz, 2017). Based on the question “What are
the theoretically developed gastronomy routes in Turkey?”, secondary data were used
to determine how gastronomy routes are handled in the related literature, in
gastronomic tourism, local culinary culture, touristic destinations and travel areas, and
in which aspects they are included in the studies. In the qualitative methods
techniques, literature review technique was used. The bibliometric analysis technique
is accepted as an interdisciplinary basis that allows a broad perspective to increase the
development level of scientific research (Samiee and Chabowski, 2012).
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Findings

According to results of the study, there are in total 13 theoretical gastronomy route
studies and 12 provinces have gastronomy routes across Turkiye. These studies are
categorized as 7 articles, 4 master's theses and 2 doctoral theses published in the
National Thesis Center, TR Index and DergiPark. The prominent element in the routes
is the promotion of the products belonging to the local culinary culture. Local food
products, local architecture, local facilities and events were examined on these
gastronomy route researches. In terms of the years of routes, the studies have
increased as getting closer to the nowadays. Furthermore, different studies have also
been carried out on the same destination.

Results

As a result of the examination of this study, Adana, Afyonkarahisar, Ankara,
Canakkale, Edirne, Gaziantep, Giresun, Hatay, izmir, Kars, Kirklareli and Tekirdag are
the provinces where theoretically developed local gastronomy routes are located in
Tuarkiye. Gastronomy route studies mostly prepared with qualitative methods by using
local products, facilities and activities. The locality factor, it has been seen that it is
possible to create more than one route in the same province, since there are different
climatic and geographical conditions even in the same province. Considering the
cultural values and gastronomic richness of the country, it is concluded that the routes
developed are quite few. Based on the findings of the study, there is a need for more
and studies in every field of gastronomy tourism in Tlrkiye.

1. Giris

insanlarin ikamet ettigi daimi adreslerinden hareket ederek farkli motivasyonlarla diger
destinasyonlari ziyaret etmesi turizm hareketlerini olusturmaktadir. Turizm hareketleri
hem ulkeler hem de yerel bdlgeler i¢in pek ¢cok alanda katki saglamaktadir. Bu katkilar
arasinda ekonomik fayda dikkat gekicidir. Turizmle ilgili eylemler veya turizm aktivitesi
olarak kabul edilen faaliyetler ekonomik kalkinma Uzerinde 6énemli bir etkiye sahiptir
(Cetin, Aksoy & Arslantiirk, 2022). Oyle ki, turistik bolgeler igin olusturulan kalkinma
planlarinda turizmi canlandirma hareketleri dnemli rol oynamaktadir. Bu baglamda,
gastronomi turizmi bir destinasyona ait dederleri 6n plana c¢ikarmada etkili bir
canlandirma unsuru olarak goérulmektedir. Bunun sebepleri arasinda gastronomi
turizminin yemek diginda bir bdlgeye ait kiltar, sanat ve diger turizm turleri gibi pek ¢ok
unsuru ekonomik olarak bir araya getirmesi olarak soylenebilir.

Bir destinasyonun sahip oldugu o6nemli zenginliklerden birisi gastronomik
unsurlardir (Oz, Sormaz, Nizamhoglu & Akdag, 2023). Turistlerin bir turizm
destinasyonunda deneyimleyecekleri yoreye 0zgli yiyecek ve igecekler ile birlikte
bélgenin kiltirine ait diger unsurlar yerel kiltlire tanik olabilmek igin dnemli birer firsat
niteligindedir (Sengiil & Tirkay, 2018). insanlar seyahatleri boyunca ziyaret ettikleri
Ulkelerin veya boélgelerin kilturlerini sanat, mimari ve muzik gibi kiltirel unsurlara ek
olarak yasadiklari gastronomik deneyimler ile birlikte de 6grenirler (Yazicioglu, Isin &
Yal¢cin, 2019). Gastronomi deneyimlerinde bdlgedeki yasayis bicimi hakkinda bilgi
veren tecribeler yasamak insanlarin anlamh anilar biriktirmesine yardimci
olabilmektedir.

Turistlerin seyahatlerini planlarken hedef destinasyonun sahip oldugu degerler
hakkinda bilgi sahibi olmasi zamanlarini verimli kullanmalarini saglayacaktir. Ziyaret
edilecek yerdeki konaklama, eglence ve beslenme gibi konularda bir kilavuza
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ulasabilmek turistlerin tatil strelerini degerlendirmede dnemli gértlmektedir. Beslenme
amacl ziyaretlerde gastronomik deneyimleri bir araya getirecek kilavuz niteligindeki
gastronomi rotalari, boélgede gidayla ilgili tGm unsurlari bir araya getirmeyi
hedeflemektedir. Turistik seyahatleri planlarken kullanilabilen gastronomi rotalari,
seyahat motivasyonu vyerel gidalara ulasmak olan turistler igin ydnlendirici
olabilmektedir. Bu yonlendirme bireysel olabilecedi gibi profesyonel de olabilir.
Seyahatler sirasinda destinasyonlardaki yerel unsurlarin turistlere aktarilmasinda araci
role sahip olan turist rehberleri de bu hususta 6nemli rol oynamaktadir.

Turlara katilan turistler, destinasyonlarin gastronomik Urdnleri konusunda
profesyonel turist rehberlerinin tavsiyelerini dikkate almakta ve destinasyonun yeme-
icme kdlturd ile ilgili bilgi ve onerilere de 6nem vermektedirler (Caliskan, 2013). Bu
nedenle, rehberler araciliiyla turistlerle dogrudan ve uzun sdreli irtibat kurmak
avantaja donusturdlmelidir. Cankil & Yalginkaya (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
profesyonel turist rehberlerinin gastronomi turizmi algilan arastiriimis ve rehberlerin
gastronomi alaninda egitim/6gretim almak istemeleri hem rehberlere hem de
destinasyona katki saglayacagi ifade edilmistir. Turizmde 6zel bir ilgi alani olarak
gastronominin profesyonel olarak tanitilmasi ve tesvik edilmesi bolgelere katki
saglayacaktir. Bu noktada faydalaniimasi gereken gastronomi rotalari surduirulebilir
glizergahlar ile gastronomi turizminde bir arz niteligindedir.

Dort mevsimin yasandigi Tirkiye cografyasinda yorelerdeki mutfak kdiltirleri
oldukga zengin oldugu igin yerel gidalar turistik tGrlin olarak destinasyonlarin tercihinde
arz kaynagini olmaktadir (Gazelci, 2021). Bu galismanin amaci, Turkiye'de gelistirilmis
ve turistlerin katilim saglayabilecegi yerel bdlgeler igin teorik olarak O6nerilen
gastronomi rotalarini incelemektir. Arastirma kapsamina dahil edilen calismalarda
yoresellik 6n planda tutulmustur. Bu ylzden belli bir destinasyon veya bdlge ile
sinirlandiriimamis g¢alismalar incelemeye dahil edilmemistir. Gastronomi rotalarindan
onerilmis ziyaret noktalari, restoranlar, tesisler, etkinler, giizergahlar, alternatif yollar,
haritalar ve yoresel Uriinler incelenen calismalarin sinirliigini olusturan etmenlerdir.
Mevcut calismada ulusal literatlr arastirilmis ve bir destinasyonun kesfedilmesini
saglayabilecek gastronomi rotalarinda tamamlayici olan gastronomik degerler
bibliyometrik analiz yéntemi ile incelenmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Gastronomi turizminin destinasyonlara 6zgu degerlerle uyarlanabilir olmasi, yerel
mutfak kiltirinin 6zgln degerleri barindirmasi ve gastronomi rotalarinin bélgeleri
tanitmaya olan katkisi bu ¢alismanin kavramsal ¢ercevesini olusturmaktadir. Calisma
kapsamindaki cerceveyi olusturan gastronomi turizmi, yerel mutfak kultird ve
gastronomi rotasi kavramlari bu bélimde agiklanmistir.

2.1. Gastronomi Turizmi

Tam turistler ziyaret ettikleri yerlerde yemek yer ve bazi yiyecekler turizm deneyiminde
merkezi bir role sahip olabilir. Ornegin; UNESCO Yaratici Sehirler Agr'nda yer alan
Gaziantep gastronomi turizmi baglaminda dnemli merkezlerden biridir. Yerli ve yabanci
pek cok ziyaretciye ev sahipligi yapan Gaziantep, gastronomi turizmi kapsaminda
dikkat ¢ceken destinasyonlarindan biri olmasi nedeniyle hem ekonomik hem de kdltirel
acgidan 6nemli katkilari géz ardi edilemeyecek bir ugrak noktasidir (Karatas, Aksu &
Deniz, 2023). Gastronomi turizminde turistleri seyahate iten temel unsurlar arasinda
farkl yiyecek igecekleri tatma ve Uretim slrecine taniklik etme, degisik kiltirleri ve
mutfak geleneklerini deneyimleme ile kendileri i¢cin yeni 6gin sistemleri ve yeme
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stillerini kesfetme yer almaktadir (Sarnsik & Ozbay). Kumar (2018)’e gdre, gastronomi
turizminde kritik olan, gastronomi turistini ve gastronomi turizmi alistirmalarina katilan
gezgini ayirt etmektir. Gastronomi turisti, 6zellikle gastronomi turizmi egzersizlerine
katilmak igin digari ¢cikmaya tegvik edilen kisidir. Gastronomi gezginleri ise seyahatleri
sirasinda gastronomik etkinliklere katilim gésteren ancak gastronomi kargilasmalarinin
gezi icin ikna edici temel unsur olmadig kisilerdir.

Gastronomi turizminin sahip oldugu degerler arasinda 6zgln lezzetler 6n plana
cikmaktadir. Bir yéreye 6zgi somut veya soyut gastronomi unsurlari destinasyona
farkhihk kazandirmak icin kullanilabilmektedir. Son yillarda destinasyonlar arasi
rekabetin hizla artmasi geleneksel gidalara agirlik verilmesine yol agmis, Ozellikle
gastronomi turizmi kapsaminda geleneksel yiyecek ve igeceklerin sunumu ile
ziyaretgilerin ilgisini ve turizm deneyimleri sekillenmektedir (Bertan, 2020). Yoresel
degerlerin devamliigi ile gastronomi turizmi sayesinde surdurllebilir turizm
uygulamalarini hayata gegirmek muimkinddr. Dahasi, gastronomi temeli ile farkh
turizm tlrlerinin multidisipliner bigcimde bir araya getiriimesi mudmkinddr. Yerel
restoranlar, festivaller, etkinlikler ve organizasyonlar ile degerlendirildiginde agro
turizm, kirsal turizm ve yavas turizm hareketliligi gibi srdurulebilir gastronomi turizmi
anlayisini destekleyen unsurlar ile karsilasabilmekteyiz (Ozkaya, Stnnetgioglu & Can,
2013).

2.2. Yerel Mutfak Kiiltiirii

Yerel kiltirlerin baglantih oldugu tarih, sosyoekonomik faktorler, gevresel kosullar,
beslenme tercihleri, yerel gida gesitleri ve gida pazari her bélgede 6zgun oldugu gibi
farklihklar da barindir (Pavlidis & Markantonatou, 2020). Bu farkhliklar, turistlerin
seyahat planlamalarini yaparken etken olan bir motivasyon kaynagi olarak
gorulmektedir. Bir destinasyonda, uluslararasi bilinirligi olan gidalarin yani sira yoresel
gidalarin tiketicilere sunulmasi ziyaret edilen yérenin mutfak kiltlrdni anlamak igin
firsat sunmaktadir (Esen, 2022). Bir bolgedeki insanlari tanimak ve onlar hakkinda fikir
edinebilmek igin etken bir unsur olan yerel mutfaklar, turizm destinasyonlari i¢cin énemli
cekiciliklerden biridir (Sengul & Tirkay, 2018). Bir destinasyonun sahip oldugu zengin
mutfak kultard ve yoresel yiyeceklerin cesitli olmasi boélgedeki gastronomi turizmi
potansiyelinin yiiksek oldugunu ortaya koyabilen énemli etkendir (Oz vd., 2023).
Manola & Koufadakis (2020)’e gdre gastronomi turistlerin bir destinasyonu ziyaret etme
niyeti; meraklari, kendileri icin yeni olan bir kiltirin kullandigi malzemeleri kesfetme
arzusu ve unutulmaz yemek deneyimleri edinme amaci ile motive edilir.

Bir yoreye ait degerlerin deneyimlenmesi araciligiyla bolge hakkinda bir algiya
sahip olmak mumkulndir. Ziyaretgilerin sahip olacagdi algida etkili olacak unsurlar
arasinda bdlgede yansitilan imaj 6nemli rol oynamaktadir. Bélgedeki imajlar arasinda
tarihi, dogal, kiltirel ve mutfak imaji gastronomiyle dogrudan baglantihdir. Bir
destinasyondaki algilanan mutfak imaji, yiyecek ve igeceklerle ilgili unsurlarla beraber
farkli boyutlarin etkilesimi sonucunda olusturulmaktadir (Aksoy & Cekic, 2019). Yerel
yiyecek ve icecekler gastronomi turizmi agisindan énemli goérilen boélgedeki gelenek
goéreneklerinin, tarihinin ve kultirinin anlasilip tanitilmasina katkida bulundugu igin
dinya capinda Une sahip restoran isletmelerinin de ana temasini olusturmada ilham
kaynagi niteligindedir (Seving & Pekyaman, 2022). Bu ydnuyle birden fazla unsurun bir
araya getiriimesiyle bélge hakkinda bir ¢ikarim yapilabilmesi veya algi olusturulmasi
mumkundur.

Yoéresel Urlnler bdlge igin sembolik bir etken olarak dusunulip, turistlerin
dikkatini gcekerek destinasyonlar arasi rekabet avantaji saglamasi agisindan da dnemli
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gorulmektedir (Katlav, Eren & Tuna, 2019). Yoresel yiyecek ve icecekler llkeler ve
bolgeler igin yeni bir turizm pazarini firsat olarak sunmakta ve turistik
destinasyonlardaki girisimciler i¢in essiz bir rekabet avantaji saglamaktadir (Kurnaz &
islek, 2018). Bir gastronomi bdlgesi icin ©nemli miktarda kaliteli gida Grini
saglayabilen ¢ok sayida Ureticiye sahip olmak, yerel isleme yontemleri ve teknikleri ile
birlikte bolgeye 6zgl malzemeler kullanilarak pisirilebilen geleneksel yemeklere dayal
yerel mutfagin gelistiriimesi hayati 6Gnem tasimaktadir (Bukharov & Berezka, 2018). Bu
yontemlerin ve yerel mutfak kultiranin etkili kullaniimasi ile birlikte bdlgeler arasindaki
rekabete ek olarak bdlgedeki isletmeler de kendi aralarinda farklilik uygulayabilir ve
ekonomik kazang saglayabilirler.

2.3. Gastronomi Rotasi

Glnimlzde, seyahatlerin nedenleri arasinda turistlerin kitle turizmine katiimalari
yerine daha ¢ok Ozel ilgilerini gekecek gastronomi gibi odak grup hareketleri 6n plana
cikmaktadir. Gastronomi turistleri, seyahat faaliyetleri ve davraniglari destinasyonlarda
yiyecek ve igecek tiuketme istekleri tarafindan motive edilen ve etkilenen kisilerdir
(Okumus, Xiang & Hutchinson, 2018). Gastronomi rotalari, turistlere yerel pazarlari
ziyaret etme, yerel mutfaklar kesfetme, yerel seflerle etkilesim kurma ve vyerel
yemeklerin nasil hazirlanacagini 6grenme gibi deneyimler sunmaktadir. Bu rotalar,
turistlerin  geleneksel  yemeklerin  tadini  g¢ikarmasina, yerel restoranlari
deneyimlemesine ve yerel halk ile etkilesime girmesine firsat tanir. Cavus & Eker
(2022)’e gore, gastronomi turistlerinin seyahatleri sirasinda destinasyonlarda bulunan
yerel gidalari tatmalarinin yani sira yoresel Urlnlerin Uretim ve servis ritlellerini
deneyimleme gibi faaliyetlerde bulunma istedinin destinasyonda gecirilen sireyi
arttirdigi, bu turistlerin gastronomi aktérleri oldugu, turistik destinasyonlarin
pazarlanmasi ve reklamina da katki sagladigi belirtiimistir.

Belirli bir rota kapsaminda seyahatlerin planlamasi olugabilecek beklenmedik
sorunlarin 6nline gegebilmek i¢in de 6nem arz etmektedir. Gastronomi rotalarinda yer
alacak ziyaret noktalari hakkinda bilgi sahibi olundugunda bireysel ya da turist
rehberleri esliginde yapilacak gezilerde turistlerin zamanlarini verimli gecirecegini
sdylemek mumkundir. Seyahatlerin gerceklemesinde acentelerinin turlari planladiktan
sonra rehberler ile paylasmasi olusabilecek aksakllarin 6nine gecilmesi ve mesleki
sorunlarin ¢6zumu icin etkili bir yoldur (Gazelci, 2022). Rehberler, yerel yemek kultari
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olabilir ve itibarlan ile ziyaretcilerin
memnuniyetlerini artirmak i¢cin bu bilgileri turistlere aktararak profesyonelliklerini
gOsterebilirler. Gastronomi rehberi, bir bdlgenin ziraat, ekip bigme ve temel besin
maddeleri, lezzetleri ve bu lezzetlerin nerede, ne zaman ve ne ile yenilecegi hakkinda
konuklara bilgi veren, s6z konusu destinasyonun yerel mutfagini yansitan mekanlari
gezdirerek lezzetleri tattiran rehberlerdir (Basoda, Aylan, Kilighan & Acar, 2018). Bu
noktada gastronomi rotalari, turist rehberlerine uzmanliklarini ve yerel bilgilerini
sergileme firsati sunmaktadir.

Ulusal literatlr incelendiginde, pek c¢ok destinasyonda ydresel gastronomi
degerlerinin yeterince tanitilamadigi ve tanitim igin gerekli olan baslica calismalar
arasinda gastronomi rotalarinin olusturulmasinin dénerildigi c¢alismalar mevcuttur
(Nergiz, 2017; Cavusoglu & Cavusoglu, 2018; Bayraktar, 2021; Denk, 2021;
Cabaroglu, 2023). Gastronomi turlari ve rotalarindaki tanitim faaliyetleri kapsaminda
Unld sanatgilarin ve mutfak profesyonellerinin destegi, yerel ve merkezi yonetimlerin
gereken onemi vermesi, restoran ve yerel hizmet sunan isletmelerin tesvik edici
faaliyetlerde bulunmasi da yer almaktadir (Sahingdz & Kizileli, 2019). Bdlgenin
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tanitilmasini etkileyebilecek bu hareketlerin bir plan halinde olusturulmasi potansiyel
pazarlamayi stratejik bir boyuta tasiyabilir.

insanoglu yemege duskinligu ile yollara diismis ve yeni yerler kesfetmeye
calismistir. Yemegde olan duskinlik asa ve zamanla aska dénusmustir. Bu ask
zamanla sadece karnini doyurma gudisinden siyrilmig, haz duyulan ve sirf bu amagla
insanlarin seyahat etmelerinin sebebi olmustur. Bu kapsamda insanlar guinimuzde
surekli yasadiklari yerlerden dunyanin herhangi bir yerine gastronomi temelli
hazirlanan turlara dahil olmaktadirlar. Tur katilimcilari olan gastronomi turistleri yerel
mutfak kiltirind tanima ve vyerel lezzetleri deneyimleme amaciyla seyahat
etmektedirler. Bir bélgenin mutfagi destinasyonlar igcin dnemli bir cekim ve pazarlama
unsuru olabilirken, farklilasma stratejisi ¢cergevesince yoresel Uriinler destinasyonlari
rakiplerinden farklilastirabilmektedir. Gastronomi rotalarinda yemek haricinde yoéredeki
diger tamamlayici degerler de yer aldigindan, bu stratejide standart bir tanitim igin
planlanmig gastronomi rotalari etkili rol oynayabilecektir.

3. Arastirma Yontemi

Bu galismanin amaci, ulusal literatlirde yer alan, yayimlanmis ve ulagilabilir gastronomi
rotalari hakkindaki calismalari incelenmektir. Arastirmada DergiPark, TR Dizin ve
Ulusal Tez Merkezi etik kurul kriterlerine goére etik kurul onayi gerektiren anket,
mulakat, gozlem, deney veya gorisme teknikleri kullanilarak katihmcilardan veri
toplanmasini gerektiren bir durum olmadigi igin etik kurul izninin alinmasina gerek
duyulmamistir. Calismada ilgili literatir taranarak nitel arastirma yontemlerinden
bibliyometrik analiz teknigi kullaniimistir. Nitel veri analizi kesifsel bir slrectir ve bu
suregte arastirmaci verileri dizenler, sentezler, kavramlara ulasir ve rapor olusturur
(Gurblz & Sahin, 2017). Bibliyometrik analiz teknigi bilimsel arastirmalarin gelisim
dizeyinin artirilmasina yonelik genis bir bakis agisina olanak saglayan disiplinler arasi
bir temel olarak kabul edilmektedir (Samiee ve Chabowski, 2012). Genellikle
bibliyometrik ¢aligmalarin turizm alaninda yogunlastigi, 6zellikle son yillarda bu tur
calismalarin gastronomi veya yiyecek ve icecek alanlarinda yapilmaya baslandigi
goérulmektedir (Yilmaz, 2017). Bu baglamda “Turkiye’de teorik olarak gelistiriimis
gastronomi rotalari nelerdir?” sorusu temel alinarak ilgili literatirde gastronomi turizmi,
yerel mutfak kultard, turistik destinasyon ve seyahat alanlarinda gastronomi rotalarinin
nasil ele alindigi ve hangi agilardan c¢alismalara dahil edildigini belirlemeye ydnelik
ikincil verilerden faydalanilmigtir. ikincil verilerin Ustinlikleri aragtirmanin zaman ve
parasal kisitlarina uygun olmasi, arastirma turlerine gére dénemsel ¢alismalara imkan
tanimasi ile karsilastirma ve saglama yapma imkani sunmasidir (Coskun, Altunisik &
Yildirim, 2019).

Bu calismada DergiPark, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezi'nde “gastronomi
rotasi” anahtar kelimesi taranmis olup, bdlgesel veya tek Urin Uzerine odakl
makaleler, ylUksek lisans tezleri ve doktora tezleri arastirmaya dahil edilmistir.
Kalkinma ajanslari veya dernekler tarafindan onerilen rotalar ile bildiri gibi diger
calismalar degerlendirme disi birakilmistir.  Arastirmanin  sinirliliklar  arasinda
olusturulmus gastronomi temali rotalarin Turkiye’de yer almasi bulunmaktadir. Yapilan
calismalarin yili herhangi bir kisit olusturmamasina ragmen konuyla ilgili yapilan ilk
calismalara 2017 tarihli olarak ulasiimistir. Temmuz 2023 itibariyle yapilan bu
arastirmada ulasilabilen en eski ve en glncel ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ylizden,
arastirma evrenini DergiPark, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan
gastronomi rotasi Uzerine 2017-2023 tarihleri arasinda yazilan ¢alismalar
olusturmaktadir. Orneklem seciminde amagli érnekleme yoéntemi kullaniimistir. 2023
yil Temmuz ayinda yapilan alan yazin incelemesi neticesinde arastirmanin
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orneklemini DergiPark, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezi'nde yayimlanmis ulasilabilir
calismalar arasinda 7 makale, 4 yuksek lisans tezi ve 2 doktora tezi olmak Uzere

toplam 13 teorik yoresel gastronomi rotasi ¢alismasi olusturmaktadir.

Bu calisma, iki dnemli noktada literatiire katki saglayabilecektir. ilk olarak, gastronomi
turizminde yerel destinasyonlarin seyahat kavrami ile beraber 6n plana ¢ikariimasi ve
arastirma alani olan gastronomi rotalarinin tanitiimasidir. ikinci olarak, bu konudaki
dikkat c¢ekici yerel unsurlari ortaya koyarak gelecekte bu unsurlarin yazarlar tarafindan
birlestirici goériimesi ve bu dogrultuda galigmalar yapilmasinda yonlendirici bir etkide

bulunulmasidir.

Bu sayede, teorik c¢ercevede dizenlenecek rotalarinin seyahat

acenteleri tarafindan veya gastronomi rehberleri tarafindan uygulanabilmesi agisindan
kaynak olusturmak da arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

4. Bulgular

Arastirmanin bu béliminde incelenen alan yazinda ulasilan ¢alismalara yer verilmistir.
Literatlrdeki ¢calismalara ait yazar, arastirmanin yili, galismanin tird, rotada yer alan il
veya bodlge, arastirmanin yontemi ve calismalarda 6ne ¢ikan degerler hakkindaki
bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Turkiye'de Teorik Olarak Gelistiriimis Gastronomi Rotasi Calismalari

Sira Yil Yazarlar g? I|"§ma Yayin Yeri Rota Yontem On? Cikan
Tiri Degerler
1 2017 Ersen Yuksek . Ulusal . Tez izmir Nitel Yerel Urtnler
lisans tezi Merkezi
Journal of
Cakir, GCiftsi & Tourism and | Edirne, Kirklareli, . -
2 2017 Cakir Makale Gastronomy Tekirdag Nitel Yerel Urtnler
Studies[Y1
Anatolia:  Turizm . ’
3 2017 Nergiz Makale Arastirmalari Edn’pe, o Kirklareli, Nitel Yerel Urlnler
- Tekirdag
Dergisi
Cavusoglu Py Gincel Turizm
4 2018 509 Makale Arastirmalari Gokgeada Nitel Yerel Urtinler
Cavusoglu Dergisi
ergisi
Yiksek Ulusal Tez . . -
5 2019 Yazar lisans tezi Merkezi Gokgeada Nicel Yerel Uriinler
Koseler, Koghan, Turk Turizm
6 2019 Atsiz & | Makale Arastirmalari Canakkale Nitel Yerel Urtinler
Siinnetcioglu Dergisi[Y2
Yiksek Ulusal Tez . . Yerel  urlinler
’ 2020 Bayar lisans tezi Merkezi Gaziantep Nicel ve mimari
Journal of
8 2020 Uziilmez & Akdag Makale Tourism and Adana, Antep, Nitel Yerel _ _urunler
Gastronomy Antakya ve etkinlikler
Studies
9 2021 Bayraktar Doktora tezi Ulusal . Tez Kars Nitel Kars peynirleri
Merkezi
Turizm  Ekonomi
ve Isletme . -
10 2021 Onur Makale Arastirmalari Hatay Nitel Yerel urunler
Dergisi
.| Ulusal Tez . . Yerel  uriinler
11 2022 Mutlu Doktora tezi ) Afyonkarahisar Nitel )
Merkezi ve tesisler
. Yerel  uriinler
12 2023 | Agzikiigik Yiksek | Ulusal TeZ | Giresun Nitel ve su
lisans tezi Merkezi . .
degirmenleri
Journal of -
Gazelci & Tourism and Yerel urinler,
13 2023 L Makale Ankara Nitel etkinlikler ve
$ahingdz Gastronomy )
) tesisler
Studies

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Ersen (2017)in gastronomi rotalarinin olusturuimasina yonelik yaptigi
calismanin temel amaci kendine has gastronomik degerlere sahip olan izmir-
Karaburun yarimadasi ve yarimada Uzerinde yer alan kdylerde mevcut olan
gastronomik drlnlerin envanterlenmesi ve Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) aracilidi ile
rotalarin haritalandiriimasidir. Bélgedeki bagcilik, baharat, bal, balik¢ilik, ¢iftlik Granleri,
firncilik, meyve sebze, sarap, zeytin ze zeytinyadi potansiyelleri ile mevcut durum
degerlendirmeleri yapilmigtir. Bu segilmis gastronomi Grlnlerine ait kdyler ve Urunlerin
ulagilabilecegi destinasyonlar ve noktalar haritalar Uzerinde rotalar ile belirtiimigstir
(Sekil 1). Her bir drtn igin ayri ayn harita ve rota olusturulmustur. Bu calisma ile
bolgeye ait tim gastronomi turizm drlnlerine ek olarak konaklama imkanlari da
distnllerek bodlgede planlama faaliyetlerine yonelik batinlesik bir yapi ortaya
konulmustur. Ek olarak, haritalandirma ile olusturulan rotalarda yarimadanin daghk
olan cografi yapisinin ulasimi etkilemesi ile erisim surelerinin uzadigi noktasina
deginilmistir. Bolgedeki gastronomi turizminin gelismesi igin dneriler de sunulmustur.

Sekil 1: izmir-Karaburun Yarimadasi igin Olusturulan Gastronomi Rotalari

-+ Rotalar o Gosvonom Nokwen

it
o,

> %
A?-\ J?f.
| Sl S

o Kaynak: Erg,en, 2017

e S

Cakir, Ciftci & Cakir (2017), Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen
Trakya Lezzet Rotasi Projesi hakkinda yaptiklari incelemede proje ciktilarini
degerlendirilmistir. Edirne, Kirklareli ve Tekirdag illerinin dahil edilerek Trakya Bolgesi
icin gelistiriimis gastronomi rotasinda yerel mutfak kulturd kullanilarak turistik
seyahatler olusturabilmek amaclanmistir. 2015-2016 vyillarinda yurutilen projede
gastronomi unsurlarina ek olarak bdlgedeki doga ve tarihinin tanitimi, sektérel is birligi,
turizm hareketlerinin canlandiriimasi ve vyerel halkin farkindaliginin artirilmasi
hedeflenmistir. Proje dahilinde lezzet, tarih, doga ve inan¢ olmak Ulzere doért ana
temada turizm rotalari olusturulmustur. Lezzet rotasindaki yerel gidalar arasinda
Edirne yaprak cigeri, Kirklareli peyniri ve Tekirdag koftesi gibi Urinler bulunmaktadir.
Proje kapsaminda rota s6z konusu oldugu halde hazirlanan lezzet rotasinda sadece
artnlerin isimleri ele alinmigtir. Turistlerin bu yerel Urldnlere nasil ulasabilecegi
hakkinda bilgi verilmemistir. EkK olarak, gastronomi rotasina dahil edilebilecek tesis,
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etkinlik ve festival gibi unsurlar da yer almamaktadir. Yapilan degerlendirme
neticesinde lezzet rotasinin bodlgedeki zenginligi yansitmada yetersiz oldugundan
artnleri tanitabilecek dnerilere yer verilmigtir.

Nergiz (2017) de calismasinda ayni projeye yer vermis olup Trakya Turizm
Rotasi’ nin ayrintilarina deginmistir. Proje sayesinde Trakya Boélgesindeki gastronomik
ve yerel kiltire ait degerlerin tespit edilip pazarlanmasi ile ilgili dnerilerin gelistirilecegdi
ve bdlgedeki gastronomi rotalari haritasinin belirli konumlari icerecegi bahsedilmistir.
Bahsi gegen projenin acgiklandigi bu iki calisma da rota onerileri icermekte olup harita
Uzerinde bir gésterim bulunmamaktadir.

Cavusoglu & Cavusoglu (2018) tarafindan Gokgeada hakkinda yiratilen
calismada gastro turistlere yol gosterecek bir kilavuz niteliginde referans kaynak
olusturulmus ve adanin hangi bdlgesinde nelerin tadilabilecedi ile ilgili bilgiler verilmigtir
(Sekil 2). Arastirmacilar tarafindan goézlem ve kaynak incelemeleri sonucunda
olugturulan adanin lezzet haritasinda dort farkli destinasyonda ulasilabilecek yerel
urinler hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Gokceada'daki lezzet rotasinda yer alan
duraklar arasinda ada merkezi, Zeytinlikdy, Tepekdy ve Kalekdy yer almaktadir. Bu
noktalarda tadimi yapilmasi tavsiye edilen gidalar arasinda bademli kurabiye, domates
recgeli, firinda oglak dolmasi ve karides glveg gibi yaygin tiiketilen ydresel Grtinler yer
almaktadir. Calismada ayrica ada haritasi (zerinde gidilebilecek noktalar ok ile
yénlendirme yapilarak gosterilmistir.

Sekil 2: Gokceada Lezzet Rotasi Haritasi

==
www.gokceadalezzetrotasi.com RS

Kuzu limani

Marmaros ¢ Y Eski Badernli
A - Zeytinlikoy & i
Tepgli"ay *. a=[Gokceada
Sl R v

i
Derekoy
: B gl ‘ Aydincik
) Sahinkaya -Eselek  (kefaloz)
UgurluSirinkoy : b
: Aydineik® Tz Gol

Kaynak: Cavusoglu & Cavusoglu, 2018

Gokgeada Uzerinde ydritilen bir diger calismada ise adadaki gastronomi turizmi
ile slow food'u bir araya getiren gastronomi rotalarini ortaya g¢ikarmak ve cittaslow
(yavas sehir) unvanli Gokgeada’nin hangi gastronomi urlnleri oldugunu tespit etmek
amaglanmigtir (Yazar, 2019). Zeytin, zeytinyagi, kegi peyniri, sebze yemekleri, et
yemekleri, kahvalti, kdy ekmegi, unlu mamuller ve yoéresel igecekler gibi Urlnler
Gokgeada’nin gastronomi turizmini arzini olusturmaktadir. Sekil 3'teki Gokgeada beyaz
peynir rotasinda oldugu gibi diger Urtinler de harita Gzerinde ayri ayri rotalar halinde
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sunulmustur. Bu drlnlerin her birine nasil ulasilabilecegi hakkinda harita Uzerinde
noktalar ve noktalar arasinda baglanti yollari gosterilmistir. Olusturulan rotalarda ticari
mekan isimleri veya tavsiye edilen isletmeler yer almayip, kesif ziyaretgilerin tercihine
birakilmistir. Calismada vurgu yapilan bir diger husus da yerel halk tarafindan bu
gastronomik degerlerin yeteri kadar tanitiimadigi fikrine sahip olmasidir. Cittaslow
unvaninin sahip olmasi gereken degerlerin de yetersizligine vurgu yapilan ¢alismada,
unvanin gerektirdigi gibi bir destinasyon geligtirebilmek adina Gdékgeada’nin doga,
kaltar, mimari ve yoresel degerlerini yansitacak éneriler sunulmustur.

Sekil 3: Gokgeada Beyaz Peynir Rotasi

BEYAZ PEYNIR ROTAS!

Q Eselek Koyo

A-GOKGEADA MERKEZ
B-YENI BADEMLI KOYU
CKALEKOY
D-DEREKOY
E-UGURLU KOYO
F-ESELEK KOYOD

Kaynak: Yazar, 2019

Koéseler, Kochan, Atsiz & Sunnetcioglu (2019), Canakkale’de alternatif olarak
birden fazla gastronomi rotasi belirlemiglerdir. Bu rotalarin belirlenmesinde Ug¢ temel
unsur bulunmaktadir. Bunlar; et ve sut drlnleri, deniz Grlnleri ve sarap tadimi igin
olusturulmus rota o&nerileridir. Bu ¢ farkli rotada baglangic ve bitis icin bir
destinasyondan digerine gecerken bir siralama biciminde glzergah yer almaktadir.
Ornegin; deniz Urinleri icin olusturulan giizergahta Gelibolu, Merkez, Bozcaada ve
Gokgeada’nin siraslyla ziyaret edilmesi tavsiye edilmistir. Canakkale’deki gastronomi
turizmi potansiyeli olduk¢ca yiksek oldugu vyapilan diger c¢alismalardan da
ongorulebilmektedir. Mevcut potansiyelin degerlendirilebilmesi igcin akademik olarak
arastirmalarin devam etmesi 6nerilmistir.

Bayar (2020), calismasinda Gaziantep’teki gastronomi turizminin c¢ekiciliklerini
ortaya koymak igin popller gastronomi mekanlari mimari 6zellikler de dikkate alinarak
tespit etmistir. Bu arastirmadaki temel amag¢ gastronomi rotasi olustururken kentsel
unsurlari ele almak olmustur. Kentsel unsurlar ile turistlerin sehirdeki ugrak noktalara
ulasilabilirligini etkili ve kolay hale getirmek istenmistir. Bulgular sonucunda ortaya
cikan gastronomi mekénlari harita Uzerinde birbirilerine baglanarak kisa yol seklinde
bir aks olusturulmustur (Sekil 4). Aks Uzerinde Gaziantep’te gidilebilecek lokantalar,

159




150)" Tiirkiye’de Olusturulan Teorik Gastronomi Rotalarinin Bibliyometrik Analizi

kebapgilar, baklavacilar ve katmerciler gibi ziyaret edilebilecek noktalar yer almistir.
Gunlik hayata kazandirimasi amaciyla bu aks Onerisine “gastronomi rotas!”
kelimelerinin birlesiminden tiretilen “gastrota” ismi verilmistir.

Sekil 4: Gaziantep Gastrota Haritasi

o\ /m
Kayriak: Bayar, 2020

Uzilmez & Akdag (2020) tarafindan Adana-Antep-Antakya'yl kapsayan 3A
Lezzet Boélgesi Projesi olarak da adlandirilan gastronomi rotasinin arastirildigi
calismada ornek olay incelemesi yapilmistir. Cukurova Turistik Otelciler Birligi
(CUKTOB) Baskanrna yoéneltilen sorular ile bu rota hakkinda bilgiler sunulmustur.
Calismanin arastirma sorulari arasinda; 3A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi
fikrinin dogusu, bu projenin amaglari, U¢ ilde bulunan gastronomik Urlnler, gastronomik
etkinlikler ile diger gekici unsurlara cevap aranmistir. Sonug olarak, birbirlerine yakin
olan bu Ug¢ destinasyonda gastronomi rotasi sayesinde sinirlarin kaldiriimasi ile turizm
hareketlerinin canlandiriimasi, halkin yerel kultir ve kaynaklarla bir araya getiriimesi,
sektdr temsilcilerinin birlikte is yaparak gastronomi turizmine katilan paydaslarin
artirllmasi, yoresel Urlnlerin tanitimi ve sahip ¢ikilmasi 3A Lezzet Bélgesi Projesi’nin
Adana, Antep ve Antakya illerine sagladigi katkilari arasindadir. Calismadaki rota
tavsiyeler barindidi i¢in Gzerinde bir rota gizimi bulunmamaktadir.

Bayraktar (2021) tarafindan yapilan calismada Kars'in turizm potansiyelini
kullanarak bir gastronomi destinasyonu olarak pazarlanabilmesi igin peynir rotasi
gelistirmek amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, peynir rotasi gelistirmek igin
gerekli olan teorik altyapr ve teorik model olusturulmustur. Peynir rotalarinin
olusturuldugu bdlgelerde ziyaret edilebilecek gesitli noktalar belirlenmistir (Sekil 5). Bu
ziyaret noktalari peynir Uretilen mandiralar, ciftlikler, gcesitli peynir satis noktalar ve
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peynir mizeleri gibi birimleri kapsamaktadir. Rota igerisinde peynire ek olarak bunlarin
disinda sarap satis noktalari, mahzenler ve peynirin olgunlastiriimasi igin kullanilan
magaralar gibi cografi alanlar da eklenmistir. Calismanin sonucunda peynir turizminin
son yillarda dinya genelinde 6zellikle akademisyenler tarafindan artan ilgi ile ¢alisilan
nis bir gastronomi turizmi g¢esidi oldugu da vurgulanmistir. Son olarak, Kars peynir
rotasindan gelistiriimesi igin dnerilere de yer verilmistir.

Sekil 5: Kars Peynir Rotasi Haritasi

Kaynak: Bayraktar, 2021

Onur (2021), zengin ve koklu bir gegmise sahip olan Hatay mutfagi hakkinda
hem yoéresel Urinler hem de ziyaret edilebilecek yerler igin énerilerde bulunmustur.
Tavsiye edilen gidalar arasinda cografi isaret almig Urtinler 6nemli rol oynamigtir. Kagit
kebabi, kinefe ve kabak tatlisi gibi yoresel UrUnler Hatay’a ait yemekler arasinda
gosterilmigtir. Hatay'da ziyaret edilmesi Onerilen noktalar arasinda kultirel ve tarihi
degerler ile dogal cekicilikler de 6n plana cikariimak istenmistir. Buna gore; rota
dahilindeki ugrak noktalar arasinda eski Antakya evleri ve sokaklari, iskenderun sahili,
Kursunlu Han ve Kaya Mezarlari (Besikli Magara) gibi turistik degere sahip olan yerler
bulunmaktadir. Calismadaki rota liste halinde 6neriler icermekte olup harita tzerinde
bir gésterim yer almamaktadir.

Mutlu (2022), Afyonkarahisar ilinde gastronomi envanteri olusturularak
gastronomi rotalarinin belirlenmesine yoénelik ¢alismasinda belde ve kdylerden veriler
edinerek yeni gastronomi Urlinlerini, geleneksel yemekleri, gida hazirlama ve saklama
yontemlerini tespit etmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda yerel gidalarin dretildigi
tesisleri iceren gastronomi tesisleri rotalari ve yerel Urlnlere iligkin rotalar tespit
edilmistir. Sekil 6’daki lokum Uretim tesisi rotasina ek olarak, kaymak Uretim tesisi
rotasi ile kiraz, hashas ve koyun yogurdu rotasi gibi gastronomi trlnlerine iligkin rotalar
belirlenmistir. Ayrica, gastronomi rotalarinin haritalandirilmasi yapilarak haritalar
uzerinde yerel Urtinlere ulagilabilecek noktalar, tretim tesisleri ve yollar gésterilmistir.
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Sekil 6: Afyonkarahisar'da Lokum Uretim Tesisi Bulunan Yerlesim Birimleri Haritasi
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Kaynak: Mutlu, 2020

Agzikiguk (2023), Giresun’da bulunan su degirmenlerinin gastronomi
destinasyonu veya gastronomi rotasi olusturulmasi amaciyla degerlendirmistir.
Karadeniz mutfaginda énemli bir gida kaynagdi olan misir ununun geleneksel yollarla
yapimini turistlerin deneyimleyebilecedi bicimde derlendidi ¢calismada Giresun ilindeki
su degirmenlerinin, gastronomi rotasi olarak degerlendirilebilecedi sonucuna
ulasiimistir. Bu sonuca ek olarak gelistirilen 6neriler arasinda degirmenlerin bulundugu
destinasyonlarda degirmen disinda Uretimi yapilan farklh yoéresel gidalarin da
ziyaretgilere ulagtirilabilecegi bahsedilmistir. Ancak, tescilli su degirmenlerinin sayisinin
oldukga az olduguna dikkat c¢ekilerek, daha fazla su degirmeninin tescil edilmesiyle
mevcut potansiyelin artacagi belirtiimistir. Calismada incelenen su degirmenlerinin
bulundugu yer hakkinda bilgi mevcut olmasina ragmen mevcut su degirmenlerinin bir
harita Uzerinde gdsterimi mevcut degildir.

Gazelci & Sahingdz (2023), Ankara’da yerel gastronomi rotasi ve lezzet haritasi
Uzerine yaptiklari calismada gastronomik Urtnleri ile 6n plana ¢ikan destinasyonlarda
rota olusturmuslardir. Ziyaret edilen yerlerde tiketilebilecek yerel yiyecek ve icecekler
hakkinda o6neriler sunulmustur. Profesyonel turist rehberlerinden edinilen bilgilerle
Ankara’daki yerel gastronomi rotasinda turistlerin gunlerini planlayabilecekleri
glinubirlik, bir gece konaklamali iki gunlik ve iki gece konaklamal U¢ gunlik tur
glizergahlar belirtilmistir (Sekil 7). Tavsiye edilen destinasyonlar arasinda toplam on
bir ilgcede tiketilebilecek ve ziyaret edilebilecek yerel degerler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda; Beypazar ilgesi ve ilgeye ait yoresel yemeklerde Beypazari ev baklavasi,
Beypazari kurusu ve Beypazari soda tesisi gibi noktalar ve lezzetler yer almaktadir.
Calismada ayrica yerel ydnetimler agisindan, isletmeler acisindan ve akademik agidan
Ankara gastronomisini gelistirecek dnerilere yer verilmigtir.
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Sekil 7: Ankara Yerel Gastronomi Rotasi ve Lezzet Haritasi

(6]
e 1.Nallihan

2.Beypazari

° 3.Polath
@ 4.Ayas

5.Giidiil

Q 6. Kizilcahamam
e 7. Cubuk

9. Elmadag

(1]

10. Altindag
11. Cankaya

1 Gece Konaklamali 2 Giinlitk Tur
2 Gece Konaklamali 3 Giinliik Tur

Kaynak: Gazelci & Sahing6z, 2023

incelenen ilgili literatiir sonucunda, ulasilan en eski g¢alismanin 2017 yilinda
yapildidi, ginimuze yaklastikga arastirma sayisinin ve alanlarinin genigletildigi agikca
goérulmektedir. Bu durum, giin gectikge Ozellikle yerel bolgeler igcin 6nemi artan
gastronomi turizminin akademik galigmalara da yansidiginin ve gastronomi rotasi
hakkinda yapilan galismalarin nispeten yeni bir alan olarak kabul edilebileceginin kaniti
olarak acikg¢a goérulmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Turistler igin seyahat motivasyonu olusturan gastronomi turizmi kapsaminda farkli
lezzetlere ulasabilme istegine cevaben yerel mutfak kultirleri énemli gorilmektedir.
Yoresel lezzetlere ulasabilmek igin yapilan ziyaretlerde 6nerilen gastronomi rotalari
ziyaretlerin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda fikir sahibi olmak ic¢in dikkat gekici
bilgiler ve tavsiyeler icermektedir. Gastronomi rotalari kapsaminda bir destinasyona
6zgu yogunlastiriimis yerel degerler bir arada yer almaktadir. Bir destinasyona 6zgu
gastronomik unsurlari birlestiren gastronomi rotalarinda sadece yerel gidalarla sinirli
kalmayip cesitli organizasyonlar, belirli tarihlerde yenilenen festival ve bag bozumlari
gibi planlanmis dizenlemeler de bulunmaktadir. Bu c¢alismada yapilan inceleme
sonucunda Turkiye’de teorik olarak gelistiriimis yerel gastronomi rotalarinin bulundugu
iller arasinda Adana, Afyonkarahisar, Ankara, Canakkale, Edirne, Gaziantep, Giresun,
Hatay, izmir, Kars, Kirklareli ve Tekirdag yer almaktadir (Sekil 8).

Literatlirde yer alan ve oldukca yakin gegmiste tamamlanmis olan gastronomi
rotasi galismalarinda yerel urlnler, tesisler ve etkinliklerin tespiti yapilmis olup
cogdunlukla nitel yontemlerden faydalanilarak rotalar olusturulmustur (Tablo 1). Yerel
mutfak kiltirlerini yakindan taniyabilmek icin bu ydntemin tercih edildigi yapilan
calismalarda acikga gorulmustir. Bu hususta, farkh bolgelere ait derinlemesine bilgiler
edinebilmek icin nitel yontemler aracihigiyla farkh rotalar olusturulabilecedi kanisina
varmak mimkunddr. Ortaya konulan galismalarda dne gikan yerellik unsuru géz éniine
alindiginda, Turkiye’de ayni ilde dahi farkh iklim ve cografi kosullarinin bulunmasi
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nedeniyle, ayni ilde birden fazla rotanin olusturuima ihtimalinin midmkdn oldugu
gorialmastir. Nitekim bu calismada Canakkale, Edirne, Hatay (Antakya), Kirklareli ve
Tekirdag illerinde yapilan ilgili galismalarin birden fazla oldugu tespit edilmistir. Teorik
olarak gelistiriimis gastronomi rotalari ¢alismalarindaki ziyaret noktalarina ulagim,
ziyaret slresi ve konaklama unsurlari géz éninde bulunduruldugunda pratik olarak
uygulanabilir oldugunu séylemek mimkinddr.

Sekil 8: Tiirkiye’de Teorik Olarak Yerel Gastronomi Rotasi Gelistirilmis iller
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Tarkiye’nin sahip oldugu kdlturel degerler ve gastronomi zenginligi géz dnunde
bulunduruldugunda geligtirilen rotalarin olduk¢a az oldugu sonucuna ulagiimaktadir.
Ulkenin sahip oldugu potansiyelin kayit altina alinmasi, korunmasi, tanitiimasi ve
surdurulebilir bicimde turizm faaliyetlerinde faydalaniimasi icin yerel gastronomi turlari
hakkinda c¢aligmalarin artirlmasi gerekmektedir. Bu sayede, Ulkede turizm
aktivitelerinin cesitliligi artabilir ve destinasyonlar hakkinda yapilacak planlamalar ile
bdlgeler turistler icin cazibe merkezi haline gelebilir ve turist rehberleri aracilidiyla da
bu rotalarin uygulamasi gerceklestirilebilir. Bu ¢alisma, ileride yapilacak arastirmalar
acisindan hangi kriterlerin Turkiye’deki yerel gastronomi rotalari icin kabul edilebilir
oldugunun g¢ikarimi igin bir ¢ergeve ¢izmesi bakimindan 6nemlidir. Calismanin
bulgularindan hareketle Turkiye’de gastronomi turizmin her alaninda daha ¢ok sayida
ve nitelikli calismaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu baglamda arastirmacilar ve
uygulayicilar igin sunulan 6éneriler sunlardir:

e Daha fazla gastronomi rotasina ulasilmasi igin dikkate alinacak ¢alismalarin
sinirhliklari genisletilebilir. DergiPark, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezi disinda
kalan dizinlerdeki galismalar incelenebilir.

e Bu calismanin énemli kisitlarindan biri olan kullanilan anahtar kelime sayisi
artinlarak veya degistirilerek farkl sonuglara ulasilabilir.

e Bu calismada kullaniimis olan nitel yonteme ek olarak nicel veya karma
yontem kullanilarak arastirma deseni farklilastirilabilir.

e Destinasyonlar veya turizm bdlgeleri degistirilerek farkli alanlarda farkl
orneklemler Uzerinde calismalar ydrutilebilir. Seksen bir il olan Turkiye
cografyasinda yeni destinasyonlarda gastronomi rotalari belirlemek igin
calismalar yapilabilir.
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e lgili literatirde yapiimis olan ulusal veya uluslararasi g¢alismalarin
karsilastirmali analizleri yapilabilir.

e Sonraki ¢alismalarda yapilacak olan arastirmalar i¢in cografi isaretli Grlnler
6nemli dl¢lide yol gosterici olabilir.

e Hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde etkili olan gastronomi rehberlerinden
faydalanilarak rotalar olusturulabilir. Tirkiye’de gecerli olan Michelin Tirkiye
Rehberi, Gault & Millau Tirkiye Rehberi, The World’s 50 Best Restaurants List
Rehberi ve incili Gastronomi Rehberi kullanilarak rota olusturulabilir.

e Gastronomi rotasi olusturulurken turistlerin ziyaret edebilecedi guzergéhlar
Uzerinde alternatif durak noktalari ile gunubirlik veya konaklama segenekli
olacak sekilde lezzetlere ek olarak konaklama hakkinda bilgiler sunulabilir.

e Derinlemesine bilgi edinebilmek igin yerel halk, yerel igletmeler arasinda
konaklama isletmeleri ile yiyecek igecek isletmeleri, seyahat acenteleri, turist
rehberleri gibi hizmet saglayicilarina ek olarak gastronomi turistlerinin
deneyim, algi ve niyetlerini belirlemeye yonelik konular ele alinabilir.

e Turizmde bdlgesel kalkinma ve planlama ile turizm politikalari konulari
Ozelinde destinasyonlarda yiyecek igecek isletmelerinde yodresel tatlara ve
sunumlarina sadik kalinarak gastronomi kimliginin korunmasi ve tanitilmasini
saglamak igin gastronomi rotalari belirlenebilir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz. | Bilgilendirilmis Onam Formu: Tum taraflar kendi
rizalari ile calismaya dahil olmuslardir.

Tesekkiir: Katkilarindan dolayi Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya
hakemlere tesekklr ederiz. esit oranda katki saglamistir.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum Etik Kurul Onayi: Calismada ikincil veriler
ve/veya kurulustan destek alinmamistir. kullanildigindan Etik Kurul Belgesi

bulunmamaktadir.

Cikar GCatismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi yoktur.
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