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Oz

Bu calismanin amaci bireysel, takim ve raket sporlarinda reaktif ¢eviklik (RC) ve planli yon degistirme (PYD) becerilerinin
karsilastirilmasidir. Calismaya 18-25 yas araliginda aktif bir sekilde spor yapan 7 farkli branstan toplam seksen erkek sporcu
katilmistir. Katilimeilarin RC becerilerinin belirlenmesi i¢in universal reactive agility (UA-RA) testi uygulanirken, PYD
becerisinin belirlenmesi i¢in UA-RA protokoliiniin doniis alanlar1 bilinen sekli ile dl¢iilmiistiir. Brans i¢indeki sporcularin
PYD ve RC degerlerinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz degigken t testi kullanilmistir. Her iki testin sonucunun gruplar arasinda
kargilagtirilmas1 amaciyla ANOVA testinden yararlanilmigtir. Testler arasinda bulunan iligkinin saptanmasinda Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Caligma sonunda branglara gére PYD becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
sirastyla hem futbolcularin hem de basketbolcularin RC degerlerinin (12.46+1.48 sn - 12,93+1,08 sn karsin 14.29+1.75,
15.27+1.58, 14.14+1.31 sn, p<0.05) karate, tekvando, giires, sporcularina gére daha kisa oldugu tespit edilmistir. Tim
branglarda PYD becerisinin anlamli olarak RC degerlerinden daha kisa oldugu (p<0,001), ayrica tiim sporcularm PYD ve RC
becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,432, p<0,05). Sonug olarak, futbol
ve basketbol branslarinda geviklik ¢aligmalarinin bilissel aktiviteleri de kapsayan RC aktivitelerini igermesi tavsiye
edilmektedir. Ayrica RC ¢alismalarinin ve 6l¢iim metotlarinin sporun 6zelliklerini yansitan igeriklere sahip olmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Bireysel, Takim Sporlari, Planli yon degistirme, Raket Sporlari, Reaktif ceviklik

Comparison of Reactive Agility and Preplanned Change of Direction in
Individual and Team Sports

Abstract

The aim of this study was to compare reactive agility (RA) and pre-planned change of direction (PYD) skills in individual,
team and racquet sports. A total of eighty male athletes from 7 different branches, actively engaged in sports between the ages
of 18-25, participated in the study. The universal reactive agility UA-RA test was used to determine the RA skills of the
participants, while the return areas of the UA-RA protocol were measured in the usual way to determine the PYD skills. The
independent variable t-test was used to compare the PYD and RA values of the athletes in the branch. ANOVA test was used
to compare the results of the test between the groups. Pearson correlation analysis was used to determine the relationship
between the tests. At the end of the study, there was no significant difference between PYD skills according to branches, but
the RA values of both football players and basketball players (respectively 12.46+1.48 sec - 12.93+1.08 sec vs. 14.29+1.75sec,
15.27+1.58 sec, 14.14+1.31 sec, p< 0.05) was found to be shorter than karate, tackwondo, wrestling athletes. It was determined
that PYD skill values were significantly shorter than RA values in all branches (p<0.001), and there was a moderately
significant positive correlation between PYD and RA skill values of all athletes (r=.432, p<.05). As a result, it is recommended
that agility training in football and basketball branches include RA activities, including cognitive activities. It is also
recommended that RA activity and measurement methods have content that reflects the characteristics of the sport.
Keywords: Agility, Individual, Team sports, Preplanned change of direction, Racquet sports, Reactive agility
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GIRIS

Ceviklik takim ve raket sporlarinda performansin en 6nemli unsurlarindan birisi
olmakla beraber hizl1 ve kontrollii bir sekilde yon degistirme yetisi olarak tanimlanir (Barnes
ve ark., 2007). Atletik performansin en 6nemli unsurlarindan biri olarak gosterilmekte olup
basari i¢in de 6nem arz ettigi kabul edilmektedir (Greig ve ark., 2017; Young ve ark., 2006).
Ceviklik gelistirilmesi bakimindan birden fazla yorum igeren ve giiniimiizde hala aragtirilmaya
devam edilen beceri tiirlerinden biridir. Literatiir taramasinda bir hareket motifinin ¢eviklik
olarak tanimlanabilmesi i¢in ivmelenme, aniden durma, tekrar hizlanma ve hizli yer yon

degistirme gibi hareket kaliplarini icermesi gerektigi belirtilmistir (Chelladurai, 1976; Kirby,
1971; Zemkova, 2016).

Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda ise ¢evikligin motor o6zellikleri kapsamasinin
yaninda gorsel tarama, sezgi, algilayip karar verme gibi biligsel 6zellikleri de igermesi gerektigi
belirtilmistir (Armstrong ve ark., 2018; Zemkova, 2016). Ciinkii ¢cogu spor dalinda oyun alani
icerisinde oyuncular topa, rakibine kendi takim arkadasina mag esnasinda yapilan hareketlere
gore reaksiyon gostermektedir (Armstrong ve ark., 2018). Bundan dolay1 son yillarda ¢eviklik
Planli Yon Degistirme (PYD) ve Reaktif Ceviklik (RC) olarak iki grup altinda ele alinmaya
baglanmistir (Farrow ve ark., 2005). PYD hareketin baglangicinin, sonunun ve yer yon
degisikliklerinin hangi noktalarda oldugunu bildiren kapali beceri ¢aligmalaridir (Oliver ve
ark., 2009). Kapali becerilerde cevresel faktorler sabittir ve sporcular kendilerine gore
planlama yapabilirler. RC ise motor 6zellikleri de igine alan algisal, bilissel beceriler ile karar
verme becerilerinden olusur. Daha c¢ok acik beceri ¢aligmalar1 olarak adlandirilir (Jeffreys,
2011). Acik beceride cevresel faktorler degiskenlik gosterir ve bunlarin tahmin edilmesi sporcu
tarafindan giigtiir. Onceden planlanmadig1 igin uyarana ani ve hizli yon degistirme olarak da
tamimlanir (Inglis ve Bird, 2016).

Literatiire ¢ogunlukla elit ve elit olmayan sporcularin RC ve PYD becerilerinin
karsilastirilmasi tizerine yapilan ¢alismalara rastlanmaktadir (Farrow ve ark., 2005; Gabbett ve
ark., 2008; Gabbett ve ark., 2009; Lockie ve ark., 2014, Yildiz ve Cigirdik, 2018; Young ve
ark., 2002). Bu arastirmalarda gruplar arasinda PYD becerilerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamisken, RC becerilerinin ise elit sporcularda daha iyi oldugu saptanmustir. Ayrica her
iki test arasinda orta ve orta-yiiksek derecede iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yukarida
bahsedilen ¢alismalara bakildiginda genel itibari RC ve PYD becerisi ile ortak 6zelliklerinin
olmas1 yaninda farkli bir beceri olarak degerlendirilmesi gerektigi ayrica elit oyuncularin elit
olmayan oyunculara daha iyi RC becerisine sahip olduklar1 belirtilmistir. Bununla birlikte
farkli spor branslarina gore reaktif cevikligin nasil degisim gosterdigi ile ilgili sinirli sayida
kaynak bulunmaktadir. Bu alanda daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Takim
sporlarindaki oyun karakterinde bulunan top, rakip ve takim arkadasi gibi uyaran sayis1 fazla
olmasindan dolay1 RC degerlerinin daha iyi olacag: hipotez edilmistir. Bu bilgilerden yola
cikarak bu ¢aligmanin amaci bireysel sporlar, takim ve raket sporlarindaki oyuncularin RC ve
PYD becerilerinin karsilastirilmasidir.
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METHOD

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci farkli spor branglari (takim, bireysel ve raket sporlar) PYD ve
RC becerilerinin karsilastirmasidir. Bu amaci karsilamak tarama yontemi kullanilmistir.
Katilimcilara 6nce RC testi, daha sonra PYD testi uygulatilmis ve katilimcilarin her iki test
degerler ile branglara gore test degerleri bir biri ile karsilastirilarak iki test arasindaki iliskiye
bakilmustir.

Cahsma Grubu

Arastirmaya Tirkiye’nin Afyonkarahisar ilinde bulunan spor kuliiplerindeki bireysel
sporlar ile takim ve raket sporlarinda en az 3 yil lisansli oynamis, son 6 aydir herhangi bir
sakatligi olmayan, 18-25 yas arasi aktif lisansli (Haftada 2-3 antrenman) 80 erkek sporcu
[Bireysel sporlar: giires (n:14), tekvando (n:9), karate (n:9); takim sporlart: futbolda (n:17),
basketbol (n:17) 34; raket sporlar1 kort tenisi (n:7), masa tenisi (n:7)] katilmistir. Orneklem
biiytikliigii, istatistiksel analiz yontemine ve orneklem biiyiikliigline gore tahmin edilmistir.
Bunun igin Almanya'da Kiel Universitesi tarafindan yazilan G-Power yazilim programi (siiriim
3.1.9.6) araciligiyla gilic ve Orneklem biiyiikliigliniin a priori tahmini gerceklestirilmistir.
Gruplarin farklhiliklarini belirlemek i¢in yapilan ANOVA-Tek yonlii analiz sirasinda 77
katilimer i¢in g giicii 0.90 olarak hesaplanmistir. Analiz ANOVA-Tek yonlii analiz yontemine
dayanmaktadir: a giicii 0.05 ve 1-b hata olasilig1 0.90'dir

Veri Toplama Araclar

RC testi: Arastirma kapsaminda RC testi olarak UA-RA (universal reactive agility) testinden
yararlanilmigtir (Rauter ve ark., 2018). Arastirmada katilimcilarin RC degerlerinin tespit
edilebilmesi adina Fitspeed (Sportek, Tirkiye) coklu gorsel reaksiyon sistemi kullanilmistir
(Fidan ve ark., 2016). Fitspeed sistemine iliskin sensorler Sekil 1’de gosterildigi gibi
yerlestirilmigtir. Katilimcilar orta noktada yer alan sensOriin yaninda hazir durumda
bulunmugslardir. Ortada yer alan sensor aktif oldugunda katilimer ellerini sensoriin {istiinden
gecirdigi sirada kenarlarda yer alan dort sensorlerden bir tanesi aktif duruma gegmistir.
Katilimcilar maksimal hizda aktiflesmis olan sensére yonelmis ve ellerini iistiinden
gecirmiglerdir (Resim 1). Sonrasinda yeniden orta noktada yer alan sensor aktiflesmektedir.
Sensorlerin arasindaki mesafe li¢ metre olarak ayarlanmistir. Test, kenarda yer alan biitiin
sensOrlerin bir defa aktif hale gelmesiyle sona ermistir. Bu testte katilimcilar hangi sensoriin
aktiflesecegi konusunda bilgi sahibi degildir. Biitiin katilime1 sporculara ayri rota senaryolari
uygulanmigtir. Biitiin katilimci sporcular esit mesafe kat etmislerdir. RC degeri olarak, birinci
151k uyaranin verilmis oldugu zamanla son 151k uyaranin kapatilmas: arasinda gecen toplam
zaman degerleri kayit altina alinmigtir. Katilimeilara 2,5-3 dk. dinlenme aralig: ile iki hak
verilmistir. En 1yi derecesi istatistiksel analiz i¢in kaydedilmistir.
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Sekil 1. Katilimeilarin uyguladigi RC test protokolii

Resim 1. Katilimcilarin uyguladigi RC test protokoliiniin spor salonundaki goriintiisii

PYD testi: Sekil 2°de goriildiigii tizere katilimcilar PYD testini RC testinde uygulanmig parkur
alaninda sensorlerin lizerinde sira numarast belirtilen sekilde, onceden hangi sensore
gidecekleri konusunda bilgi sahibi olarak gergeklestirmislerdir. Katilimcilar orta noktada yer
alan sensoriin yaninda hazir durumda beklemislerdir. Ortada bulunan sensor aktif hale
gelmesinin ardindan, katilimcilar elini sensoriin listiinden gegirdigi sirada saat yoniine dogru
siralanmig 2 nolu sensor aktif hale gelmistir (Resim 2). Katilimer her defasinda orta ve daha
sonra kenarlarda bulunan diger sensorleri de aktiflestirince test sona ermistir. Tiim sensorlerin
arasindaki mesafe li¢ metre olarak ayarlanmigstir. Test, kenarda yer alan biitiin sensdrlerin bir
defa aktif olmasi ile sona ermistir. Bu test kapsaminda katilimc1 sporcular hangi sensorlerin
sirasiyla aktif hale geleceklerini bilmektedir. Biitlin katilimc1 sporculara saat yoniinde ayni rota
senaryosu uygulanmistir. PYD degeri olarak birinci 1s1k uyaranin (orta sensor) verilmis oldugu
zamanla son 151k uyaraninin (orta sensor) kapatilmasi arasindaki toplam zaman degerleri kayit
altina alinmistir. Katilimceilara 2,5-3 dk. dinlenme araligi ile iki hak verilmistir. En 1yi derecesi
istatistiksel analiz i¢in kaydedilmistir.
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Sekil 2. Katilimcilarin uyguladigi PYD test protokolii

Resim 2. Katilimcilarin uyguladigi PYD test protokoliiniin spor salonundaki goriintiisii

Arastirma Yayin Etigi

Arastirmada 26.09.2019 tarih ve 2019/33 sayili karari ile Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan Etik kurul izinleri alinmistir. Caligsmalara
baslamadan Once arastirma grubu uygulanacak islemler, ¢alismanin katkilari, amaglarindan,
uygulanacak yontemin ve test esnasinda meydana gelebilecek muhtemel olumsuzluklara
yonelik detayli bilgilendirme yapilmistir. Helsinki Bildirgesine uygun olarak hazirlanmis olan
“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” dikkatlice okutularak imzalatilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Biitlin testler, sabah saat 10:30-12:30 arasinda yapilmistir. Analiz edilecek dlglimler
Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kapali Spor Salonunda yapilmistir.
Biitlin katilimc1 sporculara sabah her zaman devam ettikleri aligkanliklarina gore kahvaltilarini
yapmalar1 ve s1vi alimlarimi gerceklestirmeleri belirtilmistir. Bununla birlikte 6l¢timlerden bir
giin evvel agir bir antrenman gerceklestirmemeleri ve alkol almamalari ve zemine uygun
ayakkab1 giymeleri istenmistir. Gergek test Olgiimlerinden bir hafta once familirizasyon
amaciyla biitiin katilimcilar RC protokoliinii {i¢ defa denemistir. RC’nin tiim deneme ve testleri
random olarak farkli protokollerle uygulanmistir. Calisma toplam 7 giin siirmiistir. Bir
brangtaki katilimcilarin her iki testi de ayni giin yapilmistir. Testler arasinda 2,5-3 dk. dinlenme
aralig1 verilmistir. Gruplarin test giinleri sirasi: futbol, basketbol, masa tenisi, karate, tekvando,
giires, tenis seklindedir. Olgiimler &ncesi katilimci sporcularin tamamlayici istatistiksel veriler
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olarak oOncelikle boy sonrasinda ise viicut agirliklar1 Olclilmiistiir. Katilime1 sporcunun
viicudunun agirliginin iki ayagina esit olarak dagitilacak durumda ve kollar omuzlardan serbest
bir sekilde yanlara uzatilmis haldeyken 0,01 kilogram hassaslikla agirlik 6l¢en elektronik
tartiyla (Seca, USA) tespit edilmistir. Boy uzunluklar1 ayakta dik pozisyonda, ayaklar otuz
derece ac1 ile topuklar birbirlerine bitisik durumdayken stadiometrenin (Holtain, UK) hareket
etmekte olan boliimiiyle dl¢lilmistiir. Hem viicut agirligt hem de boy uzunlugu katilimet
sporcunun basinin en st bolimiine dokunacak bi¢cimde ayarlanmig, Olgiimlerin
gergeklestirilmesi sirasinda katilimct sporcularin derin bir nefes almalar1 ve dik pozisyonda
durmalarn talep edilmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 iki defa 6lgiilmiis ve yapilan bu iki
Olclimiin ortalamasi1 veri olarak islenmistir. Tanimlayici istatistiklerin alinmasindan sonra
katilimcilara arastirmaci kontroliinde 5 dakika sub-maksimal kosu ve ardindan bes dakika
dinamik germeyi kapsayan 1sinma egzersizleri yaptirilmistir. Olgiimler esnasinda katilimcilar
branglarina 6zgii oyunlar oynayarak siralarinin gelmesini beklemislerdir. Ayni sporcunun
Olgtimleri arasinda 2,5-3 dk. dinlenme aralig1 verilmistir. Sporcu kendini hazir hissettiginde
testlere baglanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analiz edilmesi i¢cin SPSS 20.0 programindan yararlanilmigtir.
Verilerde normal dagilimin test edilmesi igin Kolmogorov-Smirnov testi, homojenlik ise
Levene testi ile test edilmistir. Arastirmada yapilan normallik testinde verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmis olup (tablo 1) parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Brang
icindeki sporcularin PYD ve RC degerlerinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz degisken t testi
kullanilmigtir. Arastirmada verilerin branslara arasindaki farkinin belirlenmesi i¢gin ANOVA
testi uygulanmistir. Hangi branglar arasin farkin oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi ile
RC ve PYD beceri degerleri arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon testi
kullanilmistir.  Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0.70—1.00 arasinda olmasi
yiiksek; 0.69-0.30 arasinda olmasi orta; 0.29-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde iliski
olarak tanimlanmustir (Biiytikoztiirk, 2018). Anlamlilik diizeyi ise 0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Verilin normal dagilip dagilmadigim gosteren Kolmogorov-Smirnov test sonuglari

Branslar Testler Kolmogorov-Smirnov
’ Istatistik p

PYD 170 200
Futbol RC ,159 200
PYD 133 200
Basketbol RC 124 o
Masa Tenisi PYD 212 ,200
RC ,201 ,200
Karate PYD 146 ,200
RC ,160 ,200
PYD ,133 200
Tekvando RC 121 o
Gii PYD 204 144
ures RC 97 120
Tenis PYD ,180 ,200
RC ,263 ,153

RC: Reaktif Ceviklik, PYD: Planli Y6n Degistirme
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin branslara gore tanimlayicr istatistikleri

Yas (yil) Boy (m) Kilo (kg)
Spor Branslar N X+5S X+5S X+5S
Futbol 17 18,12+0,13 172,18+4,82 68,64+3,60
Basketbol 17 18,14+0,11 179,24+9,39 73,77+8,73
Masatenisi 7 19,66+1,96 172,00+4,42 73,75+8,78
Karate 9 18,11+0,33 174,78+1,16 68,98+9.36
Tekvando 9 18,11+0,33 170,89+7,28 67,24+3,44
Giires 14 18,85+0,94 170,43+7,53 74,37£10,56
Tenis 7 18,57+1,51 167,00+4,24 64,48+5,20
Toplam 80 18,35+0,92 173,06+8,25 70,66+8,09

N: Katilimer Sayis1 X Ortalama S: Standart Sapma

Tablo 2’de spor branslarina gére katilimeilarin yas, boy ve kilo ortalamalari ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 3. Farkli spor branslarindaki katilimeilarin RC ve PYD beceri degerlerinin karsilagtirilmasi

Grup N RC PYD t p
X+S X+S

Futbol 17 12,46+1,48 10,32+01,99 3,57 0,001™
Basketbol 17 12,93+1,08 9,81+01,38 8,41 0,001™
Masa tenisi 7 13,50+1,79 10,08+02,13 3,01 0,014
Karate 9 14,29+1,75 9,97+01,34 5,87 0,001™
Tekvando 9 15,27+1,58 10,55+01,45 6,58 0,001™
Giires 14 14,14+1,31 9,32+01,43 8,68 0,001™
Tenis 7 13,90+1,18 10,80+01,20 4,88 0,001

X: ortalama, S: standart sapma, RC: Reaktif Ceviklik, PYD:Planl1 Yén Degistirme, **: p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii lizere, tiim branglarda PYD siire degerlerinin anlamli olarak RC
degerlerinden daha kisa oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4. Farkli spor branglarindaki katilimeilarin RC siire degerlerinin karsilastirilmasi

Fxve SS degerleri ANOVA Farklar
Olgiimler Grup N X+SS Var. K. KT SD KO F P
Futbol 17 1246+148 G.arast 63,33 6 1055 524 0001 pek neo05"
Basketbol 17 12,93+1,08 G.igi 144,87 73 2,01 F<TK, p<0,05"
RC Masa tenisi 13504+1,79  Toplam 20821 79 F<G, p<0,05"
Karate 14,29+1,75 B<K, p<0,05"
Tekvando 15,27+1,58 B<TK, p<0,05"
Giires 14 14144131 B<G, p<0,05"
Tenis 7 13,90+1,18
Toplam 80 13,59+1,63

X: ortalama SS: standart sapma F: Futbol B: Basketbol M: Masa tenisi K: Karate TK: Tekvando G: Giires T: Tenis

Tablo 4’te bireysel sporlar ile takim ve raket sporlari arasindaki RC becerileri
degerlerinin farklilasma durumu goriilmektedir. Buna gore futbolcularin (12,46+1,48 sn), RC
degerleri karate, tekvando, giires, sporcularina gore daha kisa (sirasiyla 14.2941.75 sn,
13.90+1.18 sn, 14,14+1,31 sn., p<0.05) bulunmustur. Basketbol bransinda (12,93+1,08 sn)
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RC degerleri karate, tekvando ve giires branglarina gore sirasiyla daha kisa (14,29+1,75 sn,
15,27+1,58 sn, 14,14+1,31 sn., p<0.05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Farkli spor branglarindaki katilimcilarin PYD siire degerlerinin karsilastiriimasi

F x ve SS degerleri ANOVA
Olciimler Grup N X SS Var. K. KT SD KO F P
Futbol 17 10,32 1,99 G. aras1 16,196 6 2,70 1,15 0,34
Basketbol 17 9,81 1,39 G. i¢i 168,438 72 2,34
PYD Masa tenisi 7 10,08 2,13 Toplam 184,634 78
Karate 9 9,98 1,34
Tekvando 9 10,56 1,46
Giires 14 9,32 1,43
Tenis 7 10,80 1,20
Toplam 80 10,04 154

Tablo 5’te bireysel sporlar ile takim ve raket sporlar1 gruplar arast PYD becerileri
karsilagtirilmis ve branglar arasi anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 6. Tiim katilimcilarin PYD ve RC siire degerleri arasindaki iligki

RC PYD
RC r 1 432"
p 040
N 80 80
PYD r 432" 1
p 040
N 80 80

PYD: Planli Yon Degistirme *: p< 0.05

Tablo 6 incelendiginde sporcularin PYD ve RC arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=0.432, p<.05).

TARTISMA

Calisma sonunda branslara gore PYD becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
sirastyla hem futbolcularin hem de basketbolcularin RC degerlerinin) karate, tekvando, giires,
sporcularina gore daha kisa oldugu tespit edilmistir. Tiim branslarda PYD becerisinin anlamli
olarak RC degerlerinden daha kisa oldugu, ayrica tiim sporcularin PYD ve RC becerileri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Calismada PYD degerlerinin RC degerlerine gore daha kisa olmast literatiir ile tam bir
uyum igerisindedir (Matlak ve ark., 2016; Oliver ve ark., 2009; Yildiz ve Fidan 2018). Oliver
ve arkadaslar1 (2009) hazirladiklar1 ¢alismalarinda, disaridan 151k uyarani verilerek olusturmus
olduklar1 RC testiyle planli ¢eviklik testini karsilastirmiglardir. RC, planli ¢eviklige gore daha
yavas olarak belirlenmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde, baska bir calismada Yildiz ve Fidan
(2018) ise yaptiklar1 aragtirmalarinda badminton spor dalinda sub-elit ve elit sporcular1 PYD
ve RC degerlerini karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda PYD degerlerinin tiim gruplarda daha kisa
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oldugunu tespit etmislerdir (p<0,001). Bir diger ¢calismada ise Matlak ve arkadaslar1 (2016) 17
amator futbolcunun PYD ile RC becerilerini karsilastirdiklari calismalarinda sonug olarak PYD
stiresinin daha kisa oldugunu bildirmislerdir. PYD siirelerinin diisiik olmasinin nedeni RC’de
motorik becerilerin yaninda biligsel faktorlerinde (dikkat, algilama, karar verme) de
kullanilmasidir. Sporcu hangi yone gidecegini bilmedigi i¢in viicudun pozisyonu onceden
ayarlayamamaktadir. Ayrica verilen uyarana gorsel olarak odaklanmasi viicudu yeni pozisyona
gore ayarlamasi bu esnada dengesini saglamasi gibi faktorler tepki siiresini azaltmaktadir. Bu
durum RC siirelerinin artmasina yol agmaktadir.

Calisma sonunda futbol ve basketbol branslarindaki sporcularin RC degerlerinin karate,
tekvando ve giires sporcularindan anlamli olarak daha iyi oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
Literatiirde farkli branslara mensup sporcularin RC degerlerini gosteren sinirli sayida kaynak
bulunmaktadir. Mackala ve arkadaslar1 (2020) 34 takim (futbol, basketbol ve hentbol) ve 36
bireysel sporcunun (sprinter, engelli kosu, uzun atlama, tenis ve judo) PYD ve RC degerlerini
karsilastirdig1 ¢alismasinda farkli sayilarda 1s1k sensorii kullanarak farkli formlarda (frontal,
universal, semicircular, lateral) RC ve PYD parkurlarini kullanmistir. Bizim ¢alismamiza
benzer sekilde orta 151k sensoriinden 2,5 m. uzaklikta 7 sensor kullanarak gelistirdigi Universal
RC parkurunda takim sporlarindaki katilimcilarin daha iyi RC degerlerine sahip oldugunu
bildirmistir. Bir diger ¢alismada Popowczak ve arkadaslari (2021) bayan basketbolcularla
hentbol oyuncularinin RC performanslarini karsilastirmislar ve hentbolcularin daha iyi RC
performansit sergilediklerini bildirmislerdir. Bu durumu basketbolcularin uzun boylu
olmasindan kaynaklandigi ¢iinkii boy uzunlugu arttik¢a gerek PYD (1:0.49, p<0,01) gerekse de
RC ( r: 0,53, p<0,01) degerlerinin diistliglinii bildirmistir. Benzer bir ¢calismada Akyiiz ve
arkadaslar1 (2017) RC olarak Y testini kullandiklarin ¢alismalarinda basketbol, hentbol ve
voleybol oyuncularinda RC agisindan anlamli bir farkin olmadigini bildirmislerdir. Benvenuti
ve arkadaslar1 (2010) Futsal (salon futbolu) sporunda oyuncularinin RC testi sirasindaki karar
verme siirelerinin futbolculardan daha hizli oldugunu, bunun yaninda test siiresinin de futsal
oyuncularinda daha kisa oldugunu bildirmistir. Literatiirde branglara gére RC degerlerinin
degistigini gosteren calismalarin yaninda ayni branstan fakat farkli kategoriden sporcularin
arasinda da farklilik olabilecegini gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir (Gabbett ve ark.,
2008; Gabbett ve ark., 2009; Farrow ve ark., 2005; Helsen ve ark., 1993; Lockie ve ark., 2014;
2014, Yildiz ve Cigirdik, 2018; Young ve ark., 2006). Bu ¢alismalarda deneyimli sporcularin
daha az deneyimlilere gore daha iist diizeyde beceri uygulamasi gosterdiklerini belirtmektedir.
Ayrica deneyimli sporcular, deneyimsiz sporculara gore belleklerinde oyun yaklasimlarini
daha ¢ok yedekleyip kullanabilmekte ve gorsel olarak da daha iyi segme ve arama stratejilerine
sahiptirler (Helsen ve ark., 1993: Williams ve ark.,1993). Biitiin bu agiklamalardan hareketle
tecriibeli futbolcularin tecriibesiz futbolculara gore daha iyi karar verdigi vurgulanmaktadir
(Rahimpour ve ark., 2022). Lockie ve arkadaslar1 (2014), 10 yar1 profesyonel ve 10 amator
basketbol oyucusunun PYD ve RC degerlerini karsilastirdiklar1 calismalarinda PYD degerleri
arasinda anlamli bir fark bulmazken, RC degerlerinin yar1 profesyonel oyuncularda daha iyi
(%6) oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada Gabbett ve arkadaglar1 (2008),
elit ve elit olmayan ragbi sporcularinin “RC”, “PYD” ve “h1z” degerlerini mukayese etmistir.
Buna gore arastirmada; “1. ligde oynayan sporcularin 2. ligde oynayan sporculara kiyasla
“karar verme” ve ‘“hareket” siirelerinin kisa oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki bazi
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caligmalara gore ise hizlanma, kas kuvveti, viicut yag orani, bacak uzunlugu gibi fiziksel
faktorlerin reaktif ¢eviklige pozitif yonde tesir ettigi ifade edilmistir (Buttifant ve ark., 2001;
Reilly ve ark., 2000; Sheppard ve ark., 2006). Takim ve kort sporlarinda kisa sprintler
miisabaka kosullarinda oyun akisina gore degisiklik gostermektedir (Bloomfield ve ark., 2007).
Cogunlukla hareketler hizla yon degistirme seklinde uygulanmaktadir. Ornegin, futbolcular her
4 ila 6 saniyede bir yon degistirme hareketleri uygulamaktadirlar (Stolen ve ark.,2005). Buna
ornek olarak rakip futbolcunun toplu ya da topsuz alanda takip edilmesi, hareketli topa
reaksiyon gosterme, topu rakip futbolcudan kapma gosterilebilir (Young ve ark., 2002).
Ingiltere Premier Ligindeki futbolcularin 0 ila 90° acilar arasinda sola ya da saga dogru
yaklagik 7274203 yon degistirme (tiim hareketler igindeki orami 9%9.342.6) hareketleri
yaptiklar1 bildirilmektedir (Bloomfield ve ark.,2007). Bunun yaninda futbol ve basketbol gibi
takim sporlarinda oyuncularin oyun alanii gériis agilarinin 360° olmak zorundadir. Bu durum
bu sporcularin genis acidan gorsel bilgi toplama becerilerinin daha fazla gelisime olanak
saglamis olabilir.

Tekvando, giires ve karate gibi branslarda sadece tek rakip olmasi ve hareket alanin
kisitl olmasi daha dar bir agidan ve sadece bir kisiden bilgi almasin1 gerektirmektedir. Bu
calismada kullanilan RC testinde uyaranlarin 360° goriis agisinin i¢inde ve 3 metrelik uzakliga
sahip olmasi hareket kaliplarinin daha ¢ok takim sporlarina benzerlik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bundan dolay1 futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda RC siiresinin diger
bireysel sporlara gore daha iyi olmas: siirpriz degildir.

Calisma sonunda elde edilen bir diger bulguda her iki test arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski gdriilmiistiir (=432, p<.05). Bu durum her iki test arasinda ortak 6zelliklerin
oldugunu gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada, Oliver ve Meyers (2009), disaridan 11k
uyaran1 vererek olusturduklari RC testi ile planl ¢eviklik testini karsilastirmislardir. Analizler
sonucunda her iki c¢eviklik protokolii arasinda yiliksek derecede ortak varyansi gosterdigi
bulunmustur (1> = 0.87). RC, PYD’ye gére daha yavas olarak belirlenmistir. Bu iki testte
benzer baskin fiziksel dl¢timlerin yapildig: belirtilmistir. Yapilan diger bir ¢calismada, Yildiz
ve Cigirdik (2018) sub-elit ve elit karatecilerin PYD ve RC becerilerini karsilagtirilmislar,
cikan sonuclar arasinda pozitif yonde yliksek bir iligki tespit etmislerdir (r: 0.823, p<0.05).
Yaptigimiz ¢alisma sonunda ortaya ¢ikan sonuglar PYD ve RC arasinda bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Ceviklik baglig: altinda incelenen PYD ve RC becerisinin ortak 6zelligi her iki
testte de hizlanma, yavaslama ve tekrar hizlanma gibi motorik 6zellikler bulunmasidir. Bu
durum her iki becerinin ortak varyanslarini olusturmaktadir. Bunun yaninda RC’de biligsel
aktivitelerin bulunmasi iki beceriyi birbirinden ayiran en 6nemli 6zelligi olusturmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, futbol ve basketbol branglarindaki sporcularin RC degerlerinin karate,
tekvando, giires brangindaki bireysel sporculara goére anlamli olarak daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda tiim branslarda PYD degerleri RC degerlerine gore daha kisa iken,
her iki test arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmiistiir. Futbol ve
basketbol branslarinda ¢eviklik ¢alismalarinin biligsel aktiviteleri de igeren RC aktivitelerini
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icermesi tavsiye edilmektedir. Ayica RC caligmalarinin ve O6l¢lim metotlarinin  sporun
ozelliklerini yansitan igeklere sahip olmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oram: Arastrma Dizaym1 RO ve MY; Istatistik Analiz RO; Makalenin
Hazirlanmasi, RO, MY'; Verilerin Toplanmas1 RO tarafindan gerceklestirilmistir.
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