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Din ve mutluluk din psikolojisi alanindaki 6nemli konulardandir. Arastirmacilar
uzun zamanlardan beridir din ve onunla ilgili olan konularla ilgilenmektedirler.
Konu hakkinda “din ve mutluluk arasinda bir iliski var midir?”, “eger bu iki
kavram arasinda bir korelasyon varsa onun kaynaklar1 nelerdir?” ve “dindar
insanlar dindar olmayanlardan daha mi1 mutludurlar?” gibi temel bazi sorular
meydana gelmistir. Bu 06zli makalede yazar bu sorulara cevap vermeye
calismaktadir.

Arastirmacilar din ve mutluluk arasindaki baglantiy1 agiklamak icin ti¢ olguya
odaklanmislardir. Bunlar: sosyal destek, kati inanclar ve dinin kendisidir.
Anahtar kelimeler: Din, Mutluluk, inang, Korelasyon ve Deneyler.
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Giris
Bir¢ok insan dinin kendilerine mutluluk getirmesini beklemektedir.

Peki gercekte durum boyle midir? Dindar insanlar dindar olmayanlara
oranla daha m1 mutludurlar? Eger mutlularsa bunun nedeni ne olabilir?

Bu tarz sorular uzun zamandan beri arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Arastirmalarin ¢ogu, basit bir sekilde insanlara ne kadar mutlu
olduklarini sormaktadir. Bununla birlikte literatiirde bu basit sorudan daha
hassas bir sekilde mutlulugu 6l¢meye ¢alisan dlgekler kullanan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Genellikle ¢alismalarinda biiyiik 6rneklemler kullanan
arastirmacilar, mutluluk hakkindaki o6l¢iimlerini bir ya da iki soru ile
simirlandirma egilimindeyken daha kiiciik 6rnekleme sahip olan
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arastirmacilar ayni olguyu o6l¢mek icin birka¢c madde ya da olgekler
kullanilirlar.

Peki onlar ne bulurlar? Kisaca ac¢iklanacak olursa onlar, dinle ilgilenen
insanlarin dindar olmayanlara oranla daha yiliksek mutluluk degerlerine
sahip olduklarim bildirdigini bulmuslardir. Ornegin Avrupa’da 160.000
Kisinin lizerinde bir 6rnekleme sahip olan bir calisma, haftalik olarak kiliseye
gidenlerin %85’inin hayat hakkinda “olduk¢a hosnut” oldugunu gostermistir.
Bu oran hig kiliseye gitmeyenler arasinda %77’ye kadar gerilemektedir
(Inglehart, 1990). Dini ilgi ve katilimin mutluluktaki ortalama artislar iligkili
oldugu diisiiniildiigii icin bu tarz bir gériiniim normaldir.

Elbette ki kiliseye devam etme sikligi, dindarlif1 6l¢gmenin basit bir
yoludur. Arastirmacilar dini tecriibelerin hangi oranda mutlulukla iliskili
oldugunu incelediklerinde de ayni tir goriiniim ile karsilasirlar. Bazi
calismalarda dini tecriibeler 6zellikle ibadet esnasinda meydana
geldiklerinde, mutlulugun en gii¢lii gostergeleri olarak ortaya cikmaktadirlar
(daha fazla bilgi icin bkz. Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997).

Bu ilginin yash insanlar arasinda daha giiclii oldugu goriilmektedir.

O halde bu model nasil ortaya cikmistir? Psikologlar li¢ cesit
aciklamaya odaklanama egilimindedirler:

1. Sosyal Destek. Dini katilim sosyal destegi elde etme yollarindan
biridir. Genellikle insanlar etraflarinda kendilerine destek saglayan baskalari
varken daha mutludurlar. Dini gruplar da bu destegi sunma egilimindedirler.
Bu agiklama daha mutlu olan dindar bireylerin genel dokusunun bekar, yasl,
ya da saglik durumu kotii olan insanlar arasinda daha belirgin oldugu gergegi
tarafindan da desteklenmektedir. Dinin, kisisel acidan destekleyici olarak
goriilen insanlarin bile kendilerini Tanriya daha yakin hissetmelerine
yardimci oldugu diisiincesi de bununla iliskilidir.

2. Kati Inanglar. Mutluluk ve hayattan hosnutluk, nereye dogru
gittigimiz ve hayatta neyin 6nemli oldugu gibi diisiincelere kapildigimizda
artar. Elbette ki bircok insan bunu dinde bulur. Bu durum, liberal kiliselere
oranla daha fazla emniyet saglayan ‘kati’ ya da muhafazakar kiliselerin
yukselisi ile ilgili de olabilir.

3. Dinin Kendisi. Dini tecriibeler olduk¢a olumlu olabilirler. Onlar,
bireye Tanr1 (ayn1 zamanda ‘askin gii¢’ olarak da bilinen) ile iletisimde olma
diislincesi sunarlar. Bunlar genellikle olumlu seylerdir ve tabii ki eger bu
olumlu seylerle ilgilenen Kkisilerin, bu olgularla daha az ilgilenenlere oranla
kendilerini daha mutlu hissetme egiliminde olmalari olagandir.
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Bunlar, din ve mutluluk arasindaki baglantiy1 aciklamanin ii¢ yaygin
cesididir. Ne yazik ki bu alanda dinin mutluluga sebep olugunu iddia
edemeyecegimiz anlamina gelen arastirmalarin ¢ogu korelasyoneldir. Bu
durum, mutlu insanlarin daha dindar olma egiliminde oldugunun ya da bazi
diger faktorlerin hem dindarlik hem de mutlulukta meydana gelen
degisiklikler icin hesaba katilmasi gerektiginin tam bir 6rnegi olabilir.

Ancak bu trend icin 6nemli bir istisna, din psikolojisindeki en iinlii
calismalardan birinde ortaya c¢ikmistir. Arastirma ekibinin ¢alisma
gerceklestirilmeden Once arastirma oOnergelerini revize ettigi giinlerde
Pahnke, insanlari dini bir tecriibeye sahip olmaya tesvik etmek icin bir deney
tasarladi. Glizel bir Cuma giinii bir tapmnakta 2,5 saatlik bir
meditasyondayken 20 ilahiyat 6grencisine ya psilosibin ya da placebo
verilmisti. Tahmin edilebilecegi gibi psilosibin verilen 6grenciler yogun dini
tecriibeler edindiklerini ifade ettiler. Onlarin mutluluk seviyeleri de kontrol
gurubundan 6nemli oranda biiyliktii. Fakat ozellikle ilgi ¢ekici olan sey,
psilosibin grubu, placebo grubuna oranla hayata karsi kendi tutumlarinda
‘kalic1 ve olumlu degisiklikler'den fazlasini rapor ederken bu etkilerin
deneyden 6 ay sonrasinda bile siirmesidir.

Daha sonra yogun dini tecriibelerin kisilerin mutluluklarinda uzun
slireli artislar1 sebep olabilecekleri goriildii. Elbette ki Pahnke’nin
deneyindeki tecriibeler, siradan bir insanin giinliik yasaminda karsilastig
tiirlerden tam anlamiyla farkliydi. Tecriibenin bir ¢esidinin digerine basit bir
sekilde nasil genellestirilecegi zor ve karmasik bir sorundur. insanlarin
kiliselerinde, sinagoglarinda ya da camilerinde edindikleri daha diinyevi,
giinliik tecriibeler, Pahnke’nin c¢alismasinin inceledigi tecriibenin yogun
tiirlerinden nitelik acisindan farkhidir.

Bu anlatilanlarin hepsi dinin daha az mutlulukla iligkili oldugu
yerlerde 6zel durumlarin olup olmadig1 hakkinda ilging¢ bir sorunun ortaya
¢ikmasina sebep olur. Bu bir drnek olacak gibi géziikmektedir. Degiskenleri
farkli sekillerde oOl¢tiiglimiizde 6nemli degisikliklerin ortaya ¢ikabildigini
hatirlayin. Dindarligin ilk boyutu, zamansizlik diislincesini ve benlik
duygusunun yoklugunu yansitmak icin kullanilan mistisizm olarak bilinir.
Argyle ve Hills (2000) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma, mistisizm ile
mutluluk arasinda mistik tecriibelere sahip olan insanlarin da diisiik seviyeli
mutluluk degerlerine sahip olabilecekleri anlamina gelen orta seviyeli
olumsuz bir korelasyon oldugunu belirlemistir. Mistik tecriibenin
digerleriyle iletisimi kesme diislincesiyle sonu¢lanmasi ihtimallerden biridir.
Diger insanlarla birlikte dini ibadetle mesgul olundugunda meydana gelen
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sosyal destek mistik tecriibenin bir parg¢asi degildir ve bu durum, en azindan
Argyle ve Hills tarafindan bulunan olumsuz korelasyonun nedeninin bir
pargasi olabilir. Bu konuda kesinlikle ek ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Dinin mutluluktaki diisiis ile iligkili olabilecegi baska bir tiir ise din,
dini catismalara sebebiyet verdiginde gerceklesir. Aile fertleri ve arkadaslar
din konusunda ¢atisma yasadiklarinda yaralar derinlesir ve iyilesmeleri
gecikir. Boyle durumlarda dinin mutluluk tzerindeki etkisi karisiktir. Bir
taraftan o, sevilen kisilerle catisma ve anlasmazliklara sebep olurken diger
taraftan kesinlik duygusu meydana getirebilir ve ayn1 goriiste olunan diger
insanlarla iliski saglayabilir. Bu, birka¢ yil dnce tarafimdan ytriitiilen bir
arastirmadaki (Nielsen, 1998) ¢catismalarin bazilari ile karakterize edilir.

Her ne zaman bunlar gibi ¢alismalar diisiiniiliirse onlarin gruplar
halindeki insanlarin egilimlerini bildirdigini; bu egilimlerde bireysel
istisnalarin mevcut oldugunu akilda tutmak 6nemlidir. A¢ik¢asi bu arastirma
alaninda ¢ok fazla sey acgikta kalmistir. Farkli metotlar kullanan daha fazla
calisma dinin ne zaman ve nasil mutlulugu etkiledigini anlamamiza yardim
edecektir.
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