JAPON EDEBIYATININ iKi KILOMETRE
TASI: BASKASININ YUZU VE INSANLIGIMI
YITIRIRKEN ROMANLARINDA BENLIiK
ALGISI VE YABANCILASMA

Oz: Tiirkiye’de gerek Dogu gerekse Bati edebiyatlarindan yapilan ce-
viriler, say1 ve cesitlilik bakimindan hayli yiiksek bir seviyeye ulagmis-
tir. Fakat son yillara kadar Japon edebiyatini tanimak ve tanitmak
konusunda ayni gayretin gosterildigini soylemek giictiir. Yakin do-
nemde lisansiistii tezler ve Japon edebiyatindan yapilan ¢eviri faaliyet-
leriyle soz konusu “eksikligin” giderilmeye ¢alisildigi goriilmektedir.
Calismanin konusunu Tiirkgeye cevrilen Kobo Abe’nin Bagkasinin
Yiizii (2018) ve Osamu Dazai’in fnsanltg'tmt Yitirirken (2022) adli ro-
manlari teskil etmektedir. S6z konusu romanlar Japon edebiyatina olan
ilginin Ornekleri olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada Baskasinin
Yiizii ve Insanhgumu Yitirirken isimli romanlarda baskisilerin benlik al-
gilan ve yasadiklari neticesinde kisiliklerinde meydana gelen degisim-
ler incelenerek onlarin toplumla olan baglarinin kopma sebepleri ve
stiregleri aciklanmistir. Konu belirlenirken s6z konusu yazarlarin birbi-
rine yakin dénemlerde yasamis ve ayni toplumun kiiltiiriine, yasantisina
vakif ve o toplumun, kiiltiiriin birer parcasi olmast tercih edilmistir. Bu
sayede giiniimiiz insaninin da karsilastig1 durumlardan olan benlik/kisi-
lik algis1 ve kendine/topluma yabancilasma hususlart iki farkli yazar ve
roman iizerinden mukayeseli bir sekilde ortaya konmaya caligilmistir.
Calismada betimsel analiz yapilmis, psikoloji alani1 basta olmak tizere
diger disiplinlerin kaynaklarindan da yararlanilarak edebi bir tiir olan
romanin insan-toplum iligkisini yansitan yoniiyle tahliller yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Japon Edebiyati, Yabancilasma, Benlik Algisi,
Osamu Dazai, Kobo Abe, Insanliginu Yitirirken, Baskasimn Yiizii.

Two Milestones of Japanese Literature: Self-Per-
ception and Alienation in The Novels The Face of
Another and No Longer Human

Abstract: Translations from both Eastern and Western literatures in
Turkey have reached a very high level in terms of number and diver-
sity. However, it is difficult to say that the same effort has been made
to recognize and promote Japanese literature until recent years. In the
recent period, it is seen that graduate theses and translations from Jap-
anese literature have tried to overcome this “deficiency”. The subject
of this study is Kobo Abe's The Face of Someone Else (2018) and
Osamu Dazai's No Longer Human (2022), which have been translated
into Turkish. These novels can be considered as examples of interest
in Japanese literature. In this study, the self-perceptions of the protag-
onists in the novels and the changes in their personalities as a result of
their experiences have been analyzed and the reasons and processes of
breaking their ties with society have been explained. While determin-
ing the subject, it was preferred that these two authors lived in a simi-
lar period of time and were familiar with the culture and life of the
same society and were a part of that society and culture. In this way,
the issues of self/personality perception and alienation from one-
self/society, which are the situations faced by today's people, have
been tried to be revealed in a comparative way through two different
authors and novels. In the study, descriptive analysis was conducted
and the analysis was carried out with the aspect of the novel reflecting
the human-society relationship by making use of the sources of other
disciplines, especially the field of psychology.

Keywords: Japanese literature, alienation, sense of self, Osamu Dazai,
Kobo Abe, No Longer Human, The Face of Another.
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Giris

Tiirkiye’de gerek Dogu gerekse Bat1 edebiyatlarindan yapilan ¢evi-
riler say1 ve cesitlilik bakimindan hayli yiiksek bir seviyeye ulagsmistir. Fa-
kat Japon edebiyatin1 tanimak ve tanitmak konusunda ayni gayretin
gosterildigini soylemek giictiir. Tespit edilebildigi kadariyla Japonya, Ja-
pon tarihi, kiiltiir ve edebiyati hakkinda yiizeysel de olsa ilk bilgileri,
1914°te bu iilkeye yaptig1 seyahat sirasindaki intiba ve tespitlerini Eyliil
1917°de Day Nippon -Biiyiik Japonya adli kitapta yayimlayan Samizade
Siireyya Berkem vermektedir. Daha sonra Fehmi Yahya Tuna, Diinya Ede-
biyati Tarihi -Tefekkiir Tarihinin Ana Hatlari adli eserinde “Japon Edebi-
yat1” (s. 288-293) bahsine yer vermistir. Japonya hakkinda Tiirk
Ansiklopedisi Cilt 21°de de ¢ok kisa bir madde bulunmaktadir. Japon ede-
biyati hakkinda bilgi yiizeyselliginin en kisa yoldan ispati, bu konuda toplu
bilgi iceren ilk kitabin, Suici Kato’nun kaleme aldig1 Japon Edebiyati Ta-
rihi adl1 eserin ¢ok yakin bir donemde Tiirk¢e yayiminin yapilmis olmasi-
dir.

Ancak yine de Tiirkiye’de son yillarda Japon edebiyatina karsi bir
ilgiden soz edilebilir. Nitekim 2018 ve 2022’de, cagdas Japon edebiyatinda
onemli yeri olan iki yazardan iki roman Tiirk¢eye kazandirildig: goriilmiis-
tur:

* Barig Bayiksel’in, Kobo Abe’den ¢evirdigi Baskasinn Yiizii (Mo-
nokl Edebiyat Yayini, Istanbul 2018) ve

® Peren Ercan’in, Osamu Dazai’dan [asil ad1 Suuci Tsusima] gevir-
digi Insanhgm Yitirirken (Ithaki Yayinlari, Istanbul 2022) ro-
mant.

S0z konusu kitaplarin yazarlar1 olan Kobo Abe (7 Mart 1924-22
Ocak 1993) ve Osamu Dazai (19 Haziran 1909-13 Haziran 1948) Japon
edebiyatinin 6nemli iki simasidir. Bu isimlerin 6nemi, eserlerinde bireyin
kisiligini ve toplumla kurdugu iliskileri anlatirken Japon toplumunun kiil-
tiir yapisina dair yogun veriler sunmalarindan ileri gelmektedir.

Kobo Abe, Ikinci Diinya Savasi yillarinda tip egitimi almaya baslar
ancak 1944 yilinda fakiilteden ayrilir. Babasinin 6limiinden sonra tekrar
tip egitimine devam etse de 1948 yilinda yayimladig: oykii kitab ile he-
kimlik mesleginden ayrilarak edebiyat sahasina adim atar. 1950-1960 y1l-
lar1 arasinda yayimladigi eserlerle Japon edebiyatinin taninan yazarlari
arasinda yerini alir. Bu yazida incelenen Bagskasinin Yiizii romani 1964 yi-
linda yayimlanip filme uyarlanir.! Boylelikle taninirh@: artarken yazarin
cevresi ve yasadigl toplumla kurdugu iliskinin boyutu da ortaya ¢ikmaya

' Hakkinda bilgi i¢in ayrica bk. https://en.wikipedia.org/wiki/Kobo_Abe.
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baslar. Bu yansimalardan biri Kobe Abe’nin eserlerinde kisinin diizene ya-
bancilagsmasiyla ilgilidir:

Kisi, diizene elini vermekle, kolunu alamadig1 gibi, bir de onun i¢ine
cekilmekte, ayrica caresizlik, kurtulus icin gosterdigi her ¢abanin Oniinii
kesmektedir. Bu insanlarin durumu, 6riimcegin agina diisen bir bocekten
farksizdir. Alegorik bir sekilde betimledigi sahneler, en az Kafka’nin eser-
leri kadar mesum ve trkiitiiciidiir. Topluma yabancilasan azinligin en asir1
ucunu, cevreciler teskil eder. Bunlar sanayi iiriinleri ve sanayi atiklarini en
biiylik sorun olarak kabul etmektedirler (Kato 816).

Sozii edilen ikilinin diger ismi Osamu Dazai, 1916’da ilkokula bas-
lar ve oldukga basarili bir 6grencilik donemi gegirir. 1925 yilinda basladig:
lise yillarindan itibaren edebiyat faaliyetleri yiiriitiir. Yazilarin1 Sinkiro, Se-
iza ve Aonbo gibi yerel dergilerde yayimlar. 1927°de Hirosaki Devlet Uni-
versitesine baslar, burada edebiyata tutkuyla baglanir, dergi ¢ikarir, yazilar
yazar. 1930-1940 arasinda kisa 6ykii ve romanlar kaleme alir. 1948 yilinda
ise en meshur eseri /nsanligim Yitirirken romanmm yazar, ayn1 yil heniiz
39 yasindayken intihar eder (Kato 807).% Bu trajik son, edebi eser yazma-
dig1 halde Tiirk kiiltiir ve sanat hayatina yon veren isimlerden birini, 35
yasinda bileklerini keserek hayatina son veren Besir Fuad’1 (Istanbul 1852-
5 Subat 1887) hatirlatir.?

“Japonya’nin maglubiyeti [II. Diinya Savasi] pek ¢ok yazarin eserine dogrudan ya da
dolayl bir sekilde konu olmustur. Ancak bu yenilgi, Dazai Osamu’nun (1909-1948)
Sayé (Batan Giines, 1947) ve Ningen Sikkaku (Insanliktan Atilmak, 1948) [Insanligim
Yitirirken] adl1 eserlerinde en acikli bigimini bulur. Tsugarulu bityiik bir toprak agasinin
oglu olarak diinyaya gelen Dazai, kiiciik yasta yazmaya baslar ve 1930’da Romantik
yazarlar ekoliine katilir. Universite yillarinda Komiinist Partisi’nde bazi yasadis1 ey-
lemlere katildigindan dolay1 polisin dikkatini ¢ceker. 1932 yilinda komiinizme olan inan-
ci inkar ederek igeri atilmaktan kurtulur. Dazai, degisik yillarda dort kez intihar
girisiminde bulunmustur. Dazai, Dogac1 romanlarinda, ekonomik olarak ¢oken kokli
Tsugaru ailesinin bos gururunu, zorluklara aligma miicadelesini anlatir. Bu yapitlar ayni
zamanda, basarisiz gegen bir hayatin siislenmis giizelligine ve yazarin narsisizmine ta-
niklik eder. Japon edebiyatinda bagka hicbir yazar, boyle hasta ruhlu, zayif iradeli, ki-
birli ve asin alingan bir karakterin ¢okiisiinii bu kadar giizel bir bi¢imde islememistir.
Dazai’in ben-romanlari, kuskusuz, Japon imparatorlugunun kaderiyle degil, yazarin
kendi kisisel hayatryla ilgilidir. Bununla birlikte, Dazai’in Batan Giines adl1 eseri, im-
paratorluun giinesinin batti1 bir doneme, Insanliktan Atilmak adli romam ise Ja-
ponya’nin bagimsiz iilkeler ailesinden atildigi bir zamana rastlar.” (Kato 807).
Hakkinda bilgi icin ayrica bk. Marc Gibeau (2022), “Sons6z”, Osamu Dazai, /nsanii-
S Yitirirken, Istanbul: Ithaki Yaynlari.; https:/thinpo.com/osamu-dazai-kimdir-
eserleri-ve-hayati/.

3 Hakkinda genis bilgi i¢in bk. M. Orhan Okay. Besir Fuad: Ilk Tiirk Pozitivisti ve Natii-
ralisti. Dergah Yayinlar1. 2019.
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Bu calismada Baskasinn Yiizii ve Insanhigimu Yitirirken isimli ro-
manlarda baskisilerin benlik algilar1 ve yasadiklar1 neticesinde kisilikle-
rinde meydana gelen degisimler incelenerek onlarin toplumla olan
baglarinin kopma sebepleri ve siirecleri agiklanmistir. Konu belirlenirken
s0z konusu yazarlarin birbirine yakin donemlerde yasamis ve ayni toplu-
mun kiiltiiriine, yasantisina vakif ve o toplumun, kiiltiiriin birer parcgasi ol-
mas1 tercih edilmistir. Bu sayede giiniimiiz insaninin da karsilastigi
durumlardan olan benlik/kisilik algis1 ve kendine/topluma yabancilasma
hususlari iki farkli yazar ve roman iizerinden mukayeseli bir sekilde ortaya
konmaya calisilmistir. Calismada betimsel analiz yapilmis, psikoloji alani
basta olmak iizere diger disiplinlerin kaynaklarindan da yararlanilarak
edebi bir verim olan romanin insan-toplum iliskisini yansitan yoniiyle tah-
liller yapilmaya calisilmistir.

Baskasinn Yiizii ve Insanhgum Yitirirken Romanlarinda Karak-
terlerin Benlik Algisi

Benlik, kisinin kendini nasil algiladigiyla ilgili 6nemli bir kavram-
dir. Benlikle ilgili yapilan tanimlarda da one ¢ikarilan husus cogunlukla
benligin bu yoniiyle ilgilidir. Ornegin Mitat En¢ (1980) benligi, bireyin
kendisine ve cevresine iliskin konumuna dair bilinci; Cigdem Kagitcibasi
(2012) bireyin kendisine iliskin farkindaligi; Carl G. Jung (2015) bireyin
i¢sel mizacina iligkin farkindalig olarak tammlamustir. Otiiken Tiirkge Siz-
liik’te ise benlik “Bir kimseyi kendisi yapan sey; enaniyet: kendilik. Kendi
kisiligine énem verme kendini one ¢ikarma; kendini begenme: kendini
ovme” (Cagbayir 548) seklinde tanimlanir. S6z konusu tanimlara bakildi-
ginda kisinin kendi varligimi algilamasina dikkat cekildigi goriilmektedir.
Yine bir bagka arastirmaci da bu yoniine vurgu yaparak benligi “kisilerin
tiim inanglar1 ve degerleriyle birlikte kendilerini algilamalar’” (Hoy 198)
seklinde tanimlar. S6z konusu algilama boyutuna bakilacak olursa bu kav-
ramin “i¢ini” dolduran pek ¢ok unsura (sembol, imge vb.) ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir. Nitekim insanin “varligi” konusundaki duygu, diisiince ve iz-
lenimleri yasantist boyunca edindiklerinden hareketle sekillenmekte ve ne-
ticesinde bireyin “karakteri, kisiligi, benligi” olugsmaktadir. Cilinkii “benlik
ya da ben bir drgiitlenmedir. Kendi basina bir anlamlilig1 yoktur; bostur,
doldurulmasi gerekir.” (Saydam 38). Benligin olusumu ise belirli bir do-
neme has ve sinirlari olan bir gelisim alanina sahip degildir. Aksine

Benlik, bebeklik donemi ile baglar ve kisinin sosyal etkilesim siireci
icinde gelisir. Bu durumda benligin edilgen degil etkin ve tamamlayici bir
faktor oldugunu soyleyebiliriz. Kisi benligini olumlu ya da olumsuz bi-
cimde algilayabilir. Ve bu algilama sekli diger insanlarin kendini algilayist

ve degerlendirme bicimi ile iliskilidir (Aydin 146).
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Bebeklik doneminden itibaren sekillenmeye baslamasiyla birlikte
benlik iizerinde cesitli degiskenlerin etkin olmas1 da kacinilmaz hale gel-
mektedir. Okul cagina kadar aile ve iliskide bulunulan ¢evrenin de etkisiyle
gelismeye baslayan benlik bilinci, kisinin okula baslamastyla birlikte daha
genis bir cevrenin etki alanina girer. Bir baska deyisle “Disiplin ve sevgi
araciligiyla ana babadan, uygun davranisi gésterme baskisiyla yasitlardan,
basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir y1gin baska olaylar-
dan etkilenir.” (Gander ve Gardiner 492). Tiim bu siireclerle birlikte kiside
olumlu veya olumsuz boyutlariyla “benlik bilinci” olusur. Toplumsal bir
varlik olan insan, sahip oldugu benlik algisiyla icinde yasadigi toplumla
etkilesimde bulunur/bulunmak “zorundadir”. Bu, saglikli bir benlik geli-
simi icin de kacimlmaz bir durumdur. Ciinkii “Insan gelisimi biyolojik ol-
gunlagsmayla birlikte sosyallesmedir. Hayat boyu siiren sosyallesme
toplumun bir pargas1 olma siirecini igerir. Bunun icin insan sosyokiiltiirel
cevreyle siirekli etkilesim i¢indedir” (Kagitcibasi 52). Jung (2013) ise ayn1
hususa farkli bir ¢erceveden bakarak toplum-insan iliskisini soyle deger-
lendirir: “Insan toplumun biitiiniinde goriilen seyleri kendi kiiciik 6lce-
ginde yansitan sosyal bir mikrokozmostur veya tersine, en kiiciik sosyal
birim olarak ¢ogala ¢ogala toplumsal ayrismay1 olusturur. Bu ikinci olasi-
lik daha muhtemeldir, ¢linkii yasamin tek direkt ve somut tasiyicisi bireysel
kisiliktir.” (98). Insanin toplumsal yonii, icinde yasadig1 kiiltiirden bagim-
siz degildir. Bu nedenle benlik algisina iligskin yapilacak bir arastirmada
kisinin i¢inde yasadig: kiiltiirii dikkate almak kaginilmazdir. “Kiiltiirlera-
ras1 karsilastirmalar, kisinin benlik algisinin i¢inde yasadig: kiiltiire gore
bicimlendigini ve degistigini gostermektedir.” (Taylor vd. 112). Arastirma
kapsaminda incelenen romanlarin yazarlarinin Japon toplumunun iiyesi ve
Japon kiiltiiriiyle yetistigi, bu kiiltiirde eserler verdigi dikkate alindiginda
o kiiltirden bagimsiz yorum yapmak miimkiin degildir. Japonya ve
Kore’de, bireyin gelisimiyle ilgili gerceklestirilmis arastirmalarda ebeveyn
denetiminin ¢ocuklar tarafindan “sevilme, kabul gérme” seklinde algilan-
dig1 tespit edilirken Kuzey Amerika ve Almanya’da tam tersi bir algilanma
bicimi tasidig1 gozlenmistir (Kagit¢ibasi). Hatta Trommsdorff’un aras-
tirma bulgularina gore “Japon ergenler zayif aile denetimi ve daha fazla
ozerklik gordiikleri zaman kendilerini reddedilmis bile hissed[erler].” (Ak-
taran: Kagit¢ibasi 53). Aile ile kurulan iliskinin bu sekilde olmasi bireyin
benlik algisini da belirler. “Roland, Japonya ve Hindistan’da yasanan ben-
lik duygusunun ‘biz-benligi’ denebilecek™ ailesel benlik olduguna isaret
eder.” (Kagitcibasi 114). S6z konusu durumlardan anlagilmaktadir ki Ja-
ponlarda kiiciik yaslardan itibaren bireyler, aile icinde yakin iliskiler kur-
mak istemektedir. Bunun da birey iizerinde; insanlar arasi iliskilerde
karsidakinden kabul gérme, birlikte yasama ve bir bagkasina “ihtiyac
duyma, ona bagli/bagimli olma” gibi hususlari tetikleyebilme durumundan
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s0z edilebilir. Genel bir yaklasimla degerlendirildiginde ise kiiltiir-insan
iliskisinin boyutlar1 ve insanin i¢inde yasadigi kiiltiirle olan miinasebeti be-
lirginlesmektedir.

Japon edebiyatinin 6nemli yazarlarindan Kobo Abe ve Osamu Dazai
de eserlerinde kahramanlarinin kendilerini algilama durumlarina iliskin
dikkate deger anlatimlarda bulunmuslardir. Abe’nin Baskasinin Yiizii ile
Dazai’in Insanligimu Yitirirken adli romanlari; karakterlerinin yasam kar-
sisindaki tavirlari, aileden baslayarak ¢evreyle olan etkilesimleri ve bu hu-
suslarin benlikleri iizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Baskasinin Yiizii
romaninda, yaptig1 bir deney sirasinda yiiziinden ciddi sekilde yaralanan
kahramanin® yasadiklari, hissettikleri ve gerceklestirmek istedikleri iizerin-
den onun sahip oldugu benlik algisin1 gérmek miimkiindiir. Kazadan 6nce
oldukca basarili ve kendisiyle barisik bir tiniversite hocasi olan kahraman,
kazadan bir siire sonra benlik sorgulamalar1 yasamaya baslar: “Sargilarin
arasindaki bosluga bir sigara ilistirirken, yiiziimle birlikte baska neleri kay-
betmis olabilecegimi korkarak kendime sordum. Belli ki yiize iliskin fel-
sefemin koklii bir revizyona ihtiyaci vardi.” (Abe 18). Bir yandan
sorgulamalarin siirdiiriirken diger yandan kendi yiiziiyle kars1 karsiya gel-
mekten ¢ekinen ve bunu erteleyen bir tavir sergiler. Yapacag bir maske ile
yiiziindeki sargilardan kurtulmak isteyen kahraman, degisecek dig goriinii-
miine/ytiziine kars1 da onceki benlik algisini koruyacagi kanaatindedir:
“Kac tane yliziim olursa olsun, benim ben oldugum gercegi degisecek de-
gil. Sadece, hayatimin gereginden fazla uzamis perde arasi kiigiik bir
maskeli baloyla da olsa doldurmak istiyordum, hepsi bu.” (Abe 20). Kah-
ramanin bu ¢abasinin ardinda insanin toplumsal bir varlik oldugu gercegini
bulmak miimkiindiir. Ciinkii “benligin kiiltiirel baglamda nasil kuruldugu-
nun sosyallesme iizerinde dogrudan etkileri vardir.” (Kagit¢ibasi 181). Ro-
man kahramani da bu “bilingle” tekrar sahip olduklarina kavusmak, 6nceki
“normal” yasamina devam etmek istemektedir. Maske yapmak, bir maske-
nin veya yiiziin ardindan bagkalarina goriinmek ve onlar1 gormek kahra-
man igin gittikce karsi konulmaz bir arzuya doniismektedir. O, “Kabi
olmayan bir icerige deger vermek mi? Bdyle bir seye inanamam... Ben,
insan ruhunun derinin icinde olduguna siki sikiya inaniyorum.” (Abe 26)
diyerek dig goriiniisiin, insan1 nasil bir yansitma giicline sahip olduguna
vurgu yapar. Yiiziindeki yaralardan dolay1 insanlarla bir araya gelmekten
kacinan kahraman bir maskeyle de olsa yiiziine tekrar kavusmay1, top-
lumla/insanlarla i¢ i¢ce olmay1 istemektedir: “Eger yiiziimiin yerine gerge-
ginden ayirt edilemeyecek bir taklidini gecirebilirsem, istedigi kadar sahte
olsun, hicbir manzara beni disarida birakamayacakti.” (Abe 29). Kobo

4 Romanda karakterin ad1 belirtilmedigi i¢in bundan sonraki atiflarda “kahraman” adiyla

gonderimde bulunulacaktir.
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Abe’nin kahramani, benlik algisinda “yiizii” 6yle bir noktaya yerlestirir ki
kazadan sonraki hayat algisin1 onun iizerinden sekillendirir. Kendisine se-
cecegi yiiz tipini belirlemeye calisirken yasadig i¢sel sorgulamalar sira-
sinda gelistirdigi bir formiilasyon bilesenlerinin tanimlarina bakildiginda
“kendilik algis1”’n1 6n plana ¢ikarir:

Bir standart se¢mek, bagkalarina riayet etmek demek. Fakat insan-
larda digerlerinden farkli olma arzusu da var. Oyleyse bu ikisi arasinda alt-
taki gibi bir iliski olmali:

A 1
-/

A= bagkalarina riayet oran1 B= bagkalarina diren¢ orani n= yas

f=6z viskozite’ (Bunun azalmasi, kendiligin olusmasi, ayni za-
manda katilasmas1 anlamina gelir. Genellikle yasla ters orantilidir. Egrinin
egiminde cinsiyet, yas, meslek, vb.ye gore biiyiik oranda kisisel farkliliklar
gozlenebilir).

Kisacasi, yasimdan dolay1 6z-viskozitem epey diismiistii ve bu sa-
atten sonra yiiziimde bir degisiklik yapmaya kars1 giiclii bir direng hissedi-
yordum. Yeri gelmisken, su paleontologun, agir makyaj yapan kadinlar
histeriktir goriisiiniin de bayag1 zekice bir teori oldugunu belirtmeliyim.

Ciinkii psikanalitik acidan bakarsak, histeri denen sey bir tiir cocuklagsma
hadisesi aslinda (Abe 42).

Kahraman, orta yash biri olusuna vurgu yaparak yasa bagli bir ken-
dilik algisina da sahip oldugunu belirtmis olur. Orta yaslarda olmanin se-
¢im yapma ve hayatinin kalanini bu se¢cim dogrultusunda yasama anlamina
geldigi kanaatindedir. Ancak yine “kalip yargilar” ve “alisilmis yasantilar”
nedeniyle yapacagi secimi cocukga, histerik bir tercih seklinde algilamak-
tadir. Maske yapmaya karar verdikten sonra modelleme calismalart sira-
sinda c¢alisma bigimini anlatan kahraman, su degerlendirmede bulunur:
“Demek ki is arkadaslarimin benim bir bilim insan1 degil de aslinda basit
bir teknikerden ibaret oldugum yoniindeki elestirileri o kadar da yersiz de-
gildi.” (Abe 58). Kahraman kendini bir bilim insan1 gibi algilarken is arka-
daslar1 “tekniker” olarak gormektedir. Bu durumda kahramanin benlik
algist ile sosyal cevresi tarafindan algilamisinda farklilik oldugu anlasil-
maktadir. Kahraman yasadigi durum karsisinda toplum ile ortak bir nokta
arar. Ancak kendi yarasi ile toplumda karsilastig1 “yarali insanlar” arasinda
bir benzesim kuramaz:

Aclik, ask acisi, issizlik, hastalik, iflas, afet ya da isledigin sugun
ortaya ¢citkmasindan farkli olarak benim gektigim sikintida baskalariyla

Kimya terimi olan “Viskozite sivilarin akigkanliga kars1 gosterdikleri direncin bir ol¢ii-
stidiir. Yani, bir sivinin viskozitesi ne kadar biiyilikse o derece yavas akar. Ayrica sivi-
larin vizkozitesi genellikle sicaklik ile azalir, yani akigskanlhigi artar.” (Chang ve
Goldsby 476).
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paylasabilecegim hicbir ortak nokta yoktu. Talihsizligim sadece bana 6zel

oldugundan hicbir zaman baskalariyla dertlesebilecegim bir konu haline

gelemeyecekti (Abe 58).

Onun bdyle bir yalmzlik ¢gekmesi toplumdan yavas yavas soyutlan-
masina ve yeni bir benlik algisi edinmesine neden olur. Bunda en biiyiik
etkenin dis goriiniis oldugu vurgusunu yapar:

Carlyle, rahipleri rahip yapanin ciippeleri, askerleri asker yapanin
da tiniformalar1 oldugunu soylemis. Insani canavara doniistiiren de cana-
varca bir yiiz olmali. Canavarin yiizii yalnizlig1, yalnizlik da canavarin kal-
bini ortaya ¢ikariyor. Eger o dondurucu yalmizligin 1sis1, bir milim daha
diisse, beni bu diinyaya baglayan tiim baglar, ¢atirdayarak kopacak. Nasil
goriindiigii umurumda olmayan bir canavara doniisecektim (Abe 58-59).
“Anlamsizlik ve bosluk duygularina genellikle eslik eden bir baska

duygu da yalnizlik ya da yalniz kalma korkusu[dur]. (...) [insanin] yalniz
olmaktan hoslanmamasinin temelinde benlik algilanmasini yitirme kor-
kusu bulunur” (Gegtan 140). Kahraman, i¢inde yasadig sikintili durumun
etkisiyle artik hayat1 da bir hapishane gibi algilamaktadir. Benligini bu ha-
pishaneye sikismis bir mahkima benzetmektedir: “Hapishanede insanin
iistiine iistiine gelen duvarlar da demir parmakliklar da cilali aynalara do-
niisiip mahkimu (kendisine) yansitiyordu kuskusuz. Hapiste insana eziyet
eden sey, bir an icin bile olsa kendinden kacamamasiydi. Ben de benligin
o simsiki kapali torbasinin i¢cinde kivranip duruyordum.” (Abe 64). Baktig1
her yerde kendi benliginin bir yansimasini1 géren kahraman, 6zellikle etki-
lesime gecemedigi dis diinyanin ve insanlarin bir hapishane duvar gibi
yansitici etkisi nedeniyle eskiden uyum iginde yasadigi benlik algisindan
uzaklasir. Baslangicta kendini giiclii gosterme cabasi icerisindeyken artik
zayif diismiis bir benlik algisina sahip oldugunu itirafa baslar. Isi, evliligi
ve ¢evresi tarafindan kabul géren normal bir yasantiyla gelistirdigi olumlu
benlik algis1 kazadan sonra uyumsuz ve kararsiz bir benlik algisina donii-
siir. Maskeyi deneyimledikten sonra sdyledikleri ise onun eski benligi ile
yeni benligi arasindaki zitlig1 da goriiniir kilmaktadir:

Agzimda biraktig1 tat cok aciydi. Hafizan ve aligkanliklarin ayni
kaldig: siirece sadece yiiziinii yenilemek, dipsiz bir kovaya su doldurmaya
calismaktan farksizdi. Yiizene maske takiyorsan, kalbine de ona uygun ola-
cak sekilde bastan sona hesaplanmis bir maske takman gerekiyordu. Miim-
kiin olsaydi da, oyunculugumu ve uydurdugum hikayeleri, yalan
makinesine bile yakalanmayacak kadar mitkemmellestirebilseydim keske
(Abe 108).

Kahramanin maskeden beklentisi, eski yasantisina doniip “saglikli”
iliskilerini ve kendisini rahatsiz etmeyen benlik algisini tekrar yasayabil-
mektir. Ancak maskeyle kazandig1 yeni benligi onda pigsmanliklara sebep
olur. “Benlik algisi ile tutarli davranislar gosteren birey, fenomenal alan-
daki gergeklikle tutarli olmadigi zaman uyusmazlik ve catismalar ortaya
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cikar. Bu durum benlik biitiinliigtiniin dagilmasina ve artan baskilarla bire-
yin savunma duvarini yikarak davranis bozukluklarinin olugmasina neden
olur” (Aydin 146). Kahramanin yasadig1 olumsuzluklar ve davranis bozuk-
luklar1 aslinda yapay bir nesnenin getirdigi zorunluluk degil, kahramanin
ruhunun bir yerlerinde yuva yapmis ancak aile ve toplum iligkileri netice-
sinde baskilanmus, kabul edilebilir bir forma kavusturulmus benliginin bir
bagka tarafinin neticesidir.

Insanligin Yitirirken romaninda benlik algisinin gelismesini gocuk-
luk déneminden itibaren takip etmek miimkiindiir. Yozo; zayif, elinden bir
is gelmeyen, aile icerisinde ve daha sonra cevresinde kabul gdrmek icin
onlarin “beklentilerine” uygun davranislar sergileyen bir kisilige ve benlik
algisina sahiptir. Cocukluk yillarindaki durumunu soyle dile getirir:

Cocuklugumdan beri zayif bir yapiya sahiptim ve yatak meskenim
olmustu. Orada uzandigimi hatirliyorum; carsaflara, yastik yiiziine, yorgan
kilifina ve diger seylere bakar ve sikici tasarimlarini diisiiniirdiim. Bunlarin
ilging bir sekilde giinliik hayatta kullanigh oldugunu on iki yasima yaklag-
tigimda anladim ve insanlarin bu kadar hesapli yagamasi beni hayal kirik-

ligina ugratmis ve tizmiistii (Dazai 12).

Yozo, hayata ve insanlara yonelik sorgulamalarinda kendi kisiligi-
nin digerleriyle ortiismeyen yonlerine dikkat ¢eker: “Diisiindiik¢e daha da
anlayamaz héle geliyorum ve kendimi yalnizca benim tamamen farkli ol-
dugum seklindeki korkung, rahatsiz edici diisiincenin saldirisina ugramis
buluyorum.” (Dazai 14). Yukanida kiiltiir-insan iliskisi bahsinde sozii edil-
digi lizere ailesi tarafindan kendisine karsi yapilan her tiirlii azarlama
Dazai’in kahramaninda dayanilmayacak bir 1stirap uyandirir: “En kiiglik
azarlama bana kulaklar1 sagir eden bir gokgiiriiltiisii gibi gelirdi ve beni o
kadar biiyiik bir giicle yere sererdi ki ¢ildiracak gibi olurdum.” (Dazai 15).
Bu gibi durumlar onun insanlarla birlikte yasayabilme “uyumunu” da sor-
gulamasina neden olur. Hatta bagkalariyla “tartisma” ve kendini “sa-
vunma” noktasinda bile onu c¢ekimser birakir. Kendi iginde yasadigi
korkulart baskalariyla paylasmak yerine “yon degistirmeyi” tercih eder:
“Melankolimi ve 6fkemi gizlemek icin biiyiik ¢aba sarf ettim ve bunun ye-
rine kendimi masum bir nese havasi gelistirmeye adadim. Boylece yavas
yavas eksantrik bir soytariya doniistiim.” (Dazai 16). Yozo’nun kendini ta-
nimlamasinda en dikkat ¢ceken hususlardan biri eksantrik bir soytartya do-
niistiiglinii belirtmesidir. Buna gore o, kendi benliginin farkindadir ve iki
farkli kisilik 6zelligine sahiptir. Biri her seyi disaridan gozlemleyen ancak
yetersizlik, ¢cekimserlik ve 6z giiven eksikligi gibi nedenlerle baskilanan
gercek benlik, digeri ise disaridan kabul gormek icin gelistirdigi neseli ve
uyumlu soytar1 benligidir. Yozo kendi isteklerine gore degil, ¢evresinin
ondan beklentileri ve ona dayatmalariyla gecirdigi bir cocukluk donemi
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yasar. Babasi bir seyahat doniisii, Yozo’ya ne istedigini sordugunda Yozo
cevap veremez. Onun yerine konusan agabeyi olur:

“Kitap istersin degil mi?” dedi biiyiik abim ciddi bir ifadeyle. “An-
ladim.” Babam bozulmus halde not defterine bile yazmadan defteri pat diye
kapatti.

Ne cuvallama ama. Babami kizdirdim, intikam1 korkung olacak, he-
men bir seyler yapmaliyim, ¢cok ge¢ olmadan bunu telafi etmeliyim! O gece
yatakta titreyerek yatarken aklimdan bunlar ge¢iyordu. Ardindan kalkip
oturma odasina gittim, babamin defterini masadan alip sayfalar1 karistir-
maya basladim. Hediyelerin yazdig: sayfayr buldugumda kalemin ucunu
yalayip oraya “ASLAN MASKESI” yazip uyudum. O aslan maskesini hi¢
mi hi¢ istemiyordum. Onun yerine kitap ¢ok daha iyi olurdu. Fakat baba-
min bana maskeyi almak istedigini fark edip onun bu niyetine karsilik ola-
rak gonliinii almak i¢in gecenin o saatinde boyle bir maceraya ¢ikmistim
gizlice (Dazai 18).

Yozo’nun, bagkasinin isteklerine gore hareket etmesi, onun kendi
kisiligine uymadig1 halde bir “aslan maskesi” istemesine dahi sebep olacak
niteliktedir. Maske de onun olmadigi biri gibi gériinme tavrinin en belirgin
gostergelerinden biridir. Onun dis faktorlere bu denli bagh kalmasi asil
benlik algisinin gelismesinin Oniindeki en biiyiilk engellerden biridir.
Ciinkii “dis faktorlere fazlasiyla ilgi gostermek i¢sel hayatin yollarini tika-
maktadir.” (Jung 78). Yozo okula basladiktan sonra saygi duyulan biri
olma yolunda ilerler. Ancak sahip oldugu diisiik benlik algis1 nedeniyle bu
durum karsisinda da tereddiitler yasamaya baslar:

Okulda saygi duyulmak tizereydim. Saygi duyulma diisiincesi beni
fazlasiyla korkuturdu. Bana gore “saygi gormek”, her seyi bilen ve her seye
giicti yeten biri beni gorene, yiiziimil bir avug toz haline getirip beni 6liim-
den beter bir utanca mahk{im edene kadar herkesi miikkemmele yakin bir
hileyle kandirmak anlamina geliyordu. Benim saygi tanimim buydu (Dazai
19).

Yozo’nun saygi konusunda, kendisini saygi duyulabilecek biri gibi
algilamamas1 kii¢iik yastan itibaren “soytar1” bir benlik gelistirmesine ne-
den olur.

Kendine sayg1 duyan bir kisi kendine iyi davranir, kendini sevilmeye
ve mutlu olmaya layik goriir. Benlik saygist ayni zamanda yasamin icin-
deki olay ve giicliiklerle sorumlu ve etkili bir bicimde miicadele etmek icin
kisinin 6zgiir iradesini, beceri ve 6grenme yetisini kullanabileceginden
emin olmasini saglayan giivenlik duygusuna da dayanir (Duclos 13).

Yozo ise saygi konusunda kendi benlik algisinin 6niine cektigi setler
nedeniyle bu gelisimden mahrum kalir. Okul hayatinda her zaman kendi-
sinden beklendigi gibi davranmaya calisir. Kompozisyon derslerinde ko-
mik oykiiler yazar, derslerde beklenen cevaplari verir. Ancak sahip oldugu
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benlik, bunun tam tersini yapmak istemektedir: “Fakat benim kisiligim, o
yaramaz ¢ocugun tam bir antiteziydi.” (Dazai 20). Bu durum karsisinda ise
yapabilecegi tek seyin “susmak, tahammiil etmek ve soytariliga devam et-
mek” oldugunu diisiiniir. Yozo, sahip oldugu benligi ile baskalarinin bek-
lentilerine uygun hareket eden beni arasindaki ¢atismay biiylik bir 1stirap
icinde siirdiiriir. Cevrenin etkisinin de farkinda olan kahraman “insanlarin
bana Yozo olarak bilinen bu ‘ben’e kars1 sert bir giiven duvari 6rmiis ol-
malar” (Dazai 20) ifadeleriyle belirttigi ¢aresizligi sebebiyle sahip oldugu
benligi bir tiirlii yasayamaz. Ciinkii “Kisiligimiz, yasamimiz boyunca ayirt
etmesi zor ya da imkansiz olan tohumlardan gelisir, kim oldugumuzu ise
sadece eylemlerimiz ortaya cikarir.” (Jung 198). Yozo, okul hayati bo-
yunca karsilastig1 insanlarla bir arada olmak ve kendini kabul ettirmek icin
“soytar1” olarak niteledigi diger benlik algisini 6n planda tuttugu i¢in ey-
lemleri onu istemedigi noktaya siiriikler. I¢ten ice rahatsiz oldugu bu 6teki
beni, artik onun gercek kisiligi gibi goriilmektedir. Zaman zaman Yozo,
Takeici gibi zayif yapida gordiigii kisiler tarafindan “Bilerek yaptin.”,
“Gergekten mi?” gibi ifadelerle uyarildiginda asil benligini hatirlasa da ha-
yatim1 devam ettirmek igin “soytar1” kisiligiyle hareket eder. Ilerleyen yil-
larda bir karikatiirist olarak yasamin siirdiirmeye basladiginda bile kendi
adim kullanmak, asil benligiyle hareket etmek yerine Cosi ikita miisteart
ile yazmaya baslar. Yozo’nun benlik algisi zamanla artik sahip olmak iste-
digi benliginden uzaklasir. icki ve morfin gibi maddelerle benligindeki 1s-
tirab1 dindirmeye calisir ancak gegici avuntulardan sonra daha siddetli
acilar cekmeye baslar: “Bana diisen, her zamankinden daha siddetli 1stirap
cekmek igin bir pis, asagilik sucu digerinin iistiine koymak. Olmek istiyo-
rum. Olmek zorundayim. Hayatin kendisi tiim suclarin kaynag:” (Dazai
107). Yozo, babasinin 6liim haberini aldiktan sonra ise tamamen yikima
ugrar. Aslinda babasiyla uyumlu bir baba-ogul iligkisi bulunmasa da baba-
sinin “rahatlatici ve baskin varlig1” (Dazai 111) onun icin bir dayanak kay-
nagidir.

Her iki eserin kahramani da benlik algis1 hususunda arafta kalmis
bir yapiya sahiptir. Baskasinin Yiizii’'nde kahramanin yasadig1 kaza sonra-
sinda baslayan benlik algisindaki degisim, Insanligimu Yitirirken® de cocuk-
luk yillarindan itibaren baslar. ilk romanda kahraman dis goriiniisii
nedeniyle ve sosyallesebilme arzusuyla fiziksel bir maske yaparak kabul
gdrme, sayginlik kazanma ve “normal” yasantisim siirdiirme arayisindadir.
Ikinci romanin kahramani Yozo ise ayni hususlarda, “soyut bir maske”

P2 ANT3

olan kendi gelistirdigi “soytar1” kisiligi araciligiyla basarili olmak ister.



144
TUBAR LV /2024-Bahar / Yusuf KOMUR — Merve AVCI

Kobo Abe ve Osamu Dazai’in Roman Baskisilerinin Kendilerine
ve Topluma Kars1 Yabancilasmalari

“Kisinin ¢esitli nedenlerle ¢evresine ilgisinin azalmasi, bagkalariyla
iyi iligkiler kuramamasi, ¢evresindekilerle uyumunun bozulmasi, kendisini
yalniz ve umarsiz duyumsamast durumu” (TUBA Tiirkce Bilim Terimleri
Sozligii) olarak tanimlanan yabancilagsma; sosyolojik ve psikolojik boyut-
larda ortaya ¢ikmaktadir. Modernlesmenin beraberinde getirdigi bireysel-
lesme bir bakimdan yabancilasmanin da temelini olusturan
etmenlerdendir. Yabancilasma kelimesinin kokeni; “kendinden gecme,
benligin disina ¢ikma” anlamlarina gelen ekstasis sozciigii ile iliskilendi-
rilmektedir (Ozbudun 2007 aktaran Ozdem 2015). Sozciigiin Ingilizcesi
olan alienation ise bagka/baskas1 anlamlarina gelen alius’tan geldigi ifade
edilmektedir (Ertoy 2007 aktaran Cicek 2015). Yabancilagsma kavrami, bi-
reyin kendisiyle olan bagina uzaklasmasindan hareketle tanimlaniyor olsa
da yabancilasmanin toplumsal boyutu, yabancilasmay1 goriiniir kilan en te-
mel unsurlardandir. Yabancilagsma sonucunda birey; kendisinden, cevre-
sinden ve ailesinden uzaklasir (fiziken ya da soyut olarak), kendisini
toplumun bir pargasi olarak hissedemez (Ozdem 2015). Yabancilasma du-
rumunu tecriibe eden birey, toplumsal iliskileri siirdiirmekte giicliik ceker,
isteksizlik ve ruhsal bir ¢okiintii halini yasar (Ozdem 2015).

Yabancilagma, belirli kosullar altinda yasamini siirdiiren insan ve
onun yasami temelinde gerceklesen bir durumdur (Marx 1999 aktaran Sen-
ses 2017). Baslangici insanlik tarihine kadar dayandirilabilen yabancilas-
manin problem olarak goriinen esas bigimi, kapitalist liretim bi¢iminin
ortaya cikisi ile kendini gostermistir (Senses 2017). Dolayisiyla yabanci-
lagsmanin sanayi devrimi sonrasi gerceklesen toplumsal degismelere para-
lel olarak ortaya c¢iktig1 sdylenebilir. Makinelesme ile is giicline olan
ihtiyacin azalmasi ve modern toplumlarda artan bireysellesme ile bireyler
kendilerini ¢arkin disinda, yalniz, degersiz ve kaybolmus hissetmeye bas-
lamistir (Ozdem 2015). Seeman yabancilagmayi; tecrit edilme, kendine ya-
bancilasma, gii¢siizlilkk, anlamsizlik ve normsuzluk kategorilerinde ele
almaktadir (Tezcan 1991 aktaran Ozdem 2015). Tecrit edilme, iginde bu-
lunulan toplumun toplumsal norm ve degerleri ile biitiinlesememe; kendine
yabancilasma, bireyin kendi eylemlerinin paydasi olmadigini hissetmesi;
giigsiizliik, bireylerin hedeflerini gergeklestirememe ve baskalar tarafin-
dan yonlendirilme/yonetilme durumunun dogurdugu ruh hali; anlamsizlik,
bireyin inanacag1 dogrular tespit edememesi ile cevresinde olup bitenlere
anlam verememesi durumu; normsuzluk, bireyin hedeflerini gerceklestir-
mede toplumsal normlar ile istekleri arasinda kalmasi durumu ile agikla-
nabilir (Ozdem 2015). Yabancilasma, “modern bireyin, c¢ikar ve giic
iliskileriyle dolayimlanmis toplumsal yapida kendinden ve digerlerinden
‘uzaga-diismiisliik’ i¢cinde” olmasina neden olan unsurdur (Coskun 123).
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Bireyin toplum i¢inde kendine bir yer edinebilmesi, kisilik gelisimi
ve onu nasil algiladigiyla yakindan ilgilidir (Coskun vd. 2009). Bireyin ge-
lisim siirecinde benlik algisini gelistirmesi, ¢evresiyle olan etkilesimiyle
gerceklesmektedir. Etkilesimde bulundugu kisiler ve toplum, bireyin kim-
lik ediniminde onemlidir. Bu siiregte birey ¢evresinden gordiigii etkilerin
niteligi ve baski ile bas edememeleri sonucu yabancilasma durumunu ya-
sayabilirler (Coskun vd. 2009). Yabancilasma temelde toplumsal hayat
icinde ortaya cikar, toplumsal etki ile genisler, etkisi bireyce yogun olarak
hissedilir (Ci¢ek 2015). Birey, toplum i¢inde toplumsal (yas, cinsiyet, sinif
vb. kategorilerde) ve bireysel kimlikleri (isim, goriiniis, vb.) ile var olmak-
tadir (Goffman 2017) ve yabancilasma, her iki kimlikten de uzaklagmayi
beraberinde getirir.

Incelenen romanlardan Baskasinin Yiizii’'nde bas kahramanin cevre-
sindeki insanlara kars1 yabancilasma hissettigi durumlardan ilki, geng bir
asistan kizin “Sahte Yiiz” isimli bir eskizi gostererek “Bakin hocam, ¢ok
ilging bir resim.” (Abe 16) dedigi sahnede yasanir. Resim ile kendisi ara-
sinda analoji kuran kahraman igten i¢e kizmaya baslar:

Elbette kizin koétii bir niyeti olamazdi. Ayrica onda bu hissi uyandi-
ran sey, daha en bastan benim bilingli bir sekilde onu oraya dogru siiriikle-
memdi. Evet 6yle, kendine gel! Simdi kizmaya kalkarsan bugiine kadarki
emeklerinin sabun kopiigiinden ne farki kalacak!.. Bu telkinlere ragmen,
daha fazla sabredemedim ve resim bana sanki kizin goziinden benim kendi
yliziimmiis gibi goriinmeye bagladi... Sadece goriilebilen, bakislara karsi-
lik veremeyen sahte bir yiiz... Kizin beni boyle gordiigii diistincesi gercek-
ten dayanilmazdi. Bir anda resimlerin oldugu kitab1 yirtip ikiye ayirdim.
Aymi anda kalbimin de yirtildigini hissettim. Bu yirtiktan, i¢im ciirlimiis
yumurta gibi akip disar1 ¢ikti. Bos bir kabuga doniistiim. Ust iiste koydu-
gum sayfalar1 pismanlikla kiza geri verdim. Ama artik ¢ok gecti (Abe 16).
Kalbinin yirtilmasini, ayn1 zamanda insanlarla olan iliskisinin de

kopmaya/eksilmeye basladigi seklinde yorumlamak miimkiindiir. Nitekim
bu sahneden sonra pek ¢ok kez benzer durumla karsilasir ve benzer tepki-
lerde bulunur. Bu siireclerde kahramanin bilinci yerindedir ve tercihleri bi-
ling dogrultusunda gerceklesir: “O ana kadarki calismalarimin 1siginda
bakildiginda dahi insanin goriiniisiiyle ruh hali ve karakteri arasinda belli
birtakim iliskilerin oldugunu kabul etmek zorundayim.” (Abe 55). S6z ko-
nusu iliski onun c¢evresine karsi tiksinti uyandirdig1 gerekcesiyle insanlar-
dan uzaklasmaya baslar. Bir noktada diisiinceleri “yiizii olmayanin ruhu da
yoktur diye diisiinliyor olmalilar ki aralarina girmeme bile izin vermiyor-
lar” (Abe 63) boyutuna kadar ulasir. Benliginde hissettigi bu yabanci-
lik/tecrit durumu onun kendini daha cok soyutlamasina neden olur.
Kahramanin hissettigi uzaklasmanin en belirgin boyutu esi lizerinden ak-
tarilir. Esine kars1 hissettiklerini soyle dile getirir:
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Kim ne derse desin, benim goéziimde bir numarali “baskas1” sendin.
Hayir, olumsuz anlamda sdylemiyorum. Diger herkesten 6nce oradaki yolu
yeniden insa etmem gereken muhatap ve gonderecegim ilk mektubun alici
kismina adin1 yazmam gereken kisi sendin; herkesten 6nce sen geliyordun.
(Abe 77).

Insanlardan uzaklasmamak icin yakinlarindan baslayarak giristigi
miicadele, kahramanin daha da yalnizliga siiriiklenmesine neden olur. O
her cabasinda yeni bir agmazla karsilagir. Esinin evdeki “normal/rutin”
gosterdigi davraniglar kahramanin benliginde yeni yaralar agar:

Gaz sobasini ¢abucak ayarlayip mutfaga gegtin. Sicak bir el havlusu
getirir getirmez hemen kiivetteki suyun sicakligina bakmaya banyoya kos-
tun. Beni tiimden tek basima birakmiyordun ama yanimda uzun siire dur-
muyordun da. Bir ev haniminin bunlar1 yapmasinda gariplik yoktu ama
benim bahsettigim, hareketlerindeki asirtya varan duygusuzluktu. Gergek-
ten de, her seyi son derce zekice yapiyordun. Aramizdaki sessizlik anormal
gorlinmesin diye, zamani, elektronik bir tart1 hassasiyetiyle manipiile edi-
yordun (Abe 78).

Giindelik akisin bir parcastymis gibi gecistirilen her karsilasma, ya-
bancilasma hususunda yaralar agmaya devam eder. Kahraman bunun bi-
lincinde oldugunu siirekli tekrar eder. Aralarindaki suskunlugun
konusulabilecek her seyin konusuldugu icin degil, tiim konularin bastan bir
sessizlige gomiildiigiinden kaynaklandigimi dile getirir (Abe 82). Kobo
Abe’nin kahramani, yasadigi sorgulama siireclerinin birinde, farklt millet-
lerden insanlarin baska toplumlarca 6n yargi ile karsilagsmalarini animsar:

Korelilerin sik sik 6n yargilara maruz kalmasi arasinda paralellik
kurmus, farkinda olmadan onlara bir yakinlik duymus olabilirdim. Elbette,
kisisel olarak Korelilere karsi hicbir 6n yargt beslemiyordum. Zaten en
basta, yliziim olmadig i¢in 6n yargi besleyecek vasfa sahip degilim. Irksal
on yargi genelde sahislarin fikirlerinin disinda gelisiyor ve tarih gibi, millet
gibi seylerin iizerine golgesini diisiirdiigiinde apacik bir mevcudiyete ka-
vusuyordu. Bu yiizden, siibjektif olarak bakildiginda, onlarin arasinda s1g1-
nacak bir yer aramis olmam, mantiksal olarak, 6n yarginin baska bir sekli
oluyordu belki de (Abe 103).

Bu diisiinceler onun, kendisini toplumdan uzak hissettigi i¢in yeni
bir sosyal ¢evre olusturma, yeni bir topluluga dahil olma arzusunu isaret
eder. Aradig biitiinliigii bir tiirlii yakalayamadiginda ise yalmzlik hissi art-
maya baslar. Ona gore yalnizlik “ondan kactiin i¢in cehennemdir; onu
kendiliginden isteyenler icinse tam tersine orada bir miinzevinin mutlulugu
vardir.” (Abe 109). Yalnizliktan kurtulmak ve eski yasantisina dénmek icin
tasarladigi maske one c¢ikar. “Maskenin kisiligi kesinlikle bir sihirbazin
sapkasindan firlayan tavsan degildi. Simdiye kadar gercek yiiziimiin bek-
ciliginde giris cikislari sikica kontrol edildigi i¢in, sonunda ben farkina var-
madan cikip gelen benim bir par¢amdan ibaret olmaliydi.” (Abe 117).
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Maskeyle birlikte edinilen yeni yiiz ve kimlik kahramanin da ifadesiyle
benliginde olmayan tamamen disaridan edinilmis bir karakter degildir.
Topluma kars1 duydugu yabancilik nedeniyle evvelden beri bastirdig1 bi-
ling durumlarinin ortaya ¢ikmasindan ibarettir. Bu husus ise onun bakis
acistyla soyle ifade edilir “benim mutsuzlugum yiiziimii kaybetmekten ¢cok
kaderimde diger insanlarla hi¢bir ortak nokta bulunmamaktan kaynaklani-
yordu. Sirf baskalariyla ortak bir kaderi paylastiklari icin kanser hastalarini
bile kiskaniyordum.” (Abe 134).

Tecrit edilmislik hissi o derece agir basmaktadir ki ciddi bir hastali-
gin pengesindeki insanlarin olusturdugu gruba dahi imrenerek bakan bir
zihin siireciyle kars1 karsiya kalir. Maskenin ardina siginarak topluma ka-
rismak, insanlarla yeniden iliski kurmak ister. Ancak “disa doniik ve
uyumsuz tip” (Abe 145) olarak niteledigi yeni benligi onun yalnizligina
care olamaz. “Zaten maskenin kendisi toplum diizenine kars1 agir bir yikim
hareketi” (Abe 147) seklinde onun bilincinde yer edinmistir. Kahramanin
gerek bu diislincesi gerek devam eden anlatimda toplumun tamamu i¢in seri
iretim maske yapma tasavvuru bir yandan toplumsal yabancilagsma ve in-
sani iligkilerin bozulmasi anlamina gelirken diger yandan yeni bir toplum-
sal yap1 insa etme fikrini ortaya koyar. Maskeyle kurulan yeni benlik ile
yiizlinlin yaralanmadan 6nceki benligi arasinda sikisip kalan kahraman, so-
nunda bunun trajik bir ¢cikmaz oldugunu diisiiniir. Karisinin yazdigir mek-
tup ise onun kendine ve topluma yabancilagmasini ortaya koyar
niteliktedir. “sen her seyi yanlis anlamissin, 6yle degil mi? Seni reddetti-
gimi yazmigsin ama bu dogru degil. Asil sen kendi kendini reddetmedin
mi?” (Abe 203). Bu sorgulama kahramanin yasadig1 yalnizlik ve yabanci-
lagsma durumlarinin aslinda tamamen kendi hissiyatindan kaynaklandigini
dile getirmektedir. Mektubun devaminda karisinin kahramana soyledikleri
onun yabancilasmay1 kendi diislince ve duygular1 nedeniyle yasadig1 yo-
niindedir: “Senin bana degil bir aynaya ihtiyacin var. Senin i¢in bagkalari,
seni yansitacak aynalardan ibaret. Bir daha asla o aynalar ¢oliine donmeye
niyetim yok. Bir émiir hazmedemeyecegim sagmaliklarinla i¢cim patlaya-
cak kadar dolu artik.” (Abe 205). Karisinin sdylediklerinden hareketle iki
farkli kahramanin olaylara bakisinin aslinda ayni hususun nasil farkl se-
killerde yorumlanabilecegine isaret etmektedir. Yasadiklarindan sonra ise
kahramanin topluma kars1 tavri tamamen onlardan kopma ve uzaklasma
seklinde gerceklesir: “Insanlardan nefret edecegim... Kimseye hesap ver-
mek zorunda degilim!” (Abe 216).

Dazai’in fnsanlzglmz Yitirirken adli eserinde; roman kahramaninin,
topluma yabancilasarak giindelik hayatta gerceklestirmesi gereken pratik-
lerden dahi uzaklagmasi ve zamanla insani degerlerini kaybedisi anlatil-
maktadir. Yozo, kii¢iik yaslarda mutluluk hususunda baska insanlarla
arasinda bir farklilik oldugunu diisiinmektedir: “Mutluluk fikrimin diger
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herkesin mutluluk fikriyle tamamen c¢elismesinden korkuyordum. Bu
korku beni tiiketiyor, bazen geceleri kivranmama, ac1 icinde inlememe, de-
liligin esigine gelmeme neden oluyor.” (Dazai 13). Yasadig1 bu duygu du-
rumu, onun kendi mutlulugu ile baskalarinin mutlugunu mukayese ettigi
noktada yasadigi hayati “cehennem gibi” hissetmesine neden olur. Ciinkii
baskalariyla yaptigi mukayesede “bana sansli oldugumu séyleyenlerse be-
nimkiyle kiyaslanamayacak ve ol¢iilemeyecek kadar mutlu goriiniiyorlar”
(Dazai 13) diyerek kendini toplumun diger iiyelerinden farkli gérmeye bas-
ladigin1 sezdirmektedir. Yasinin kii¢iikliigiine ragmen endiseleri ve kaygi-
lar1 insanlarla bir arada yasayip yasayamama sorununa kadar uzanir: “O
yastayken bile insanlar arasinda yasayamayacagimdan siiphelenmeye bas-
lamistim. Ne bagkalariyla tartisabilir ne de kendimi savunabilirdim.”
(Dazai 15).

Yozo, gelistirdigi “soytar1” benliginin arkasina gizlenerek yeni bir
benlik kazanan Baskasnin Yiizii romanin kahramani gibi yavas yavas ken-
dinden ve toplumdan uzaklagsmaya baslar. Bu hususta “dil” de Yozo icin
ortak bir anlasma arac1 olmaktan uzak gériinmeye baslar: “Insan tiiriiniin
diline hi¢ mi hi¢ inancim olmadig1 i¢in kompozisyon yazmak benim icin
soytarihigimin basit bir formuydu sadece. ilkokulda ve ortaokulda 6gret-
menlerimi giilmekten o6ldiirmiistiiler. Fakat benim igin hi¢bir anlamlari
yoktu.” (Dazai 33). Bagkalariyla birlikte yasama ve kendini onlara kabul
ettirme diisiincesiyle gelistirdigi bu oteki/soytar1 benligi de artik Yozo’ya
uzak gelmeye baslar.

Birileriyle birlikte yasama isleri pek benlik degil. Ne zaman “genc-
ligin samimiyeti ve coskusu” ya da “gencligin gururu” gibi seyler konusul-
dugunu duysam i¢im iirperirdi. Bu tiir konusmalar, insanlarin bahsedip
durdugu su “okul ruhu” bana tamamen yabanciydi. Sinif ve yurt, bana ne-
redeyse milkemmele yakin soytariligimin bir ise yaramadig1 carpik cinsel
arzu 6begi gibi geliyordu. (Dazai 35).

Baskasinin Yiizii’nde oldugu gibi, Yozo da okul/genclik yillarinda
uyusturucu “madde” bagimliliklariyla yasadig1 yalnizlik, yabancilik duy-
gusunu dindirmeye/hafifletmeye calisir. Ancak aradigi teselliyi bunlarla da
bulamaz. Toplumdan git gide uzaklasan Yozo diger romanin kahramani
gibi u¢ noktalarda tavir ve davranis sergilemeyi, insanlarla bir arada bu-
lunmaya tercih eder: “Insan toplumunda dehset icinde ve cehennem gibi
gecelerde yasamaktansa hapiste olmamin daha saglikli oldugunu diisiinii-
yordum bazen.” (Dazai 44). Bu diisiinme bi¢cimi Kobo Abe’nin kahrama-
ninkinden biraz farklidir. O yalmzlik yerine kanser hastalarinin
olusturdugu grubu bile kiskanirken Yozo, insanlar i¢inde olmaktansa hapis
gibi bir anlamda tecrit mekaninda bulunmay1 yegler. Artik insanlardan ta-
mamen uzak bir yasam isteyen Yozo “Insanlarin dertleriyle ugrasmak is-
temiyordum. Bu anafora kapilip gitmek dehset verici olurdu.” (Dazai 54)
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diyerek bir bagka insanla yakinlik kurmay1 kaginilmasi gereken durumlarin
basinda goriir. Ciinkil o, diger insanlarin kendisinden tamamen uzak oldu-
gunu diistinmektedir: “Geride birakilan bir tek ben vardim, insan toplu-
mundan sonsuza dek kagan, iceriden biri ya da disaridan biri ayrimina
bakilmaksizin, Horiki tarafindan bile terk edilmis bir soytar1.” (Dazai 71).
Yozo kendisine tiim kapilarin kapandigini artik insanlarla ve toplumla olan
baglarinin onarilmaz sekilde sarsildigini diisiinmeye basladigi noktadan
itibaren sorgulamalar1 daha da derinlesir.

Toplum dedigi tam olarak neydi? insanin cogulu mu? Toplum de-
nen sey tam olarak nerede bulunuyordu? Tiim hayatimi toplumdan korka-
rak, onu giiclii, trkiitiici ve korkutucu bir sey olarak hayal ederek
yasamistim. Ama Horiki konusurken birden anladim.

“Toplum dedigin sey sen degil misin?”

Bu ciimle dilimin ucuna kadar geldi ancak Horiki’yi kizdirmak is-
temedigim i¢in sustum.

(Toplum bunu kabul etmez.)

(Toplum degil. Sen kabul etmezsin, degil mi?)

(Eger boyle yapmaya devam edersen, toplum sana iyi davranmaz.)

(Toplum degil yani. Sen.)

(Toplum seni canli canli gémer.)

(Toplum degil. Beni gdmecek olan sensin, degil mi?) (Dazai 77).

Giristigi sorgulamanin ardindan Yozo, toplum denen olgunun birey-
den baska bir sey olmadigini diisiinmeye baslar. Bu durum onu biraz daha
rahatlatir. Ancak davranislarindaki 6l¢ii bu defa da toplumun genel norm-
larin1 asan noktaya ulasir: “Tek istedigim ‘gecmisin yerlesik kurallari’ndan
kacinmakti. Barlarda serserinin teki gibi davraniyordum, gordiigiim her
kiz1 6piiyordum, ask intiharindan 6nce oldugum vahsi sarhosa doniisiiyor-
dum tekrar. Yok, daha da beterdim.” (Dazai 79).

Yozo da yasadiklarindan sonra Insanligumi Yitirirken romaninin
kahramani gibi yasami hususunda bir bosluk i¢ine diiser: “Artik ne mutlu
ne de mutsuzum. Her sey gecip gidiyor. Bu zamana kadar yasadigim, so-
guk bir cehennemi andiran sézde ‘insan’ diinyasinda tek gercek sey bu.
Her sey gecip gidiyor.” (Dazai 112).

Sonug

Edebi eserler araciligiyla disiplinler arasi incelemelerde bulunmak,
insan yasaminin ¢esitli yonlerini anlamaya, insanin gstermis oldugu dav-
ranislarin nedenlerini ortaya cikarmaya imkan taniyacak sonuglara ulas-
may1 saglayabilir. Yazarlarin toplum igerisinde yasayan bireyler oldugu
apacik bir gercektir. Dolayisiyla ait olduklar1 toplumun kiiltiiriinii, dilini,
yasay1s bicimini vb. pek ¢ok hususu eserlerinde islemektedirler. Incelenen
romanlarda da insan-toplum arasindaki iliski, ¢ocuk ve yetiskin iki farkli
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bireyin sonraki yasamini belirleyecek sonuglar dogurmaktadir. Toplumla
ve toplumun tiiyesi olan diger bireylerle kurulan saglikli iliskiler, bireyin
benlik gelisimini olumlu yonde etkilerken Baskasimn Yiizii ve Insanligimi
Yitirirken romanlarinin kahramanlarinda oldugu gibi, sagliksiz iliskiler ne-
ticesinde bireylerin benlik algisinda baslangica nazaran ¢ok biiyiik degi-
siklikler oldugu goriilmektedir. Neticesinin ise kendine ve topluma
yabancilasmaya kadar uzandig1 goriilmektedir. Her iki romanda da ailenin
rolii son derece dikkat cekmektedir. [nsanligim Yitirirken’de Yozo, gocuk-
lugundan itibaren sahip olmak istedigi asil benligi ile ailesiyle baslayip
cevresinin de etkisiyle gelistirdigi “soytar1” benligi arasinda sikisip kalir.
Bu onun benlik algisinda tahribata yol agarak problemli bir bireye doniis-
mesine neden olur. Baskasmnin Yiizii romaninda ise kahramanin hayat dy-
kiisii yetiskin bir birey oldugu sahneden baslatilir. Ancak onun yasadigi
kaza sonrasinda yiiziiniin biiyiik boliimiiniin yaralanmasiyla baslayan sii-
recte benlik algisinda yasadig1 degisim, tipki Yozo’nunki gibi sagliksiz bir
duruma evrilir. Roman kahramani, yasadig1 kazanin neticesinde yaralanan
yiizii dolayisiyla “yiizsiizlik™ problemi yasamaya baslar. Bu onun benlik
algisinin degismesine neden olur. Buradan anlasilmaktadir ki insanlarin di-
ger insanlara karsi tavir ve tutumlarinin birey tizerinde doniistiiriicii bir et-
kisi bulunmaktadir. Nitekim her iki romanda da baska insanlarin yaptiklari,
yapmadiklari, soyledikleri ve sdylemedikleriyle roman kisilerini sekillen-
dirdikleri goriilmektedir. Benlik algis1 degisen kisiler de toplum icerisin-
deki konumlarin1 sorgulamaya ve topluma kars1 bir konumda yer almaya
baslamaktadirlar. Dolayisiyla “uyumsuz, aykirt” kisiler olarak kendilerine
ve topluma yabancilasan bireyler, hissettikleri yalnizliktan kurtulmak icin
icki ve morfin gibi madde bagimliliklarina yonelmekte; bunlar araciligiyla
kurtulamadiklar1 bunalimlarindan siyrilmak icin intihar tesebbiislerinde
bulunmaktadir. Yasadiklar1 hayata anlam veremeyen ve boslukta bir yasam
algisina sahip bireyler, cevreleriyle etkilesimlerini olumlu/saglikl sekilde
kuramaz ve ciddi sorunlar yasayarak herkesten, her seyden uzaklasma ka-
rar1 verirler.

Her iki eserde de kahramanlarin iki farkli benlik algisina sahip ol-
dugu anlasilmaktadir. ilki sahip olduklar1 asil benlik algilari iken ikincisi
cevreye uyum saglamak amaciyla gelistirdikleri “soytar1” benlik algisidir.
Romanlarda oncelikle sahip olduklar ilk benlik algisiyla insanlar/toplum
tarafindan kabul gérme arzusunda bulunan kahramanlar, bu beklentileri
gerceklesmeyince “maskeler” araciligiyla gelistirdikleri soytar1 benlik al-
gistyla hareket ederler. Ancak yasadiklar1 benlik ¢atismasi nedeniyle bir
gruba/topluluga aidiyet hissedemez ve yalmzlik ortamina siiriiklenirler.
Onlarin yabancilasma siireci, i¢inde yasadiklari kosullarin “zorunlu” bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Her iki romanda da satir aralarina gizlenmis bu
dikkatler romancilarin, yasadigi toplumun dinamiklerini iyi kavradigini ve
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bireyin psikolojik tahlilini biitiinliik i¢inde ortaya koyabildigini gostermek-
tedir.

Incelenen her iki romanda da modernizmin etkilerini gérmek; top-
lumda ve bireyde ne gibi etkiler, degisiklikler meydana getirdigini anlamak
miimkiindiir. Bu romanlarin incelenmesi, Tiirkliikk bilimi agisindan da
kayda deger sonuclar ¢cikarma olanagi tanimaktadir. Ornegin Tiirk romani-
nin, incelemeye konu romanlarla ayn1 donemde hangi meselelere odaklan-
digini, farkli bir milletin edebiyatiyla benzerlik ve farkliliklarin1 anlama
imkani saglayacaktir. Bir bagka yonden bugiin tizerinde pek fazla ¢calisma-
nin bulunmadig: farkli milletlerin edebiyatlariyla Tiirk edebiyatinin miina-
sebeti kurulacak ve Tiirk edebiyatinin diinya edebiyatlariyla olan
iligkilerini tespit etmenin firsati elde edilecektir.
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YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %70, Ikinci Yazar %30.
ETIK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmanmgtir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismasit bulunmamaktadir.



