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One Cikanlar
e Bu ¢alismada depremin kadinlar iizerindeki etkileri ele alinmustir.
e Son yasanilan depremin, kadinlarin cinsiyete bagli rollerinde artisa neden oldugu anlasilmistir.
e Deprem sonrasi kadinlar; ev igi rollerinde artis, gocuk bakimindaki zorluklar, aile i¢i ¢atigmalar,
ekonomik zorluklar ve is yasantisindan uzaklasma gibi sorunlar bildirmiglerdir.

Oz: Bu calisma, depremin kadinlar iizerindeki toplumsal, sosyoekonomik ve saglik sonuglarinim etkilerini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismamiz, Ekim ve Kasim 2023 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Diyarbakir ilinde yasayan ve depremden etkilenen; 5 hemsire, 5 deprem nedeniyle yerinden edilmis ve 4
anne olan kadin ile ¢alisma tamamlanmistir. Calisma verileri yar1 yapilandirilmig gortisme formu ile
toplanmigtir. Goriismeler, desifre sonrasi tematik analiz ile degerlendirilmistir. Calisma igin kurumsal ve
bireysel etik onamlar alinmigtir. Yasanan depremin kadinlarin 6zel ve kamusal yasantilarinda ¢ok yonlii
etkileri oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin zaten var olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gorevlerinin
artmasinin bu tiir bir kriz aninda yagadiklart siirecin agirlasmasina neden oldugu sdylenebilir. Bulgularimiz,
felaketin sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni stres kaynaklarinin, mevcut sosyokiiltiirel durum ve esitsizliklerle
birleserek kadinlarda giivenlik kaygisint artirdigin1 géstermektedir. Kadinlara yiiklenen sorumluluklarin
artmasi1 toplumsal cinsiyet esitligini yok etmekte ve kadinlarin kirilganligini artirmaktadir. Kadinlarin
barinma sorunlari, ev i¢i rollerinin artmasi, ese destek olma, ekonomik gelir kaynaklarini siirdiirmesi
kaygilar1 ve ¢ocuklarin bakimi konusunda yasadiklar1 endiseler en 6nemli goriilen sorunlar arasindaydi.
Deprem sonrasi kadinlarin ev igi sorumluluklarinin arttig1, ¢ocuk bakiminda zorlandiklari ve is
yasantisindan geride kaldiklar belirlenmistir. Deprem sonrasi ¢alismak zorunda kalan hemsireler ailelerini
geride birakip destek olamamama durumlarini ve hastalara yardim etmede yasadiklart tatmini
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak deprem sonrasi donemde kadinlarin cinsiyete Ozgii rollerinde artis
yasanmigtir. Kadinlar afet sonras1 donemde destekleyecek ve koruyacak mekanizmalarimin gelistirilmesi

Onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Deprem, Kadin, Toplumsal Cinsiyet, Hemsire

" Ogr. Gor. Dr., Dicle Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri MYO, edayakit@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-1846-1123.
™ Ogr. Gor., Dicle Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri MYO, nuyurdag@hotmail.com,
ORCID: 0000-0001-5838-3057.


mailto:edayakit@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1846-1123
mailto:nuyurdag@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5838-3057

Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Highlights:

e This study focuses on the effects of the earthquake on women.
It is understood that the recent earthquake caused an increase in women's gender roles.

o After the earthquake, women report that they have experienced problems such as increased
domestic roles, difficulties in childcare, family conflicts, economic difficulties and distancing
from work life.

Abstract: This study is planned to determine the social, socioeconomic and health consequences of the
earthquake on women. Our study was conducted in October and November 2023.The study was completed
with 5 nurses, 5 women displaced by the earthquake and 4 mothers living in Diyarbakir province and
affected by the earthquake. Study data were collected using a semi-structured interview form. Interviews
were evaluated by thematic analysis after transcription. Institutional and individual ethical consents were
obtained for the study. It is observed that the earthquake has multifaceted effects on women's private and
public lives. It can be said that the increase in women's duties related to their already existing gender roles
aggravate the process they have experienced during such a crisis. Our findings show that new sources of
stress that have emerged as a result of the disaster, are combined with the existing sociocultural situation
and inequalities, and increase women's security concerns. Increased responsibilities imposed on women
undermine gender equality and increase women's vulnerability. Women’s housing problems, increased
domestic roles, concerns about supporting their husbands and maintaining their economic income sources,
and concerns about child care are among the most important problems. It is determined that after the
earthquake, women have increased their domestic responsibilities, have difficulties in child care and fall
behind their working life. Nurses who had to work after the earthquake also report leaving their families
behind, experiencing a lack of support, and finding satisfaction in helping patients. As a result, women have
experienced an increase in their gender roles after the earthquake. Therefore, it is important to develop

mechanisms to support and protect women in times of disaster.
Keywords: Disaster, Earthquake, Women, Gender, Nurse.
Summary

Earthquakes are unpredictable, uncontrollable, devastating and life-threatening. Known as
one of the deadliest natural disasters, earthquakes have existed throughout the entire history of the
planet. A total of 1150 earthquakes are known to have occurred worldwide in the last century.
Earthquakes, which cause deaths and permanent physical damage, also deeply affect the social and

psychological health of the society (Yoosefi Lebni et al., 2020).

Although natural disasters are gender neutral, they have more devastating effects on women
(Irshad et al., 2012; Yoosefi Lebni et al., 2020). Women's position in society causes more
devastation in terms of the effects of social, economic and health consequences in moments such
as disasters (Sato et al., 2016). In a study conducted in Iran, it was reported that women's health

needs were not adequately met, marital relations deteriorated and gender inequalities increased
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after the earthquake (Yoosefi Lebni et al., 2020). The gender norms of the society determine the
level of women and men affected by the disaster. An earthquake can not only shake the physical
foundations but also damage women's roles in the family and society. It affects gender equality,
sexual and reproductive health rights, and increases poverty and ongoing challenges related to
violence (Enarson, 2012; Gilindiiz, 2022). Campbell et al. (2016) reported that women who
survived the earthquake in Haiti experienced various physical and psychological problems and

also experienced different forms of violence from their husbands or boyfriends.

In addition to cultural factors, women's socioeconomic status changes their vulnerability.
A study by the World Bank reports that women without any economic income are
disproportionately more vulnerable in disaster situations (World Bank 2021). Conversely, women
with better education, income and position are less affected (World Bank 2016; Reyes and Lu
2016). In the workplace, women are more likely than men to work in small businesses and in the
informal sector, leading to rapid isolation from the workplace in times of disaster (Reyes and Lu
2016). Women who are away from business life have to take care of those left behind more. There
is an increase in their roles such as finding food for the family, giving morale, being more involved

with children and spouse, and caring for injured and sick family members (Reyes and Lu 2016).

Most natural disasters occur in developing countries. In these countries, resources and
structures to provide appropriate services to survivors are not sufficiently developed (Ekanayake
et al., 2013). Women face barriers in disaster preparedness, response, coping, and access to
information and resources. These include problems such as shelter, nutrition and protection of
economic income sources (World Bank, 2021). It is reported that pregnancy losses, birth
complications, sexually transmitted infections, menstrual problems and sexual dysfunctions
specific to women increase due to health access problems experienced after the earthquake (Liu et
al., 2010; Alison et. al., 2015; Zotti et al., 2015). For all these reasons, our study is conducted to
determine the changes in gender roles, health and socioeconomic status of women in the event of

a disaster such as earthquake, which has deeply affected our country over the last year.

Giris

Deprem, zamani1 ongoriilemeyen, kontrol edilemeyen, yikimlara neden olan ve yasami
tehdit eden bir durumdur. En 6liimciil dogal tehlikelerden biri olarak bilinen depremler, gezegenin
tiim tarihi boyunca var olmustur. Son yiizyilda diinya ¢apinda toplam 1150 depremin meydana

geldigi bilinmektedir. Oliimlere ve kalic1 fiziksel hasarlara neden olan depremler ayn1 zamanda

toplumun sosyal ve psikolojik sagligini da derinden etkilemektedir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020).
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Dogal tehlikeler cinsiyet agisindan tarafsiz olsa da kadinlar lizerinde daha yikic1 etkileri
bulunur (Irshad ve ark., 2012; Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Kadinlarin toplumdaki konumu,
afetler gibi anlarda sosyal, ekonomik ve saglik sonuglarinin etkileri bakimindan daha fazla yikima
neden olur (Sato ve ark., 2016). iran’da yapilan bir ¢alismada deprem sonrasi kadimlarin saglik
gereksinimlerinin  yeterince karsilanmadigi, evlilik iliskilerinin bozuldugu ve cinsiyet
esitsizliklerinin arttigin1 bildirmislerdir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Yasanilan toplumun
cinsiyet normlari, kadin ve erkeklerin felaketten etkilenme diizeylerini belirlemektedir. Deprem
yalnizca fiziksel temelleri sarsmaz ayn1 zamanda kadinlarin aile ve toplumdaki rollerinde de hasara
yol agabilir. Yasanilan toplumda, cinsiyet esitligini, cinsel saglik ve iireme saglig1 haklarimi etkiler,
yoksullugu ve siddetle ilgili siiregelen zorluklart artirir (Enarson, 2012; Giindiiz, 2022). Campbell
ve ark. (2016), Haiti depreminden sag kurtulan kadinlarin gesitli fiziksel ve psikolojik sorunlar
yasadiklarin1 ayrica eslerinden veya erkek arkadaslarindan farkli sekillerde siddet gordiiklerini
bildirmistir.

Kiiltiirel faktorlerin yan1 sira kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri de kirilganlik durumunu
etkilemektedir. Diinya Bankasi tarafindan yapilan bir arastirma, ekonomik herhangi bir gelire
sahip olmayan kadinlarin, afet durumlarinda orantisiz bir sekilde daha savunmasiz oldugunu
bildirmektedir (World Bank, 2021). Tam aksi bi¢cimde iyi egitim, gelir ve konuma sahip kadinlarin
daha az etkilendikleri de bilinmektedir (World Bank 2016; Reyes ve Lu 2016). Is yasaminda
kadinlarin erkeklere gore nispeten kiiciik isletmelerde ve kayit dist sektorde calismasi afet
zamanlarm hizl bir sekilde is yasantisindan izole olmasina neden olmaktadir (Reyes ve Lu 2016).
Is hayatindan uzaklasan kadinlar, geride kalanlarla daha ¢ok ilgilenmek zorunda kalmaktadirlar.
Ailesinin beslenme ihtiyacini karsilama, psikolojik bakimdan gii¢lii olma moral verme, ¢ocuklar
ve es ile daha fazla ilgili olma, yasli, yarali ve hasta olan aile bireylerine bakim verme gibi

rollerinde artis yasanir (Reyes ve Lu 2016).

Afetlerin ¢ogu gelismekte olan lilkelerde meydana gelmektedir. Bu {ilkelerde hayatta
kalanlara uygun hizmetleri saglayacak kaynaklar ve yapilar yeterince gelismemistir (Ekanayake
ve ark., 2013). Kadinlar, afete hazirlanma, miidahale etme, basa ¢ikma, bilgi ve kaynaklara
erisimde engellerle karsilasmaktadir. Bunlara barinma, beslenme ve ekonomik gelir kaynaklarini
koruma gibi sorunlar da eklenmektedir (World Bank, 2021). Deprem felaketi sagliga erisimi
ortadan kaldirarak gebelik kayiplarima, dogum komplikasyonlarina, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara, menstruasyon sorunlarina ve cinsel islev bozukluklarinin artmasina neden
olamaktadir (Liu ve ark., 2010; Alison ve ark., 2015; Zotti ve ark., 2015). Tiim bu nedenlerle

calismamiz deprem gibi lilkemizi son yilda derinden etkileyen afet durumunda kadinlarin
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toplumsal cinsiyet rollerinde, saglik ve sosyoekonomik durumlarindaki degisimleri belirlemek

amaciyla gerceklestirildi.
Yontem

Bu calisma, depremin kadinlar iizerinde toplumsal, sosyoekonomik ve saglik sonuglarini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Kalitatif arastirma yontemi kullanilan bu ¢alisma, 15 Ekim-15

Kasim 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Calismanin evrenini, Diyarbakir ilinde yasayan ve 6 Subat 2023 tarihindeki
Kahramanmaras merkezli depremi deneyimleyen kadinlar1 kapsamistir. Calismanin 6érneklemini,
ilgili tarihler arasinda arastirmacilar tarafindan depremi yasadigi belirlenen ve kartopu 6rnekleme
yontemi ile erisilen kadinlar olusturmustur. Kartopu drnekleme yontemi, depremden etkilenen
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar i¢in 6zel bir kuruma bagvurmamasi nedeniyle se¢ilmistir. 18 yas
tizeri olan ve depremi yasayan 5 hemsire, 5 deprem nedeniyle evini kaybeden ve 4 anne olan kadin
ile calisma tamamlanmistir. Ornekleme kadin hemsirelerin dahil edilmesindeki temel amag, is
yasantisini felaket anlarinda terk edemeyen kadinlarin deneyimlerini paylasmaktir. Yerinden
edilen kadinlarin barinma sorunlar1 ve anne olan katilimcilarda ise annelige iliskin endiseleri

belirlemek amaciyla goriismeler planlanmistir.

Gortigme formlar1 aragtirmaci ve kadinlarin belirledikleri (ofis, ev ve okul) mekanlarda
uygulanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda gelistirilen yari
yapilandirilmig form ile toplanmistir (Reyes ve Lu 2016). Her bir goriisme ortalama 30-45 dk arasi
stirmiistiir. Gorligme formu, demografik bilgileri inceleyen 5 soru, toplumsal cinsiyet rollerine ve
afet zamanindaki beklentileri inceleyen 6 soru ve depremden etkilenme boyutlarini inceleyen 6

sorudan olusturmustur.

Ornekleme amaciyla gidilen kadmlarla 14 farkli gériisme yapilmis ve teorik doyuma
ulasilmis, ana ve alt temalar olusturulmustur. Kalitatif arastirmalarda 6rnekleme kriteri teorik
doygunluktur ve goriismelerde yeni kod olusturulamadiginda, doygunluga ulasildigini ve
arastirmacilarin gériisme stirecini yarida kesebilecegini ve artik 6rneklem biiyiikliigiinii artirmaya

gerek kalmadigini gostermektedir (Marshall, 1996).

Calismanin etik uygunlugu icin Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'ndan etik onay (Sayi: E-14679147-663.05-579612 Tarih:10.10.2023) ve calismaya
goniillii olarak katilan kadinlardan yazili onam alinmistir. Kadinlara gériismenin istenildigi zaman
kesilebilecegi soylenmistir. Veriler olusturulurken kimliklerini belirleyebilecek higbir kodlamaya

yer verilmeyecegi taraflarina bildirilmistir.
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Verilerin tanimlayici istatistiksel analizi igin bir istatistik paket programi kullanilmis ve
say1, ylzde, ortalama, standart sapma testlerinden yararlanilmistir. Derinlemesine goriismelerden
sonra sesli kayitlar yazili dokiiman haline getirilmistir. Sorulara verilen yanitlar excel tablosunda
analiz edilmis ve temalar olusturulmustur. Son adimda olusturulan ana temalarin altinda alt
temalar belirlenmistir. Arastirmada gecerlilik saglamak i¢in yaziya ¢evrilen goriisme verilerinin

ciktilar1 arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir.

Goriismeler, desifre sonras1 degerlendirilmis ve ¢alismada 4 ana tema ve ilgili 10 alt tema
olusturulmustur. Temalar olusturulurken kadinlarin es sik tekrarladiklari bulgular dikkate
alimmistir. Depremin etkilerinin olusturdugu psikolojik zorlanma ve yerlesim yerini degistirme;
kadin olmaya iliskin annelik, aile i¢i sorunlar; is yasantisina iliskin, deprem déneminde hemsire
olma durumu ve is yasantisindan uzaklasmak; sagliga iliskin ise saglik hizmetlerinin ve

hastanelerin durumunu belirten sorunlar ortaya ¢ikmaistir.

Calismaya yon veren sorular, deprem felaketi sonrast;

e Kadnlarin deprem sonrasi deneyimleri nelerdi?

e Kadin olmaya bagli yasanilan sorunlar nelerdi?

e [s yasantis1 ve ekonomik hayatta ne gibi degisiklikler oldu?

e Calismak durumunda olan kadin hemsirelerin deneyimleri nasildi?

e Saglik hizmetlerine erisimde degisim yasandi m1?

Bu arastirmada, mevcut caligmalardan farkli olarak kadinlarin deprem sonrasi sorunlari ve
ihtiyaglar kalitatif olarak incelenmistir. Bu calisma kalip bilgilerden ¢ok kadinlarin ihtiyaglarinin
analizi ve sorunlarin ¢6ziimiine yonelik miidahaleler i¢in kaynak olusturacaktir. Bu arastirmada
kartopu 6rnekleme se¢imi kullanilmasi ve farkl: sehirlerde ve farkli meslek gruplarindaki depremi

deneyimleyen kadinlara ulasilamamasi ¢calismanin sinirliliklart arasindadir.

Bulgular
Tablo 1.
Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N= 14)
Olgu Yas Egitim Medeni Calisma Gelir Cocuk Cocuk
durumu durum durumu durumu  sahibiolma  sayisi
K1 39 Lise Evli Calistyor Iyi Evet 4
K2 36 Lise Evli Calismiyor Kotii Evet 3
K3 49 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 2
K4 48 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 2
K5 58 Universite Evli Calisiyor Orta Evet 2
K6 37 Lise Evli Calismiyor Orta Evet 3
K7 29 Lise Bekar Calisiyor Orta Hay1r -
K8 30 Universite Evli Calisiyor Orta Evet 2
K9 49 Universite Evli Caligiyor Kotii Evet 2
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K10 38 Lise Evli Caligiyor Orta Evet 2
K11 38 Universite Evli Calisiyor Kotii Evet 2
K12 48 Universite Evli Calistyor Orta Evet 2
K13 65 Universite Evli Calismiyor Kotii Evet 3
K14 34 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 1

Tablo 1.°de kadinlarin demografik bilgileri sunulmustur. Kadinlarin yas ortalamasi

42,71+10,47 (min:29-max:65) olarak bulunmustur. Kadinlarin ¢gogunlugu (%92,8) evli, (%100,0)

lise ve iizeri mezun oldugu saptanmastir.

Tablo 2.
Kadinlarda Depremin Dogal ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Etkileri (N=14)
n %
Yasadiginiz Evim tamamen yikildi’kismen yikildi/hasar gordii 10 714
depremin hayatimza Sevdigim birini kaybettim 8 571
etki sekli* Tiim esyalarimi kaybettim 5 357
Ailemden yaralanan/ zarar gorenler oldu 5 35,7
Kurtarma/yardim dagitiminda ayrimciligi maruz kaldim 5 35,7
Bagkalar tarafindan soyuldum/magdur edildim 5 35,7
Yaralandim 2 14,3
Toplam 54 100
Felaketin etkisini Felaketin etkisi 12 saat i¢inde hissedildi (acil) 8 571
hissetme zamanr* Ailemin tahliye edilmesi gerekiyordu 8 571
Toplam 16 100
Aile sorumlusu Koca 11 78,6
Esler 2 14,3
Baba 1 71
Toplam 14 100
Evinizdeki Cocuklar1 yetigtirme 13 92,9
sorumluluklarimz*  Evin yonetimi 11 78,6
Aile iiyelerine bakim verme 11 78,6
Gelir getiren bir iste ¢calisma 8 57,1
Evdeki biitce yonetimi 6 429
Geliri artirmak i¢in kiiciik gecim kaynaklari olugturma 5 35,7
Toplam 54 100
Hane yonetimindeki = Kadinlarin ev sorumluluklar1 erkeklere gore daha fazladir. 14 100,0
cinsiyet rollerine Aile ve aileyle ilgili kararlarda kadinlara danisiimalidur. 14 100,0
yonelik Kadinlarmn karar alma siire¢lerine 6nemli katkilar: olabilir. 13 929
diisiinceleriniz* Kadinlarin evdeki 6zel ihtiyaclar karsilanmalidir. 12 85,7
Ev dis1 konularda kararlarda kadinlara danigilmalidir. 12 85,7
Kadinlarin da hane gelirine katkida bulunmasi gerekiyor. 11 78,6
Kamusal alanda ¢alisma su anda uygulandig: sekliyle 8 57,1
cogunlukla erkeklere yoneliktir.
Kadinlar aile iiyelerine bakmalidir. 3 21,4
Evin lideri yalnizca erkektir - -
Toplam 84 100
Afet durumlarinda Felaket durumunda aileye umut vermek 14 100,0
kadinin Ailenin hasta veya yarali iiyelerinin bakimi 13 929
sorumluluklarr® Aileye yiyecek bakmak ve saglamak 10 714
Toplumda afet riskine miidahalede yardimci olmak 7 50,0
Tahliye alanlarinin bulunmasi 6 429
Toplam 50 100

*Tiim sorularda birden fazla sik isaretlenmistir. Bu nedenle n katlanmistir.
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Tablo 2’de kadinlarin deprem sirasinda yasadiklar1 kayiplar ve toplumsal cinsiyet rollerine
genel bakislart incelenmistir. Kadinlarin %71,4 {iniin evi tamamen yikildig1 ya da hasar gordiigi,
%35,7’sinin  ailesinden yaralanan/zarar gorenler oldugu ve %57,1°1 sevdigi birini deprem

nedeniyle kaybettigi saptanmistir.

Kadinlarm ev i¢i sorumluluklari incelendiginde %96’s1 ¢ocuklari yetistirme, %78,6’s1 evin

yonetimi ve %78,6’s1 aile liyelerine bakim verme gorevi oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.

Hane ile ilgili cinsiyet rollerine iliskin goriislerinden aileyle ilgili kararlarda kadinlara
danisilmasi ve kadmlarin ev sorumluluklarinin erkeklere gore daha fazla yer almasi goriislerine

tamaminin katildig1 goriilmiistiir. (Tablo 2).

Tablo 3.
Ana Tema ve Alt Temalar (N=14)
ANA TEMALAR ALT TEMALAR
1. Depremin Etkileri 1.1.Psikolojik zorluk
1.2.Go¢-Yerlesim yerini degistirme
2. Kadin Olmak 2.1.Aile i¢i sorunlar

2.2.Annelige iliskin endiseler
2.3.Depremde kadin olmak

3. Is Yasantis1 ve Ekonomik Degisimler 3.1.Depremde hemsireler
3.2. Is yasantisindan uzak kalmak
3.3.Ekonomik kayiplar

4.Saghga Erisim 4.1. Saglik hizmetlerine erisim
4.2. Hastanelerin durumu

Gorlismeler sonrasi tematik analiz sonrasi belirlenen ana temalar ve alt temalar Tablo 3.’de

verilmistir.
Depremin Etkileri Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimcilarin depremin etkisine iliskin goriisleri iki baslik altinda (Psikolojik zorluk, go¢-

yerlesim yerini degistirme) toplanmastir.
Psikolojik Zorluk

Katilimcilar depremle ilgili sevdiklerinin kayiplari, korku, endise, belirsizlik gibi depreme
bagli psikolojik zorluklar yasadiklarini ve durumun halen devam ettigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin psikolojik zorluk alt temasina yonelik goriislerinden yapilan bazi atiflar asagida yer
almaktadir. Katilimeilarin yasadiklar1 psikolojik zorluklar1 tanimlayan ifadeleri asagida

verilmistir.

K.8 “...Depremin hayatimdaki etkisi ¢ok biiyiik. Tabii ki 99’dan beri bu korkuyu yasiyorum. Her
giin tekrar ayni1 depremi yasayacakmis gibi uyuyorum ve bu 6 Subat gecesi de yine onun gibi biiylik

bir depremle uyandim ve sadece ben biliyordum diye bagiriyordum sadece. Ben tekrar olacagini
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biliyordum diye. Yani hayatimi ¢ok biiylik etkiliyor o yilizden hala da 6yle. Bu nedenle deprem
travmam biraz daha fazlalasti. Zaten hep vardi bu korku...”

K.10 “...Kayiplarimiz yakin arkadaglarimiz, aile dostlarimiz, ikinci derece akrabalarimiz. Annem
babam enkaz altinda kaldi. Cikarild1, kurtarildilar ama tabi onlarin verdigi hasarlar da mevcut...”
K.9“...Yani tabii ki belli bir siire sonra sevdiklerinizi kaybettiginizi 6greniyorsunuz, bir de esyalari
vesaire ilk basta diisiinmiiyorsunuz ama daha sonra ki belli bir siirecten sonra artik bir hayat kurma
kaygisi, cocuklarmizin kaygisi gibi kaygilar, kararsizliklar ne yapacagini bilememe bir siirece
giriyorsunuz...”

K.5 “...Depremden sonra insanin hayati tamamen degisiyor. Sanki 6nceki hayat bitti. Bagka bir
hayat basladi. Gergekten bana her sey ¢ok zordu. Bir anda soyle seysiz kaldim hani ev yikilinca
sanki boyle acikta, hi¢ sigmacak yerim yok, dyle ok korumasiz. Korumasiz kaldim. Oyle
hissettim. Hi¢ gidecek yer yok, kimse yok... Cok yakin komsularim, 20 yillik komgularim 6ldii.
Goziimiin 6niinde bir komsumu kaybettim. Onlar1 hi¢ unutmayacagim. Hele o komsum asla
gbzimiin 6nilinden gitmiyor...”

K.12 “...Deprem hayatimi tiimiiyle degistirdi. En basta psikolojik agidan degistirdi. Ben ¢ok biiyiik
sikintilar yagsadim. Her agidan degistirdi. Manevi agidan her yoniiyle etkiledi bizi. Her seyden once
biz o an enkazda kalmistik. Oliim korkusunu birebir yasadik. Ev ¢ocuklarimin ve bizim {izerimize
¢oktiigii an ben bitti dedim yani. O yasadigim korkuyu hi¢bir zaman unutamam yani. Hala o

korkuyu atmis degilim {izerimden...”
Goc-Yerlesim Yerini Degistirme

Gortgstilen kadinlar deprem dolasiyla evlerinin hasar almasi, yikilmasi ve diger nedenlerle
yasadiklar1 yerlerden belirli bir siire veya siirekli olarak ayrilmak zorunda kaldiklarini ve buna
iliskin ¢esitli sorunlar yasadiklarmi bildirdiler. Katilimcilarin ilgili konudaki goriiglerinden yapilan

atiflarin bazilar1 soyledir;

K.8 “...Bizim ikinci giin evimiz miihiirlendi. Ondan sonrasinda hicbir sekilde giremedik.
Esyalarimizi da alamadik. Su anda da yikildi bina zaten. Bir otelde kaliyoruz simdi. Otelin 6. Kat1
apart daireler seklinde. Egyamiz olmadigi i¢in esyali bir yer se¢gmek zorunda kaldik. O nedenle su
anda otelde kaliyoruz. Ev gitti yani. Egyalar yok...”

K.10 “...Depremden sonra esimin bir tayin isi atama isi oldu. Ama deprem sonrasi 8 ay boyunca
kdyde kaldik. Aile yakinlarimiz, akrabalarimizin evlerine sigindik. Ki orda da bayag bir seylere
maruz kaldik. Sikintilara maruz kaldik. Yani sdyle neler oldu? Hani kisa bir siire sonra yani sonra
herkes biri birinden bir menfaat beklemesi oldu kisilerin...”-

K.1 “...Barmacak yer bulamadik. Cok zorlandik. Kalacak yer bulamadik. Sonra kardesim bir yer
buldu. Orda biraz kaldik 3 ay. Sonra esim geri gel dedi. Geldik ¢adirda gérmememiz gereken her

seyi gordiik. Yasamamamiz gereken her seyi yasadik... Kiraci gittigim evde mesela sikayet ettiler.
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Cocuklarim kiiciiktii. Ev sahibine sikayet ettiler. Ev niye kalabalik. Sen niye bunlara kiraya verdin
gibi. Bunlar1 duydum. Sabahlara kadar uyumadigim oldu. Cikmak istedim. Bagka ev yok...”

K.11 *“...Araba bizim i¢in ev oldu 3 giin boyunca... Simdi kiraya ¢iktik. Baska bir ile tayin olup
gittik...”

Kadin olmak Ana Temasina Ait Bulgular

Kadin olmak ana temasina iliskin goriisler annelik, aile i¢i sorunlar ve depremde kadin

olmak alt temalarinda toplanmistir.
Aile i¢i sorunlar

Gortstilen kadinlar deprem dolayisiyla 6zellikle esleriyle ve ayrica gocuklariyla da sorunlar
yasadiklarin1 ve bazen de yasanan sorunlara tanmiklik ettiklerini sdylediler. Bu konudaki

goriislerinden yapilan bazi atiflar asagida yer almaktadir.

K.7 “...Yani annem babam i¢in sdyliiyorum bazen birbirlerini anlamadiklari oluyordu...”

K.8 “...Esim ¢ok daha biiyiik etkilendi. Bu bizim i¢in biraz sorun oldu. Ciinkii yani hi¢ varligiyla
yoklugu belli degildi. Yani ev de dyle olduktan sonra. Ben aile reisligini de iistlenmeye calistim
ama...”

K.10 “...Esim ailesi ile benim aramda kaldi. Onlar bir beklenti i¢ine girdi. Benim aileme ben
bakmakla yiikiimlii oldugum i¢in ailemi birakamazdim. O dénemde o sorunlari yasadim. Yani
bir¢ok hani baski yasadim esimin ailesi tarafindan. Esimin ailesinin esimi kigkirtmasi yoniinden...”

K.11 “...Esimle yasadim. Ciinkii esim giderleri karsilamak i¢in daha ¢ok calismak, mesaiye

kalmak istiyordu. Ben ona tepki gosterdim...”
Annelige iliskin endiseler

Katilimeilar depremin, annelik rollerini etkiledigini belirttiler. Ozellikle gocuklarinin
fiziksel ve ruhsal sagliklari, beslenme ve barinmalar1 konusundaki endiselerini ifade ettiler. Bu alt

temaya iligkin goriislerden alinan atiflar bazilar1 asagida yer almaktadir.

K.8 “...Cocuklarima konsantre olamiyordum. Ya bir de biiyiikk oglum 6 yasindaydi. Ben de 99
depreminde 6 yasindaydim. Ayni1 sanki onda kendimi goriiyordum. Iki depremi birden yastyordum.
Bu nedenle siirekli kafamin i¢cinde oglum acaba benim gibi mi? benim kadar etkilenmisti sesten...”
K.10 “...Tek ¢ocugum vardi ikincisi de oldu. Biiyiik ¢ocugum 4 yasinda onun psikolojisi
depremden dolay1r bayagi bozuldu. Siirekli onu sakinlestirmeye c¢alistim. Elektrik kesintisi
yasadigimizda ¢ok korkuyor. Onu iizerinden atmis durumda degil. O seyi yasiyor. Birkac giine
kadar hala o korkuyu yasadi ¢ocuk. O yiizden ona daha ¢ok ilgi gostermek zorundayim...”

K.12 “...Hele ki ¢ocuklarimi kaybetme korkusu ¢ok daha biiyiiktii ve ¢ok kotii sartlarda maalesef
cocuklarimi enkazdan ¢ikarmak zorunda kaldim. Sarkan insaat demirlerinden, betonlarin arasindan

cektik c¢ikardik...”

151



Yakit Ak, E., Uyurdag, F. | Afetin Toplumsal Cinsiyet Boyutu

K.14 “...Cocugum kii¢iik oldugundan binalara girme fobisi basladi. Halen deprem olursa gocugu

nereye koyarim diigiincem var...”
Depremde kadin olmak

Katilimcilar kadinlarin depremden daha fazla etkilendigi ve kadin olmalarindan
kaynaklanan zorluklar yasadiklarini (aile bireylerinin sorumluluklarini ve bakimini listlenme ve
esi destekleme) belirtmislerdir. Gorligmelerden yapilan bu konu ile ilgili baz1 atiflar asagida yer

almaktadir.

K.4 “...Ama deprem sonrasinda evim nispeten diger evlere gére daha uygun, daha giivenli oldugu
icin, miistakil bir ev, arkadaglarimiz, dostlarimiz, ailemiz bizim eve sigindilar. O yiizden deprem
sonrasi daha ¢ok sikint1 yagadim. Kalabaliktan dolay1 bizim giinliik rutin yasantimiz degistiginden
dolay1 ki bu yaklagik 15 giin kadar siirdii. Kadin olarak biitlin i bendeydi tabii...”

K.8 “...Ben aile reisligini de iistlenmeye calistim ama. Esimi yani motive etmeye calistyordum...”
K.10 “...Bir de bu gibi durumlarda kadin daha cok etkileniyor. Ciinkii hani bakmakla yiikiimlii
oldugu c¢ocuklart varsa ki hele o anlamda ¢ok ¢ok etkileniyor. Biitiin sorumluluk annede oluyor.
Hem ¢ocuklarini ayakta tutmasi gerekiyor hem ailesini ayakta tutmasi gerekiyor. Erkek o konuda
daha pasif. Kadinin rolii daha ¢ok. Hamileydim kontrollerime gidemedim. O siiregte bayagi bir
sikint1 yasadim...”

K.9 “...0 doénemde rollerimiz degisti. Biz zaten birbirimize destek olarak hayatimiza devam
ediyoruz ama o donemde esim kendini ¢ok daha geri ¢ekmisti. Baz1 gorevlerini daha fazlasiyla ben
istlenmistim...”

K.1“...Burollerle ilgili ben ¢ok fazla sorumluluk aldigimi diistiniiyorum. Esim ¢iinkii biraz sinirli.
Cocuklar genelde ne olursa olsun bana dnce gelirler. Once bana sdylerler. Benden isterler...”

K.5 “...Depremden tabii ki herkes etkilendi de kadin ve ¢ocuklar tabii ki daha ¢ok etkilendi. Kadin
olarak her sey her yerde zor. Yeniden sil bastan ev kurulacak, yeni is yeri, ¢aligma hayati bunlar
hep benim sorumlulugum tabi ki zor...”

K.12 “...Tek kadinin {izerine yiiklenmekle olmuyor bu is. Ama maalesef boyle olaylardan kadinlar

daha fazla etkileniyor. Kadinin yiikii ¢ok daha fazla...”
Is Yasantis1 ve Ekonomik Degisimler Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimeilarin depremde is yasantilariyla ilgili gortisleri iki bashik halinde (Depremde

hemsireler, is yasantisindan uzak kalma) incelenmistir.
Depremde hemsireler

Arastirmaya katilan hemsirelerin depremde is yasantilariyla ilgili deneyimleri ayri bir alt
temada degerlendirilmistir. Katilimc1 hemsireler depremde Oncelik sirasinin isleri oldugu,

depremzedelerle empati yaptiklarini ve depremzedelere karsi hemsire olmanin yaninda annelik
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hislerini de yasadiklarini belirtmiglerdir. Katilimeilarin konu ile ilgili goriislerine yapilan bazi

atiflar soyledir:

K.8 “.... Depremin sabahi benim 24 saatlik nobetim vardi. Ona gelemedim. Ciinkii ¢ocuklarla
disarda kalmistik. O nobetimi degistirdim. Sonrasinda devam ettim ama. Zaten bdyle bir travmam
vardi. Tekrar lizerine bir daha yasayinca igsime konsantre olamiyordum ama bir iki ndbetimden
sonra o depremzedeleri goriince, enkazdan c¢ikarilanlar1 goriince, mesela ¢ogu ¢ocugun annesi
babasi, ailesi yoktu. Kaybetmisti ama bilmiyordu. Hani onlara bakinca bir silkelendim. Benim
kendime gelmem lazim, daha gii¢lii durmam lazim, onlara yardim etmem lazim diye Oyle isime
konsantre olabildim...”

K.3 “...Aile i¢i rollerimin meslegimden dolay1 etkilendigini diisiinityorum. Deprem sirasinda iste
annelik rollerimi yapmam gereken yerde bir saglik¢i olarak ve bir yonetici olarak ilk giin ve en
erken saatlerde hastaneye gelmem gerekti. Annelik roliimii yapamadigimi diigiiniiyorum. Onlara
destek olamadigimi diisiiniiyorum. Bir de bir anne olarak diislinebiliyor musunuz kiiciiciik bir
cocuk anne babasi 0lmiis ve 4. derece akrabasi yaninda. Yani o zaman hemsire olmanin yaninda
bir anneydik...”

K.11“...Ben yogun bakim hemsiresiyim. Evet kafama cam girdi. Yaralandim. Ama biz insanlara
yardim ettik. Kendimizle alakali bir sey yapamadik. O anda kendimizi unuttuk. Cocuklar1 giivenli
bir yere aldik. Bir ben baktim ¢ocuklara bir esim bakt1. Thtiyaca gére hani yogun bakim hemsiresi
oldugum igin ihtiya¢ halinde iste biri kurtarildi xxxxx deyip bakabilir misin nabzina, tansiyonuna.
Beni cagiriyorlardi. Ben yardimci oldum. Depremin hemen ertesinde zaten ise baglayamadim....
Bakic1 bulamadim, iki yaginda bebegime 10 yasindaki kizim 3 giin bakti. 3 giin bakmak zorunda
kaldi. Bu ¢ok aciydi...”

K.12 «...Isime ¢ok yansiyan bir sey olmadi. Ciinkii benim o ¢izgiyi ayirt edecek bir yapim var.
Ama yine de is yerinde bile cok korkuyordum. Deprem olacak diye. Sag elim kirik oldugu i¢in ben
hemen ise baglayamadim. 10-15 giin toparlanamadim. Durmaksizin agliyordum. 15 giin sonra 1-2

giin ise gittim tekrar izne ayrildim. 15-20 giin sonra tekrar bagladim. Calismak iyi geldi...”
Is yasantisindan uzak kalmak

Katilimcilar deprem nedeniyle is yerlerinin hasar goérmesi, cocuklarini yalniz birakamama
gibi nedenlerle islerine devam edemediklerini belirttiler. Katilimcilarin konu ile ilgili goriislerine

yapilan bazi atiflar asagidadir.

K.2 “...Deprem siiresinde, sonrasinda ve simdi de yar1 zamanl olarak calistyorum. Normalde
depremden 6nce daha sik giderdim ise, haftada en az 5-6 giin giderdim. Bunun da biitgeme biiyiik
bir katkisi olurdu. Simdi mesela ¢ocuklarimi birakip gidemiyorum...”

K.5 «...Tabi is yeri yikildi yok. Ev yikildi yok. Ise gelmem isteniyor. Ama kalacak yer yok.

Gidecegimiz is yeri sorun. Gegici olarak uzakta, sehrin disinda bir yerde ¢cok imkansizliklar iginde
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is yeri kurdular. Oraya da hani ¢alisma sartlar1 ¢ok zor. Ise gelin diyorlar. Ise gidiyorsun kalacak
yer yok. Gidecek yer yok deprem bolgesinde. Ora da yani is yerinde ¢alisacak ortam yok...”

K.10 “...Deprem olmadan Once sabah ise gitmek i¢in hazirligimi bile yapmistim. Zaten deprem
olunca hayatimiz alt iist oldu. Is yerimin hasar gérdiigiinii 6grendim. Ondan sonra zaten hani bir
siire calisamadik. Ise gidemedik. Ondan birkag ay sonra ii¢ ay sonra patronumun evine isin tasinma
durumu oldu. Orda gidip hani bir siire yardim ettim. Yardimci oldum. Sonrasinda zaten en son

gittigim giiniin ertesinde erken dogum yaparak ondan da hani kopmak zorunda kaldim...”
Ekonomik kayiplar

Katilimcilar deprem nedeniyle evlerini, esyalarini kaybettiklerini bu nedenle ekonomik
kayiplar yasadiklarini, ayrica baska bir yerde hayat kurmak zorunda kalmanin giderleri ve ise
devam edememenin de ekonomik olarak kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu

konudaki goriislerinden yapilan atiflarin bazilari su sekildedir;

K.2 “...Normalde depremden once daha sik giderdim ise, haftada en az 5-6 giin giderdim. Bunun
da biitgeme biiyiik bir katkis1 olurdu. Simdi mesela ¢ocuklarimi birakip gidemiyorum...”

K.6 “...Esim insaatc1, calismaya devam etti. ilk bir ay calisamads, sikint1 ¢ektik ama sonradan
calismaya basladi. Hayatimiza yeniden basladik yani. Ilk bir ay esim bizi birakip ise gitmedsi, sehir
disina ¢ikmadi...”

K.13“...Bizim 35 yili askindir oturdugumuz bir evimiz, bir kurulu diizenimiz, esyalarimiz yani
hani esya 6nemli degil diyoruz bir nebze. Iste siikiir diyoruz. Fakat bunlarda gerekli. Bir ev
kadinisin yani elini atiyorsun hicbir seyin yok. Hep yeniden olmasi lazim...”

K.5 “...Hicbir sey kalmadi. Yani i¢ camasirimi bile yeni bastan almam gerekti. Yani ayakkabin
yok, ¢antan yok yani ¢ok harcaman ¢ikiyor. Ben son 15 giine kadar siirekli yollardaydim. Kalacak
bir yerin bir evin yok. Bu durumda harcamada ¢ok. Ekonomik anlamda gercek anlamda ¢ok zor.

Aldigim maas kesinlikle yetmedi...”
Saghga Erisim Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimeilarin sagliga erisim ilgili goriisleri iki bashik halinde (Saglik hizmetlerine erigim

ve hastanelerin durumu) incelenmistir.
Saghk hizmetlerine erisim

Katilimcilar yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve yaralanmalar nedeniyle ihtiya¢ duyduklari
saglik hizmetlerine erisimde zorluklar yagadiklarini bildirdiler. Bu konu hakkindaki goriislerinden

bazi atiflar sOyledir:

K.6 “...Gebeydim depremde. Gebeligimde zaten ¢ok sikint1 yasadim. K6y hayatiydi. Hastalandim.
Enfeksiyon kaptim. Yerdeydim. Bunlar yasadim...”
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K.11¢...Evet kafama cam girdi. Yaralandim. Ustiim basim paramparca oldu. Ama biz insanlara

yardim ettik. Kendimizle alakali bir sey yapamadik. O anda kendimizi unuttuk...”
Hastanelerin durumu

Arastirmaya katilanlar depremde yarali veya calisan olarak hastanelerde bulunduklarini

bildirmislerdir. Ilgili goriislere iliskin baz1 atiflar asagidadir.

K.11 *“...Hastanede 3-4 giin kaldiktan sonra kalabilecegimiz bir yer ayarlandi. Oraya gectik. Orada
artik yavas yavas toparlanmaya calistik, depremden sonra 3 giin falan hastanedeydik...”

K.12 “...Depremden ¢iktigimizda ayagimizda ayakkabimiz bile yoktu. Cocuklarimi bir an 6nce
hastaneye ulastirmaya ¢alistim. Ustiimiiz basimiz yirtik. Cok kotii bir durumdaydik. Bunun disinda
gidecek bir yerimiz yoktu. Hastaneden ¢iktiktan sonra ¢ocuklarimi nereye gotiirecegim bu seyi
yasamaya bagladim. Ne yapacagiz, nerede kalacagiz? Barinma ihtiyacin1 ¢ocuklarimin karnini
doyurma ihtiyacin1 nasil kargilayacagim, ne yapacagim, nereye gidecegim...”

K.3%...Buradaki insanlara yardim etmek zorundaydik.... Gelen hastalarda Crash sendromu vardi.

Cok ayr1 bir seydi. O ayr bir travmaydi bizim i¢in ...”
Tartisma ve Sonug¢

Depremler kadinlar i¢in 6zellikle dezavantajlidir. Kadinlarin ev i¢i sorumluluklarini artirir,
ekonomik ve is yasantisindan koparir ve yoksullastirir ve saglik hizmetlerinden faydalanmalarina
engel olusturur. Bu ¢alisma depremden etkilenen kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali yasadiklari

deneyimleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Katilimc1 kadinlarin deprem sonrasi aile i¢i sorunlar yasadiklar1 esleri ile olan iliskilerinin
bozuldugunu, ev i¢i sorumluluklarinin artigini ve gocuklarin bakimi, egitimi ve korkulari ile ilgili
endiselerini bildirdiler. Yoosefi Lebni ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda depremlerin aile i¢inde ve
evlilikler iizerinde gerginlige ve esler arasi iliskilerde bozulmaya ve ev sorumluluklarinda artisa
neden oldugunu bildirmistir. Ural ve ark. (2023)’nin ¢alismasi da benzer sekilde kadinlarin deprem
sonrasinda da var olan sorumluluk yiikleri kapsaminda sosyal iliskileri, ¢cocuk ve ailenin bakimini
eskisi gibi yerine getirmeye devam ettigini gostermistir. Liu ve ark. (2014)’nin ¢alismasinda
Tayvanli depremzede kadinlarin, annelik roliinii en 6nemli sorumluluk olarak tistlendiklerini,
eslerini ve aile iiyelerini desteklediklerini ve ev ig¢i kiiltiirel rollerini yerine getirdikleri
belirlenmistir. Kriz zamanlarinda kadinlardan beklenen aile i¢i sorumluluk rolleri daha fazla
belirginlesmektedir. Toplum erkekten evi ge¢indirme ve babalik gorevlerini yerine getirmesini,
kadindan da ev i¢i sorumluluklart almasini, aile biiyiikleri ve ¢ocuklarin bakimini iistlenmesini
beklemektedir (Isik ve ark. 2015). Bu nedenle ¢alismamiz ve farkli ¢alismalarin sonuglari
benzerlik gostermektedir. Kadinlarin toplumsal yasamdaki rolleri afet anlarinda yeniden ortaya
cikar ve genellikle ailenin devamliliginin saglanmasi ve bakim veren rolii tamamen kadinlara
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birakilabilir. Tlgili calismalarin sonuglar1 incelendiginde deprem gibi afetlerden sonra aileye daha
fazla 6nem verilmesi gerektigini, ¢linkii ailenin bireyler i¢in huzurun kaynagi oldugunu, aksi
durumlarda stres ve baski kaynagina doniiserek is yiikiinli orantisiz artiracagini gostermektedir
(Liu ve ark. 2014; Isik ve ark. 2015). Ulkemiz ne yazik ki afetlere karsi savunmasiz ve kirilgan bir
iilkedir. Bu nedenle bireyler/aileler/toplum afetlere direnglilik bakimindan Onceden
bilinglendirilmelidir. Hem afetlerden dnce hem sonra hayatta kalmanin yani sira ailelerin, ev igi

dinamiklerin saglikli ytiriitiilmesi ile ilgili bilinglendirilme ve farkindalik ¢caligmalar1 yapilmalidir.

Depremlerin neden oldugu afetler bireylerin ekonomik gelir kaynaklarini yok edebilir.
Ortaya c¢ikan fiziksel hasarla bireyleri yerinden ederek go¢ etmesine neden olabilir (Isik ve ark.
2015). Bu calismada kadinlarin %71,4’{iniin evlerinin ya tamamen yikilmis ya da hasar gormiis
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda barinma ve esyanin kaybinin kadinlar i¢in dnemli bir stres
kaynag1 olusturdugu, go¢ etmek ya da kendi sahip olduklar1 evleri terk edip yeni yerlesim i¢in
firsatlar yaratmaya caligsmis olduklari saptanmistir. Budhathoki ve ark.’nin Nepal depremi sonrasi
yaptiklar1 calismada kadinlarin beslenme, barinma, temiz su, giyinme, yakinlar1 hakkinda bilgi
edinme sorunlarinin ilk bes ihtiya¢ arasinda yer aldigini bildirilmistir (Budhathoki ve ark., 2018).
Newnham ve ark.’nin sistematik derleme g¢alismasinda afetler sonrasi ekonomik giivensizligin
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz ruh sagligi sonuglarimni
artirdigini bildirmislerdir (Newnham ve ark., 2022). Bununla baglantili olarak ¢alismamizdaki
kadinlarin da benzer sekilde depremin yarattig1 olumsuz ruh halinin i¢inde ekonomik zorluluklar
ile stresi daha ciddi deneyimledikleri sdylenebilir. Diger taraftan ¢alismamizda kadinlarin deprem
sonras1 is kaybina ugradiklar1 ve is yasantisindan istemeden de olsa uzaklastiklar1 belirlendi.
Ulkemizde kadmlarin kayit dis1 islerde, diisiik iicretlerle ve erkeklere oranla daha az istihdam
edildigi bilinmektedir (TUIK, 2020). Sonucumuz afet durumlari kadinlari istihdamdan
uzaklastirmast bir risk olarak kadmin daha fazla yoksullasmasina neden olabilecegini

diistindiirmektedir.

Arastirmalar, afetlerde bireysel, sosyal ve saglik esitsizlikleri gibi faktorlerden dolay1 kadin
sagliginin erkeklere gore daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir (Rahmani Bilandi ve ark.
2015; Liang ve Cao, 2014). Baska bir deyisle, afetlerde kadin sagliginin kirilganligi, kaynaklara
ve firsatlara erisimdeki esitsizlik nedeniyle kotiilesmektedir (Liang ve Cao, 2014). Calismamizda
kadinlarin kendi saglik sorunlari olsa da oncelikle cevrelerindeki aile ve yakinlarmin saglik
sorunlar1 ile daha fazla ilgili olduklar1 belirlendi. Yoosefi Lebni ve ark.’nin ¢aligmasinda benzer
sekilde kirsalda yasayan depremden etkilenmis kadinlarin saglikla ilgili ihtiyaglarini damgalanma

korkusuyla sakladiklarini bildirmistir (Yoosefi Lebni ve ark. 2019). Rahmani Bilandi ve ark.,
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depremzede kadinlarin ihtiyaglarini gizlemeleri ve saglik sorunlarimin agirlasmasinin temel

nedeninin kiiltiirel tabular oldugunu bildirmistir (Rahmani Bilandi ve ark. 2015).

Acil bir durumdan sonra hayat kurtarmak ve saglik sorunlarini onlemek ve azaltmak,
hazirlik ve yeterlilik gerektiren bliyiik bir gorevdir. Hemsireler, saglik alaninin 6nemli bir
boliimiinii olusturmalari ve genellikle etkilenen topluluga en yakin ¢alisan olmalari dolayisiyla acil
durumlara miidahaleleri ¢ok hizl1 gergeklestirirler (Hugelius ve Adolfsson, 2019). Bu ¢alismada
hemsirelerin afet miidahalesinde kendileri yarali olsalar dahi gorevlerini yerine getirdikleri, diger
depremzedelerle empati kurduklar1 ancak ailelerini ve ¢ocuklarini geride birakmanin ciddi bir stres
olusturdugunu bildirmislerdir. Hugelius ve Adolfsson ¢alismalarinda hemsirelerin afet alanlarinda,
barinma, giivenlik, beslenme, viicut hijyeninin saglanmasi gibi olanaklarin bulunmamasi ve ruh
sagliginin ihmal edilmesi gibi konulara dikkat ¢cekmislerdir. Diger taraftan kendileri de afetten
etkilendiklerinden aile ve yakinlarinin durumu hakkinda endiseleri de bildirilmistir (Hugelius ve
Adolfsson, 2019). Salmani ve ark. afet sirasinda ve sonrasinda goniilliilerin en bilylik sorunlarinin
fiziksel ve duygusal durumlarinin giderek kotiilesmesi olarak bildirmislerdir (Salmani ve ark.,
2019). Deprem alanlarinda ¢alisan hemsirelerle yapilan farkli calismalarda hemsirelerin deprem
bolgesindeki onemli rollerine ragmen kendileri ve ailelerinin ekonomik ve psikolojik destek

alamadiklari bildirilmistir (Geisz-Everson ve ark., 2012; Pouraghaei ve ark., 2017).

Tavsiye 1: Bu nedenlerle ozellikle kadinlarin saglik sorunlari ile ilgili birimler
olusturulmalidir. Toplumsal ¢aligmalarda yer alacak hemsire ve ebeler, kadin saglig i¢in deprem
sonras1 yasadigr ortamlardaki kliniklerde yerini almalidir (UNFPA, 2023; UNFPA, 2015).
Ozellikle ¢adir ya da konteyner gibi toplu alanlarda yasayan kadinlara erisilebilir saglik hizmetleri
kadinlar iizerinde afetlerin etkilerini azalmasii saglayacaktir (Yoosefi Lebni ve ark. 2020;
Damerell ve Zutphen, 2011).

Afet donemlerinde kadin dostu politikalarin artirilmasi, ev i¢i dengelerin kadinlar
tizerinden olusmasini engelleyecek egitim ve projelerin planlanmasi, psikolojik ve fiziksel saglik
desteginin saglanmasi1 ve kadin sorunlarini ortaya ¢ikaracak daha genis saha arastirmalarinin

yapilmasi Onerilmektedir.

Tavsiye 2: Afetler sirasinda hemsirelere ve ailelerine koruma ve destek saglayarak bu
konuda adimlar atilmalidir. Bu tlir hizmetler hemsirelerin kaygilarin1 gidererek onlarin saglik

hizmeti sunma yeteneklerini gelistirilmelidir.

Kadinlar ekonomik faaliyetlere katiliyor olsalar da, karar alma siireclerindeki rolleri hala
diisiik seviyededir. Ozellikle literatiir taramasia dayanarak, sosyokiiltiirel faktorler, ekonomik

faktorler, bireysel ozellikler ve engeller tanimlanmigtir. Mevcut nicel arastirmalara dayanarak,

157



Yakit Ak, E., Uyurdag, F. | Afetin Toplumsal Cinsiyet Boyutu

daha fazla toplumsal cinsiyet odakli arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismanin son

asamasinda yukarida onerilen tavsiyelerin gelistirilmesi/diizenlenmesi yararli olabilir.
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