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1990'larin  baslarinda, Mahalapye'nin banliyésinde tek basima
dolasirken gulimsedigim icin azar isitmistim. Gercekten de yaz aylarinin
kavurucu sicagdl icin gllimsemem biraz fazla kagmisti. “insanlar seni deli
sanacak.” denmisti bana. Otjiherero’da, Herero dilinde “insanlar senin kafanda
bir sorun oldugunu disiinecek.” gibi bir deyim bile vardi. insanlar bu deyimi
soylerken, genellikle alinlarinin Gzerinde bir parmaklarini déndlrerek, deyime
beden dilleriyle eslik ederlerdi.

Genis kapsamli bir mutluluk koleksiyonuna kitap bélimi yazmaya beni
davet ettiklerinde beni azarladiklari o gunu hatirladim. Aslinda hi¢ unutmadim,
¢lnkd bu ani beni hald guldirebiliyor. Bu azarlanma anini 2014'te de
hatirlamistim; o zamanlar Botswana'daki bir Fulbright 6grencisinin Amerikali esi,
Botswana'daki insanlarin ciddi, samimiyetsiz ve gllimsemeyen insanlar
oldugundan sikayet etmisti- ve o zaman, bunu soéylediginde, Gaborone'un
baskentindeki sehir merkezinde yuriyen kadinlarin gercekten kaslarini ¢attigini,
sik stk somurtkan bir ifadeyle benim zarif olmayan, cilasiz ve olduk¢a eskimis
ayakkabilarima dikkatlice baktiklarini fark etmistim.

Koy veya sehrin sokaklarinda yalniz yirtylus yaparken neden mutlu
olmamamiz gerekiyordu- ya da en azindan mutlulugumuzu gulimseyerek
gostermememiz gerekiyordu?
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Ote yandan, Botswana'da insanlar genellikle, “genis parlayan yiizler’
olarak adlandiriliyor, yani gtlimsuyor, glliyor ve sevincle kahkahalar atiyorlardi.
Bu yuzleri zihnimde canlandirmam zor degil- Johanna'nin olaganustu gizel ama
sakin gulisu, Puleng'in comert tebessiimi, Maria'nin yaramaz siritisi, Kavere'nin
bize yetismeye calistigi veya bir deve kusunu yakalamak istedigi anlardaki
sevinci gibi.! Fakat mutluluk (izerine yazan ¢odu antropolog gibi, bizler de sahada
bulundugumuz siire boyunca aslinda bunu incelememis veya sormamistik.
Kesinlikle gordiik, ancak onu bir arastirma konusu yapmamistik. Simdi neden
mutlulugu veya gulimsemeyi incelemedik diye merak ediyorum, ¢linkii son 10 yil
icinde antropoloji ve ilgili disiplinler (sosyoloji, cinsiyet ¢calismalari ve tarih gibi)
aniden mutlulugu kesfettiler. Bu, 6zellikle antropoloji i¢in, birkag on yil boyunca
hizin, 6fke ve kiskanglik gibi duygulari incelemis olmasina ragmen, hatta son
yillarda aski incelemis olmasina ragmen, oldukg¢a ilgingtir. Antropolog Joel
Robbins (2013), antropolojinin son on yilda "aci ¢eken 6zne" Uzerine
odaklandigini ve bizi mutlulugun gerceklestigi yerlere bakmaya cagirdigini
yazmistir. Aci gekmeye odaklanmak, belki de baski yapma ve toplumsal adaleti
vurgulama istegiyle baglantili olabilir.

En azindan kismen dogru olan baska bir disince daha var: Renato
Rosaldo (1989), Filipinler'deki llongot halkinin, kafa avcilidi hikdyelerine dayanan
ofke ve aci hissi Gzerine kurulu duygulari gergekten anlamaya bagsladigini, trajik
bir sekilde ugurumdan digen esi Michelle’i sahada olduklari sirada kaybettiginde
anlamigtir. Olim{, yas ve ritieller gibi birgok sekilde inceleyen antropologlarin
genellikle saha ¢alismasi yaparken olduk¢a genc olduklari igin, gergekten dlimle
yakin kargilasmalar yagamadidini belirtmistir. Onlar bunu bir ritiel veya kulttrel
bir performans gibi egzotiklestirebilmektedir. Buna karsilik, belki de gen¢
etnograflar olarak hepimiz mutlulugu pek c¢ok farkli bicimde deneyimleriz, onu
normal karsilariz, onu insanin sabit bir 6zelligi olarak dusiinuriz ve mutlulugun
analitik bir bakig acgisina; egzotiklestirimesine veya nesnelegtiriimesine ihtiyag
duymayiz.

Ama yine de Botswana'da mutlulugun ‘deliligini’ incelemek bize bir seyler
soyleyecektir.

Gulimsemeyi, mutlulukla karistirmak istemiyorum; ancak her ikisi de
disiplin uygulamalariyla ve daha dogrudan iktidar rejimleriyle iligkilendirilmistir.
Ornegin, Amerika'daki kizlar geng yasta gilimsemeyi 6grenmektedir. Kas
catmanin kabul edilebilir olabilecegi yerlerde ve 6fkeli erkeklerin diinyaya karsi
savastigi yerde, kizlar ancak mutlu ev hanimlari olmaya yonlendiriimektedir. Sara

! Metinde gegen isimler takma isimlerdir.
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Ahmed (2010) Simone de Beauvoir'a dayanarak, hizmetkarlarin sikan
ayakkabilar icinde gecen koleliklerinde, korselerin dantelinde ve telli sutyenlerde,
konforlu olmayan kisa ve dar eteklerde mutlu olmak durumunda olduklarini bize
hatirlatmistir. Ve mutluluk, yine Ahmed'in ifadesiyle, bir 21. ylzyil insani talebi
haline gelmis, ahlaki bir yikimlulik olmustur. Bize reklamlarda sunulmasinin ve
bizleri etkilemesinin O6tesinde, simdilerde BM, bdlgesel mutluluk verilerini
toplamakta, Butan Gayri Safi Milli Mutlulugu’nu 6élgcmekte ve Cin, resmi kamusal
alanlarindan birgok mutsuz ifadeyi etkili bir sekilde yasaklamaktadir (bkz. Hau
2021). Mutlu olmamak, mutluluga yénelmemek, kisisel, ulusal ve simdi kiresel
anlamda basarisizlik yasamayi isaret etmektedir. Mutlulugun nicellestiriimesi,
Foucault'nun sliphesiz isaret edecegi gibi, 20. ylzyildaki "ilerlemelerin”, 6zellikle
de sosyologlar olarak asina oldugunuz Likert olgeklerin araciligiyla mimkadn
kihnmigtir.

10'un en mutlu ve 1'in en az mutlu oldugu bir dlgekte kendinizi nasil
derecelendirirsiniz?

Butan'in Gayri Safi Milli Mutluluk o6lgedi bunu anlamaya calissa da
mutluluk da Gayri Safi Yurt igi Hasila veya Gayri Safi Milli Hasila gibi, medyan
gelirler ve saghk olcimleri yoluyla Olgctlmektedir: saglikh, varlkli ve mutlu.
Mutluluk arastirmalarinda, mutlulukla ilgili kaygilarin izinin erken dénem
Aydinlanma politik iktisatgilarina, dzellikle ingiliz ekonomistlerine dayanabilecegi
sikhkla belirtimektedir: Jeremy Bentham'in "en fazla sayida insan icin en biyuk
mutluluk" kaygisi ve Adam Smith'in “gérinmez eli” gibi. Ekonomi, en azindan sefil
yoksullarin bir kismina, hayatta kalmanin en temel ihtiyaclarindan biraz daha
fazlasini vermektedir ve bdylece Gayri Safi Yurt ici Hasila kiiresel 6lgekte
mutlulugun bir 6lgtsu haline gelmektedir.

Mutlulugu bu sekilde olgliyor olmak, ayni zamanda karsilastirma yapma
becerisi kazandirmaktadir. Bu sayede bolgeleri, uluslari, insanlari kargilastirmak
mimkin olabilmektedir. Karsilastirmalar, “Kadinlar erkeklerden daha mi mutlu?”
veya “Elitler is¢cilerden daha mi mutlu?” gibi sorular sormamiza misaade eder.
Ayni zamanda o6l¢cimler, degisimi izlemeye ve analiz etmeye izin verir: “Y kusag!
X kusagindan daha mi mutsuz?”. Niceliksel 6lgim, bireyin kisisel raporundan
ulusal refaha ve bir bittin olarak diinyaya kadar dlgeklendirilebilir.

Bu Kkargilastirma ve Olgeklendirme, &znellestirme  bigimlerine
ulasabilmektedir. Yani, mutlulugun niceliksel raporlari, dinyada kendimiz
hakkinda disiinme bigimlerimizi sekillendirebilmektedir. Bireysel 6znellik
uluslararasi politikaya dlgeklendirildikge, bu durum pek ¢ok insani mutlu olamama
sorunuyla kargi karsiya birakabilmekte ve mutlu Finliler, mutsuz Amerikalilar, X
kusadinin mutlu is insanlari, ev satin alamayan mutsuz Y kusagi kadini gibi
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ifadeler olusturabilmektedir. Bireyler, belki baskalarina (bir igsverene, bir ese,
glzellik beklentilerine veya evdeki mikemmellie dair beklentilere) hizmet
etmekten mutlu olabilmekte ya da belki de ekonomik basariya, dogru kiloya veya
yeterli saglik oOnlemlerine ulasamadiklari icin  mutsuzluga mahkim
edilebilmektedirler. Dolayisiyla, refahi elde edememenin olusturdugu farkindalik
derin bir sekilde i¢sellestirilebilmektedir.

Ulusal mutlulukla ilgili bu endise g6z 6nline alindidinda, Botswana'ya ve
onun g¢atik kasli halkina ne yapmak gerekir? Dunya Bankasi tarafindan ust-orta
gelirli tGlke olarak gorulmelerine ragmen, Gayri Safi Milli Mutluluk spektrumunun
karg! ucunda mi yer alirlar? Tabii ki hayir. "Ust orta gelirli" olarak kabul edilen bir
Ulkenin- Botswana'da oldugu gibi- rahat, mutlu ve zengin alanlariyla asiri yoksul
alanlari arasinda bUyUtk ugurumlari olabilmektedir.

TUm bunlara ragmen, mutlulugun kiresel dnemi géz éniine alindiginda,
bir mutluluk kitabina bélim yazmam igin davet edildigimde, mutlu oldugumu
duyurmak icin Otjiherero kelimelerini hatirlayamam beni sasirtmisti. Ote yandan,
insanlar yalnizca kasaba icinde yururken kaglarini ¢atacak veya en azindan
gulimsememeye ¢alisacak olsalar bile ben kesinlikle mutlu insanlarla vakit
gecirmistim. Mesela, Katupewa, ¢ocukluk arkadasinin liiks evinde bana espresso
yapma teklifinde bulunurken nese icindeydi. Katu, kamu hizmetinde temizlik¢iydi
ve ayda yaklasik 100 dolar kazaniyordu.

Kelimeyi sézligimde aramak zorunda kaldim: Ouningandu — ve
gérdugum anda anilarim canlandi. Bu kelimeyi cogunlukla Hristiyan sarkilarinin
bir parcasi olarak duydugumu fark ettim. Ancak, bir cenaze téreninden énceki
uzun gecenin ardindan Tanri'nin sevgisi hakkinda nutuk c¢ekerken, sik sik
kendinden gegtigini gérdigiim geng bir adam olan Jakob'u hatirladim. Bir gin
konustugumuzda, elini kalbine goéturerek Otjiherero sarkisini duymanin onu mutlu
ettigini sOylemisti. Devaminda kendisinin Herero mezarligina goémulmesi
gerektigini, c¢lnklu Dirilis guni uyanirken etrafinda Otjiherero dilinin
konuguldugunu duyarak o mutlulugu hissedecegini belirtmisti. Yeri gelmisken,
Botswana'da ulusal dil Setswana ve giderek artan bir sekilde ingilizce’dir.
Otjiherero ise azinlik dilidir.

Ama ouningandu'yu hatirlayamadigim gergegi, bana bunun insanlarin
sikhkla kullandigi bir terim olmadidini hatirlatti. Daha sik olarak, insanlarin
sundan veya bundan, ¢odunlukla sirtlarindan, bacaklarindan, karacigerlerinden,
kafalarindan nasil hasta olduklarini dinlemistim. insanlarin duygularini sormaya
calistigimda ise genellikle saskina déniiyordum; evet, bana nasil hissettiklerini
anlatabiliyorlardi. Onlar X, Y, Z tarafindan aci ¢ekiyordu, "mba hihamwa pehudi";
onlar kiskanglik veya can sikintisi yasayabiliyordu. Ancak bunlar baska biri
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tarafindan nasil hissettiriimis olduklariyla ilgili ifadelerdi. Ote yandan, kendilerini
nasil hissettiklerini sormanin kolay bir yolu yoktu. Ancak, Jakob'un bana
Otjiherero hakkinda anlattiklar gibi, evlerde ve cenazelerde tanik oldugum gibi,
hissediyorlardi; mutlu, Gzgiin, éfkeli hissediyorlardi ve birazdan tartisacagim gibi,
arzu da hissediyorlardi.

Botswana’da arzuyla ilgili ¢ok fazla sey duymustum. Ornegin, me ku
vanga, “seni istiyorum”, hemen hemen her erkekle aranizdaki buzlari eriten bir
Obekti; Setswana'daki esdegeri, kea go rata, daha ¢ok “seni seviyorum” anlamina
gelmekteydi.

Otjiherero'da calissaydim ve insanlarin nasil hissettigini sormanin kolay
bir yolu olmasaydi, bu bilgiyi Likert mutluluk 6lgegiyle toplayabilecegimden emin
degilim.  Muhtemelen onlardan ouningandu'larini  derecelendirmelerini
isteyebilirdim, ancak sonuglarin ABD'de sorulanlardan farkli bir seye isaret
edecegini distiniyorum.

Umarim, mutluluk galismalari yapan herhangi bir bilim insaninin yaptigi
gibi, calismanin nesnesinin ne olduguna dair net ve sinirli bir fikrimizin olmadigini
fark ediyorsunuzdur. Dirist olmak gerekirse, diger disiplinlerde gérinduigu gibi,
antropologlar igin bu bir sorun degildir. Ornegin, ilk antropolojik arastirmalarda,
antropologlar "gercek" ailelerin veya "gergek" akrabaligin veya "emegin” ne
oldugunu veya ne olmadidini bildiklerini distndrken, artik bunlarin gogunlukla
Avrupali-Amerikali kaygilarimizdan yola ¢ikarak bir araya getirdigimiz, oldukca
cesitli sekillerde gerceklesen olgular yigint oldugunu digstnmektedirler.
insanlarin bagka yerlerde akrabalik olarak kabul ettigi sey, soy olabilir; kan
olabilir, birgok farkli yoldan aktarilabilir ya da sadece paylagilan yemek kaplari
veya belki de birlikte ikamet etmek olabilir. Bazi seyler bizim "dogal" aile fikrimize
uymadiginda, onlari bagka terimlerle adlandirabiliriz- "genigletiimis" veya "karma"
gibi. Akrabaliklarimiz ayni olmadiginda "kurgusal" akrabalik hakkinda yazariz.
Avrupa-Amerikan bigimleri; standartlarini ve anlamlarini sémurgeci ve yeni-
sdmiurgeci yonetisim ve sémirgecilik sonrasi ydnetimsellik ve bilgi endUstrileri
aracihdiyla dinyanin diger bdlgelerine olduk¢a basarili bir sekilde aktarmayi
basardiklari i¢in, “normal” bicimler haline gelmistir. Bu nedenle antropologlar,
mutlulugun bir yerden bir yere, farkl anlamlar ifade edecegini disiinmeye ve
hatta ayni yerde bile c¢ekismeli, dedisken anlamlara sahip olabilecegini
distinmeye meyillidir.

Mutluluk, genel bir tatmin olma durumu mu, aci ¢gekmeme durumu
mudur? Yoksa Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi'nde, Thomas Jefferson'un
yazdigi gibi, "yasam ve 0Ozgurlik" vaat eden ve mutlulugun pesinde kosma
vaadinin altinda yatan politik ekonomi kavrami midir? Bugiin Amerika'da bazilari
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bu ifadeye atifta bulunarak mutlulugu 6zel degil, genel kamu vyarariyla
iliskilendirmektedir. Bu, sadece genel bir durumu degil, mutlulugu toplumun
minimum aci gekme durumu olarak diistinmek ve bireysel deneyime odaklanmak
arasindaki ayrimi da yansitmaktadir. Jakob'un Herero sarkisini dinlerken elini
kalbine goétirmesine neden olan o parilti, icgudusel bir his midir? Fransizca
jouissance kelimesi, her ikisini de kapsamaktadir. Gergekte bu, en biitlintyle
kalpte, belki karacigerde ya da baska bir yerde deneyimlenen, 6zel, i¢sel ve
kisisel bir sey midir? Yoksa iyi bir biyopolitikanin getirdigi toplumsal bir durum
mudur? Daha orta diizeyde, sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikan, hi¢bir zaman
tamamen Kkisinin kendisine ait olmayan ama ayni zamanda sosyal olmadan,
dogrudan etkilesimde dolayimlanan veya hayal edilen bir sey midir? Seswaa
(dévilmus pismis et) ve bogobe veya mealie-meal (misir lapasi) yedigimde,
gercekten de Botswana'da digerleriyle paylasilan yemekleri hatirlayarak mutlu
oluyorum. Ayni zamanda kendim yaptigim ve Kkesinlikle baskalariyla yemek
yemeyle hicbir ilgisi olmayan, daha 6zel ve kisisel bir zevk olan karnabahar
corbasini icerken de oldukg¢a mutlu oluyorum.

Danimarka'nin bir zamanlar diinyanin en mutlu insanlarina sahip oldugu
duyuruldugunda, biz Amerikalilar, onlarin sahip olduklari muazzam devlet
desteginden memnun olmalari gerektigini hemen kabul etmistik. Lisansusti
editiminden itibaren anne ve babalara verilen tcretli ebeveynlik izni, ¢cok da ileri
olmayan yaslarda verilen cdmert bir sosyal givence... Ozellkle de
evlenmezseniz, vyeterli olan miktarin iki katini toplayabilirsiniz. Ancak
Danimarkalilara mutlulugu sordugumda, tim bu kamu vyararinin mutluluk
anlamina geldigi fikrini kiicimsemislerdi. Eder mutlularsa bunu icki icerek
sagladiklarini sdylemisler ve kendilerinin veya aile Uyelerinin karanlik kislar
sebebiyle yenik distiglu depresyondan bahsetmislerdi.

Mutluluk pek c¢ok alani kapsiyor gibi gorinebilmektedir. Gercekten
mutlulugun karsilastirmali bir agiklamasina sahip olabilir miyiz? Belki de
mutlulugu bagka bir seyin teshisi olarak, gercek duygulara degil, kisinin ve
toplumun yerel- hatta kiresel- metafizigine isaret eden indeksli bir proje olarak
kullanmaliyiz.

Botswana'daki duygular hakkinda baska zamanlarda da vyazilar
yazmistim. Sadece 6znenin i¢ deneyimi hakkinda degil, duygularin toplumsal
deneyimi hakkinda da. Ayrica, iki farkh toplumsal kisilik formu arasindaki
gerilimlerle ilgili de yazmistim ve bunlarin duygusal durumlarla baglantil
oldugunu soéylemistim. Kisaca 6zetlemek gerekirse, Botswana'daki insanlar,
Herero da dahil olmak Uzere, bireysel basariyi, bireysel karakteri, bireysel
¢abalari, bireyin kararlar almasini ve kendi davranislarini kontrol etmesini degerli
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bulmaktadir. Fakat 6te yandan, hayatlarinin bagkalariyla olan iliskileri tarafindan
sekillendigi ve onlari bagskalarinin vyarattigi fikrini de benimsemektedir.
Dolayisiyla, cevrelerindeki insanlar bireyleri mutlu ya da zglin, basarili ya da
basarisiz, saglikli ya da sadliksiz yapabilmektedir.

"Botswana kendini gelistirmeli”, Botswana'daki hikimet yetkilileri
tarafindan onlarca yildir dile getirilen bir nakarattir ve hem kalkinmaya ydnelik
devlet projelerini hem de insanlarin siki sikiya benimsedidi etk inanglari
sekillendiren neoliberal veya sadece eski liberal tutumlari 6zetlemektedir. Cesitli
alanlarda agikga gorultyor ki kisi, kendi eylemlerinden ve "gelisiminden" sorumlu
bir faildir. Ayni zamanda insanlar, 6zneler arasi ve interkorporal baglanti
diyebilecegimiz seye, bir Kkisinin duygusal ve tutumsal ydnelimlerinin
etraflarindaki insanlari etkileme bigimlerine son derece uyum saglamaktadir.
Buyuklerin 6fkesi, en gugli sekilde, yaramazlik yapan astlar Gzerinde korkung
etkiler yaratabilmektedir (Lambek & Solway, 2001). Cocuklari olgun insanlara
dénusturmek, onlari bu tir kisiler arasi etkilere dikkat etmelerinin gerekliligine
uyumlama meselesidir. Ancak bu, ¢ocuklarin herkesin etrafinda dolasip herkesi
sevmesiyle sonuglanmayacaktir. Sosyal alan sevginin yani sira kiskanglik, kaygi,
ofke, kisisel arzular ve gerilimle doludur. (Durham, 2002).

Sosyal alandaki bu duygular, Herero cenazelerinde duygu ve
toplumsalligin anlamlarini ¢dézimledigim G¢ duygudan olugsmaktaydi: ask,
kiskanclik ve arzu. Herero tarafindan sik¢ga bahsedilen ve cenazelerin seyri
boyunca sahnelenen ve yorumlanan bu U¢ duygu, bana, bir Lévi-Straussian
Uclusu olusturuyorlar gibi gérinmekteydi.

Hem ask hem de kiskanglik, belirttigim 6znelerarasi ve interkorporal
sekilde insanlar guglu bir sekilde baglamaktadir. Birini sevmek, istemese bile,
onlarin iyilik hallerini retmek demektir. Buna karsin, kiskanmak karsi taraf icin
zarara neden olabilmektedir. Ancak arzulamak- me ku vanga- bir yandan
kuzeninizin kiz arkadasini arzularken, bir yandan da kahve makinesini,
dikkanlarin caminda gordiguniz pahali Nike veya Adidas spor ayakkabilari,
birilerinin evindeki elektrigi, daha iyi bir ¢catiyi, bankadan kredi almayi, bir sosisli
sandvici veya Cin yemeginin hayali lezzetlerini arzulamaktir. Arzu benlikle ilgilidir,
kendini gelistirmekle ilgilidir, liberal bireyle, liberal demokrasinin vatandasiyla
ilgilidir. O halde duygular, Botswana'daki ahlaki kisiligin gergin kutuplarini hem
kapsamakta hem de sinirlamaktadir. Bu birey, hedef koyan, etkin, kendini
izleyen, sorumlu bir bireydir, ayni zamanda mimkin oldugunca yonetilen bir
bireydir. Bu kisilik, higbir zaman izole bir bireyin kisiligi degildir.

lyi/kétl, ben/digerleri gibi ikili karsitliklara dayali bu tigliige mutluluk nasil
sigmaktadir?
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Sanirim bu, mutlulugu bozar. Katkida bulunmam igin beni davet eden
kitabin yazarlarina minnettar oldugumu soéyleyebilirim, ¢iinkli bu disunsel slreg,
Botswana igin insa ettigim liberal birey ve toplumsal birey ikilemlerinin étesine
gecmeme izin vermistir. Bu ikilikler, kismen Bati sosyal bilimlerinin séylemleri
yoluyla dogmaktadir; "bizim" liberal bireyciligimiz dinyayi neoliberalizm olarak
kirletirken, dunyanin diger yerlerindeki toplulukguluk, sosyalizm ve birey o6tesi
diger kisilik bicimleriyle tezat olusturmaktadir.

Yalniz ylrirken neden gulimseyemiyorsun? Bunda bu kadar ¢ilgin olan
ne? Neden mutlu olup bunu géstermiyorsun? Bu bir yandan, diger insanlardan
izole edilmis igsel bir duygusal yasami akla getirmektedir. Kendi kendine mi
guliyorsun? Deli olmalisin; belki de sizofren? Sanirim glilimsemeyi birakmam
sdylendiginde bana verilen dogrudan mesaj buydu. Bagka biriyle
konustugunuzda ve etkilesimde bulundugunuzda, iste 0 zaman gulimsemeler ve
kahkahalar ortaya ¢ikabilmektedir, genellikle de dyle olur.

Kahkaha ayni zamanda tehlikelidir. Rahatsiz edici noktalarda da var
olabilmektedir. Botswana’da insanlarin bagkalarina guldigind de siklikla
gbérmustim. Ornegin, zihinsel engelli bir adamin bisikletinden diigsmesi, izleyenleri
kahkahalara bogmustu. Ayni aksam yemegini topraga dusuren bir kadina veya
mahkemede "kirbaglandiktan" sonra bagirarak kosan geng bir adama guldukleri
gibi. insanlar, agik hava mahkemesine (kgotla) akin ederek, bir kadinin agikca
o6fkeden kudurdugunu gérmek ve duymak icin cosku icinde toplanabilmigsti.
Kahkaha burada bize kétu goérinebilir ama gilen insanlari sadece bir araya
getirmekle kalmaz, ayni zamanda dusmis, asagdilanmig ve aci ¢ekenlerin
deneyimiyle birlikte bir miktar duygu saptirmasi sunabilir ve aslinda amaci
kigimsemek degildir. En nihayetinde bu, toplumsal bir kahkahadir.

Gllmeye dair bu 6rneklerin ya da onun arkasindaki mutlulugun, Bati'da
sikga belirtilen duygularin bulasiciligini gosterdigini distinmuiyorum. Bulagsma, bir
seyin bir kisiden digerine yayillmasini, kendisini digerinde replike etmesini isaret
etmektedir — virlsler gibi. Bu tir fikirler, bireyi deneyim odagi olarak yeniden
islemektedir.

Buna karsilik Botswana'da kahkaha- veya dogru sekilde deneyimlenen
ve ifade edilen mutluluk- ne derinlemesine bireysel olan ne de toplumsal kisiligin
bir refleksini akla getirmektedir. Benlik ile 6teki arasinda bir fark yaratmaz ya da
onu tamamen ortadan kaldirmaz. Aslinda kargitlik, birey ile toplum arasinda, yani
Avrupa-Amerikan toplumsal duUsuncesinin  kutuplari arasinda  degildir.
Botswana'da kiskanglik, 6fke, sevgi ve arzunun yani sira Uzintl, mutluluk gibi
bircok duygusal ifadenin var oldugu karmasik bir ahlaki kigilik tarzi
gorulebilmektedir.
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Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, ¢ikar ¢catismasi bildirmemistir.
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