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OZET: Bor canli beslenmesinde muhakkak gerekli bir mikro besin elementidir. Diinya Saglik Orgiitii yetiskin saglikli bir insanin
beslenme yoluyla 1-13 mg bor alabilecegini kararlagtirmistir. Bor her yerde bulundugundan ve beslenmede borun ana kaynagini
bitkisel iriinler olusturdugundan insanlarin bor etkisinde kalmasinda sinir gekilemeyecegi kabul edilecektir. Bor agisindan en
zengin gidalar kabuklu meyveler, baklagiller, meyve sebzelerdir. Bor beyin fonksiyonlar1 ve zihinsel performans igin temel bir
elementtir. Bor kalsiyum, D vitamini ve bazi viicut minerallerinin diizenlenmesinde rol almakta, Ca ve Mg’un azalmasini onleyerek
kemik yapisint korumaktadir. Bazi kaynaklarda bor tozlariyla temas eden iscilerin sperm sayisinda diisiikliik, cinsel hayatlarinda
gerileme oldugu iddia edilmistir. Ulkemizde ve diinyada yapilan pek gok arastirmada borun kisirliga yol agmadigi sonucuna
vartlmistir. (Korkmaz, 2007). Bor madeninin prostat kanserini 6nledigi yoniinde olumlu sonuglar bulunmustur. (Miiezzinoglu,
2008) Borun toksik etkisi yetigskinlerde bas agrisi, kusma, ishal, heyecan ve depresyon, ¢ocuklarda ise daha ¢ok havale, kanama gibi
beyin zari tahribi etkileri goriiliir. Bor saglik alaninda g6z iltihaplarinda sterilizasyon gereci, bazi merhemlerin yapimi, niikleer tipta
borla nétron aranmasinda (Boron Neutron Capture Therapy), kanser tedavisinde kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bor, insan Beslenmesi, Insan Saglig1.

Significance of Boron For Human Nutrition and Health

ABSTRACT: Boron is an essential microelement for living organisms. The World Health Organization reports that a healthy
people may have 1-13 mg boron per day. The main source of boron for human nutrition is vegetable products. Fruits, legumes and
vegetables have the highest boron contents. Boron is also an essential element for brain functions and has great importance in
regulation of calcium, D vitamin and some body minerals. It protects bond-structure by reducing Ca and Mg losses. In literature, it
is reported that workers contacting with boron dusts have low sperms and sexual performance and cause infertility (Korkmaz
2007). Miiezzinoglu (2008) reported that boron reduced prostate cancer risk. Toxicity symptoms of boron are head-ache, sickness,
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depression and blooding. Boron is also used as sterilization agent in eye-infections and cancer-therapy.
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Bor Nedir?

Bor (B) atom numarasi 5, atom agirligr 10.81g,
yogunlugu 2.84g/cm’, ergime noktast 2300 °C olan,
metalle ametal arasi yari iletken 6zelliklere sahip bir
elementtir. Canli beslenmesinde bor bir mikro besin
elementidir. Mikro elementlerin ¢ok yiiksek tesir
katsayilar1 vardir ve ¢ok az miktarlarda dahi optimum
tesiri saglamak icin kafidirler. Bu elementlerin az bir
noksanlig1 veya az bir fazlalig1 bazi zararlar meydana
getirir. (Y1ilmaz, 2002)

Tabiatta 230 c¢esit bor minerali vardir. Bor
dogada serbest olarak bulunmaz, diger elementlerin
oksitleriyle birlikte B,O; halinde bulunur (Kemp,
1956). Oksijenle bag yapmaya yatkin olmasi
sebebiyle pek ¢ok degisik bor-oksijen bilesigi
bulunmaktadir. Metal-bor oksijen bilesiklerine genel
olarak borat denilir. Bor mineralleri genellikle Na,
Ca, Mg gibi metallerle bilesik halinde bulunurlar.
Kolemanit (2 Ca 0, 3 B, 03, 5 H, 0), Uleksit (Na, 0, 2
Ca 0, 5 Bz 03, 16 H2 0), Tinkal (Naz 0, B2 03 10 Hz 0)
gibi kalsiyum veya sodyum boratlar en dnemlileridir
(Boncukoglu ve ark., 2003).

Bor mineralleri ve tiirevlerinin kendilerine 6zgii
bir ¢ok dzellikleri bunlarin yerlerinin doldurulmasini
olanaksiz kilacak niteliktedir (Goncii, 1982).

Suda hemen eriyen boratlar kokusuz beyaz
kristal graniiler ve toz halindedirler. Bor oksit ayni

zamanda sik sik rastlanan bor bilesikleri olup,
ozellikle okyanuslardan buharlagarak havaya karigan
borik asit, yagmur ve karla topraga inip yeralti ve
yeristii sulariyla genis alanlara yayilmaktadir. Dogal
sular yoluyla da insanlara gegmektedir.

Bugiin bor mineralleri  200-300 sanayi
sektoriiniin binlerle ifade edilen {iriin ¢esitlemesine
girmektedir. Tiirkiye sahip oldugu bor yataklar1 ve
cevherlerinin kalitesi ile diinyanin ©nde gelen
tilkesidir. Diinya bor cevheri rezervlerinin %72’sine
sahiptir. Bu kaliteli yataklar {izerinde insanlar
binlerce yildir yagamaktadir. Bor yataklari {izeri veya
yakini, yahut i¢cme ve kullanma sulari, bor
yogunluklart yiiksek yerlerde dogup biiyiiyenler ve
yagsamlarini orada siirdiirenler bor ve bilesiklerine
yasam geregi, yani ¢evre yoluyla, yiyecek,
iceceklerle ve daha bir¢ok yolla maruz kalmaktadir.
Boyle bir ortamda yasayan kisi eger maden ocagi
veya fabrikasinda calisirsa bor ve bilesiklerine
ozellikle tozlar, yani hem c¢evre, hem is yoluyla
maruz kalacaktir. Buna karsilik yataklardan uzak
veya bordan fakir topaklarin insant ocak veya
fabrikalarda c¢alisiyorsa mesleki ugrasi sonucu maruz
kalacak demektir. Bununla beraber borun hemen
heryerde bulundugu diisiiniiliirse gruplar arasina sinir
cekilemeyecegi kabul edilecektir. Bor iiretiminin
uzun siire kendi kabugu i¢inde kalmasindan dolay:
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insan saghig iizerindeki
bilinmemektedir.

Ulkemizde 1950’lerle girilen yeni ddénemde
sadece Bigadi¢ yoresinde degil Kestelek, Emet,
Hisarctk ve Kirka bolgelerinde bor yataklarinin
kesfedilip tiretime agilmalar1 bor ve cevreyle ilgili
kargilagilan bazi soylentiler ve birazda yabanci
iilkelerin sorunu giindeme getirmeleri sonucu bor ve
bilesikleriyle temasin insan sagligina etkilerinin
arastirilmasi 1990’larin ortasindan itibaren olmustur.

Diinya Saglik Tegkilatt (WHO) borun insan
sagligina ve iiremeye etkileri oldugunu ifade ederek
icme sularindaki bor seviyesinin 1 mg B/L den 0,3
mg B/L diisiiriilmesi yoniinde 1991 yilinda baslattig1
caligmalarin1  1993’de  yaymlamistir. Bu  karar
gerekce gosteren Avrupa Birligi (AB) de, deterjanda
kullanilan borun azaltilmasi ve giderek yasaklanmasi
hususunda {iyelerine, baglayict bir ydnetmelik
cikarma g¢alismalarini baglatmistir. Bu durum diinya
bor rezervlerinin %72’sinden fazlasini elinde
bulunduran iilkemizin uzun vadede madencilik
ihracatim etkileyecek olmasi nedeni ile ETI Maden
Isletmeleri Genel Miidiirligi = ARGE  Daire
Baskanligi, Cevre Miidiirliigii tarafindan bor iiretim
alanlarinda uzman tip bilim adamlarma yaptirilan
bilimsel aragtirmalarda WHO’nun higbir bilimsel ve
beceriye dayandirilmayan bu tezi c¢iliriiterek, i¢gme
sularindaki 1 mg B/L seviyesinde kalmasini
saglamak ve bdylece diinya bor pazarindaki yerini
korumak amaci ile bir dizi proje yiiriitiilmiisttir (DPT,
1999).

USEPA ve WHO standartlarina gére, igme ve
kullanma sularindaki sinir degeri 0,3 mg/L olmasina
karsin bor ve bor bilesikleri toksik olmayip, 6zellikle
borik asit ve sodyum boratlar antiseptik ozelliklere
sahiptirler (Helvaci, 2005).

etkileri ¢ok fazla

Bor Cevreye Nasil ve Nereden Gelir?

- Denizler, yanardaglar ve kaplicalardan

- Topraktan

- Yer alt1 sularindan

Bor ve bor bilesikleri kayalar, denizler ve
yeralti-istii sular1 bor igermektedirler. Sebze ve
meyve tiirleri dahil bitkiler elementi toprak ve sudan
alirlar, o yolla da hayvan ve insanlara geger.

76

insanlar Borun Etkisine Nasil Maruz
Kalirlar?

- Hava ve sudaki bor mineralleriyle temas
ederek.

Bor yataklarindan zengin havzalardaki yer alti
ve yeriistii sularini igerek ve kullanarak.
- Bor yogunluklar yiiksek yiyecek ve igecekleri
alarak.
Ocak ve fabrikalarda ¢aligarak.
Sabun, deterjan gibi  temizleyici  ve
beyazlaticilarla giizellik malzemesi ve benzeri
maddeleri yapan yerlerde calisarak veya bu tiir
iirtinleri kullanarak.
Bor her yerde bulundugundan bor etkisinde
kalmada smir ¢ekilemeyecegi  kabul
edilecektir.

Bor iInsan Viicuduna Genellikle

Yollardan Girebilir?

- Yiyecek ve iceceklerle agiz.

- Tozlarm burundan dolmasiyla solunum.

- Deri yolu ile ciltten.

Eger yara-bere yoksa deriden ya hi¢ veya pek az
emilir, sulu ¢6zelti uygulandiginda deriyi daha ¢abuk
gecer ki o taktirde egzama ve psoriazis gibi
rahatsizliklarin ~ tedavisinde  yararlanilmaktadir.
Solunan tozlarin bir kismi burun killartyla tutulup
stimiikle atilir. Yani soluk borusundan gececek
miktarda 6nemli sayilmaz. Agiz ve burun viicuda bor
elementinin girdigi temel yoldur.

Hangi

BOR ETKINLIGi

Bagta fabrika isgilerinde mesleki etki olmak
iizere popiilasyonlar genel olarak besinler yoluyla
borun etkisinde kalmaktadirlar.

Bor karasal ve sucul bitkilerde bulunmakta olup
besin zinciri yoluyla biyolojik birikimi séz konusu
degildir. Insan tarafindan alman giinliik bor
miktarlar1 ile beslenmelerinde yer alan gesitli besin
gruplarmin miktarlar1 arasinda dogru bir oranti
mevcuttur. Meyveler, yesil sebzeler, mantarlar,
baklagiller ve kabuklu yemisler bor bakimindan
zengin besinlerdir. Balik, et ve siit iiriinleri ise borca
fakir besinler arasinda yer almaktadir.



Yaygin Olarak Tiiketilen Baz1 Besinlerin Bor icerikleri

A.Demirtag

Bor Konsantrasyonu (ug/g)

Besin Tiirii Hunt el al., (1991) Anderson et al., (1994)
Meyveler
Elma 2,73 2,38
Muz 3,72
Kiraz 1,47 0,92
Seftali 1,87
Armut 1,22
Elma Suyu 1,88 1,41
Uziim Suyu 2,02 2,06
Portakal Suyu 0,41 1,5
Kuru Erik 27 21,5
Kuru Uziim 25 19
Sebzeler
Taze Fasulye 0,46 1,56
Brokoli 1,85
Salatalik 0,015
Havug 0,75
Kuru Yemisler
Findik 16
Fistik 18 13,8

Insanlarda Bor’un Absorbsiyonu, Dagilimi,

Metabolizmasi ve Eliminasyonu

1- Absorbsiyonu

Borun gastrointestinal bélgeden genellikle borik
asit olarak hizli ve tamamma yakii (>90) emildigi
cesitli farmakokinetik ¢aligmalarla ortaya konmustur
(Jensen et al., 1984).

Job (1973) yapmus oldugu calismada goniilli
bireylere 2 hafta boyunca giinde 100 mg, bor
vermistir. Icme sulari ile birlikte verilen borun %94
oraninda bu bolgede verildigini rapor etmistir.

Culver et al. (1994) insanlar {izerinde yapmis
oldugu arastirmada 3,3 — 18 mg/m’ boraksa maruz
kalmis bireylerde, borun solunum yoluyla organizma
igerisine alindigini ortaya koymuslardir.

Cocuklar, yetiskin insanlar, tavsanlar ve fareler
iizerinde yapilan pek c¢ok arastirma ile borun deri
(hasar gérmemis) yoluyla emiliminin olmadig1 rapor
edilmistir (Friis — Hansen, 1982).

2- Dagilimi

Borun  hayvansal = dokularda  dagilimimi
belirlemek amaciyla yapilmis ¢ok sayida galigsma
olmasmna ragmen insanlardaki dagilimi konusunda
sinirli sayida calisma mevcuttur (World — Health,
1988).

Besinler ve i¢gme sulartyla bor aliminin normal
bir sonucu olarak insan dokularinda ve viicut
sivilarinda  bor bulunmaktadir. Bor kemiklerde
birikim yapabilmektedir. Kas, doku, kalp, akciger ve
bagirsak daha az miktarda bor icermektedir.

Insanlarda Organ veya Sivilarin Normal Bor Konsantrasyonu (Shuler et al., 1990)

Doku Bor Konsantrasyonu
Beyin 0,87 pg/g”
Kalp 0,59 ug/g®
Bobrek 1,27 ug/g®
Karaciger 2,25 ug/g®
Pankreas 0,51 ng/g’
Dalak 3,95 ug/g®
Kemik 1,60 ug/g’
Sag 1,05 pg/g’
Tirnak 15 pg/g”
Sereprospinal Sivi 1,15 ug/g’
Sinovyal Sivi 30 pg/g”
Tiikriik 4,4 ng/ gb
“Kuru Agirlik, °Yas Agirlik
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3- Metabolizmasi

Diisiik konsantrasyonlarda boratlar, emilimleri
esnasinda mukozal, yiizeylerde ve fizyolojik pH
derecesinde borik aside doniistiiriiliir. Borik asidin
doga bazl olarak farkli biyolojik molekiiller ile
kompleksler olusturabilecegi rapor edilmistir. Bu
konuda gergeklestirilmis olan deneysel c¢aligmalar
borik asidin hidroksil, amino ve tiyol gruplarina karsi
ilgisini ortaya koymustur (U,S,E,P,A, , 2004).

4- Eliminasyonu

Bor bilesiklerinin eliminasyonlarinin insanlarda
ve hayvanlarda benzer olduklari bildirilmektedir
(Nielsen, 1988). Organizma igerisine alinig yoluna
bagli olmaksizin, borun eliminasyonu baslica
glomerular filtrasyonun farelerde insanlara oranla 3-4
kat daha hizli, organizma igerisinde alinmis olan
borun %90’dan fazlasinin ilk 24 saat igerisinde idrar
yoluyla uzaklastirildigi rapor edilmistir (Muray,
1998).

Viicut Bor Diizeyleri Saptanabilirmi?

Kan ve idrar analizleriyle bor miktar
Olgiilebilir. Ne varki bunun yarar sagladig:
sOylenemez; Ciinkii viicuda giren maddenin

tamamina yakini 1-2 giin igerisinde idrarla atilir.
Kanda 0,00 — 0,74 pg/ml, idrarda 0,38 — 7,80 pg/ml
arasinda degerler rapor edilmistir (Sayli, 2000).

Avrupa ve ABD arastirmalara gore insanlar bir
0giin yemekle ortalama 1-2 mg bor almaktadirlar.
Batili iilkelerde diyetle giinde 2-5 mg B alindigi,
maden sular i¢ildigi yahut bordan zengin sebze ve
meyveler yenildiginde veya sofraya ufak bir sarap
konuldugunda viicuda giren bor miktar1 5-6
miligrama erigsmektedir (Sayli, 2000). Diinya saglik
orgiitii yetiskin saglikli bir insanin beslenme yoluyla
giinde 1-13 mg bor alabilecegini kararlagtirmigtir
(Cantiirk, 2000).

Giinlik olarak cocuklarda 1,5 mg, 11-18 yas
arasi erkeklerde 2 mg, kadinlarda 2 mg, menapoz
oncesi kadinlarda 3 mg, hamilelerde 2,5 mg, emziren
annelerde ise 2,5 mg bor saglik agisindan en uygun
olan miktardir (htp//www.luminet.net/wenonah/hydro/b.htm).

Bazi Onemli Bulgular Nelerdir?

Bor elementi genellikle borik asit seklinde ya
yem veya sulara katilmak suretiyle verilir. Sonuglar
bor miktar1 yanisira siireye bagh kalarak kisa, orta ve
uzun vadeli belirtiler diye gozden gecirilir (Sayl,
2000).

[lk gorillen belirtilere gore su  Ornekler
gosterilebilir. Viicut agirligina gore alinan yiiksek
dozlar depresyon, sarsaklik, titremeler yaratip
hayvani1 oliime gotiiriir. Farelerde ayrica ishal,
kopeklerde kusma meydana gelir. Kobay derisine
acilan yaraya 24-72 saat siireyle borik asit siiriiliirse
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sadece hafif bir tahris gorilir. Tavsanin godziine
bastirilan 100 mg borik asit kizariklik ve kabariklik
olusturur. Eger hemen yikanirsa bir sey kalmaz, toz
sulandirlirsa tahris etkisi gozlenir. Ote yandan
disodyum tetraborat pentahidrat veya monohidratin
pek etkisi olmamistir.

Orta vadeli etkiler soyle Ozetlenebilir. Fareler
1200-2520 ppm gibi oldukea yiiksek dozlara 90 giin
dayanirlarken, 10-20.000 ppm gibi ileri derecedeki
dozlarda 6liir yada sarsaklanip diiserler, 5000 ppm ve
daha yukar diizeydeki borun etkisiyle basta erkeklik
organlar1 olmak iizere cesitli sistemlerin harabiyeti
goriiliir. Erkeklik organlari zarara en ¢ok maruz kalan
organlar olup erkeklik organlar1 ufalir, depresyona
ugrar, cinsel gii¢ yitirilir (Sayli, 2000).

Insam 6ldiirecek miktarn boraks veya borik asit
cinsinden 30 gramin {izerinde olabilecegi
diistiniilmektedir. Sonralar1 88,8 gr borun dahi ne
o6ldiirdiigii nede ciddi bir hasar yaptig1 anlasilmistir
(Sayli, 2000). Yinede kisa siirede ve yiiksek
miktarlarda bor alininca veya tozuna maruz kalinca
kusma, ishal, bag donmesi, titremeler gibi zehirlenme
belirtileri gozlenirken deride dokiintiiler olusur,
karaciger, bobrekler ve merkezi sinir sisteminde
bozukluklar ortaya cikar (Sayli, 2000).

Stirekli ve orta yogunluklu temasa bagli olarak
burun, bogaz ve gozlerde tahris (yanma, kizarma,
sulanma) ve soluklanmada sikint1 beklenir. Giinde 4-
5 gr borik asit veya karsiligi boraks yenirse istah
kaybi, midede dolgunluk, bulanti, bas agris1 ve
donmesi meydana ¢ikar. Elli giin siireyle 0,5 gr borik
asit alininca da benzer yakinmalar g6zlenir. Mamafih
ocak ve fabrikalarda en az 7-8 yil ¢alisanlarda zararli
herhangi etki belirlenememis ve hormon bozuklugu
iizerindeki etkisi saptanamamistir (Sayli, 2000).
Giinde 24 mg bor alan erkek isgilerin cocuk sayisinda
azalma, kusurlu dogumlarda artma kanitlanamamistir
(Korkmaz, 2007).

1970’1erde iki Rus arastirict bor tozlariyla temas
eden iscilerin sperm sayisinda disiikliik, cinsel
hayatlarinda gerileme bildirmislerse de bulgular
baskalar1 tarafindan desteklenmedigi i¢in gdzlemler
kuskuyla karsilanmustir (Sayli, 2000).

BORUN INSANLARA ETKIiSI

Borun insan viicuduna dogal olarak yiyecek ve
iceceklerle agiz yoluyla, tozlarla solunum, krem ve
ilaglarla deri yoluyla girmektedir. Viicuda nasil
girerse girsin, %90-95 kadar1 viicutta birikmeden
hemen idrar ile disar1 atilmaktadir. Yalnizca kemik,
tirnak ve killarla, karaciger ve dalak gibi organlarda
birikmektedir (Sayli, 2000). Kanser v.b hastaliklara
sebep olmamasinin temel nedeni de budur.

Insanlar iizerinde yapilan sinirl calismalar borun
kalsiyum, bakir, magnezyum, azot, glikoz ve
trigiliseritler gibi yasam siirecinde dnemli olan pek



¢ok bilesenin kullanilmas1 ve metabolizmasinda etkin
roller iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu rollerinden
dolay1 cesitli viicut bolimlerinin (iskelet, beyin ve
kan) yapilarini yada fonksiyonlarini
etkileyebilmektedirler.

Yapilan arastirmalar borun toksik etkisinin gok
disiik oldugunu gostermistir. Borun akut etkisi 15-30
g boraks veya 2-5 g borik asit dogrudan alinirsa
ortaya ¢ikmaktadir. Kronik etkisi agisindan giinde 3 g
borik asit veya 5 g boraksin etkisinin olmadigi, 5-10
g boraksin sadece protein metabolizmasimi etkiledigi
ve idrardaki azot miktarmi artirdigr gozlenmistir
(Moseman, 1994).

Borun toksik etkisi yetiskinlerde bas agrisi,
kusma, ishal, heyecan veya depresyon, ¢cocuklarda ise
daha cok havale, koma gibi beyin zari tahribi etkileri
seklinde goriilmektedir. Parmak uclarinda goriilen
pembe renk, bor ile zehirlenmeye isaret eden
karakteristik goriiniislerdir (Mc Kee and Wolf, 1963).

Bazi kaynaklarda bor tozlariyla temas eden
iscilerin  sperm  sayisinda  diisliklik  cinsel
hayatlarinda gerileme oldugu iddia edilmistir. Borun
testise nasil zarar verdigi, Ozetle olgunun
mekanizmast  heniiz  agikliga  kavusamamustir.
Ulkemizde ve diinyada yapilan pek ¢ok arastirmada
borun kisirliga yol agmadigt sonucuna varilmigtir
(Sayli, 2000).

Icme sularinin yiiksek oranda bor minerali
icermesi, sindirim sisteminde bazi rahatsizliklara yol
acabilmektedir. Karacigerde biiyiime ve sismeye,
sinir sisteminden kaynaklanan benzeri sorunlara yol
acmaktadir (Cantiirk, 2002).

1980’lere kadar sadece bitkiler igin degerli
oldugu diigiiniilen borun, bu tarihten sonraki
arastirmalar sonucunda bir¢ok konuda hayati 6neme
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Borun insan viicudu igin ¢ok yararli etkileri
oldugu tespit edilmistir. Borun kalsiyum ve D
vitamini olmak iizere viicut minerallerinin
diizenlenmesinde rol oynadigi, kalsiyum ve
magnezyum azalmasmi Onleyerek, kemik yapisin
korudugu belirlenmistir (Sayli, 2000). Arthiritis,
osteorthritis ve osteoporosis’in engellenmesinde
etkili olmaktadir.

Giinlik 3,25 mg bor alinmasmnin motor
aktivitelerde, tepki siiresinde, kisa ve uzun siireli
hafiza ve hatirlama yeteneklerinde gelismeye neden
oldugu belirlenmistir. Daha diisiik dozda alinmasinda
ise bireylerin daha zayif psikomotor ve zihinsel
performans sergiledikleri gézlenmistir. Bu ¢aligmalar
gostermektedir ki beyin fonksiyonlar1 ve zihinsel
performans i¢in bor temel bir elementtir (Penland,
1994).

Nielsen’in 1992  yilinda yapmis oldugu
calismalarda arastirmalar bor iceren gidalarin kemik
erimesini engellemeye yardimei olabilecegini ortaya
¢ikarmustir.

A.Demirtag

Ayrica Nielsen (1992) yiiksek kemik erimesi
riski tasiyan 48-82 yaslar1 arasindaki bayanlar
iizerinde yapmig oldugu arastirmada borun Ca ve Mg
metabolizmasini artirarak dstrojenik katki sagladigim
tespit etmistir.

Erkeklerde testesteron seviyesini artirarak kas
doku miktarinda artisa neden oldugu ortaya
konmustur (Nielsen, 1987).

Borun ozellikle bazi kanser tiirlerine Kkarsi
koruyucu etki gosterdigi yoniinde bulgular mevcuttur
(Korkmaz, 2007).

Bor minerallerinin oldugu bolgelerde, mineralin
su ve besin maddeleriyle farkinda olmadan viicuda
almmasiyla bolgedeki prostat kanserli oraninmn
distiigii, borun prostat kanserinin 6nlenmesinde ve
tedavisinde etken oldugu saptanmistir (Miiezzinoglu,
2008).

Yapilan  arastirmalar

belirtilen konularda da

- Enzimatik hiicre reaksiyonlarinda

- Hiicre zarinin saglikli islemesinde

- Steroid hormonlarin diizenlenmesinde hayati

oneme sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

sonucunda  asagida

Borun Saghkta Kullanim Alanlar:

- Ogzellikle goz iltihaplanmalarinda sterilizasyon
gereci olarak kullanilir

- Bazi merhemlerin yapiminda

- Niikleer tipta, borla nétron aranmasinda

- BNCT (Boron Neutron Capture Therapy)
kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Ozellikle
beyin kanserinin tedavisinde hasta hiicrelerinin
secilerek imha edilmesine yaramasi ve saglikli
hiicrelere zararinin minimum diizeyde olmasi
nedeniyle tercih sebebi olmaktadir.

INSAN BESLENMESI ACISINDAN BOR

Bor, bitki ve insanlar icin esansiyel bir mikro
elementtir. Bitkilerce topraktan alinmakta ve gida
zinciri ile insanlara gegmektedir. Insan saghg
acisindan borun ana kaynagini bitkisel iiriinler
olusturur. Bor agisindan en zengin gidalar kabuklu
meyveler, baklagiller, meyve sebzelerdir. Elma,
visne, liziim, findik, ceviz, fasulye, pancar, biber ve
baklagillerde yiiksek oranlarda; tahillarda, patates ve
cicekte az miktarda oldugu tespit edilmistir. Onemli
bir bor kaynagi olan erik kurusunun (Prunus
domestica) 100 gramu, viicudun giinliik ihtiyaci olan
2-3 mg boru karsilar (Crit Rev Food Science
Nutrient, 2001).

Siit ve tirlinleri diisiik diizeyde bor igermelerine
karsin beslenmede agirlikli olarak yer aldiklari icin
bor alimina 6nemli diizeyde katki saglamaktadirlar
(Velioglu ve Simsek, 2003).

Tablet seklinde bor alindiginda kiigiiklerin
o6grenme yetenekleri ve okul becerilerinin arttigi,
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sportif performans ve atletik yapinin gelistigi tespit
edilmigtir.

Ca, Mg ve Riboflavin (Vitamin B,) iceren
vitamin ve minerallerle dengeli sekilde alinirsa borun
olumlu etkisi iist seviyelere gikar.

SONUC

Diinya Saglik Orgiitii yetiskin saglikli bir insanmn
beslenme yoluyla giinde 1-13 mg bor alabilecegini
kararlagtirmistir  (Cantiirk, 2002). Bor canlilarin
yasamlarinda  muhakkak  gerekli bir  besin
elementidir. Bor mineralleri ve tiirevlerinin
kendilerine 6zgii bircok 6zellikleri bunlarmn yerlerinin
doldurulmasini olanaksiz kilacak niteliktedir (Goncii,
1982).

Bor elementinin fazlaligit da eksikligi gibi
canlilara zararhdir. Eksiklikler ve fazlaliklar bir
derece meselesidirler ve canlilar goriinen isaretler
gostermeden Once ciddi zarar gorecekleri igin,
kullanilan kriterler bor etkisinin yararli veya zararh
oldugunu belirleyeceklerdir. Bugiinkii diizeyleriyle
kaldig1 siirece bor ve bilesiklerinin olumsuz etkileri
oldugu destekten yoksundur. Bor her yerde
bulundugundan ve beslenmede borun ana kaynagini
bitkisel {iriinler olusturdugundan insanlarin bor
etkisinde kalmada smir ¢ekilemeyecegi kabul
edilecektir.

Son yillarda bilim diinyasinda yogunlasan
tartigmalara gore insanin normal saglikli yasantisi
icin bor elementine ihtiyact olacagi tahmin
edilmektedir.
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