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Eski Mezopotamya Kiiltiiriinde Amulet Taglarinin Baz1 Tibbi Uygulamalarda Kullanimi
Oz

Mezopotamya toplumlari, hastaliklarin ve istenmeyen durumlarin bagta tanti ve tanricalar olmak Uzere demon/iftit gibi
dogaiisti gliclerden kaynaklandigina inanmustir. Bélgede yasayan toplumlar farklt dénemlerde ¢ivi yazili metinlere
hastaliklarin diyagnozu ve prognozu hakkinda detaylt bilgiler kaydetmistir. Bu bilgiler amulet taglarinin hastaliklarin
sifalandiriimasinda ve pek cok sorunun giderilmesinde yaygin bir sekilde kullanildigini kanitlamaktadir. Tlgili ¢ivi yazili
metinlerdeki 6rneklere gére “amulet taglar’” ismiyle nitelendirilen objeler genellikle tas, mineral, metal, deniz kabuklari,
hayvansal veya bitkisel kokenli maddeler ve cam, fayans veya frit gibi yapay iretilen materyallerden olusmustur.
Mezopotamya’da bazit amulet taslarinin sadece kutsal olduguna degil aynt zamanda biyili giiglere sahip olduguna da
inandmustir. Nitekim dinsel-biyiisel ve tibbi metinlerde amulet taslarindan yapimus tilsimli objelerin hazirlanisi ve
kullantst ayrintidr bir sekilde agiklanmistir. Sifa aract olarak hazirlanmis bu objeler yasanan sorunun tirtine gore farklt
receteler ve birtakim yontemler izlenerek hastaya uygulanmustir. Herhangi bir nedenden kaynaklanan sorunlarin sifa
bulmast icin kullanilan amulet taslari belitli materyallerin kombinasyonlariyla hazirlanmistir. Metin 6rneklerine gore
Mezopotamya’da amulet taslari genellikle tek basina tercih edilmemis, daha cok kolye, bros, pandantif veya kese gibi
tilsiml objeler halinde kullanilmistir. Ote yandan minerallerin rengi, dis gériiniisii ve dinsel-biiyiisel kullanimlari hakkinda
bilgiler sunan Abnu sikinsu Serisine gbre bazi taslatin spesifik problemlere odaklanarak tercih edildigi agik¢a belli
olmaktadir. Bu ¢alismada Mezopotamya kiltirinde amulet taglarinin yeri ve 6nemi vurgulanmis dinsel-biiyiisel, tibbi ve
ritiiel metinlerinden 6rnekler incelenerek amuletlerin hazitlanisi ve taslarin bazt hastaliklarin tedavi edilmesindeki rolii ve
islevi ele alinmugtir.

Anahtar kelimeler: Mezopotamya, amulet taglari, tibbi uygulamalar, sifa.
The Use of Amulet Stones in Some Medical Practices in Ancient Mesopotamian Culture

Abstract

Mesopotamian societies believed that diseases and undesirable conditions were caused by supernatural forces such as
gods, goddesses, and demons. The societies living in the region recorded detailed information about the diagnosis and
prognosis of diseases in cuneiform texts at various points in time. This information proves that amulet stones are widely
used for healing diseases and relieving many problems. According to the examples in the relevant cuneiform texts, the
so-called “amulet stones” are usually consisted of stones, minerals, metals, seashells, animal or herbal origins, and
artificially produced materials such as glass, faience, or frit. In Mesopotamia, some amulet stones were believed to be not
only sacred but also to have magical powers. Indeed, religio-magical and medical texts describe in detail the preparation
and use of talismanic objects made of amulet stones. These objects prepared as healing tools were applied to the patient
in accordance with vatious prescriptions and procedures depending on the type of problem. Amulet stones used for the
healing of problems caused by any reason are prepared with combinations of specific materials. According to textual
examples, the use of amulet stones in Mesopotamia was not limited to single stones; they were typically prepared as
talismanic objects such as necklaces, pins, pendants, or bags. On the other hand, according to the Abuu Sikinsu Series,
which provides information about the color, appearance, and religio-magical uses of the minerals, it is clear that some
stones were preferred for specific difficulties. In this study, the place and importance of amulet stones in Mesopotamian
culture is emphasized, the preparation of amulets and the role and function of stones in the treatment of specific diseases
are discussed by analyzing examples from religio-magical, medical, and ritual texts.
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Girig

Eski Mezopotamya’da actklanamayan durumlara veya dogatistii olaylara birtakim anlamlar
yuklenmistir. Bu anlamlar tanrisal bir giicle veya korku ve endise veren varliklarla iliskilendirilmistir.
Mezopotamya’da bu dinyaya ait olmayan bir glicle temas etme deneyimini ifade edebilmek igin ise
kutsal kavrami kullanilmaktadir. Bu kavram, Mezopotamya’da ritiellerde kullanilmis sayisiz objenin
ele alinmasi bakimindan yol gosterici olmaktadir. Dolayisiyla Mezopotamya’da hemen hemen her
seye bir anlam yuklenmis, giicin kendisini tezahtr ettigi seyler kutsal kabul edilmistir. Kutsallik
kazanmis objeler ise diger normal objelerden ayrilmis ve farklt anlamlar tasimis, siradan olmaktan
ctkip glic elde etmistir (Dilek & Bahar, 2019, s. 1340-1349). Bu baglamda dinler tarithinde kutsal
kavramiyla degerlendirilen taslar hzyerofani ismi verilen bir terimle ele alinmaktadir. Hiyerofani,
Yunanca hiero- “kutsal” ve phainen “géstermek” kelimelerinden olusmaktadir ve kutsalin tezahiiriini
ifade etmektedir. Kutsal kendini ister bir tasta isterse herhangi bir seyde tezahtir etmis olsun bu
durum hiyerafoni ile ayni eylemi ifade eder. Kutsal olan sey, bu diinyadakinden tamamen farkli bir
diizenin gercekligini ve dogalligini temsil eden bir objede kendini gosterir. Nitekim kutsal, doga
giclerinden farkli bir gii¢, enerji veya kuvvette kendini yansitir. Kutsalin kendisini tezahtr ettigi sey
ise “tamamen bagka olan” seyleri acgiga ¢tkaran hiyerofaniler oldugundan bu durum onu saygt odagt
haline getirmistir (Demirci, 2002, s. 495-496; Eliade & Sullivan, 2005, s. 3970-3971).

Eliade calismasinda, hemen hemen her kiltirde karsilasilan kutsal tas kavramini ve taslarla
ilgili inanglart ele almistir. Eliade’nin degerlendirmesine gore insan yasamindaki her belge kutsal kabul
edilen bir an1 ortaya koydugunda sayisiz ¢esitlilik ve 6rnek icinde kutsal olan seyin deneyimlenmesini
ifade ettiginde kendini tezahtir etmektedir. Taslarla ilgili kutsallik atfedilen durumlara bakildiginda her
tas tirt kutsalin tezahlrii olarak kabul edilmemistir. Nitekim bazi tas tirleri, bicimleri, biytiklikleri,
rittellerdeki ve ayinlerdeki konumu nedeniyle 6n plana ¢tkmis ve boylece taslar inan¢ bakimindan
baska bir seye donutserek farkli anlamlar tasimaya basladiginda kendilerini tezahtir etmistir. Farkli
kultirlerdeki taslarla ilgili tapinim 6rnekleri ise bu tezahtire gore degismistir (Eliade, 2009, s. 42-43).
Bu baglamda Mezopotamya’da herhangi bir nesnenin potansiyel canliliga sahip oldugu distncesi
hakim oldugundan bu canliligin kendisini tezahiir ederek gosterecegi diistiniilmiistiir. Ornegin tas gibi
bazi nesnelerin kisiliklerinin olduguna inanidmugstir. Nesnelerdeki bazi ruhlann degisken yapilarinin
oldugu dustinilmus, bazi ruhlar iyicil kabul edilmis ve tehlike arz eden durumlarda onlardan yardim
istenmistir (Goff, 1956, s. 1).

Taslarin ve minerallerin yapisindaki sertlik, saglamlik ve dayaniklilik gibi 6zellikler onlarda
kutsalin tezahiir etmesine yardimct olmustur. Benzer sekilde taslarin dis yiizeylerindeki puttrl, parlak
ve cok renkli tabaka da s6z konusu tezahiirde etkili olmustur. Insanlar taslara bu 6zellikler nedeniyle
farkli glicler atfetmis ve onlarda kendi yasadiklari diinyada kutsal olmayan, sira disi, olagantsti baska
bir diinyaya ait “giic” ve “gerceklik” bulmustur. Insanlar taslart ruhani bir eylem aract olarak gérmiis
ve enerji merkezi kabul etmistir. Dolayistyla taglarin buytk bir kismi istenilen hedefe ulagsmak igin
“ara¢” olarak kullanilmustir. Taslarin bicimlerine ve nereden geldigine kutsal degerler atfedildiginden
ara¢ olan taglar belirli istekleri elde etmek ve bu isteklere sahip olmak amaciyla cesitli ritiiel ve
ayinlerde kullandmistir. Eski Cag’da buyu fenomeni farkli toplumlar tarafindan yaygin olarak kabul
gordiginden bu fenomende taslarin kendi somut varliklart tek bagina tapinim nesnesi olmamustir.
Taslara baglt tapinimda, onlarin icinde canlandig: dusiinilen ruh ve onu kapsayan sembollerle de
iliskisi kurulmustur. Dolayisiyla taslar kendi icinde temsil ettigi ruhsal giic sayesinde kutsallik
kazanmis ve boylece onlar pek ¢ok farkli anlami sembolize etmistir (Eliade, 2009, 42-43). Bu
baglamda Eski Mezopotamya’da Sumer, Babil ve Asur gibi kiltiirler kii¢iik ve tasinabilir taslart kilt
nesnesi se¢mis ve onlart buytli koruma islevine sahip objeler olarak gormistiir. Dolayisiyla taslarin
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insanlarla temas etmesi i¢in birtakim Ozel ritieller uygulanmistir (Demirci, 2002, s. 496; Demirci,
2000, s. 265; Edsman, 2005, s. 8744). Nitekim Mezopotamya’da en eski tedavi yontemlerini iceren
tibbi ve farmakolojik metinler MO. 3. binyillina tarihlendirilen kayitlardir. Fakat bu déneme
tarihlendirilen ve ritiellerde kullanilan bitki veya minerallerin glinlimiizde tanimlamasini yapabilmek
oldukea giictir ve ¢ok az metin kisisel koruma saglamak i¢in kullanilan objelerden bahsetmektedir.
Farmakolojik metinlerin aksine daha az buyt uygulamasindan bahseden regeteler ve daha ¢ok fiziksel
raharsizliklarin tedavisini iceren yazili kayitlar ise MO. 2. binyilinin ilk yarisina tarihlendirilmistir
(Kotansky, 2019, s. 508, 510; Mander, 2005, s. 3825). Bu yillara tarihlendirilen bazi Akadca buyu
ritiiellerinde ise bitki veya cesitli hayvan derilerinin kullanildigi anlasilmaktadir. MO. 1. binyilina
tarthlendirilen metinlere bakildiginda ise Mezopotamya’da amuletler hakkinda bilgiler genislemis ve
onlarin kullanimina yonelik daha detayli veriler elde edilmistir (Kotansky, 2019, s. 510-515). Taslardan
ve minerallerden mamul boncuklar veya iplik ve lifsi materyallerler yapilan, buytsel ve tibbi isleve
sahip amuletler, Mezopotamya’da en yaygin olarak kullamlmis tdsimli objelerdendi. Modern
arastirmalarda bu objelerin en karakteristik Gzelligini vurgulamak icin “amulet dizisi” ifadesi
kullanilarak tilsimli materyallerden s6z edilmektedir (Simko, 2021, s. 150-151). Mezopotamya’da
amulet kelimesini ifade edebilecek herhangi bir Akadca sézctugiin var olup olmadigi bilinmemektedir
(Reiner, 1987, s. 27-29). Modern baglaminda amulet s6zctigu degerlendirildiginde ise Latince amzuletuns
kelimesinden geldigi dustnilse de bu sozcigin tam olarak kokeni hakkinda yorumlar yetersiz
kalmistir (Reiner, 1995, s. 124-125). Amulet kelimesi genel manasiyla “insant kot gliclerin etkisinden
koruduguna veya kismet sagladigina inanilan, farkli bi¢cimlerde ve tasinabilir nitelikte nesnelere verilen
ad” (Demirci, 2000, s. 265) olarak tanimlanmaktadir.

Eski Mezopotamya’da amuletlerin bazi semboller tasidigina inanilmis ve boylece onlar diger
nesnelerden ayrilmis ve olaganiisti giiglere sahip objeler olarak nitelendirilmistir (Ebeling, 1928, s.
120-122; Goff, 1956, s. 1-39; Wartke, 2011, s. 128-129). Dolaysiyla amuletlerin yapiminda
kullanilacak pek ¢ok tas malzemenin gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Mezopotamya’da metal, tas mineral
veya kereste gibi pek ¢ok ham maddeye yalnizca ticaret vasitastyla erisim saglandigindan, onlar degerli
malzemeler olarak kabul edilmistir (Boson, 1938, s. 266-267). Civi yazili metin 6rneklerinden BAM
396 ay. kol. iv, st. 7-32; BAM 112 kol. i, st. 2>-19; BAM 115, st. 1’-18’; AMT 66,7, st. 1-15; AMT
40,5, ay. kol. iii, st. 0>-19” (Geller, 2005b), BAM 510: i 36’; BAM 514: i 43’-44’; BAM 515: i 22-24
(Geller & Panayotov, 2020), CT 23.15-2+ i st. 1-2’; AMT 7/1 i st. 10’-14’; BAM 376 iii st. 8-9;
CTMMA 2.32 iv st. 18-19; K. 3010 + 6187 + 13346 + DT 86 iii st. 13’-26’; SpTU 4 no. 134 st. 9-10;
CT 23.15-22+ iv st. 20-21; SpTU 4 no. 134 st. 14b-15; CT 23.15-22+ st. iv 26 (Scurlock, 2006), BAM
480 iii st. 8-21; SpTU 2.50 st. 1-28; BM 42272 st. 32-85 (Scurlock, 2014), LKA 94 &y. kol. i st. 1-30
ve BAM 543 iv st. 30’-35’, kop. STT 136 iii st. 37-42 (Zisa, 2021) numarali kayitlar pek ¢ok tas ve
mineral tiirinin amuletlerin hazirlanisinda malzeme olarak kullanildigini belgelemistir.

Civi yazili metinlerde ister byt ritlellerinde olsun isterse tibbi uygulamalarda olsun bircok tas
isminin kaydedildigini gésteren uzun listeler bulunmaktadir. Bazt metinlerde taslarin isimleri yalnizca
Sumerce, bazilarin da ise hem Sumerce hem de Akadca iki dilli kaydedilmistir. Bu kayitlar taslarin ayni
zamanda dinsel-buyusel ritiellerde iyi veya kot amaglarla kullanimi hakkinda da bilgiler sunmustur
(Boson, 1938, s. 266-267). Bu baglamda taslarin ttrd, dis gorintsu, terapotik ve biiytsel kullanimlart
tzerine birtakim bilgilerin kaydedildigi ¢ivi yazili metinler 6ne ¢ikmustir. Bu metinlerin 6nemli
serilerinden biri Abuu sikinsn (Sum. NA; GAR-$: “tas ki gbrinist ...”) ismiyle bilinmektedir ve
serinin tim fragmanlart MO. 1. binyilina tarihlendirilmektedir. Abuu sikinsu Serisinin fragmanlari
Huzirina (Sultantepe Héyiigii), Qal’at Serqat (Asur schri), Ninive (Koyuncuk Bélgesi) ve Sippar
(Irak/Yusufiyah) kentinde bulunmus, serideki taglarla ilgili tanimlar ise protasis ve ardindan gelen
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apodosis ile kaydedilmistir. Bu baglamda serideki agiklamalar “tas ki goriintisti/dogast ... soyledir”
kalip ifadesiyle yer almistir (Horowitz, 1992, s. 112-123; Postgate, 1997, 215-217; Schuster Brandis,
2003, s. 256-258; Schuster Brandis, 2008, s. 11; Schuster Brandis, 2011, s. 124-125). Dolayistyla .Abnu
Sikinsu Serisi taglarin islevleri acisindan kiymetli bilgiler sunmus gerek buyu rittielleri gerekse tibbi
metinlerin degerlendirilmesi icin perspektif olusturmustur. Abnu sikinsu Serisinden farklt olarak amulet
taslarinin listelendigi cesitli metinler ise Schuster Brandis tarafindan yapilan calismada detaylt bir
sekilde incelenmistir (Schuster Brandis, 2008).

Eski Mezopotamya’da bazi ritiiellerde ve tibbi uygulamalarda sifa ve sagalum amaciyla
kullanmis amuletlerin, tilsimlarin ve onlarin yapiminda tercih edilen amulet taslarinin hazirlanisinin
ele alindigi bu c¢alismada, ilk olarak Mezopotamya’da taslarin algllanisina yonelik genel bir
degerlendirme yapilmistir. Ardindan Mezopotamya’da amulet ve tilsimli objelerin yeri actklanmus,
amulet taslarinin bazi tibbi regetelerdeki terapétik kullanimlart 6rneklerle incelenmistir. Bu baglamda,
amulet taglarinin kullanimlar ele alinirken tas malzemelerin tilsimli objeler haline getirilisinde izlenen
islemlerin bazi asamalar agiklanmustir. Amuletlerde kullanilan malzemelerin  glintimiizde hangi
materyal olabilecegi konusunda Schuster Brandis’in (2008) eseri arastirma boyunca takip edilmis ve
esas alinmistir. Son olarak elde edilen bazi bulgular sonu¢ bolimiinde belirtilmistir. Ayrica metin
orneklerinde yer alan amulet taslarinin isimlerinin daha net anlasilmasi igin Schuster Brandis’in (2008)
eseri takip edilerek bir tablo olusturulmus ve Sumerce veya Akadca ifade edilmis tas isimlerinin olasi
tercimeleri aciklanmustir.

Eski Mezopotamya’da Amulet Taglarinin Yeri

Amuletler, demon saldirillarindan veya koéticil ruhlardan kaynaklanan istenmeyen dogatistu
etkilerden korunmak amaciyla sifa saglamak icin genellikle viicuda takilan kiigtik koyurucu objeler
olarak tanimlanmaktadir (Kotansky, 2019, s. 507). Amuletten farklt olarak tilsim ismiyle bilinen
nesneler de benzer bir kullanima sahip olmustur. Tilsim, onu kullanan kisiye talih ve kismet getirmek
veya bunlant artirmak icin kullanilmustir. Amuletler genellikle zararli olan seyi defetmeye,
savusturmaya; tilsimlar ise ¢ogunlukla yararli olan enerjiyi devindirmeye bagska bir deyisle harekete
gecirmeye yoneliktir (Demirci, 2000, s. 265-267; Gaster, 2005, s. 297-298). Her iki nesnenin de
evrensel olan yani, bir seyin dogal niteliginin insana aktarilmasini saglamaktir. Amuletin dogasindaki
buyu gtct, sadece gug ile degil objenin kendisiyle de iligkilidir. Amulet ve tilsim olarak kullanidan
nesnelerin sec¢imi ise farklt kriterlere gore belirlenmistir. Bu baglamda farkli yapilardaki taslar, nadir
otlar veya yabanct menseili egzotik nesneler amulet olarak kullanilmistir. Amulet veya tilsimlarda
nesnenin renginin belirleyici olabilecegi diisintlmiis ve boylece nesnenin rengi genellikle “benzer
benzeri etkiler” prensibiyle tercih edilmistir. Amulet hangi varliga karst koruma saglayacaksa o varliga
benzetilmis veya ondan bir unsur tasimstir. Bu prensibe gore 6rnegin kirmizi renkli taslarin kanla
iliskili durumlarda kullanildigr varsaylmistir. Ek olarak amuletlere fisiltt ile okunan veya algak sesle
murildanilan efsunlarla istenilen enerjinin harekete ge¢mesi saglanmustir (Demirci, 2006, s. 265-267;
Gaster, 2005, s. 298). Bu baglamda Eski Cag’da pek ¢ok byt uygulamasinda yer alan efsunlar,
manevi gugleri uygun bir sekilde harekete gecirmeyi saglayan, arzu edilen bir amaca ulasmak icin
sOylenen, konusulan veya yazilan ritmik organize edilmis giic kelimelerinin kullanimini kapsamistir
(Ludwig, 2005, s. 4400).

Eski Mezopotamya’da amuletler genellikle tilsimli objeler olarak algilanmis ve bu objeler
hazirlanirken kii¢tik maddelerden tas, bitki koki, deniz kabugu veya hayvan boynuzu gibi materyaller
tercih edilmistir (Ebeling, 1928, s. 120-121; Goff, 1956, s. 1-39). Mezopotamya’da yapilmis
amuletlerin  biiyiik cogunlugunda cesitli tiirlerden taslar veya mineraller kullanlmistir. MO. 1.
binyilina tarihlendirilen Yeni Asur ve Yeni Babil tibbi metinlerinde 6rnegin kulak ¢inlamasina karst
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BAM 503 (i) 26-27’ [ref. 6] numarali kayitta s6yle bir uygulama yer almistir: “Eger (hayaletin “eli” bir
kisiyi kulaklart uguldayacak sekilde etkilerse), mir, asgiksi-tasi, lapis lazuli, (ve), ‘yesil-yesil’-tas1 birlikte
ogutursin. Onu erénu-sediri yagr ile karstrirsin ve karistmi onun kulaklarinin icine dokersin.
Karisimla (sakak) kan damarlarini ovarsin.” (Scurlock & Stephens, 2008, s. 8). Mezopotamya’da farkli
tirlerden taglarin ve minerallerin amulet olarak hazirlanmasina dair pek ¢ok ¢ivi yazili metin 6rnegi
bulundugundan (Geller, 2005b, s. 38-39, 64-65, 76-77, 84-85, 144-145; Geller & Panayotov, 2020, s.
79-90, 158-164, 170-174, 180-181; Scurlock, 2000, s. 59-62, 122-125, 130-134, 140-141, 218-225, 237-
238, 241; Scurlock, 2014, s. 219-224, 322-339, 361-364, 412-421) s6z konusu veriler amulet taslarinin
boncuk yapiminda yogun bir sekilde kullanddigini gostermistir (Ebeling, 1928, s. 120-122; Goff,
1956, s. 1-39; Wartke, 2011, s. 128-129). Civi yazili metinlerde 6rnegin CT XIV, pl. 14; 15; 16; 17
(Boson, 1938, s. 266-273), SpTU 2 no. 22 (Reiner, 1995, s. 128), KAR, Nr. 231, kol. s;iisiii;iv (Yalvag,
1965, s. 329-333), STT 108; 109, BAM 378, K. 4751 ve UET VII 158 (Schuster Brandis, 2008, s. 24-
47) numaral kayitlarda “amulet taslar’” ismiyle kaydedilen bazi veriler bulunmaktadir. Bu listelerdeki
amulet taglari, amulet ve tisim olarak yapilacak objelerde kullanilan malzemelerin isimlerinden
olusmustur. Amulet taslari, degerli taslar, yari-degerli taslar, altin ve giimus gibi degerli metaller,
hayvansal ve bitkisel kokenli materyaller, kimyevi maddeler ya da deniz kabuklarindan olusmustur. Ek
olarak cam, fayans veya frit gibi Mezopotamya’da yapay olarak tretilen birtakim malzemeler de
amulet taglart igerisinde yer almustir. Dolayisiyla amulet taslarinin listelendigi uzun ¢ivi yazili
metinlerde yalnizca tas materyaller degil ayni zamanda farkli maddeler de s6z konusu olmustur.
Amulet taglarinin  listelendigi metinlerde tim bu objeler Sum. NA4 (tas) determinatifi ile
kaydedilmistir (Boson, 1938, s. 266-267; Reiner, 1995, s. 124-126; Schuster Brandis, 2008, s. 4-9;
Yalvag, 1965, s. 329-337). Amulet taslari, gesitli hastaliklarin ve problemlerin giderilmesinde belirli
recete ve islemler cercevesinde kullanidmis ve her dizi/ip icin olusturulacak objelerin adini ifade
etmistir. Metinlerde hazirlanan dizinin hangi amaca hizmet ettigi belirtilmis ya da taslarin belirli
kombinasyonlarla uygulama bigimleri tarif edilmistir (Kagar, 2019, s. 73; Reiner, 1995, s. 124-126;
Scurlock, 20006, s. 59-62, 122-125; Scurlock & Stephens, 2008, s. 5-12; Scurlock, 2014, s. 219-224).
S6z konusu amulet dizilerini “Bir iplik veya tel tzerine dizilmis inci, boncuk vb.nin olusturdugu
butiin, sira” (Turk Dil Kurumu, (t.y.) seklinde tanimlayabiliriz.

Amuletlerde kullanilmis materyallerin renkleri, dokulari, dis gortuntsleri ve olusumlari
nesnelere ayri bir deger katmistir. Mezopotamya’da amuletler dikkat ¢eken objeler ve olagan dist
materyaller olarak kabul edildiginden, onlardan faydalanmak i¢in bu nesneler kendisine gii¢ kattigt
distntlen kuvvetli efsunlar vasitastyla enerji merkezine donustirilmistir. Dolayisiyla
Mezopotamya’da amuletler buyutli 6zelliklerinden 6tlrti sosyo-kdltiirel yasamda muthim bir yere
sahip olmustur (Ebeling, 1928, s. 120-122; Goff, 1956, s. 1-39; Kagar, 2019, s. 73; Van Buren, 1945,
s. 18-23). Mezopotamya’da amulet taslart genellikle mtinferiden degil, dizi (Ak. f#rru) haline getirilerek
yapilmustir. Buna ek olarak amuletler, ip/dizi (Ak. faksiru), bant/kordon (Sum. DUR; Ak. furr), kolye
(Sum. GU; Ak. kisidn), sargi (Ak. lipps) veya kese/torba (Ak. mél) biciminde olusturularak yaygin bir
sekilde kullandmustir (Schuster Brandis, 2008, s. 59-68). Bu sekilde olusturulan tilsimli objelerden
farklt olarak Mezopotamya’da bazi taslar spesifik durumlar icin tercih edilmistir. Ornegin 6litlerin
ruhlarindan korunmak, demonlart defetmek/savusturmak, bas agrilarini gecirmek veya veba gibi
salginlarin 6nlenmesini saglamak icin bazi taslar bulunmaktaydi (Ebeling, 1928, s. 121; Schuster
Brandis, 2008, s. 346-353). Bu baglamda 6rnegin Abnu sikinsu Serisine kaydedilmis ve turkuaz tast
olacagt ileri strllen hAusign-tasinin bazt demonlara karst koruyucu niteliginin  bulunduguna
inanilmaktaydi. Seride husign-tasiyla ilgili bilgi su sekilde agiklanmustir: “Tas ki gorintst (s6yledir):
Pirasa gibi yesildir, onun noktalart [...] vardir ve bantlara/seritlere sahiptit: Bu tas: Onun adi
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husig’dur. Tas hajjattn-demonun insana yaklasmamasint saglamak icindit” (Schuster Brandis, 2008, s.
39).

Abnu sikinsu Serisi disinda, literatirde Alm. “Kette Hammurapis® (Ak. kisad Hammurapi) ismiyle
ifade edilen fragmanlara gore bazi tas turlerinin spesifik durumlar i¢in kullaniddigint gésteren bilgiler
bulunmaktadir. Schuster Brandis ¢alismasinda, amuletlerde kullanilan objeleri Alm. £e#te (dizi/kolye) -
amulet icin kullanilan boncuklar- ifadesiyle numaralandirarak ele aldigindan Kette Hammurapis baska
bir deyisle Eski Babil hiikimdart Hammurabi’nin adini tastyan “Hammurabi’nin Kolyesi” ismiyle
ge¢mekte olan bu metin, on dort adet farkl tas turt kullanidarak olusturulan kolye bigimli amuleti
tarif etmistir. Bu metin, Abnu sikinsu Serisi'ndeki bilgilere ek olarak taslar hakkinda daha detayli bilgiler
sunmaktadir. Bu sayede taslarin kullanim amact ve onlarin ne tiir 6zelliklere ve etkilere sahip oldugu
ogrenilmektedir. Hammmurabi’nin Kolyesi ismiyle degerlendirilen metnin bazi fragmanlart Qal’at
éerqat’da ele gecirilen LKA 9, “1. Bol.”, kol. i st. 5-30, BM 56148+ 1II 5-21a (Metin 9) ve Ninive’de
bulunan K. 5176 I’ (Tab.31) st. 28-38 numarali metinlerde yer almis olup, bazilarinin kirik kisimlart
bulunmaktadir (Schuster Brandis, 2008, s. 167-168, 346-353). Buna ek olarak Simké ¢alismasinda, Sm
1402 ismiyle kaydedilmis ve olasilikla Hammurabi’nin Kolyesine ait bu metnin transliterasyonu
yayimlanmustir. Buytld taslann listelendigi Hamminrabi’nin Kolyesine ait metinler, Yeni Asur ve Yeni
Babil dénemine tarihlendirilmektedir. Esas olarak taslarin fiziksel 6zelliklerinden ve biuytisel-tibbi
kullanimindan bahseden metne gore (Simko, 2017, s. 185-188) ornegin girimhilibi-tast hakkinda su
sckilde bilgiler yer almaktadir: “Girimhilibi, kirmizidir fakat onun dis yuzeyi yesil beneklidir (?),
kalgukkn-“macunu/hamuru, kararlilik/azim tasi, ..., tas diiu-vebasi/felaketi [(ve) ...] icindir, onlar
insana yaklasamaz (Schuster Brandis, 2008, s. 351). Diger bir 6rnek olarak zurminabandi isimli tas ele
alindiginda ise bazi agiklayict bilgiler bulunmaktadir. Metne gore furminabandi-tasinin korkuyla iliskili
cesitli hastalik tlrlerine karst 6zel bir kullanimindan bahsedilmektedir (Schuster Brandis, 2008, s. 407)
ve tasla ilgili su bilgiler kaydedilmistir: “Turminabandi, kirmiziligs bir kusun kani gibidir (ve) beyazligt
ittidii-kusunun tiy gibidir — tas périttu- (var. idirtn), gillitu-felaketi/dehseti ve mukil res lemutti-demonu
insana yaklasamaz” (Schuster Brandis, 2008, s. 350).

Eski Mezopotamya’da Sifa Araci Olarak Bazi Hastaliklarin Tedavisinde Amulet
Taglarinin Kullanimi ve Rola

Eski Mezopotamya’da kisiye sorun yasatan anormal davranislarin veya istem dist hareketlerin
tanrilarin gazabindan veya demonlardan kaynaklandigr distinilmiis dolayisiyla olagantsti guiclere
sahip varliklarin insanlari hasta ettigine inanidmustir. Mezopotamya’da tanri ve tanricalar hosnut
edilirse insanlarin mutlu bir yasam streceklerine inanilmustir. Bu nedenle talihsizligin veya hastaligin
ana nedeni, tanrilarin gézinden dismek olarak algilanmistir (Bacskay, 2009, s. 273; Bottéro, 2005, s.
173-174; Bock, 2014, s. 34-46). Mezopotamya’da pek ¢ok hastalik bir tanrinin ya da ruhun “eli”
olarak tanimlanmistir. Mezopotamya’da demonlar, ruhlar ve kara buytlerin hastaliga neden olusu
sonucu ilahi litufun kaybedildigine inanilmis ve bu durumun kisiye kott sans ve talihsizlik getirdigi
distntlmustir. Bu baglamda hasta olan bir kisi, kasten veya kasitsiz olarak tanrilar giicendiren bir
giinah islemistir (Bottéro, 2005, s. 179; Mander, 2005, s. 3824; Scutlock, 2006, s. 75-78). Ote yandan
Mezopotamya’da hastaligin kendini tekrar etmesi ya da baska kisilerin hasta olmadig1 bir esnada
hastalaniyor olmak insanlari, hastaligin beklenmeyen bir olay oldugu distncesine yonlendirmistir.
Mezopotamya’da dogal nedenlerle agiklanamayan hastalik kavrami var olmustur. Bu tarz durumlarda
demon, ruh veya hayalet gibi kétuctl gligleri uzaklastirmaya yonelik uygulamalar bulunmaktaydi. Bu
baglamda kot varliklara ve hastaliklara karst koruyucu ritiieller diizenlenmistir (Bottéro, 2005, s. 173-
174; Bock, 2014, s. 34-46).
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Eski Mezopotamya tibbi, hastaliklarin diyagnozunu, prognozunu ve farmakolojik yéntemlerin
kullanim1 gibi bashklart icermistir. Bunun yani sira metinlerde hastaligin tedavisi i¢in gerekli olan
malzemelerin hazirlanisint iceren regeteler ve onlarin uygulamalardaki asamalart da yer almustr
(Mander, 2005, s. 3825; Scurlock, 20006, s. 73-74). Buyu ritielleri ve tibbt uygulamalari iceren ¢ivi
yazilt metinlerde tedaviler igin 6rnegin BAM 480 III. kol. iii numarali kayitta “... (otlart ezin, yagla
karistitin ve onun gozlerini sulanmaya baslayincaya kadar salicornia ile yikayin/temizleyin (ve sonra)
bu siviyla (onu) stvayin” gibi ifadeler yer almaktadir (Bacskay, 2009, s. 273). Civi yazili tibbi metinler,
g0z rahatsizliklatindan kadin hastaliklarina kadar genis bir konuyu kapsamuistir. Mezopotamya tibbiyla
alakali temel kaynaklari ¢ivi yazili metinler ve arkeolojik buluntular olu§turrnaktad1r Bu hususta MO.
1. binyila tarihlendirilen civi yazili metinlerin biiyik bir cogunlugu Qal’at Serqat, Ninive ve Kalhu
(Nimrud) sehirlerinde bulunmustur. Arkeolojik veriler ise amulet, adak ve ¢esitli objelerden
olusmaktadir. Metodolojik agidan bakildiginda hastaligin viicudun hangi boliimiinde yer aldigini
tanimlamak son derece 6nem arz etmekteydi ¢inkii Mezopotamya’da biitiin tedavi yontemleri
temelde ya sifa ve sagaltim uygulamalarina ya da hazirlanan amuletlerle viicudun yalnizca hasta olan
bélimiine odaklanmayi icermistir. Bu baglamda tedavilerin 6ziinde kot alametin son bulmastiyla,
1stirabin da son bulacagi dustincesi hakim olmustur (Bacskay, 2009, s. 269-272).

Eski Mezopotamya’da amuletler hastaliklarin bazi semptomlarint azaltmak ve viicudun
korunmasina yardimct olmak icin kullandmustir. Ek olarak amuletler kotl, kem alametlerden
kurtulmaya veya daha once hastaliklardan arindinlmis kisilerin iyiligini stirdirmesine yardimct
olmustur. Mezopotamya’da yaygin olarak iki tip amulet uygulamasi bulunmaktaydi. Bunlardan ilki
iplik tzerine buytli oldugu kabul edilen amulet taslartnin ilgili isleme uygun olarak takilmasiyla
hazirlanmistir (Bacskay, 2009, s. 272). Mezopotamya’da tilsimli objelerde kullanilan amulet taslart
keten ya da yun ip tzerine dizilerek veya takilarak belirli kombinasyonlar halinde kullandmuistir.
Amulet taslarinin takilacagi ip/dizi ya da kordon ritielin islemine gore degismistir. Bu ip/dizi ya da
kordon boyali-kirmizi renkli, beyaz, siyah ya da ¢ok renkli (alacali) bir yiinden yapilmistir (Reiner,
1995, s. 125). Baz rittiellerde hazirlanan amuletlerde ise kontrast renkler tercih edilmistir. Kirmizi ve
beyaz gibi zit renkli yunlere ilaveten kirmizi renkli yin ve ceylan tendonu gibi tezat olan materyaller
de kullanilmustir (Reiner, 1995, s. 126; Scurlock, 1991, s. 139; Scurlock, 2006, s. 60-61). Ikinci tip
amulet uygulamast ise bir parca kéknar, deri ya da yiin ile biyilt materyallerin ovulmasini igermistir
(Bacskay, 2009, s. 272). Biyulu bir giicle korunan, dogatstu niteliklere sahip olan amuletler hastanin
boyun etrafina takilarak veya asilarak kullanilmistir. Ayrica amuletler sag veya sol el ve ayak bileklerine
takilmis, g6gtis ya da karin iizerine yerlestirilerek de kullanilmistir (Reiner, 1995, s. 125). Ote yandan
Mezopotamya’da tip alani dini uygulamalarla i¢ i¢e oldugundan bu alani biyiiden ayirmak kolay
gorinmemektedir. Bu baglamda ritiiellerde etkin olan kisiler hem rahip hem de buytci smifindan
kimseler olmustur (Mandact Uncu, 2013, s. 109). Mezopotamya kayitlarinda iki tir sifacindan
bahsedilmigtir. Bunlar genellikle doktor/hekim olarak terctime edilen ve Ak. as7 ismiyle bilinen rahip
ve buytict gibi meslekleri de kapsayabilen kimselerdi. Diger sifact ise kotilik kovucu olarak bilinen
Ak. asipu 1simli uzmanlardt (Bottéro, 2005, s. 174; Mander, 2005, s. 3824; Scurlock, 2006, s. 78).
Rahip ve biyticii sinufi ayinlere ve ritiellere 6nem vermis; hekimler ise iksir, sargt, lapa, macun veya
tilsim gibi birtakim ilaglart kullanarak hastalari tedavi etmistir (Mandact Uncu, 2013, s. 109).

Givi yazili tip ve biyl metinlerinde koruyucu gerdanlik, kolye ve bileziklerden olusan
amuletlerin nasil kullanilacagina yonelik talimatlart ve direktifleri iceren bilgiler yer almistir.
Metinlerde bty rittelleri 6n plana ¢itkmis, Ornegin bas agrist veya sismis gozler gibi problemler icin
tibbi bitkiler, unlar, 6gutilmis taslar ve cesitli yaglar kullanidmustir. Ayrica agriya sahip boyunlar icin
yatistirict merhemler veya mide rahatsizliklar icin lavman gibi regeteler de s6z konusu olmustur.
Benzer malzemeler farkli hastaliklar igin de kullanilmistir (Scurlock, 2006, s. 59-60). Ornegin MO. 1.
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binyila tarihlendirilen metinlerde saglarin dékilmesiyle ilgili problem yasayan bir kisiye BAM 3; kol. ii.
st. 20-23 numarali kayitta su sekilde bir tedavi yontemi gerceklestirilmistir: “Karneol, lapis lazuli, dag
kristali, kalsedon, papparminii-tass, sibu-tast, serpantin, arsenik, UGU.AS.Gi.Gi—ta§1, hematit, sag ve sol
tarafa Subi-tasi, ZA.MUS-tasi bir yun iplik tzerine takilir ve hastanin sacinin icgine yerlestirilir!”
(Bacskay, 2009, s. 278). Saglarin dokilmesiyle ilgili aynt déneme tarihlendirilen BAM 480; (iii) st. 29-
31 numaral baska bir metne gore ise su sekilde bir uygulama yapilmustir: Dzszi-tasi, karnelyan, lapis
lazuli, hulaln-tasi, papparminii-tasy, balik-gozu tasi, Subi-tast, sag taraf-Subi’su-tasi, sol taraf-subi’su-tast,
manyetik hematit, musSaru-tasy, asgiki-tast, UGU-asgiki-tast isimleriyle bilinen on ti¢ amulet tast
kirmizi renkli yiine dizilmelidir. Kisi bu taslardan yapilmis amuleti saginin igine baglarsa sagta olan
problemlerden ya da sacla ilgili olusabilecek herhangi bir problemden korunacaktir. Bu amulet
uygulamasinin ardindan Akadca yazilmis, manast tam olarak anlasilmayan ve hazirlanan amulete
ezbere okunmasi gereken efsun, baska bir deyisle kelimelerin giiciinii iceren kalip ise sOyledir: Az
barangi zibangi bategira zimbara uzmiya$ patri undakurra henna hemin naparisa (Scutlock, 2014, s. 3206).
Mezopotamya’da amuletlerin glicinl artirmak ve onlarin Gstiinde 6zel bir etki yaratmak i¢in kutsal
bir kelime dizisiyle veya tekrar eden cliimle kaliplariyla efsunlama islemi yapilmistir. Bu baglamda
tedavi uygulamalarinda efsunlama formilleri 6nemli bir yere sahip olmustur. Nitekim bu efsunlama
islemleri istenilen amact veya niyet edilen durumu gergeklestirmek gayesini tasimustir (Ebeling, 1928,
s. 121).

Mezopotamya’da bazi problemlere neden olan ruhlarin defedilmesine yonelik tedaviler de
bulunmaktaydi. Ornegin bir kisi siirekli parlak 1stk gériiyorsa bu durum “ruhun eli” isimli bir
demondan kaynaklanmaktaydi. Bu sorunu iyilestirmek icin BAM 209; (iii) st. 2-6 numaralt kirtk bir
metinden amulet taglariyla yapilan tedavinin su sekilde oldugu anlasilmaktadir:

Magnetit, kalay, siyah frit, misu-tasi, galign-tasy, lapis lazuli, Subi-tasi, fasritu-tast, eril bakir
boncuk, ilgin tohumu, érw-agact tohumu, eril hasirotu tohumu, asar-tast malzemeleri birlikte
ezilir. Kara bir okiziin bobrek yaginda bu malzemeler dovilir. Bu karisim dizenli olarak
hastanin gézlerine strllirse ve gozleri silinirse o kisi iyilesecek ve daha iyi olacaktir (Geller &
Panayotov, 2020, s. 158).

Eski Mezopotamya’da insanlarin yasamis oldugu bazi ruhsal hastaliklar, Yeni Asur ve Yeni
Babil tibbi metinlerinde “tanrilarin 6fkesi”; “hayaletin eli” veya “ruhun eli” gibi kisiye dokunmaya ya
da vurmaya yonelik ifadelerle isimlendirilmistir (Salin, 2015, s. 319-334; Scurlock & Stephens, 2008, s.
5-12). Bu hususta 6rnegin DPS VIII 17b = TDP 70:17b [ref. 1] numarali metinde su sekilde bilgiler
bulunmaktadir: “Onun kulaklar garip gurilti ¢ikartyorsa, hayaletin “eli”dir” (Scurlock & Stephens,
2008, s. 5). Diger taraftan metinlerde hastaliklarin semptomlart detayli bir sekilde agiklandigindan
(Ulutas & Oz Kiris, 2022, s. 279-280) bilim insanlart modern arastirmalarda bazt semptomlarin
ginimizde yasanan birtakim ruhsal sorunlara benzedigini belirtmistir. Dolayistyla metinlerde
gunimiizde bilinen depresyon, anksiyete, korku veya epilepsi gibi psikolojik problemler, zihinsel veya
psikiyatrik hastaliklarin tedavilerini iceren kapsamli regeteler bulunmaktadir (Bottéro, 2005, s. 179;
Ulutas & Oz Kiris, 2022, s. 280-284). Bu baglamda epilepsi hastaligt ya da Ak. mukil rés lemmutti (Sum.
SAG.HUL.HA.ZA) ismiyle bilinen demondan kaynaklanan psikolojik rahatsizliklarin tedavi edilmesi
icin bazi ritiieller bulunmaktaydi. Ornegin bu tarz saglik sorunlart i¢in K. 3010+6187+13336+ DT
86; (ii) st. 11°-24” numarali metinde su sekilde bir uygulama kaydedilmistir:

Lapis lazuli, musSarn-tasi, sart Subi-tast, sag elin-subi’su-tast, sol elin-subi’su-tasi, hilibi-tast,
“Okiiz-figkis1”’-tagt, manyetik hematit, kirmizi bakir, Melubha karnelyani, demir, ayyarin-
mercant, zanibu-tagl, esmekkn-tasy, pindi-tast, angahhn-cam hamuru, sahha-tagy, jaspet, sabu-tas,
ates-tast, eril ve disil s%-tasi, Mulitu-tast, misn-tasi, tuzla-tasi ve abasmi-tast. Bu yirmi yedi amulet
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tast ruhun elinin sebep oldugu aciya ya da mukil rés lemmtti-demonuna karsidir. Bu amulet
taglarindan yapilan amuleti hastalik sahibi kisinin kullanmasiyla birlikte kéti ruhlarin ona
yaklasmayacagi kabul edilmistir (Scurlock, 2000, s. 269-270).

Eski Mezopotamya’da MO. 2. binyilin ilk yarisina tarihlendirilen Babil tip metinleri iizerinde
yapilan bazi arastirmalar, epilepsi, fel¢ veya noérolojik bozukluklar hakkinda bilgiler sunmaktadir.
Ornegin Paris’deki Louvre Miizesinde yer alan ve diyagnostik serisinde bulunan A06680 numarali
Tablet 27°de inme gegirmeye dair su bilgiler kaydedilmistir: “Bir kisi yuz felcinden muzdaripse ve
vicudunun yarst felcliyse bu “inme”dir” (Reynolds & Kinnier Wilson, 2014, s. 2615). Bu baglamda
ornegin paralizi, bagka bir deyisle felc/inme hastaliginin tedavisine yonelik farkli bir uygulamanin ilk
satirlart “ovalama ritieli uygulandiginda” ifadesiyle baslamaktadir. S6z konusu uygulama Mussu'n
ritiel tabletinden o6grenilmektedir. Rittielin talimatlart tibbi uygulamalart ve buyl ritiellerini
icermektedir. Mussu'n ritiiel tabletine buytli amulet taslariyla yapilan birtakim islemler kaydedilmistir.
Uzun bir ritiel metni olan Musu'n tableti farkli asamalart kapsamistir. Bu agamalardan tibbi ve
buyusel-medikal amuletin  hazirlanist  hakkinda  bilgiler — edinilmektedir.  Mus$u'n  kelimesi
“ovalama/strtme eylemi” anlamina gelmektedir. Bu uygulamanin fel¢li kol, ayak ve bacaklar icin
tedavi edici oldugu dustunulmustir. MusSu'n ritieli bu problemlere karst terapotik bir yontemdir ve
ovalama veya masaj yontemiyle hastaliklara neden olan varliklarin kovulduguna inandmistir. Bu
sayede vicudun uzuvlart amuletler vasitastyla korunmustur. Rittel, K. 2542+ ay. iii: st. 6-12, 16
numarall metinde yer almis ve hangi amulet taslarinin ne sekilde kullanidacagini su sekilde
actklanmistir:

Yilan adinda bir tas, demir, magnetit, alabaster, zzs# adinda bir tas; eril ve disil gesitlerinde %
adinda bir tas; agusign adinda bir tas, lapis lazuli; hulaln adinda bir tas; siyah obsidiyen, mercan,;
zébitn adinda bir tas; galagu adinda bir tas; mussarn adinda bir tas, karnelyan. Sol eldeki felg icin
siyah ip Uzerine (bu) on altt (tas) boncugu dizersin. Yedi ilmek digtimlersin; her bir ilmek
dugimlediginde efsunu ezberden okursun; onun sol elinin etrafina baglarsin (Bock, 2003, s. 1-
13).

Amulet taslarinin hazirlanisint iceren recete ve yontemlerde yer alan boncuklarin dizimi
esnasinda ya da hazirlanmis amuletin butintne enerji yiklenmesini saglamak icin birtakim efsunlar
kaydedilmistir. Bu efsunlar recetelerin icerigine gore U¢ ve yedi defa veya ii¢ ve yedinin katlart
seklinde soylenen tekrarlarla degismistir (Reiner, 1995, s. 126). Bacskay calismasinda tedavilerde 6ne
ctkan sifali objelere uygulanan efsunlarda kullamilan belirli rakamlarin tesadifen ya da pratik
deneyimlerin sonucunda degil de saysal biyt uygulamasinin Mezopotamya’da kavranmasiyla iligkili
olabilecegini ileri stirmustir. Terap6tik metinlerde uygulanan efsunlarda buytli sayiarin kullanilmast,
onu regetelerin 6nemli bir parcast haline getirmistir (Bacskay, 2009, s. 279). Civi yazili tibbi
metinlerde amulet taslarinin Gstine okunan efsunlar birbirini tekrarlayan kalip ifadeler ya da uzun
cumleler silsilesinden meydana gelmistir. Bu baglamda efsunlarin byt rittellerinde kullanimi
Mezopotamya sifa ve sagaltim uygulamalarinin belirgin bir asamasini olusturmus ve biytlerin
etkinliklerini arttiran eylemler olarak digtntlmistiir. Nitekim Mezopotamya’da efsunlanmis
amuletler insanlarin bazi sikinti ve 1stiraplarint hafifletmek icin kullanilmistir (Geller, 2005a, s. 389-
391; Geller, 2010, s. 37, 91).

Byt rittellerinde demonlarin yakalanmast igin en ¢ok uygulanan eylemlerden biri ipe atilan
diigiimler olmustur. Ip tizerine atilan her digiimle bazt olumsuz durumlarin énlenmesi amaglanmistir.
Bu digimler iyi veya kot niyetler icin atilabilmistir. Iyi amaclar gidilerek yapilan digimler,
genellikle kisinin tanrisina baglanmasini ya da istedigi seye yaklasmasini amaglamaktadir (Demirci,
2013, s. 73-74). Mezopotamya’da olusturulan amuletlerde ilmek atilarak digtimlenmis diziler taki
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olarak da kullanilmugtir. Her digim atildiginda ugursuz giiclerin veya kot varliklarin saldirisinin
6nlendigi veya engellendigi disuntulmistir (Demirci, 2006, s. 266). Mezopotamya’da amuletlerin
tzerinde kesisen ¢izgiler, kisinin niyetinden emin oldugunu gostermekteydi. Bu baglamda amuletlerin
buytiklikleri veya sekilleri 6nemliydi. Bu nedenle basit ama etkili oldugu diistintilen tilsimi temsil eden
buyult ilmekler/dugtimler sik kullanilmistir (Ebeling, 1928, s. 121). S6z konusu MusSu'n ritiel
tabletinde uygulanan digim atmanin hem pratik hem de animsatict sembolik islevi 6n plana
ctkmustir. Digiim atmak, demonun bagka bir deyisle k6t ruhun hareketlerini engellemeye yonelik
pratige dokilmis bir eylemdir. Bu diigim biiyiisiinde bir taklit prensibi s6z konusudur. Ilmek
digumlemek yararl veya zararlt amaglarla kullanilmistir. Bu durum digimu atan kisinin niyetine ve o
kisinin durumuna (biyiicii vb. kisiler) baglt olarak degismistir. Demonlar ve onlardan kaynaklanan
hastaliklar nedeniyle insanlarin viicudunun farklt uzuvlarinda sorunlar yasandigina inanilmustir. Hasta
olan uzuvlar digiim, bant ve dizi gibi tilsimli objeler vasitastyla tedavi edilmistir. Bu objelerin hasta
bélgelere sabitlenmesiyle demonlarin yakalanacagi, hastaliklarin  giderilecegi dustnilmustir. Bu
baglamda iyilesme saglayacak dugimler genellikle iyilik¢i bir amaca hizmet etmistir. Amulet taglarryla
yapilmis dizinin apotropaik (kotilitk kovucu) bir 6zellige sahip oldugu distuntlebilir (Bock, 2003, s.
13-14). Apotropaik terimi ise yaygin olarak kot talih ve seytani varliklara karst kullanilan, belirli
giiclere sahip oldugu dustntlen koruyucu veya koétilik kovucu varliklarin figiiring heykel veya diger
tasvirli sanat eserlerini belirtmek i¢in kullanidan bir ifadedir (D6nmez, 2016, s. 215). S6z konusu
dugiim buyustindeki olast ama¢ masaj veya ovalama yoluyla viicudun gevsemis bolgesindeki
demonlarin apotropaik 6zellige sahip amulet vasitasiyla yakalanmasini saglamaktir (Bock, 2003, s. 13-
14). Bu baglamda efsunlu objeler kot guigleri uzaklastirmaya yarayan apotropaik islevli amuletler
olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Kotansky, 2019, s. 507).

Amulet taslarindan yapilmis tilsimli objelerde efsunlarla birlikte atilan buyild ilmekler yer
almistir. Ornegin AO 6473 &y. st. 1-15 numarali (Thureau-Dangin, 1921, s. 162, 164-165, 167-168)
hamile bir kadin i¢in yapilan biyu ritiielinde beyaz KA-taslart beyaz yin serit tizerine dizilmistir. Bu
taslar aralarinda bes parmak bosluk olmak suretiyle diziye ilistirilmistir. Akabinde haltu-tasindan bir
silindir muhir, subi-tasindan silindir muhur, eril ve disil s#-taslart ayni ipe dizilmistir. Hazirlanan
amulet kadinin boynuna yerlestirilmistir. Ayrica bir sag subi’su-tast kadinin sag eline; bir sol subi’su-
tast kadinin sol eline ilistirilmistir. Ardindan bir “hurma-tas1”, bir SAB tasi, bir wisu tasi, bir asgig-
tasindan dizi kadinin beline konulmustur. Bir nibu-tast ve hulalu-tasindan dizi kadinin sag ayagina
sabitlenmistir. Kordon tizerine dizilen bir karnelyan tasi, bir lapis lazuli tast kadinin sol ayagina
takilmistir (Goff, 1956, s. 17-18). Bu metnin sonunda kirtk bulunmaktadir. Dolayisiyla son
uygulamalarin ne oldugu anlagilmasa da bebegini kaybetmek istemeyen hamile kadin olasilikla
efsunlanmis amuleti bu isleme uygun olarak kullanmstir. Rittiel metin 6rneklerinde disiik yapmay1
6nlemek icin kullanilacak taslar ve onlarin nasil baglanmast gerektigini tarif eden agitklamalar arasinda
“muhtr halt”’ ismiyle bilinen bir tir amulet tast dikkat cekmektedir. Ele alinan uygulamada 6ne
ctkt1f1 gibi haltv-mihru ritiellerde 6zellikle kadinlarin boyun kisminda kullanilan 6nemli taglardan biri
olmustur. Bu amulet tast genellikle hamilelik baglamindaki biyld metinlerinde ge¢mektedir.
Huzirina’da bulunan ve MO. 1. binyilina tarihlendiren Abnu sikinsu Serisine ait bilgilerin yer aldigt STT
1 108:44, kop. 109:47 numarali Yeni Asur Donemi fragmaninda séz konusu tasin tanimmi “Bir
sukaplumbagasinin boynu gibidit” seklinde yapilmistir. Babilliler olasilikla tasin ismini Ad/u “dogum
sancist cekmek™ fiiliyle iliskilendirmistir (Stol, 2000, s. 50).

Eski Mezopotamya’da hastaliklar oldukea iyi bir bicimde gézlemlenmis, bunun sonucunda
goriilen hemen hemen tiim semptomlar ¢ivi yazili metinlere kaydedilmistir (Ulutas & Oz Kiris, 2022,
s. 281). Dolayisiyla metinlere bakildiginda bazi hastalik semptomlart viicudun konumuna gore tarif
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etmistir (Bock, 2014, s. 34-46). Ornegin BM 50346 st. 1-11 numarali metinde ruhlarin neden oldugu
ve viicudun belli bolgelerinde agrt olusturan durumun tedavisi i¢in buytld amulet taslarindan tilsimlar
yapimustir. Agri, uyusukluk ya da varisli damarlarla ilgili problemlerde amulet taslarindan yapilan
tilsimli objeler sorun yasanan yere veya agrilt bolgeye bastirilarak ya da baglanarak kullanidmistir. Bu
uygulamada amag tilsimin enerjisinin problemli yere aktarilmasint saglamak ve o boélgeye basing
uygulamaktir (Scurlock, 2014, s. 649). Amulet taslarinin sagaltict biyisel guglerinin olduguna
inanildigindan farkli amuletler viicudun hasta olan yetlerine asilmistir. Boylelikle bu buytli taglarin
strekli bedenle temas halinde olmasi amaglanmistir. Dolayisiyla bedenin yasamsal ve pozitif bir
enetjiyle yiklenecegine inanidmustir (Geller, 2010, s. 91). Bu uygulamanin en azindan varisli damarlar
icin etkili oldugu dustnilmektedir. Bir kisinin agriyan ya da actyan herhangi bir yerindeki problemin
giderilmesi icin BM 50346 st. 1-11 numarali metin su sekilde agiklanmustir:

Karnelyan, lapis, hulalu-tast, musSarn-tast, pappardili-tas, papparminu-tasi, turmini-tasi, manyetik
hematit, angahhu-cam hamuru, beyaz anzahhu-cam hamuru, siyah angahhu-cam hamuru, masn-
tagl, giimils bir boncuk, altin bir boncuk, bakir bir boncuk, kalay bir boncuk, turminabandi-tass,
yilan-tast, rastik, galagn-tasit ve kapasu-kabugu: Yirmi bir tas ruhun eli icindir. Her neresi
actyorsa/agtiyorsa, onun uzerine baglarsin (Scutlock, 2014, s. 649).

Eski Mezopotamya’da kadinlar hem soyun devam etmesi hem de dogum yapma 6zelligiyle
sosyal yasamda 6nemli bir yere sahip olmustur. Dolayisiyla kadinlar dogumla alakali pek ¢ok sorunla
karsilasabildikleri gibi gesitli hastaliklarla da karst karstya kalmistir (Sabuncuo, 2020, s. 1823). Bu
sebepten dolay1 ¢ivi yazili titbbi metinlere kadin hastaliklart hakkinda, 6rnegin anormal kanamalar ve
diger kanamali durumlardan kurtulmak icin bazi tedavi yontemleri kaydedilmistir. Bu baglamda MO.
1. binyilina tarihlendirilen Babilce yazilmis jinekolojiyle ilgili bazi metinler konuyla ilgili tibbi
tedavilere yonelik regeteleri barindirmaktadir. Ornegin K. 263+10934 numarali metinde kadin
hastaliklart arasinda gorillen kanamalarla ilgili gesitli durumlarin tedavisini igeren tibbi regetelere yer
verilmistir. Bu metin Steinert tarafindan incelenmis olup, amulet malzemesi olarak kullanilan objeler
tizerine birtakim yorumlari barindirmaktadir. S6z konusu K. 263+10934 6y. st. 4-5 numarali metinde
sOyle bir uygulama kaydedilmistir: “Kadinn kani akiyorsa ve durmuyorsa, onu durdurmak igin:
Kalitya (sart mineral) ve kalgukkn’yu (kirmizi mineral) birlikte doversin, onu kirmizi yin icine
sararsin, onu kadinin rahmine yerlestirirsin ve kanama duracak”. Steinert calismasinda, bu
uygulamada kanamay1 durdurmak i¢in kullanilan kirmizi mineralin renginden dolay: tercih edildigini
ileri stirmis, kirmizt yun ile kombinasyon olarak kullanidmis bu objeyle renk sembolizminin ima
edilmis olabilecegini dustinmustiir (Steinert, 2012, s. 66, 73-75). K. 263+10934 ay. st. 38 numarali
uygulama ise su sekilde kaydedilmistir: “Kadinin kant akiyorsa ve durmuyorsa, onu durdurmak igin:
Demir-tasint kirmizi yln igine sararsin, onu kadinin rahmine yerlestirirsin”. Demir-tagt (Sum.
MYAN.BAR) adiyla bilinen bu obje, demir bir boncugu veya gériiniisii demire benzeyen bir tas
boncugu temsil etmistir (Steinert, 2012, s. 66, 74-75). K. 263+10934 ay. st. 33-36 numarali diger bir
uygulama 6rnegi ise su sekilde kaydedilmistir: “Magnetit tozunu, #rizu-tast tozunu ve sag tarafin
Subii’su-tast tozunu birlikte karisim yaparsin, bu malzemeleri biranin i¢inde karistirirsin, sabahleyin, o
kalkmadan 6nce (tam anlamiyla kadinin ayagt yere basmadan hemen 6nce), karisimi ona igmesi i¢in
verirsin ve onun kanamast duracaktit”. Steinert calismasinda, tedavilerde kadinin fetiisiinde yasanan
problemlerin ¢6zillmesi veya kanayan kanin kadimin viicudunda durmasi igin kullanilan magnetit
tasinin ¢ekim glict Ozelligi g6z o6ntnde bulundurularak tercih edildigini ileri stirmustir (Steinert,
2012, s. 66, 79). Bu uygulamanin devaminda K. 263+10934 ay. st. 42-48 numarali metinde bir efsun
formult de kaydedilmistir. Biyu ritiellerinde bazt metaforik anlamlarin yansitilmast bakimindan 6ne
ctkan bu efsun kirtk oldugu igin igerigi tam olarak anlasiimamaktadir fakat 6zet olarak su ifadeler
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ogrenilmektedir: Kadinin kanalinin kapatiimasi, kanalin samanla karistiridmis toprakla agilmasi, yolun
kapatilmast, yolun karnelyan miihir ile agilmasi ve bu ifadelerin efsun olarak ti¢ kez ezbere okunmast
gibi eylemler yer almistir. Bu kisimdaki rittiel eylemler, kadinin bedeni ve onun rahatsizligiyla ilgili
sembolik ve mecazi ¢agrisimlar icin kullanidmustir. Bir nesne, olasilikla i¢ine bir sey konulmus veya o
nesne bir sivi ile doldurulmus su kabi olarak dustnilmus ve kil ve saman ile kapatilmast igin
karnelyan miihir ile muhurlenmistir. Su kabi, kadin bedenini ve bedenin kapatilmasi gereken agik
rahim veya bogaz gibi kanallari hatirlatmistir. Steinert ¢alismasinda efsunda tercih edilen karnelyan
muhri ifadesinin, kan rengini belirten bir renk sembolizmine isaret ettigini ifade etmistir (Steinert,
2012, s. 66-69).

Civi yazilh metinlere kadinlarin kanamayla alakali yasadigi cesitli problemler ve tedavi
yontemleri kaydedilmistir. MO. 2. ve 1. binyilina tarihlendirilen bazit jinekolojik metinlerde birtakim
hastaliklar ele alinmistir. Ornegin SpTU, no. 153: 1, st. 17 (LB, Uruk) numaral kayitta oldugu gibi
“Bir kadinin kant akarsa ve durdurulamazsa: (Onu) durdurmak icin” ifadesiyle baslayan agiklamalar
yer almustir (Steinert, 2013, s. 1-3). Kanamali durumlar disinda, kadinlarin yasadigt problemler
arasinda bebek distirme tehlikesi de s6z konusudur. Hamileligi etkileyen en biytik tehlikeler arasinda
yer alan dustik yapmay1 6nlemek igin birtakim renkli amulet taslarinin koruyucu bir giice sahip oldugu
dustinulmustir (Stol, 2000, s. 49). Bu baglamda zamansiz dogum (erken dogum) veya diistik yapma
gibi durumlarla iliskilendirilen Jamastu-demonu Mezopotamya’da insanlarin korktugu dogatistii bir glic
olmustur (Sabuncuo & Kilig, 2020, s. 10-14). Mezopotamya’da demonlar arasinda en iyi bilinenlerden
biri olan lamastu isimli varlik, tamamen koétiicil nitelikte dogatisti bir glictiir. Bu demonun en buytk
ozelligi ebe rolune girip hamile kadinlar kandirmastydr. Lamastu-demonun yeni dogmus bebekleri
bogarak oldirdiglne inanilmistir (Donmez, 2016, s. 220). Dolayistyla Mezopotamya’da /Jamastu
isimliyle bilinen demondan korunmak igin farkli buyu ritiielleri uygulanmistir. Bir disi demon olarak
bilinen /famastu kotuligin kaynagi olarak algilanmistir. Bu demonun ¢ogunlukla ¢ocuk doguracak
kadinlara ve yeni dogmus bebeklere musallat olduguna inanilmustr. Lamastn-demonun saldigt
korkudan korunmak ve iyicil tanrilarin destegini almak igin buyu ritielleri yapilmus, farklt bitki ve
taslar kullanilarak amuletler hazirflanmustir (Scurlock, 1991, s. 137-138). Kadinlarin yasamis oldugu
dustik tehlikesi veya anormal kanamanin durdurulmasi icin manyetit (miknatish demir cevheri) tasinin
da dahil oldugu malzemelerle receteye uygun bir baglama ritieli gerceklestirilmistir. Buytsel bir
baglama yontemiyle benzerlik ilkesine dayanarak uygulanan bu ritiielde bebegin ka¢gmamasi icin
metaforik bir anlatim tasvir edilmistir. SpTU 3, no. 84:59 numarali ritiiel su sekilde agiklanmistir:

Bir hamile kadina biyiiniin yaklasmamasini (istiyorsan) (ve) onun cocuk disiirmemesi igin
manyetit, antimon, toz toprak, subi-tast ve kurutulmus “tilki” Gzimiind ezersin. Elde edilen
(macunu) disi 6rdek kantyla karistirirsin ve karisimi servi agact yagiyla birlikte alirsin ve
(onunla) kadinin kalbinin dstiini, hipogastrik (karin altini) bélgesini ve vulvasinin “bagsint”
ovarsin ve kirmizi-renkli yinden (yapilmis) bezden bir bandin/seridin tzerine baglarsin (veya
bir yol ayriminin kenarinda (bulunan) kirik bir ¢émlek parcasint alirsin ve onu kapi egisinin
icine gomersin ve biiyliye set ¢ekilmis olacak) ve eril s7-tasint kadinin sol eline koyarsin
(Scurlock, 1991, s. 140).

Scurlock ¢alismasinda manyetit tasinin bir benzetme yontemiyle kullanilmis olabilecegini ileri
surmistir. Bu baglamda magnetit taginin metal pargaciklarinin miknatisa yapismast gibi benzer bir
sekilde bebegin de anne rahimde tutulacag: diisincesinin hakim olabilecegini belirtmistir. Rittielde
bandin baglanmast hem fiziksel hem de biyulu bir isleve sahip olmustur. Bu eylem olasilikla bebegin
dusmesini 6nlemek i¢in sembolik bir anlam da tasimistir. Dolayisiyla bu tas benzetmesiyle bebegin
anne rahminde sabit durmasi ve dismemesi gibi beklentinin ortaya ¢iktigi anlasiimaktadir (Scurlock,
1991, s. 140). Nitekim Mezopotamya’da uygulanmis biyu ritiellerinde analojiyle iliskilendirilen
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sempati biyistinin temelindeki ilkenin benzerin benzer olanda etki uyandirmasini saglamak oldugu
gorilmektedir (Geller, 2005a, s. 391-392). Bu baglamda sempati biyist, farkli nesnelerin gesitli
rittellerde kullanimint iceren ve Mezopotamya’da en yaygin bilinen buyt tiirlerinden biri olmustur.
Sempati biyusiinde benzerlik yasasinin giindemde olmastyla “benzer benzeri ¢eker” yaklasimiyla
ritiellerde kullanilmis nesnelerin, diger durumlarla iliskisi g6z 6ntinde bulundurulmustur. Dolayistyla
ritiellerde benzerlik kurulan durumlarla istenilen tedavinin gergeklestirilmesi amaglanmistir (Dilek &
Bahar, 2019, s. 1361). Aspsx’lar sempati biiytisiinde hastanin dikkatini cekmek icin bitkisel ilaglara ve
recetelere yonelmistir. Hastada daha fazla gliven yaratmak icin psikolojik bir yontemle analojinin glicii
kullanilmistir. Bu sayede hastadaki sorun onlara buyilerdeki benzerlik ilkesiyle tarif edilerek
actklanmistir (Geller, 2005a, s. 391-392).

Mezopotamya’da kara biyi yiztinden problemler yasayan hamile kadinlart sakinlestirip teskin
etmeye yarayan uygulamalar da s6z konusuydu. Bu baglamda uygulama AO 6473 &y. st. 8-15
numarali 6rnek bir metin (Thureau-Dangin, 1921, s. 162) su sekilde agtklanmistir:

Bir ittamir-tasinin dstiing, altint ve ortasint altin ile ¢ercevelersin. Siyah bir yun bant Gzerine
onu takarsin. Tki kalipp magnetiti, bir altin baglanti ile iki hurma tasini (onlarin arasina)
yetlestirirsin ve iki hubur-bitkisinden yapilmus lapayi, palmiye afacinin 6zint ve yirmi sifa-
bitkisini onun Uzerine koyarsin. Onlart ##amir-tastnin  her iki tarafina da dizersin.
Pandantiflerin her iki tarafinin Gstlne her biri sarilmis mavi yin ile bir yumru yaparsin.
Onlarin her iki tarafina da her biri yedi kez digiim atarsin. Su efsunu okursun: “Kadin bir
digiim ile bagldir, onun vulvasinin agzi ve bast attigin digimler aracihgiyla baghdir. Su
efsunu okursun: Onun iizerine {i¢ kez “Onlar topraga indi” dersin ve bir kolye olarak hamile
kadinin boynuna bu tilsimt yerlestirirsin ve onu kadinin boyun etrafina stkica baglarsin ve
dogum ayinda onu kadindan gikarirsin ve kadinin dogumundan itibaren bir ay boyunca onu
gérmemelisin (Scurlock, 1991, s. 141).

Kadinlatin yasadigi disiik yapma tehlikesi karsinda Aa/tn-mithrii gibi siklikla kullanilan bagka
tas turd ise z#tamir ismiyle bilinmektedir. Tas, bu tehlikeye karst uygulanacak recete veya isleme gore
genellikle listenen diger amulet taslariyla ve otlarla dolu kiigik keselerle birlikte boyna asilarak
kullanilirdi. Ote yandan 6ne ¢tkan amulet taslarindan biri olan i#amir bazi kayitlarda “dogurma tagt”
olarak da tanimlanmustir. Bu baglamda Ak. #ttamir (var. ittemir, ittiamir) kelimesi Babillilere amzaru
“bakmak, gérmek” fiilini hatirlatmis olmalidir. Dolayistyla olasilikla yeni dogan bebek i¢in “géruldi”,
“gorunir oldu” veya “ortaya ciktr” gibi sembolik anlamlart tasimustir (Stol, 2000, s. 49-50). Abuu
sikinsu Serisinde tagin dis gériniist demir madenin rengine benzeyen noktalarla benzenmis bir sekilde
tarif edilmistir. Seride tasin gorintsiuntn tarif edildigi kisim su sekildedir: “Tas ki goriiniisii (sOyledir):
sabu gibidir (Oyledir), fakat demir benekleri vardir: Onun adt ##2a/mir)dir” (Schuster Brandis, 2008, s.
35). Bu baglamda Scutlock calismasinda, #tamir-tasinin saf (katisiksiz/dogal) Okiiz kani rengine
benzedigini ve tasin gérinimuinde demir lekelerine sahip noktalarin bulunmasina dikkat ¢ekmistir
(Scurlock, 1991, s. 141). Ote yandan Eski Cag’da farkli toplumlarda sayilarin gériinmeyen bir tanrisal
kudrete sahip oldugu disunilmis ve bu kudret sayilarin sembollestirilmesiyle ifade edilmistir.
Ornegin Mezopotamya’da yedi tanti, yedi bilge veya yedi kotii ruh gibi sayt sembolizmine 6rnek
ifadeler bulunmaktadir. Sumer panteonunda kader tayin eden yedi tanri bulunmus ve bu tanrilar An,
Enlil, Enki, Ninhursag, Nanna-Sin, Utu ve Inanna olarak siralanmistir. Yedi rakami Mezopotamya’da
uygulanan ritiiellerde benimsenmis ve zigguratlar yedi katl olarak insa edilmistir (Kili¢ & Eser, s. 77-
89). S6z konusu Ornek metinde fetiisiin, rahimde istenildigi gibi tutulmast ve korunmasi icin her iki
yanina yedi ve yedinin katlari halinde digumler atlarak biyuli taslarla olusturulan amuletlerle
uygulama yapilmistir. Bu baglamda tasin goriintsii olasilikla fettsiin sekillendirilmis halini temsil
etmistir. Diglimler fetiisiin ¢tkmasini engellemek icin tasarlanmustir. Nitekim gercek dogum meydana
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gelmeden o6nce dugumlerin  ¢ikarlmast  gerekmistir  (Scurlock, 1991, s. 141). Dolayistyla
Mezopotamya’da ruhlar veya demonlardan kaynaklanan hastaliklarin veya problemlerin, amulet
Uzerindeki dugumler/ilmekler ve seritler vasitastyla zapt edilecegine inanilmis ve béylece onlarin
bedenin ele gegirilmis bir bélimiinde sabitlenecegi distuntlmustir (Bock, 2003, s. 13). Bu baglamda
buyu ritielleri ve amuletlerin yapimini iceren regetelerde soylenen efsunlarla birlikte digim atma
uygulamasit da genis bir yer tutmustur (Scurlock, 1991, s. 139; Scurlock, 20006, s. 60-61).

Sonug¢

Eski Mezopotamya’da uygulanmus ritiieller ve tibbi tedavilerdeki sifa ve sagaltim yontemleri
incelendiginde buyuli oldugu kabul edilen amulet taslarinin sosyo-kiltiirel baglamda énemli bir yere
ve isleve sahip oldugu acikca anlagilmaktadir. Mineraller, metaller veya bitkiler gibi farkli objelerden
olusan amulet taglarinin direkt viicudun sorunlu bolgesine uygulanan tibbi miidahalelerden ziyade
genellikle apotropatik baska bir deyisle kétilik kovucu isleviyle kullanildigr gérilmektedir. Amulet
taslarint iceren listelerde bazi taglarin spesifik islevleri belirtilse de bu taslarin tam olarak ne gibi
durumlarla iliskilendirilerek bu isleve sahip oldugu aciklik kazanmamaktadir. Ote yandan amulet
taslarinin  kullanimlarinda her probleme ve soruna ayrt bir yontemin ve recetenin Onerildigi ve
uygulandigr gbrulmektedir. Bu uygulamalarin ve ritiellerin  her birinde amuletlerin belirli
malzemelerin kombinasyonlariyla hazirlandigt anlasilsa da bu kombinasyonlarin hangi noktalarla iligki
kurularak olusturuldugu belirsizligini korumaktadur.

Tedavi ve recetelerde ilmek atilarak dugtimlerin diziler tizerine yerlestirilmesi sik¢a uygulanan
bir asama olmustur. Bu baglamda dugim atma islemiyle olasilikla sembolik bir iliski kurularak
demonlarin tutulacagl ve etkisiz hale gelecegi distuntlmistiir. Dolayisiyla “benzer benzeri etkiler”
ilkesiyle uygulanan sempati buytsi amulet taslarinin kullanimlarinda 6nemli bir rol oynamustir. Bu
baglamda amulet taglarinin kullaniminda ve islevlerinde benzerlik ilkesi hakim olmustur. Amuletler
hazirlanirken kullanilan malzemelerin se¢imi hakkinda bilgiler belirsizligini korusa da karnelyan gibi
bazi kirmizi tonlardaki taslarin renklerle iliski kurularak demir-tast ve magnetit tast gibi bazt miknatis
Ozelligi barindiran minerallerin ise ¢ekim gucuyle iliskilendirilerek kullanildigina dair 6rneklerin
bulundugu anlasiimaktadir. Bu baglamda olasilikla taslar hem renkler ve tstiindeki desenlerle hem de
sahip oldugu yapisal 6zellikleriyle cesitli sembolik anlamlar tasimis ve boylece bu anlamlar belirli
cagrisimlar i¢in kullanilmistir.

Enerji merkezi haline getirilen amulet taslar ritiiellerde farkli nesneler halinde hazirlanmis ve
belirli isteklerin yerine getirilmesini dilemek igin ara¢ olarak kullandmistr. Sifa ve sagalum
uygulamalarinda amuletler genellikle sorunlu bolgeye yakin bir sekilde kullanilmis, sa¢in igine takilmus,
karin bolgesinin ustiine konulmus veya sismis damarlarin tizerine yerlestirilmistir. Bu uygulamalarla,
enerji merkezi haline getirilmis amuletlerin ara¢ olarak kullanilarak efsunlu gliciin o bolgeye
aktarilmast saglanmistir. Rittellerde amuletler genellikle gesitli taki veya aksesuarlar bi¢iminde yapilsa
da macun, fitil veya lavman gibi malzemelerle birlikte de kullanilmistir. Macun halinde hazirlanan
ilaglar ise genellikle sorunlu bolgeye strilmis ya da bu macunla o bolge ovulmus ve boylece o
bolgede belirli bir rahatlama saglanmistir. Enerji yiklenecek amuletlerde efsun formulleri
bulunmaktadir ve bu formiller bazen ciimleler seklinde bazen de manalari tam anlasiimayan
cumlelerin tekrart halinde séylenmistir. Bazi efsun formilleri ti¢ kez bazilart ise yedi kez
tekrarlanmistir. Takiben bu formillerde tG¢ ve yedi rakamlarinin katlart da kullanilmistir. Byt
rittellerinde kullanilan bu rakamsal sembolizmle Mezopotamya inancinda iligkilendirilen veya anlam
yuklenen noktalar agtk¢a belli olmamakla birlikte Gi¢ ve yedi rakamlariyla gergeklestirilen efsunlarin
amulet yapiminin belirgin bir asamasini olusturdugu ve ritiellerde etkin bir isleve sahip oldugu
anlastlmaktadir.
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Ornek Metinlerde Ozgiin Isimleriyle Belirtilen Amulet Taglarmn Listesi

Tasin Sumerce Adi Tasin Akadca Adi Tas Adinin Terciumesi
1 AMAS.MU.A (?) abasmii Yesilimsi bir tas
2 AN.BAR/NA;AN.BAR parzilin/ aban parzilli Demir (-boncuk)
3 AN.ZAH angahhn Bir cam turt (?)
4 AS15.Gls4.Glsy4 asgiki,g/ husign (?)(Asurca) Yesil bir tas, turkuaz (?)
“Iki-beyaz”, iki beyaz cizgiye sahip siyah bir
5 BABBAR.MIN;s papparminu
tas, muhtemelen ¢cogunlukla bantli agat
6 ISETIR pindii Kirmizimst kahverengi benekli bir kirectast
7  DURMINA turmindi Koyu veya siyah bir tas
8 DURMLNA.BAN.DA turminabandii Kirmizi ve beyaz bantlt bir tas
9 DUSLA dnsti Acik yesil bir tas, klorit, steatit
10 GILRIM.HILIBA girinthilibii (2) Kirmizi (nar ici renginde) bir tas
11 HILLLBA, HLLIB hilibi Kirmizi yari saydam bir tas
12 - husign Yesil, bantlt bir tag
Demir-renkli kalintilara sahip kahverengi-
13 - ittamir
kirmizt bir tag
(Deniz) midye veya deniz salyangozu tiri,
14 - (ja)nibu
deniz kabugu tiird (?)
(Deniz) midye veya deniz salyangozu tir,
15 - kapasu/ kapasu samu
deniz kabugu tirt (?)
. Kirmizi (kahverengi)-beyaz bantli tas,
16 MUS.GIR musSaru
sardoniks, karnelyan oniksi
17 - misn Bir mineral (?), bébrek tast (?)
18 NAsMUS aban serri Yilan tast
. Siyah ve beyaz ¢izgili tas, muhtemelen
19 NIR hulalu &
cogunlukla bantlt agat
“Tek-beyaz”, Bir beyaz seride sahip siyah
20 (NIR).BABBAR.DILI pappardilii bir tas, muhtemelen ¢ogunlukla bantls
agattan yapimis
21 - sabu Kirmizi-kahverengi bir tas
y Bir tas (?), bir tiir deniz salyangozu (?), deniz
22 SUBA Subi 0 yangozs €)
kabugu tiri (?)
23 SUBA A.GUB.BU - Sol taraf-§ubd’su tasi
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24 SUBA A.ZLDA - Sag taraf-$ubl’su tast

. eniz) midye veya deniz salyangozu tiri,

25 SU.U MUNUS (Deniz) yere e
deniz kabugu tirt (?)

(Deniz) midye veya deniz salyangozu tiri,

26 SU.UNITA

deniz kabugu tiird (?)
27 UGU.AS1/2.Gl3/4.Gls/4 agusign Yesil bir tas, turkuaz (?)
28 ZALAG galdqn Acik renkli (parlak) bir tas
29 - gibitn Bir midye tira (?)

Raynak: Steine als Schutz- und Heilmittel Untersuchung zu ihrer Verwendung in der Beschwirungskunst
Mesopotamiens im 1. Jt. v. Chr. (Schuster Brandis, 2008, s. 391-458).
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