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OZET : Arastirmada Sivas ilindeki ekmek iiretimi, ekmek tiiketim aligkanlhiklari, ekmek israfi ve israfin nedenleri incelenmistir. Bu
amagla Sivas il merkezindeki sosyo-ekonomik diizeyleri birbirinden farkli olan rastgele segilmis 400 tiiketiciye anket
uygulanmistir. Anket ¢aligmasinda elde edilen veriler istatistiki analizler kullanilarak analiz edilmistir. Ankete verilen cevaplar
frekans ve yiizdelikler halinde ¢oziimlenmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin X? teknigi kullanilmistir. Verilerin
analizi neticesinde, bireylerin demografik 6zellikleri ile ekmek tiiketimi ve israfi arasinda onemli iliskilerin bulundugu tespit
edilmistir. Ayrica Sivas ilinde faaliyet gosteren firinlarin %72’sinin ekmek {iiretiminde tas firin veya kara firmi (geleneksel Tiirk
firin1) kullandig1, %36’sinin beyaz somun ekmegi iirettigi ve firinlarin atil kapasite ile galistiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sivas, ekmek, tiiketici, israf

Determination of Bread Consumption Habits and Consumer Dynamics in Sivas City

ABSTRACT: In study, bread production, bread consumption habits, bread waste and the causes of waste in the province of Sivas
were investigated. For this purpose, 400 consumer whose socio-economic levels are different from each other were randomly
selected. Data obtained in the survey was analyzed by using statistical techniques. The answers given to the survey were resolved
according to frequencies, percentages and X technique was used to test relationships between variables. As a result of data
analysis, it was determined that there are significant relationships between demographic characteristics of individuals with bread
consumption and bread waste. In addition, it was determined that 72% of bakeries in Sivas were using stone oven and traditional
Turkish oven and 36% of them are producing white bread. Furthermore, it is found out that the bakeries were working with idle

capacity.
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GIRIS

Sofralarimizin bas tact olan ekmek, basit {iretim
teknolojisi, diger gida maddelerine gore daha ucuz ve
kolay saglanabilir olmasi, ayrica besleyici ve
doyurucu  oOzelliginin  yiiksek  olmast  gibi
ozelliklerinden dolayr temel bir gida maddesidir.
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi “Ekmek ve Ekmek
Cesitleri Tebligi”ne gore, ekmegin tanimi; ekmeklik
bugday ununa igilebilir nitelikte su, tuz, maya
(Saccharomyces cerevisiae), gerektiginde “Tiirk Gida
Kodeksi  Yonetmeligi’nde izin verilen katki
maddeleri ile Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’'ndan iiretim izni almis seker, enzim ve
benzeri maddeleri iceren ekmek katki karigimlari
ilavesiyle hazirlanan hamurun teknigine uygun bir
sekilde yogrulup, c¢esitli sekillerde hazirlanip
fermantasyona birakilmasi ve pisirilmesi ile yapilan
bir {rindir (Anonim, 2002). Ekmek iiretiminde
hammaddelerden ve islemlerden kaynaklanan
kusurlar gidermek, ekmek niteliklerini iyilestirmek,
bayatlamayr geciktirmek ve zaman tasarrufu
saglamak amagclartyla ¢esitli katki maddelerinin
kullanim1 giin gectikge yayginlasmaktadir (Aydin,
2008; Altan ve Ozer, 1995). Bu baglamda, ekmek
yapiminda bugday kepegi, bugday kirmasi, cavdar,
yulaf, soya unu, patates unu, malt unu gibi dogal

griinler kullanilmaktadir  (Degirmencioglu, 1996).
Ekmek yapimmda un, su, tuz ve maya esas
bilesenlerdir. Ekmek, iyi bir enerji kaynagi olmakla
beraber, beslenmede Onemli olan protein, B
vitaminleri ve birgok mineralleri igerir. Ortalama
olarak 400 gram ekmek tiiketildiginde, tiiketilen
ekmegin kepeksiz veya kepekli olmasina bagh
olarak, giinlik proteinin %51-55’1, demirin %16—
62’1, kalsiyumun %12-74°1i, Bl vitamininin %35-
82’si, B2 vitamininin %16-39’u, niasinin %20-35’i
karsilanmaktadir. Ekmegin proteinden gelen enerji
orani da %13-15 civarindadir (Dogan, 2003).
Ekmek tiiketimi bireylerin cinsiyeti, yasi,
meslekleri, gelir diizeyleri ve aligkanliklar1 gibi bazi
faktorlere bagli olarak degisim gostermektedir. Farkl
bolge, yas ve gelir gruplarma gore degisen ekmek
tiikketimi, {ilkemizde giinde 100 ila 800 g arasinda
olup ortalama 400 g civarindadir (Daglioglu, 1998).
Tiirkiye’de bolgesel olarak tiiketilen ekmek miktar
Karadeniz Bolgesi'nde 356 g/kisi/giin, Trakya,
Marmara, Ege Bolgelerinde 391.2 g/kisi/giin, Orta
Anadolu Bolgesi’nde 407.2 g/kisi/glin, Giiney
Anadolu Boélgesi ve Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde ise
442 .4 g/kisi/giin olarak tespit edilmistir (Unal, 1991).
Toprak Mahsulleri Ofisi’nin (TMO) 2008 yilinda

* Bu makale Sadiye Yildiz’in yiiksek lisans tezinden hazirlanmistir.
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Tiirkiye’de 12 il merkezinde yaptig1 arastirma sonug
raporuna gore ise Tirkiye’de kisi basina ortalama
ekmek tiiketiminin yaklasik 333 g oldugu tespit
edilmistir (Anonim, 2008).

Ulkemizin her bolgesinde farkli birgok ekmek
¢esidi bulunmaktadir. Bunlar arasinda pide, lavas,
tandir ekmegi, cevizli, susamli ve haghasli ekmekler,
odun atesinde pisirilen Vakfikebir ekmegi, sag
ekmekleri, misir ekmegi, ¢avdar ekmegi, kepekli
ekmek, farkli boyut ve sekilde, yapilis ve igerik
itibariyle farkliliklar gosteren ekmekler sayilabilir
(Aydin,1995; Dogan vd. 20006).

Ekmek gida harcamalar1 igerisinde en biiylik
paya sahiptir. Devlet Istatistik Enstitiisii’niin (DIE)
yapmis oldugu ¢alisma sonucuna gore 2002 yilinda
%10.69 olan ekmegin gida harcamalar1 icerisindeki
payt 2003 yilinda %11.93’e ¢iktig1 gorilmiistiir
(DIE, 2004).

Ekmek, diger islenmis gidalardan ¢ok daha kisa
raf Omriine sahip bir gidadir. Mikrobiyolojik
bozulmadan bagska, tiiketici kabul edilebilirligi
acisindan  kalitedeki gerileme bayatlama olarak
tanimlanmaktadir. Bayatlama ile ekmek belirgin
duyusal ozelliklerini kaybeder ve saglik {izerine
hicbir zararli etkisi olmamasina ragmen tiiketicinin
ekmegi reddetmesine neden olur. Bu sebepten dolay1
yil igerisinde tonlarca ekmek atilmakta ve bu da
o6nemli bir ekonomik kayba neden olmaktadir (Baik
and Chinachoti, 2000; Ribotta, 2004).

Ankara Ticaret Odasi’nin (ATO) hazirladig1 bir
rapora gore; iilkemizde iiretilen her 10 ekmekten
dokuzu tiiketilmekte, biri ise bayatlama nedeniyle
israf edilmektedir. Boylelikle giinliik kayip miktar
1.9 milyon dolari, yillik ise 700 milyon dolari
asmaktadir (Anonim, 2004). Saglik Bakanlig1 Refik
Saydam  Hifzissthha  Merkezi  Bagkanligi'nca
hazirlanan raporda, Tirkiye'de her giin iiretilen 120
milyon ekmegin yaklagitk 12 milyonunun israf
edildigine isaret edilerek, bunun ekonomiye zararmnin
ginlik 2.6 milyon TL oldugu kaydedilmistir
(Anonim, 2006). TMO’nun 2008 yilinda 12 il
merkezindeki ekmek tiretiminin yapildig: firinlar ile
lokanta, yemekhane ve haneler {iizerinde yapmis
oldugu bir arastirmada, bu rakam giinlik 6.1
milyon/adet olarak belirlenmistir (Anonim, 2008).
Ekmek israfinda gozlemlenen bu biiyiik fark (%50)
ozellikle TMO’nun verilerinin daha kabul edilebilir
oldugunu  gostermektedir. ATO ve  Saglik
Bakanligina ait calismalarin kapsamimdan daha genis
bir alanda yapilan ve tiim iilke genelini yansitacak
fikir olusturabilecek yayginlikta yapilan TMO’nun
son arastirmasina ait bulgular toplum olarak bu konu
hakkinda giderek daha bilingli davranmamiz
gerektiginin de bir gostergesi olarak  kabul
edilmelidir. Hane basina giinde ortalama 222 g’lik
4.76 adet ekmek alinmakta olup, alinan toplam
ekmegin %3,06’s1 ¢ope atilarak veya hayvan yemi
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olarak israf edilmektedir. Hanelere kisi basina giinde
ortalama 222 g’lik 1.3 adet ekmek alinmakta olup,
kisi bagina giinliik toplam ekmek tiiketimi daha 6nce
ifade edilen giinliik 331 g’ {izerindedir (Anonim,

2008). Yapilan arastirmalarda toplam ekmek
savurganliginin %53 lintin bayatlamadan
kaynaklandigt  belirtilmektedir  (Aydin, 2008;

Nielsen and Spendler, 2001).

Bu caligmanin genel amaci, Sivas ilindeki ekmek
tiketimi ve savurganhi§i  iizerinde  tiiketici
dinamiklerini belirleyebilmektir. Bu amagcla bir anket
calismasi diizenlenmis ve elde edilen sonuglar
istatistiki analizlere tabi tutularak degerlendirilmistir.
Arastirmada giinliik yasantimizda yeri ve énemi ¢ok
fazla olan ekmegin tiiketim miktar1, ekmek tercihinde
dikkat edilen kriterler, ekmek israfi ve israf
hakkindaki ~ goriisler ~ve  bayat  ekmekleri
degerlendirme yontemleri belirlenmis ve birbirleriyle
iligkili oldugu diisiiniilen degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada  ihtimalli  &rnekleme  yontemi
kullanilmustir. Thtimalli 6rneklemede ana kitlenin
sinirlart bellidir ve bu sinrlar iginde ana Kkitle
degerini iceren giiven araligini  hesaplamak
miimkiindiir. Bu da ana kitle hakkinda yorum yapma
imkan1 saglamaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda ana kitlenin belli oldugu durumdaki
formiil asagida verilmistir (Odabas, 2009):

n=N.p.q/ (N-1).[(d*/z})]+p.q

n: Ornekleme tiiketici say1st

N:Ana kitledeki tiiketici sayist

z: Belirli bir anlamlilik diizeyinde z tablosu
degeri

p: Arastirilan olayin ger¢eklesme olasiligi

q: Arastirilan olayin gerceklesmeme olasiligi

d: Arastirilan olayin goériilme sikligina gore kabul
edilen -/+ 6rnekleme hatasi

Hedef kitledeki kisi sayisi, Tiirkiye Istatistik
Kurumu Kayseri Bolge Midiirliigii verilerine gore,
2008 tarihinde gerceklestirilen niifus sayiminda;
Sivas ili merkez niifusu 288.693’diir. Bu ana Kkitle
icin orneklem hatas1 0,05 ve %95 giiven aralifinda z
degeri 1,96°dir. Incelenen olaymn gerceklesme
olasiligi ile gergeklesmeme olasiligi olan p ve q
degerleri esit p=q=0,50 alinmustir.

n=288693.(1,96%).(0,50).(0,50)/(0,052).(288693—
1)=384 kisi Orneklemi olusturmaktadir. Ancak
aragtirmanin giivenirligini arttirmak ve gecersiz olan
anketlerin olabilecegi de goz Oniinde tutularak, farkli
semtlerde  oturan,  sosyo-ekonomik  diizeyleri
birbirinden farkli olan 400 kisiye tiiketici anket
sorular1 dogrudan ve aracilar yardimiyla yiiz yiize
anket yontemi ile ulastirilmistir.

Aragtirllmak istenen hususlar g6z Oniinde
bulundurularak en uygun anket formu hazirlanmistir.



Anket sorulart hazirlandiktan sonra, tiiketici grubu
i¢in hazirlanan anket sorulari ile 30 kisi iizerinde bir
on calisma yapimustir. On ¢alismada farkl
demografik ozellikteki bu 30 kisilik tiiketici
grubundan gelen elestiriler dogrultusunda ve anket
sorularina verilen yanitlarin analizinden sonra
goriilen eksiklikler giderilerek anket formuna son
sekli verilmistir.

Anket formunda yer alan sorular, iki sikli ve
¢oktan segmeli sorulardan olugmustur. Tiiketici anket
formunun ilk  bolimii  demografik  sorulari
kapsamigtir. Burada tiiketicinin  cinsiyeti, yasi,
ogrenim diizeyi, meslegi, gelir diizeyi ve ailedeki kisi
sayisi belirlenmistir. Ikinci boliimde ise tiiketicilerin
ekmek tiiketim miktar1, ekmek tiiketim aliskanliklari,
ekmek israfi ve israf hakkindaki fikirleri ile bayat
ekmegi degerlendirme yontemleri tespit edilmistir

Uygulanan anket sorularmin
degerlendirilmesinde, elde edilen veri SPSS 15,0

F. Aydin, $.Y1ldiz

paket programi kullanilarak analiz  edilmistir.
Demografik degiskenlerin ortaya konulmasi amaciyla
frekans ve yiizde tablolar1 yapilmistir. Tiiketicilerin
demografik durumlar1 ile ekmek tiiketimi ve ekmek
israfi degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin
bulunup bulunmadig1 X? testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tiiketici Demografileri

Sivas ilinde yasayan ve arastirmaya katilan 400
kisinin (n) demografik 6zellikleri ile ilgili sonuglar ve
degerlendirmeler asagida cizelge 1° de verilmistir.
Cizelgeden de goriildiigli iizere farkli oranlarda da
olsa her kesimden tiiketici ankete dahil edilmistir. En
diistik gelir grubu %28’lik bir paya sahiptir. Meslek
acisindan ise memurlar g¢ogunluktadir (% 31,3).
Diger taraftan ankete katilanlarin ¢ogunlugunu 31-40
yas grubu (%37,5) tiiketiciler olusturmaktadir.

Cizelge 1. Tiiketicilerin cinsiyet, yas, egitim, gelir ve meslek dagilimi

Cinsiyet n % Meslek n %
Erkek 237 59,3 Memur 125 31,3
Kadm 163 40,8 [sci 53 13,3
Yas Serbest Meslek 51 12,8
15-18 19 4,8 Emekli 19 4,8
19-30 128 32 Ev Hanim1 85 21,3
31-40 150 37,5 Ogrenci 45 11,3
41-50 77 19,3 Diger 22 5,5
51 ve lizeri 26 6,5

Egitim Gelir

Okur Yazar Degil 8 2 0-750 112 28,0
Hkégretim 84 21 751-1250 104 26,0
Ortadgretim 124 31 1251-2000 128 32,0
Onlisans-Lisans 158 39,5 2001-2750 38 9,5
Lisansiistii 26 6,5 2751 ve lizeri 18 4,5

Cinsiyet ile ekmek tiiketimi arasindaki iliski
Anket calismasi sonucunda elde edilen verilerin
analizi ile olusturulan tiiketicilerin cinsiyetine gore

bir oglinde tiiketilen ekmek miktarina ait frekans
dagilimi Cizelge 2.’de verilmistir.
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Cizelge 2. Cinsiyet ile ekmek tiiketimi arasindaki iliski

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktari

Cinsiyet 1 dilim 2 dilim Ceyrek Yarim 1 biitiin Diger Toplam

Erkek T.S. 4 20 40 90 69 14 237
% 1,7 8,4 16,9 38,0 29,1 5,9 100

Kadm T.S. 15 35 49 39 23 2 163
% 9,2 21,5 30,1 23,9 14,1 1,2 100

Toplam T.S. 19 55 89 129 92 16 400
% 4,8 13,8 22,3 32,3 23,0 4,0 100

* X?=51,609 p=0,000

T.S.: Tiiketici sayis1

Cinsiyet ile ekmek tiiketimi arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yiiriitiilen calismada, cinsiyet ile bir
ogilinde tiiketilen ekmek miktar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Giinliikk fiziksel
aktivitenin yogunluguna paralel seyreden giinliik
ekmek tiiketimi dogal olarak bayanlarda daha az

bulunmustur. Bu sonu¢ ayni zamanda bayanlarin
zayiflama konusunda daha hassas bir yaklagim iginde
olduklar1 ile de aciklanabilir. Sekil 1°de cinsiyete
bagli ekmek tiiketim degisimi daha acgik bir sekilde
goriilebilmektedir.

Cinsiyetlile Ekmek Tiuketimi Arasindaki lliski
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30

25

(%)

20
15 1
10 1
5 -

0]

1 dilim

2dilim Ceyrek Yanm
Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktan

1 batan

Sekil 1. Cinsiyete bagli olarak ekmek tiiketim miktarmim degisimi

Yas ile ekmek tiiketimi arasindaki iliski

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde edilen
verilerin analizi ile olusturulan tiiketicilerin yas
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miktarma ait frekans dagilimi  Cizelge
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Cizelge 3. Yas ile ekmek tiiketimi arasindaki iliski

F. Aydin, $.Y1ldiz

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktari

Yas 1 dilim | 2dilim Ceyrek Yarim 1 biitiin Diger | Toplam
15-18 T.S. 1 4 6 5 2 1 19
% 5,3 21,1 31,6 26,3 10,5 5,3 100
19-30 T.S. 13 24 31 36 24 0 128
% 10,2 18,8 242 28,1 18,8 0,0 100
31-40 T.S. 3 17 30 50 45 5 150
% 2,0 11,3 20,0 333 30,0 33 100
41-50 T.S. 1 8 20 28 12 8 77
% 1,3 10,4 26,0 36,4 15,6 10,4 100
N T.S. 1 2 2 10 9 2 26
51 ve lizeri
% 3,8 7,7 7,7 38,5 34,6 7,7 100
Toplam T.S. 19 55 89 129 92 16 400
% 4,8 13,8 22,3 32,3 23,0 4,0 100
*X2=46,154 p=0,001
T.S.: Tiiketici sayis1
Aragtirmada yas ile bir 6glinde tiikketilen ekmek fiziksel aktivite yogunlugu ve titketim
miktar1 arasinda 6nemli bir iligski oldugu saptanmistir aligkanliklarindan ileri geldigi diistinilmektedir.

(p<0,05). Ekmek tiiketimi 19-51 yaslar1 arasinda
giderek artan bir grafik gostermektedir. Bu durumun

Sekil 2’de yasa bagli ekmek tiiketim oranindaki
degisim daha acik bir sekilde goriilebilmektedir.

Yas ile Ekmek Tiiketimi Arasindaki iliski

45
40
35 = = 1518
- gg B W 19-30
< 50 _ 0 31-40
15 1 41-50
10 + W 51 ve Uzeri
] I
- il

1dilim 2dilim Ceyrek Yarnm

1 bitiin

Diger

Ogiunde Tiiketilen Ekmek Miktan

Sekil 2. Yasa bagli olarak ekmek tiiketim miktarinin degisimi

Egitim durumu ile ekmek tiiketimi arasindaki

iligki

Anket ¢alismasinda elde edilen verilerin analizi
ile olusturulan tiiketicilerin egitim diizeyine gore bir

oglinde tiiketilen ekmek miktarna ait frekans

dagilimi Cizelge 4°de yer almaktadir.
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Cizelge 4. Egitim durumu ile ekmek tiiketimi arasindaki iligki

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktari

Egitim 1 dilim | 2 dilim | Ceyrek Yarim 1 biitiin Diger Toplam
Okur Yazar Degil TS 0 0 L > 2 0 8
% 0,0 0,0 12,5 62,5 25,0 0,0 100
e T.S. 0 10 16 24 27 7 84
[kogretim
% 0,0 11,9 19,0 28,6 32,1 8,3 100
O T.S. 5 8 33 40 31 7 124
Ortadgretim
% 4,0 6,5 26,6 32,3 25,0 5,6 100
_— . T.S. 12 30 32 52 30 2 158
Onlisans-Lisans
% 7,6 19,0 20,3 32,9 19,0 1,3 100
Yiiksek Lisans TS 2 7 7 8 2 0 26
% 7,7 26,9 26,9 30,8 7,7 0,0 100
T.S. 19 55 89 129 92 16 400
Toplam
% 4,8 13,8 22,3 32,3 23,0 4,0 100
*X2=41,338 p=0,003

T.S.: Tiiketici sayis1

Egitim durumu ile tiketilen ekmek miktar1
arasimnda da anlamli bir iligskinin oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Yiiksek lisans ve 6n lisans mezunlari
arasinda 6glinde bir dilim ekmek tliketimi artarken,
ogtinde bir biitiin ve yarim ekmek tiiketimi ilkdgretim
ve orta dgretim mezunlari arasinda artmigtir. Bu da

egitim diizeyine paralel olarak ekmek tiiketiminde
degisiklik oldugunu ve fiziksel aktivitenin azaldig
egitim diizeyi yiiksek kisilerde daha az tiiketim
egilimi oldugunu gostermektedir. Sekil 3’de egitim
durumuna bagh olarak ekmek tiiketim oranindaki
degisim daha acik bir sekilde goriilebilmektedir.

Egitim Durumu ile Ekmek Tiiketimi Arasindaki iliski

70

60 B

50 @ Okur Yazar Dedil
o 40 m Ilkﬁgflim_
& O Ortadgretim
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20 B Yiksek Lisans

10 1

0 -

1 dilim 2dilim  Ceyrek  Yarm

1 butan

Diger

Ogunde Tiiketilen Ekmek Miktan

Sekil 3. Egitim durumuna bagli olarak ekmek tiiketim miktarmin degisimi

Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek tiiketimi

arasindaki iliski

Anket calismasi sonucunda elde edilen verilerin
analizi ile olusturulan tiiketicilerin meslek gruplarina
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gore bir 6gtlinde tiiketilen ekmek miktarina ait frekans
dagilimi Cizelge 5°de verilmistir.




Cizelge 5. Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek tiiketimi arasindaki iligki

F. Aydin, $.Y1ldiz

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktar1
Meslek 1 dilim 2 dilim Ceyrek Yarim 1 biitiin Diger Toplam
T.S. 12 19 24 42 25 3 125
Memur
% 9,6 15,2 19,2 33,6 20,0 2,4 100
fsci T.S. 2 4 11 15 18 3 53
% 3,8 7,5 20,8 28,3 34,0 5,7 100
Serbest Meslek T.S. 0 1 10 15 21 4 51
% 0,0 2,0 19,6 29,4 41,2 7,8 100
Emekli T.S. 0 4 1 7 5 2 19
% 0,0 21,1 5,3 36,8 26,3 10,5 100
T.S. 1 10 25 29 18 2 85
Ev Hanimi
% 1,2 11,8 29,4 34,1 21,2 2,4 100
- . T.S. 3 14 11 14 2 1 45
Ogrenci
% 6,7 31,1 24,4 31,1 4,4 2,2 100
. T.S. 1 3 7 7 3 1 22
Diger
% 4,5 13,6 31,8 31,8 13,6 4,5 100
T.S. 19 55 89 129 92 16 400
Toplam
% 4,8 13,8 223 32,3 23,0 4,0 100
*X2=61,176 p=0,001
T.S.:Tiiketici say1s1
Meslek durumlari ile bir 6giinde tiiketilen ekmek tiketiminde  degisiklik oldugunu ve fiziksel

miktar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Memur ve 6grenci gruplarinda 6giinde bir,
iki dilim ekmek tiiketimi artarken, 6giinde bir biitiin
ve yarim ekmek tiiketimi is¢i ve serbest meslek

aktivitenin azaldigi meslek gruplarinda c¢alisan
bireylerde daha az tiketim egilimi oldugunu
gostermektedir. Sekil 4’de tiiketicilerin mesleklerine
bagli olarak ekmek tiiketim oranindaki degisiklik

grubunda yer alan bireylerde artmistir. Bu da daha acitk  bir  sekilde  goriilebilmektedir.
bireylerin meslek gruplar1 arasinda  ekmek
Tiiketicilerin Meslekleri ile Ekmek Tiiketimi Arasindaki
iliski
45 = Memur
A0 — o isci
35 I O Serbest Meslek
30 M o Emekli
- 25 m Ev Hanmi
== .
— 20 = Ogrenci
15 m Diger
10
* i
o
1 dilim 2dilim  Ceyrek Yarim 1 bdtidn Diger

Ogiliinde Tiiketilen Ekmek Miktan

Sekil 4. Meslege bagli olarak ekmek tiiketim miktarinin degisimi

Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek tiiketimi

arasindaki iliski

Elde edilen verilerin analizi ile olusturulan
tiiketicilerin gelir diizeyine gore bir 6gilinde tiiketilen

ekmek miktarina ait frekans dagilimi Cizelge 6’da
gOsterilmistir.
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Cizelge 6. Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek tiiketimi arasindaki iligki

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Miktari

Gelir Diizeyi 1 Dilim 2 Dilim | Ceyrek Yarim 1 Biitiin Diger Toplam
0-750 TL T.S. 2 11 20 36 38 5 112
% 1,8 9,8 17,9 32,1 33,9 4,5 100
751-1250 TL T.S. 3 14 26 32 22 7 104
% 2,9 13,5 25,0 30,8 21,2 6,7 100
1251-2000 TL T.S. 7 13 34 44 27 3 128
% 5,5 10,2 26,6 344 21,1 2,3 100
2001-2750 TL T.S. 6 9 6 13 3 1 38
% 15,8 23,7 15,8 34,2 7,9 2,6 100
2751TL ve lizeri TS, I 8 3 4 2 0 18
% 5,6 44 .4 16,7 22,2 11,1 0,0 100
T.S. 19 55 89 129 92 16 400
Toplam

% 4,8 13,8 22,3 323 23,0 4,0 100

* X?=49,314 p=0,000

T.S.: Tiiketici sayis1

Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek tiiketimi artisina bagli olarak yemek tiiriindeki ¢esitliligin
arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu saptanmistir arttigt ve bunun da ekmek tiikketiminin azalmasina

(p<0,05). Gelir diizeyi arttikga biitiin ekmek neden oldugu diisiintilmektedir (Sekil 5).
tiketiminde azalma olmaktadir. Gelir diizeyinin

Gelir Diizeyi ile Ekmek Tiike timi Arasindaki iligki

50
45
40
1t _ @O0-750 TL
30 m751-1250 TL
= 25 o 1251-2000 TL
20 O 2001-2750 TL
15 (] W 2751 TLve dzeri
10
£ 4
3 1 T

1 dilim 2 dilim Geyrek Y arim 1 bitdn Diger
Ogunde Toketllen Bkmek Miktari

Sekil 5. Gelir diizeyine bagl olarak ekmek tiikketim miktarinin degisimi

Birey sayisi ile giinliik olarak alinan ekmek

sayisi arasindaki iliski

Ailedeki birey saysi ile giinliik olarak eve alinan
ekmek sayisi arasindaki iliskiye ait frekans dagilimi
Cizelge 7°de verilmistir.
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Cizelge 7. Birey sayisi ile giinliik olarak alinan ekmek sayis1 arasindaki iligki

F. Aydin, $.Y1ldiz

Giinliik Alinan Ekmek Sayis1 (Adet)

Birey Sayisi 1 2 3 4 6 ve iizeri Toplam
1-2 Kisi T.S. 18 13 1 2 0 0 34
% 52,9 38,2 2,9 5,9 0,0 0,0 100
3-4 Kisi T.S. 18 58 51 32 12 3 174
% 10,3 33,3 29,3 18,4 6,9 1,7 100
5.6 Kisi T.S. 0 10 35 35 49 34 163
% 0,0 6,1 21,5 21,5 30,1 20,9 100
7 Kisi ve iizeri T.S. 0 1 1 1 8 18 29
% 0,0 3,4 3,4 3,4 27,6 62,1 100
Toplam T.S. 36 82 38 70 69 55 400
% 9,0 20,5 22,0 17,5 17,3 13,8 100

*X2=264,321 p=0,000 T.S.: Tiiketici sayist

Ailedeki birey sayisi ile eve alinan giinliik ekmek
sayist arasindaki iliskiyi inceledigimizde, anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir (p<0,05). Ailedeki birey
sayisinin artisina paralel olarak giinliik alman ekmek
sayisinda da artis olmaktadir. Hane sayis1 7 kisi ve

iizerinde olan ailelerin biiylik cogunlugu alti ekmek
ve lizerinde ekmek alirken, 1-2 kisilik ailelerin biiyiik
kismi bir ekmek almaktadir. Bu durum Sekil 6°da
daha acik bir sekilde goriilebilmektedir.

Birey Sayisi ile Giinliik Olarak Alinan Ekmek Sayisi Arasindaki

iliski
70
60 [ =
50 1 7 [=1-2 Kisi
— A0 1 M |34 Kisi
==
= 37 H — | |o5-6 Kisi
20 4 — | |O7 Kigi ve Uzeri
1 FI ]
0 . 1 1, .

1 2 3 4

5 6 ve Gzer

Hanelere Gunlik Alinan Ekmek Miktan (Adet)

Sekil 6. Hanelerde yasayan birey sayisi ile glinliik olarak alinan ekmek adedi arasindaki degisim

Tiiketicilerin ekmek satin aldiklar: yerle

tercih nedeni arasindaki iliski

Tiiketicilerin ekmek satin aldiklar1 yeri tercih
etme nedenlerine ait frekans dagilimi Cizelge 8’de
yer almaktadir.

Tiiketicilerin ekmeklerini aldiklar1 yer ile tercih
etme nedeni arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

belirlenmistir (p<0,05). Evde ekmek yapimimin
sehirlesme ile giderek azaldigi, firmlarda {iretilen
ekmeklerin kdylere tasmdigi ve agir sehir hayatinda
ekonomik kosullarin bir sonucu olarak az sayida
kendi ekmegini pisiren ailelerin varlig1 anlasilmistir.
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Cizelge 8. Tiiketicilerin ekmek satin aldiklar1 yerle tercih nedeni arasindaki ilisgki

Nereden
Tercih Nedeni Bakkal Market Firin Evde Kendim | Diger | Toplam
. T.S. 16 2 9 1 2 30
Fiyat1
% 53,30 6,70 30,00 3,30 6,70 100
o T.S. 19 34 32 2 9 96
Kalitesi
% 19,80 35,40 33,30 2,10 9,40 100
Markast T.S. 4 11 9 0 0 24
% 16,70 45,80 37,50 0,00 0,00 100
Aliskanlik T.S. 29 24 10 3 0 66
% 43,90 36,40 15,20 4,50 0,00 100
Eve Yakin Olmast T.S. 90 47 22 11 3 173
% 52,00 27,20 12,70 6,40 1,70 100
. T.S. 2 2 3 2 2 11
Diger
% 18,20 18,20 27,30 18,20 | 18,20 100
T.S. 160 120 85 19 16 400
Toplam
% 40,00 30,00 21,30 4,80 4,00 100
*X2=72,052 p=0,000
T.S.:Tiiketici say1s1
Tiiketicilerin cinsiyeti ile ekmek israfi arasindaki iliskiye ait frekans dagilimi Cizelge 9°da
arasindaki iliski verilmistir.
Anket ¢alismasi sonucunda elde edilen sonuglara
dayanilarak hazirlanan cinsiyet ile ekmek israfi
Cizelge 9. Cinsiyet ile ekmek israfi arasindaki iligki
Ekmek Israfi
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Erkek T.S. 105 132 237
% 44,3 55,7 100
Kadm T.S. 72 91 163
% 44,2 55,8 100
T T.S. 177 223 400
oplam
% 44,3 55,8 100
*X2=0,001 p=0,979

T.S.: Tiiketici sayis1

Bu sonuglara gore erkeklerin %44,3’1, kadmlarm
ise %44,2°si ekmek israfi yapmaktadir. Ancak iki
degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadig tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tiiketicilerin yas1 ile ekmek israfi arasindaki

iliski

Tiiketici yas1 ile ekmek israfi arasindaki iliskiye
ait frekans dagilimma Cizelge 10°da yer verilmistir.




Cizelge 10. Yas ile ekmek israfi arasindaki iliski

F. Aydin, $.Y1ldiz

Ekmek israfi

Yag Evet Hayir Toplam
15-18 T.S. 13 6 19
% 68,4 31,6 100
19-30 T.S. 67 61 128
% 52,3 47,7 100
31-40 T.S. 53 97 150
% 35,3 64,7 100
41-50 T.S. 36 41 77
% 46,8 53,2 100
51 ve tizeri TS, 8 18 26
% 30,8 69,2 100
Toplam T.S. 177 223 400
% 443 55,8 100

*X2=14,844 p=0,005

T.S.: Tiiketici sayis1

Tiiketicilerin yaslar1 ile ekmek israfi arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir
(p<0,05). Yas ilerledikce ekmek israfi azalmakta,

")

a0
70
60
20
40
30
20
10

israf gen¢ yas gruplarinda daha fazla olmaktadir
(Sekil 7). Bu durum ileri yag gruplarmin daha bilingli
oldugunu gostermektedir.

Tiiketicilerin Yasi ile Ekmek israfi Arasindaki iliski

1518

19-30

31-40

Tiketicilerin Yag

Sekil 7. Tiiketicilerin yas1 ile ekmek israfi arasindaki degisim

Tiiketicilerin egitim durumu ile ekmek israfi
arasindaki iliski
Tiiketici egitim diizeyi ile ekmek israfina ait
veriler kullanilarak hazirlanan frekans dagilimi

Cizelge 11°de verilmistir.

4150

51 ve dzeri

O Ewvet
W Hawr
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Cizelge 11. Tiiketicilerin egitim durumu ile ekmek israfi arasindaki iliski

Ekmek Israfi
Egltim Duzeyl Evet Hayu' Toplam
Okur-Yazar Degil TS, 2 6 3
% 25,0 75,0 100
ilkogretim T.S. 22 62 84
% 20,2 73,8 100
Ortadgretim TS 54 70 124
% 43,5 56,5 100
On Lisans-Lisans T.S. 86 72 158
% 54.4 45,6 100
S T.S. 13 13 ”
Lisansiistii
% 30 50 100
Toplam

% 44,3 55.8 100

*X=19,318 0001

T.S.:Tiiketici say1s1

Tiiketicilerin egitim diizeyleri ile ekmek israfi
arasinda onemli (p<0,05) diizeyde bir iliskinin
bulundugu tespit edilmistir. Ekmek israf oran1 okur-
yazar olmayanlarda lisanstistii egitim goérenlere gore
daha diisiik bulunmustur. Bu sonu¢ lisans iistii

egitime sahip tiiketicilerin ekmek israfinda pek de
duyarli olmadigini gostermektedir. Egitim durumu ile
ekmek israfi arasindaki iliski Sekil 8’de de
goriilmektedir.

Egitim Durumu ile Ekmek israfi Arasindaki iliski

80
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60
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O Evet
m Hawr
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0 T T

Okur-Yazar  llkogretim
Deyil

Ortaogretim  On Lisans-

Lisansasto
Lisans

Tiiketicilerin Egitim Durum u

Sekil 8. Tiiketicilerin egitim durumu ile ekmek israfi arasindaki degisim

Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek israfi
arasindaki iliski

Anket calismasi sonucunda elde edilen verilerin
analizi ile olusturulan tiiketicilerin meslek gruplarina
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gore ekmek israfi yapip yapmadiklarina dair frekans
dagilimi Cizelge 12°de yer almaktadir.



Cizelge 12. Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek israfi arasindaki iligki

F. Aydin, $.Y1ldiz

Ekmek Israfi

Meslek Evet Hayir Toplam
Memur T.S. 62 63 125

% 49,6 50,4 100
Isci TS. 24 29 53

% 453 54,7 100
Serbest Meslek T.S. 20 31 51

% 39,2 60,8 100
Emekli T.S. 4 15 19

% 21,1 78,9 100
Ev Hanimi T.S. 27 58 85

% 31,8 68,2 100
Ogrenci TS. 28 17 45

% 62,2 37,8 100
Diger T.S. 12 10 22

% 54,5 45,5 100
Toplam T.S. 177 223 400

% 443 55,8 100
*X?=18,352 p=0,005 T.S.:Tiiketici sayist

Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek israfi arasinda ile tiketim aligkanliklarnin  6nemli rol oynadigt

(p<0,05) seviyesinde bir iliskinin bulundugu tespit diisiiniilmektedir. Sekil 9’da tiiketicilerin meslekleri
edilmistir. Buna gore ekmek israfi emekliler ve ev ile ekmek israfi arasindaki degisim daha acik bir
hanimlar1 tarafindan daha az, Ogrenci ve memur sekilde gortilebilmektedir.

grubunda ise daha fazladir. Burada ekonomik durum

Tiiketicilerin Meslekleri ile Ekmek israfi Arasindaki iliski

(%)
3

] O Evet
W Hawyr

D T T T T T
Memur isci Serbest Emekli Ev Ofrenci
Meslek Hanimi

Tiiketicilerin Meslekleri

Sekil 9. Tiiketicilerin meslekleri ile ekmek israfi arasindaki degisim

Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek israfi

arasindaki iliski

Tiiketici gelir diizeyi ile ekmek israfi arasindaki
iliskiyi gosteren frekans dagilimi Cizelge 13’de
verilmistir.

Diger
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Cizelge 13. Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek israfi arasindaki iligki

Ekmek Israfi

Gelir Diizeyi Evet Hayir Toplam
0-750 TL T.S. 41 71 112
% 36,6 63,4 100
751-1250 TL T.S. 42 62 104
% 40,4 59,6 100
1251-2000 TL T.S. 61 67 128
% 47,7 52,3 100
2001-2750 TL TS, 23 15 38
% 60,5 39,5 100
2751TL ve lizeri T.5 10 8 18
% 55,6 44,4 100
T.S. 177 223 400

Toplam
% 44,3 55,8 100

*X2=8,89 p=0,064

T.S.:Tiiketici say1s1

Tiiketicilerin gelir diizeyi ile ekmek israfi
arasinda 6nemli (p>0,05) bir iligskinin olmadig1 tespit
edilmistir. Bu durum toplumumuzda ekmek
titkketiminin aligkanlik Gtesi bir davranig bi¢imindeki
konumunu halen daha siirdiirdiginii ve gelir
diizeyindeki artiga ragmen ekmegin her sofrada

Cizelge 14. Birey sayisi ile ekmek israfi arasindaki iliski

belirli bir oranda tliketilmeye devem edecegini
gostermektedir.

Birey sayisi ile ekmek israfi arasindaki iliski

Arastirmada ailedeki birey sayisinin ekmek israfi
iizerinde oOnemli (P<0.01) bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 14).

Ekmek Israfi

Birey Sayisi Evet Hayir Toplam
1-2 Kisi T.S. 24 10 34
% 70,6 29,4 100
3-4 Kisi T.S. 83 91 174
% 47,7 52,3 100
5-6 Kisi T.S. 60 103 163
% 36,8 63,2 100
7 Kisi ve lizeri T.S. 10 19 29
% 34,5 65,5 100
Toplam T.S. 177 223 400
% 443 55,8 100

*X2=15,180 p=0,002

T.S.:Tiiketici say1s1

Ailedeki birey sayist 1-2 kisi arasinda olan
bireylerin %70,6’s1, 3-4 kisi arasinda olan bireylerin
%47,7’si, 5-6 kisi arasinda olan bireylerin %36,8’1 ve
7 kisi ve iizerinde olan bireylerin %34,5’i ekmek
israfi yaptigmi belirtmistir. Tiiketicilerin ailedeki
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toplam birey sayisi ile ekmek israfi arasinda anlamli
bir iligskinin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ailedeki birey sayisi arttikga ekmek israfinin
boyutlar1 azalmakta, birey sayis1 azaldik¢a da
artmaktadir (Sekil 10).



F. Aydin, $.Y1ldiz

Birey Sayisi ile Ekmek israfi Arasindaki iliski
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Sekil 10. Hanedeki birey sayisina bagli olarak ekmek israf oranindaki degisim

SONUC VE ONERILER

Yapilan analizler neticesinde cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, mesleki farklilik, egitim seviyesi ve toplam
birey sayist gibi demografik 6zelliklere gore tiiketilen
ekmek miktarinda degismeler olmaktadir. Ankete
katilan erkeklerin ¢ogunlugu (%38) bir 6giinde yarim
ekmek tiiketirken, kadinlarin ise biiyiik bir kismu
(%30,1) geyrek ekmek tiiketmektedir. Diger taraftan
yas ilerledik¢e ekmek tiiketimi artmaktadir. Ancak
ileri yaslarda ekmek tiiketimi tekrar diismektedir.
Egitim diizeyi yilikseldikge ise tiiketilen ekmek
miktar1 azalmaktadir. Buna karsm gelir diizeyi diisiik
olan bireyler bir 6glinde yaklasik bir biitiin ekmek
tikketmekte, gelir diizeyinin yilikselmesi ile birlikte
ekmek tliketim miktarinda azalma olmaktadir. Gelir
seviyesinin egitim diizeyi ile paralel bir artis
gosterdigi dikkate alindiginda, gelir diizeyi ytiksek
olan bireylerin sofralarinda daha ¢ok ¢esit sunabilme
imkanlarmm bulunmasi nedeniyle daha az ekmek
tiikettikleri sonucuna varilabilmektedir.

Memur grubunda yer alan bireylerin ¢ogunlugu
oglinde yarim ekmek, isci ve serbest meslek
grubunda yer alan bireylerin ¢ogunlugu ise bir
oglinde bir biitin ekmek tiketmektedir. Bu ise
meslek farkliligi ile ekmek tiiketim miktar1 arasinda
da onemli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Hanelerde yasayan toplam birey sayisi ile giinliik eve
alman ekmek miktar1 arasinda da yine 6nemli bir
iligki bulunmaktadir. Birey sayisinin artigina paralel
olarak eve alman ekmek sayisinda da artis
olmaktadir. Ailedeki birey sayist ve cinsiyet farklilig
savurganlik konusunda &6nemli  bulunmamuistir.
Tiiketicilerin %44’ ekmek israfi yapmaktadir ancak

bu tiiketicilerin %59’u giinde sadece geyrek ve daha
az miktarlarda israf yapmaktadir. Ekmek israfi daha
¢ok geng bireyler tarafindan yapilmakta, yas aralig
arttikca da ekmek israfi yapan birey sayisinda azalma
goriilmektedir. Bu durum gen¢ yastaki bireylerin
ekmek tiiketimi ve israfin boyutlar1 hakkinda bilingli
olmadiklarmni diistindiirmektedir. Egitim diizeyinin
disiikliigii ile gelir diizeyinin de azalacagini
diisiindiigiimiizde, sosyo-ekonomik diizeyi diigiik
olan ailelerde ekmegin doyurucu o6zelliginin yiiksek
olmasi nedeni ile tiiketim miktar1 daha fazla olmakta
ve ekmek israf edilmemektedir. Gelir diizeyi yiiksek
olan ailelerde ise ekmegin fiyatinin hem ucuz olmasi
hem de ekmegin kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile
ekmek israfina onem vermedikleri diisiniilmektedir.
Meslek gruplarinda ise en fazla ekmek israfi yapan
grup Ogrencilerdir. Yukarida da belirtildigi gibi bu
gruptaki bireyler bu konuda daha bilingli olmamalari
ve maddi kaygilar1 bulunmadig igin daha fazla israf
yapmaktadirlar. Ailedeki birey sayisi azaldik¢a da
ekmek israf orani artmaktadir. Giinliik olarak eve
alman ekmek sayis1 azaldik¢a da ekmek israf orani
artmaktadir. Bu iki faktoriin birbiriyle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ailedeki birey sayist az olan kisiler
dogal olarak evlerine daha az sayida ekmek
almalarina ragmen, bu evlerde ekmek israf orani
artmaktadir. Bunun da bu grupta yer alan bireylerin is
hayatlarina bagli olarak disarida yemeleri ve
hanedeki birey sayis1 1-2 kisi olan ¢alisan bireylerin
belirli bir yas grubunda olmasindan (yaslarinin daha
gen¢c olmasi ile ilgili) kaynaklandigi tahmin
edilmektedir.
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Sivas ilinde tiiketiciler pide tiirii ekmeklere
biiyiik ilgi gostermektedir. Besin degeri ve saglik
agisindan daha faydali olan tam bugday ekmegi ve
kepekli ekmek tiiketiciler tarafindan fazla tercih
edilmemektedir. Tiiketiciler ekmek alirken oncelikle
ekmegin tat, lezzet, kalite ve yumusakligini dikkate
almaktadir. Ekmegin besin degeri ve ambalajli olup
olmamasi da pek dikkate alinmamaktadir

Kisa siire igerisinde tiiketilemeyecek ekmeklerin
derin dondurucuda saklanmasi israfin azaltilmasinda
onemli derecede etkili olacaktir. Bu konunun basin-
yayin  organlarinca  periyodik  olarak  halka
duyurulmasinda biiytik yarar saglanacagi
kuskusuzdur.

Bayat ekmeklerin  degerlendirilmesi, iilke
ekonomimize biiyiik kayiplar yaratan ekmek israfinin
onlenmesinde en Onemli noktalardandir. Giinlik
ekmek israfinin milyonlar1 buldugu iilkemizde, bayat
ekmeklerin  degerlendirilmesi ile ekmek israf
miktarinda ciddi bir azalma goriilebilecektir.

Tim bu bilgiler 15181 altinda ekmegin muhafaza
ve degerlendirilme yontemleri hakkinda halkin
bilinglendirilmesi ve ekmek israfin1  Onleme
duyarliligmm topluma ve bireylere kazandirilmasi
durumunda, iilke ekonomisine biiylik katkilarda
bulunulacag diistiniilmektedir.
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