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Mikro 6grenme, genellikle tek bir 6grenme hedefini iceren kisa, odaklanmis bilgi modiillerinden
bilginin elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Mikro Ogrenme, Ogrenmeye yonelik farklh
yaklagimlari bir araya getirmektedir. Saglik hizmetlerinde ileri bilgi ve becerilere sahip hemsirelere
yonelik artan ihtiyag, {iniversitelerin kaliteli egitim vermesi ve yenilik¢i yaklasimlar benimsemeleri
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya ve diger iletisim teknolojilerinden beslenen e-6grenme,
saglik meslekleri egitimi de dahil olmak tizere yiiksek 6grenimdeki derslerin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. Mikro 6grenme; igerigi ve giivenli sosyal medya kanallarmmn kullanimi ile hemsirelik
ogrencilerini, 6zellikle tekrarlama, vaka ¢alismalar1 ve temel gorevlerle ilgili 6grenme etkinliklerine
daha kapsamli bir sekilde dahil etme firsatlari saglar. Mikro 6grenim ile ilgili yapilan bu derlemenin
sonucunda, mikro &grenim hemsirelik egitiminde yenilik¢i bir yaklasimdir. Mikro 6grenmede
teknolojinin aktif kullanimi ile 6grencilerin memnuniyetinin ve egitime olan ilgisinin arttig1
belirlenmistir. Mikro 6grenme ile 6grencilerin bilgisinin uzun siireli bellege aktarimini sagladig,
becerileri gelistirdigini soyleyebiliriz.
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ABSTRACT
Keywords Microlearning is defined as the acquisition of knowledge from short, focused modules of
e Distance education, information, often containing a single learning objective. Microlearning brings together
e Micro learning, different approaches to learning. The increasing need for nurses with advanced knowledge
e Nursing education. and skills in healthcare has created a need for universities to provide quality education and
Article Info adopt innovative approaches. E-learning, fueled by social media and other communication
Review article technologies, has become an important part of courses in higher education, including
Received health professions education. Microlearning, with its content and the use of secure social
15.11.2023 media channels, provides opportunities to engage nursing students more extensively in
Accepted learning activities, particularly related to review, case studies and core tasks. As a result of
3002008 this review on microlearning, it was seen that microlearning is an innovative approach in

nursing education. It was determined that students' satisfaction and interest in education
increased with the active use of technology in microlearning. We can say that
microlearning enables students to transfer their knowledge to long-term memory and

improves their skills.
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Mikro 6grenme, genellikle tek bir 6grenme hedefini iceren kisa, odaklanmis bilgi modiillerinden
bilginin elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir (1). Mikro 6grenme tasarimi, oturumlar arasinda ara
verilerek ayrilan tekrarli egitimin, bilgi boliimleri arasinda hig aralik olmayan veya daha az araligin
oldugu toplu 6grenmeye gore uzun siireli hafiza olusturmada daha etkili oldugunu 6ne siiren “aralikli
O0grenme teorisine” dayanmaktadir (2). Hug tarafindan 2006 yilinda mikro 6grenmenin zaman, igerik,
miifredat, format, siireg, medya ve O0grenme modelleri olarak yedi boyutu tamimlamistir. Mikro
Ogrenmeyi tanimlayan ve ana Ozellikleri olan bu boyutlar kisitlanmadan ya da smirlanmadan
0grenmeye entegre edilmelidir (3).

Mikro 6grenme, 6grenmeye yonelik farkl1 yaklasimlar: bir araya getirmektedir (1). Bu farkli yaklagimlar
arasinda, kisa yazili egitimler, grafik transkriptleri, podcast'ler ve video klipler yer almaktadir (4).
Ozellikle giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan bu dijital ve cevrim igi platformlarin
ogrencilere istedikleri zamanda, hizda ve yerde erisim kolaylig1 saglamasi bu platformlarda mikro
O6grenmenin uygulanmasinda aktif olarak kullanilmaya baslanmasina yol agmuistir (5).

Mikro 6grenmenin 6grenci agisindan bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Birden fazla sorumlulugu bir
arada yfiriiten, 6grenme i¢in sinirli zamani olan, uzaktan egitim goren ve yetiskin 6grenciler i¢in mikro
ogrenim etkili bir egitim saglamaktadir. Mikro 6grenme ile 6grenciler zaman, yer ve hiz noktasinda
kendi kendilerini yonlendirmektedir. Bu avantaj ile mikro 6grenim Ogrencilere esnek bir 6grenme
saglamasina yardimci olmaktadir (6). Kendi kendine 6grenmeye 6grencilerin tesvik edilebilmesi i¢in
Web 2.0 teknolojileri mikro 6grenmede aktif olarak kullanilmaktadir ve bu nedenle 6grencilerin ilgisini
cekmektedir. Bu 6grenme teorisi 0grencilerin yaraticiigini, esnekligini, yetenegini, kendi kendini
yonetme ve kendi kararlarim vermeyi artirmaktadir (7-9). Ayn1 zamanda mikro 6grenmede kullanilan
yontemler ile olusturulan egitim igeriklerinin siire ac¢isindan kisa olmasi ve bu igeriklerin 6grencinin
istedigi zaman diliminde tekrarli kullanilabilmesi egitimin Oniindeki zaman ve siireklilige bagh
engellerin iistesinden gelme firsati sunmaktadir (10). Mikro 6grenme, kisa aktivitelerden giinlitk
aktivitelere kadar kolayca entegre edilebildiginden yasam boyu Ogrenmeyi de beraberinde
getirmektedir (1). Mikro 6grenme ile uygulanan egitim sonucunda ilk 6grenmenin optimize edildigi,
zaman iginde araliklarla tekrarlandiginda ve periyodik testlerle desteklendiginde uzun vadeli hafizay1
gliclendirdigi belirlenmistir (11).

Mikro 6grenmenin avantajlari genis ¢apta kabul edilmis olmasina ragmen, kolayca 6grenmede yonelim
bozukluguna yol agabilecegi ve derin diistinmenin olusmasi noktasinda dezavantajlarinin olabilecegine
yonelik endiseler bulunmaktadir (12). Mikro 6grenme tasarimi olusturulurken, bilgilerin kisa siirelerde
verilmesi daha 6zet bilgilerin verilmesini gerektirmektedir. Ogrencilerin mikro 6grenme dizayminda
yer alan bu bilgilerin olusturuldugu igerikler i¢in uygun bir mantiksal yap1 olusturmada yeterli bilgiye
sahip olmamasi derin diisiinmelerini engelleyebilmektedir (13). Yani bu 6grenme ile 6grenciye aktarilan
bilginin sirurh olmasi derin 6grenmeye uygun degildir. Aym zamanda geleneksel derslerin basit bir
sekilde kiigiiltiilmesi, tasarimla ilgili sorunlara yol agarak 6grenme verimliliginin diismesine neden
olabilecegi diisiiniilmektedir (14). Diger taraftan ¢evrimici 0grenme ortaminin daginik bir 6grenme
deneyimine yol agabilecek ve dngoriilemeyen dikkat dagitici unsurlarla dolu olmasinin mikro 6grenme
i¢in bir dezavantaj olusturabilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu nedenle kisa boliimler seklinde olusturulan
mikro 6grenme igeriklerinin, 6grenenleri konsantre eden ve yansitici diisiinmeye yonlendiren bir igerik
tagimalar1 oldukga 6nemli olmaktadir (15).

Mikro 6grenmeyle ilgili belirtilen dezavantajlarini azaltmak i¢in mikro 6grenmede kullanilan mikro

videolarin diger 6grenme yaklagimlariyla birlikte kullanilmas: 6grenmeyi gelistirme potansiyeline
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sahiptir (16). Bu nedenle, 6grencilerin ya da ¢alisanlarin egitiminde zaten asina olduklar1 egitim ortam
ya da yonteminin beraberinde mikro 6grenim uygulanmasi daha etkin olacaktir (17). Mikro 6grenme,
ayn1 konunun belirli bir yoniine iliskin, akilda kalict kisimlar halinde sunulan gesitli e-6grenme
modiilleri halinde sunulabilir (18). Mikro &grenme etkinlikleri, tekrar ve pratikle gii¢lendirilen
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becerilerin kazanilmasi, miifredattaki materyali desteklemek i¢in daha uygundur (6, 19).

Saglik alaninda ve saglik hizmeti sunum sistemlerindeki gelismeler nedeniyle siirekli degisen saglik
mesleklerinde egitim oldukca onemlidir (20). Saglik hizmetlerinde ileri bilgi ve becerilere sahip
hemsirelere yonelik artan ihtiyag, iiniversitelerin kaliteli egitim vermesi ve yenilik¢i yaklasimlar
benimsemeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmustir (21). Sosyal medya ve diger iletisim teknolojilerinden
beslenen e-6grenme, saglik meslekleri egitimi de dahil olmak tizere yiiksek 6grenimdeki derslerin
onemli bir parcast haline gelmistir. Dis hekimligi, tip, hemsirelik, eczacilik ve diger disiplinlerdeki
programlarda okuyan 6grenciler icin 6grenme firsatlarindan yararlanmak amaciyla gevrimici dersler
sunulmakta ve gelisen teknolojiler benimsenmektedir. Bu baglamda mikro 6grenme uygulamas:
yenilik¢i yaklasimlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (22).

Mikro 6grenme, egitimsel farkindalik ve davraruslarin 6gretim sonrasinda siirdiiriilmesi agisindan
etkilidir (23). Bu nedenle mikro 6grenme; icerigi ve giivenli sosyal medya kanallarmnin kullanimi ile
hemsirelik Ogrencilerini, 6zellikle tekrarlama, vaka calismalari ve temel gorevlerle ilgili 6grenme
etkinliklerine daha kapsamli bir sekilde dahil etme firsatlar1 saglar (6). Egitimin hemsirelik 6grencilerine
verilme seklini degistirme potansiyeli tasiyan mikro 6grenme 6grencilerin 6grendigi, sosyallestigi ve
iletisim kurdugu yeni yontemlere de bir yanittir. Ayn1 zamanda hemsireligin siirekli gelisen bilgi alar
ve Ogrencilerinin isleyecegi bilgi miktar1 goz oniine alindiginda bu mikro 6grenme teknigi yeni
bilgilerin edinilmesini ve/veya bilginin geri dontistiiriilmesini kolaylastiracak umut verici bir tekniktir
(24). Ozellikle hemsirelik ogrencilerinin kendilerini stres altinda hissettikleri ve hafiza isleyisini
bozabilecek bakim verme ortaminda, yeni bilgiler 6grendikten sonra kisa siireli hatirlaticilar kullanmak
ve hafizay1 giiclendirmek igin mikro 6grenme yarar saglamaktadir (25, 26).

Literatiire bakildiginda, mikro Ogrenmenin hemsirelik Ogrencilerinde bir¢ok alanda ve farklh
yontemlerle uygulandig: goriilmektedir. Simons ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari calismada yiiksek
lisans ve lisans hemsirelik Ogrencileri arasinda stresi ve kaygiy1r azaltmak, saglikli yasam tarzi
inanglarini gelistirmek igin mikro Ogrenmeye dayanan saglikli yasam miidahalesinin etkinligi
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda miidahale grubunun stres ve kaygilarinin azaldigi, saglikli
yasam tarzi inanglarmin gelistigi bildirilmistir (23). Gawlik ve arkadaslarinin (2021) miidahale ve
kontrol gruplu calistigr benzer calismada mikro 6grenme uygulamasi kapsaminda saghkli yasam
miidahalesine yonelik cesitli fiziksel ve zihinsel saglik aktivitelerini, videolar1 ve okuma materyallerini
iceren bir igerik olusturmuslardir. Bu igerikleri hemsirelik miifredatina dahil ederek &grencilere her
hafta 10-15 dakikalik kisa uygulamalar yapmislardir. Calismanin sonucunda mikro 6grenme ile saglikli
yasam miidahalelerinin hemsirelik miifredatina dahil edilmesi ile kaygi, stresin azaltilmasina ve saglikli
yasam inanclarinin iyilestirilmesine yonelik olumlu bir egilim gelistigi belirlenmistir (27). Zarshenas ve
arkadaslarinin (2022) e-icerik olusturarak kisa egitici videolar (5 dakika, 5 video) seklinde mikro
o0grenimi uyguladiklar: calismada WhatsApp sosyal ag1 iizerinden igerikler 6grencilere sunulmustur.
Calismanin sonucunda ise mikro Ogrenme igeriklerinin kullanildig1 uzaktan dersin, hemsirelik
ogrencilerinin klinik egitiminde 6grenme ve 6z yeterlilige olumlu etkisinin oldugu ve bu etkinin
geleneksel egitim yontemine gore daha fazla oldugu belirtilmistir (28). Carson ve Sobolewski (2022)
hemsirelik 6grencileri i¢in bir podcast'in gelistirilmesi ve dagitiminin fizibilitesini tantmlamak amaciyla
bir ¢alisma yfiriitmiistiir. Calismada bu podcastler mikro 6grenim uygulamasi olarak 14 dakika siirecek
sekilde, asenkron olarak, birinci basamak pediatrik donem ve bir donem pediatrik akut bakim dénemi
olmak tizere iki donem olarak planlanmigtir. Kamuya agik platform dagitimi, ag olusturma ve sosyal
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medya tamitimimin bir sonucu olarak podcastlerin, baslangigta fizibilite calismasi amaciyla
amaglanandan ¢ok daha genis bir kitle olan 48 iilkeye ulastig1 bildirilmistir. Calismada uygulanan
yontem sonucunda mikro 6grenmenin siirekli egitimi iyilestirmenin yaninda, podcast'ler ile fazla
sayida dinleyiciye ulasma ve 6grencilerin 6grenme deneyimlerini uzman klinisyenlerle zenginlestirme
konusundaki giiciinii ortaya koydugunu bildirmislerdir (29). Bagka bir ¢alismada ise TikTok sosyal
medyasi tizerinden mikro 6grenim uygulamas: hemsirelik 6grencilerine uygulanmis, sonug olarak
sosyal medya platformlarinda olusturulan igerik ile teknolojinin kabulii agisindan yiiksek diizeyde
memnuniyet oldugu belirtilmistir (30). Haghighat ve arkadaslarimin (2023) hemsirelik 6grencilerinde
travma bakim bilgisi ve 6grenme memnuniyetlerine etkisinin incelendigi calismada, egitim icerigi,
beyaz tahta animasyonlari, video yayinlari ve canli videolar araciligiyla mikro 6grenme yaklasimi
kullanilarak 36 giin boyunca 4 kez tekrarlanan yar1 deneysel ¢alismanin sonucunda mikro 6grenmenin
hemsirelik 6grencilerinin travma bakimina iligkin bilgilerini 6nemli 6lciide artirdig1 saptanmustir. Aym
zamanda, mikro Ogrenmenin bilginin kisa stiireli bellekten uzun siireli bellege aktarimin
kolaylastirdigini, 6grencilerin 6grenme memnuniyetlerinin de yiiksek oldugu bildirilmistir (31).

SONUC ve ONERILER

Mikro 6grenim ile ilgili yapilan bu derlemenin sonucunda, mikro 6grenimin hemsirelik egitiminde
yenilikgi bir yaklagim oldugu, teknolojinin aktif kullanimi ile 6grencilerin memnuniyetini arttirdig ve
ilgisini gektigi, bilginin uzun siireli bellege aktarimini sagladigi, becerileri gelistirdigi belirlenmistir.
Ayn1 zamanda hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama esnasinda stres sebebi ile yasadiklar1 hafiza
sorunlar1 icinde bir ¢6ziim olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda mikro 6grenimin iilkemizde
hemsirelik egitimine kolayca entegre edilebilecegi ve egitimin kalitesini arttiracag1 diisiiniilmektedir.
Ulkemizde mikro 6grenime yonelik uygulamalarin oldukca sinirli oldugundan, bu konudaki
calismalarin arttirilarak kanit olusturulmasi 6nerilmektedir.
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