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Oglem Yanar

DR. Mu_stafa Merter

psikoLojinin [l GCONCD BOYUTU

Psll(olopsl'

ve RUYALARIN DILi

Ozet

Bu ¢alisma, N. Mustafa Merter'in transpersonel psikoloji perspekti-
finden yazdigi "Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve
Riyalarin Dili" adli eserinin analizini sunmaktadir. Bu eser, modern
psikoloji tarihine heniiz yeni adim atan transpersonel psikolojiye Is-
lam sufizmi baglaminda bir giris yapmakla kalmayip, aynt zamanda
ben-6test psikolojinin bireyi anlama ve tanima agisindan tagidigt ye-
rel 6nemi vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Transpersonel psikoloji
Nefs psikolojisi ®* Nefs psikoterapisi * Nefs yapist

Abstract

This study presents an analysis of the work titled "The Third Di-
mension of Psychology: Nafs Psychology and the Language of
Dreams" written by N. Mustafa Merter from the perspective of
transpersonal psychology. This work not only provides an intro-
duction to transpersonal psychology, which has only recently en-
tered the history of modern psychology, in the context of Islamic
Sufism, but also emphasizes the importance of transpersonal psy-
chology for understanding and recognizing the individual.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Transpersonal psychology
Nafs psychology ® Nafs psychotherapy  Structure of the nafs
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1947 yilinda Cihangir’de dogan Nesip Mustafa Merter, ilkokulu dogdugu
semtte, ortaokulu ise Avusturya Lisesi’nde okur. Ortaokuldan sonra tah-
siline Isvicre’de devam eder. 1969 yilinda Isvicre Federal Lisesi’nden ve
1975 yilinda da Lozan Tip Fakiiltesi’nden mezun olur. 1977 yilinda evle-
nen yazar, iki cocuk sahibidir. Almanya’da iki yil dahiliye asistan1 olarak
gorev yaptiktan sonra Isvigre’ye geri doniip Ziirih Universitesi hastane-
sine baglt olarak psikiyatri uzmanhgini biyolojik psikiyatri alaninda yap-
t1ig1 calismayla tamamlar. 1987 yilinda Turkiye’ye doner. Psikoterapi ala-
ninda I. Yalom grup terapisini benimseyen yazar, transpersonel psikoloji
alanina yogunlasir ve on bes yillik var olan birikimini bu alanda ilerlet-
meye karar verir. 2005 yilinda Tirkiye Benétesi Psikoloji Dernegi’ni ku-
rar ve 2007 yilinda ¢tkardigi “Dokuz Yiiz Katli Insan” kitabr ile biiyiik
yank1 uyandirir. 2014 yilinda “Nefs Psikolojisi ve Riyalarin Dili” isimli
kitabint yayimlar.

Eser, bat1 dinyasi psikolojisinin temel kavramlari, nefs psikoloji-
sine giris, hal psikolojisi, nefs psikolojisi ve psikopatoloji, nefs psikolojisi
ve psikoterapi, rityalarin dili isimli altr ana basliktan olugsmaktadir. Kita-
bin 6ns6zinde bazi bilimsel verilerle beraber psikoloji biliminde son 200
yildir siiregelen bir yanlsa dikkat cekilmistir. Insanin psikolojik problem-
lerini ¢6zmek adina sayisiz ilaglar gelistirildigini, yiizlerce kitap yazildigini
ifade eden yazar, tim bunlara ragmen insanlarin psikolojik anlamda
adeta bir yitkim yasadigint dile getirmistir. Bu bolimde istatistiksel veriler
sunularak 1915’ten 6nce dogan Amerikalilarin yalnizca %1’inin veya
%2’sinin yagamlari boyunca buyik bir depresyon gecirdigi, ginimuzde
ise bu oranin %15 ile %20 arasina yiikseldigi belirtilmistir. Bu geliskili
durumun sebebi tizerine yogunlasan yazar, temel nedenin modern psi-
koloji tarafindan insanin yalnizca iki boyutlu (biling-bilingdist) incelen-
mesi oldugunu ifade etmis ¢6ziimiin ise modern psikoloji ile paralel gi-
den “nefs psikolojisini” anlamak oldugunu vurgulamistir. Eserde, insa-
nin var olan tg¢linct boyutunun kavranmastyla manevi olgunlugunun ta-
mamlanacagi belirtilmis ancak bu sekilde her insanda var olan st alemin
karanliginin dagilacagt ve adeta kisinin kendi benligini ilk kez kesfedecegi
ifade edilmistir. Nefs psikolojisini anlayabilmek i¢in 6nce Bat1 psikoloji-
sinin temellerine hakim olmak gerektigi vurgulanmus, eserin birinci bo-
lumtine bazt Batili psikologlarin gorisleri agiklanarak baslanmustr.

Birinci bélum kapsaminda esere “Bati Diinyast Psikolojisinin Te-
mel Kavramlart” isimli baslikla giris yapilmis ve bu boliimde yazar tara-
findan Freud’un psise kavrami yalin bir dille okuyucuya izah edilmistir.
Yazar, onun goziinde insanin temel hastaliginin “bastirma” (reppession)
oldugunu, bireyin kabul edemedigi duygu ve dustincelerini alt bilince at-
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tiginy, bu sebeple bireyin yasami boyunca kendi diistincelerinin etkisi al-
tinda kaldigini ifade etmistir. Bu tanimlamalarla birlikte Freud un goris-
leri detaylt olarak ifade edilmis (s.17-34) ve neticesinde Freudyen dusiin-
cenin insant salt hazza indirgeyen yonu ele alinmistir. Bireyi sadece se-
hevi duygulardan ibaret gérmenin insani derin bir karamsarliga strtkle-
yecegini ifade eden Merter, kurtulma sansinin nefs psikolojisini idrak et-
mekte oldugunu vurgulamustir.

“Insan garip bir varliktir; hayatinin neredeyse yarist, yart bilingli bir
durumda cereyan eder. Ik bebeklik dénemi bilingdist yasanan bir do-
nemdir. Yetiskinlik ¢agina erdigimizde bilincimiz her gece uyudugu-
muzda yavasca sOner ve bilingdist alemine dalariz. Biling, bilingdsst ile
karsilastirildiginda; sinirlarini bilmedigimiz, ¢ok genis bir alanin tzerin-
deki incecik bir zar gibidir...” (s. 35).

Merter eserine, Jung’un biling ve bilin¢disini tanimlayan bu séztiyle
devam etmis; alt kisilikler ve arketipler gibi Jung’un distiincelerinin teme-
lini olusturan gorislere detaylt olarak deginmistir. Eserin bu kisminda,
konunun anlagilmast amaciyla birtakim 6rnekler ve benzetmelere yer ve-
rilmis, yer yer tasavvufi kabullere de deginilerek nefs psikolojisinin idraki
kolaylastirlmistir. Jung’un bilingdisinin iki kutbundan biri olarak gor-
digu alt bilingdisina yolculugunu da ele alan yazar, bu deneyimdeki g6-
ruslerinin anlatlddigy ‘Kzrmze Kitap® igin ayri bir baslik ayirmus ve kitabin
zotlayici dilinden bahsetmistir. Jung’un nefsiyle olan miutalaasina elestirel
bir bakis agisiyla yaklasilmis; onun nefsinin bodrum katlarinda gezinmek
yerine hakikati kavramak amaciyla arayisina tgtincti bir boyut katmast
halinde alem-i misal’e ulasip Rabbini bulabilecegi, fakat Islam’a ve tasav-
vufa olan mesafesi sebebiyle tst bilin¢disini idrak edemedigi belirtilmistir
(s.65-109). Eserin bu bélumunde yer alan Jung tasviri, okuyucu agisindan
derin ve aydimnlatict olarak degerlendirilebilir. Devaminda ise bolim,
Jung’un bakis agisint ve psikoloji bilimine katkilarint okuyucuya sunarak
sonuclandirilmustir (s.110-112).

Eserin “Nefs Psikolojisine Giris” isimli ikinci béliminde, nefs
psikolojisinin tanimiyla baslayan yazar, bu boyuta ait temel kavram ve
aciklamalari izah etmistir. Bu kisimda yazar, nefsin yapist semalastirmis
ve calismasinda bilin¢disinin hiyerarsik yapisini ilk ortaya koyan Roberto
Assagioli’den ilham aldigint belirtmistir. Ancak bu semanin insani an-
lama konusunda yetersiz oldugunu dile getiren Merter, bu semadan yola
ctkarak daha kapsamli bir sema olusturmustur (s. 123; bkz. Sekil-1).
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Sekil-1:
Ego/ben, benlik, golgeler ve can

5 Nefs-{ Safiye

e NeRiMame

0BO: Ust bilingdis

Yukaridaki Sekil-1 incelendiginde goriilecegi tizere Merter, olus-
turdugu semada biling alaninin, nefsin katlart hiyerarsisinin ilk kat1 olan
nefs-1 emmare’ye karsilik geldigini belirtmistir. Yazar, bir tist katmana, alt
bilin¢disinin etkilerine karst koruyucu katman olarak belirttigi nefs-i lev-
vame’yi yerlestirmis ve boylece bireyin akliselimle hareket edip alt biling-
disinin isteklerine teslim olmadigint agiklamistir. En tst katmanda ise
gercek psikoloji, “can alemi” olarak adlandirdigi boyuta gecildigini soy-
leyen yazar, bireyin benligini burada buldugunu vurgulamistir. Akabinde,
nefsin mertebelerine gore biling durumuna deginmis ve kendi olustur-
dugu semalarla konunun daha 6ziimsenmesini saglamistir (s.124-144).

Bitiin bu sematik agiklamalarda, yazarin agiklamaya ¢abaladigi un-
sur, transpersonel psikoloji literatirindeki “gercek benlik’tir. Bu tabir
Islami tasavvufta can, Kuran’i- Ketim’de ise b seklinde ifade edilmek-
tedir. Yazar psikoterapi esnasinda dordinct dalga psikoterapi yontemle-
rinden biri olarak kabul edilen bendtesi psikoloji ile terapi yapilan bireyin
manevi yonini idrak etmenin dogru bir davranis oldugunu belirtmistir.
Bu asamadan sonra ise Kur’an ve hadislerde “Can” kavrami aciklanmis-
tir. Hz. Insan olarak niteledigi “Can”1 bulmak igin gelisim psikolojisi bag-
laminda ego psikolojisinin bazi verileri ile nefs psikolojisini karsilastir-
mustir. Heinz Hartmann, Margaret Mahler, Melanie Klein, Heinz Kohut
ve Otto F. Kernberg gibi isimlerin ego/benlik fikitlerini ele alan yazarin
tim bu anlatimda amaci, “Can”1 bulmak; bireyin salt nefs-i emmare bo-
yutunda kalmadigini ve bunun ¢ok 6tesinde dertni bir vasfinin oldugunu
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anlatmaktr. Kendilik/benlik kavramint bir bebegin muhtesemligi tize-
rinden anlatan Merter, bu konuda psikologlarin farkli gorislerini de ele
almustir (5.151-176). Devaminda ise “Can”—ego ve “Can” —persona iligkisine
deginmistir. Nefs-1 emmare’nin hurs, tutku, sehvet, kibir gibi nefsani is-
teklerini yatay istekler olarak tanimlamis, benmerkezci olmayan, dinya
ve insanlarin iyiligine yonelik isteklerini ise dikey istekler olarak isimlen-
dirmistir. Bolimiin sonunda ise bireyin, hangi durumda olursa olsun ru-
hundaki yiikselis hattiyla baglantisini koparmadigt miiddetge tekamiile
erecegini belirtmistir (s.177-180).

Ote yandan, iiciincii boliim kapsaminda, eserin ilerleyen kisminda
“Hal Psikolojisi” isimli ana baslik ele alinmis ve bu kisimda bireyin biling
durumlarinin yapisindan bahsedilmistir. Eserde “hal” kavramu, bireyin
st aleminin yapist olarak nitelendirilmis; hal psikolojisinin kavranma-
styla beraber insanin kendini kesfedecegi ifade edilmistir. Konunun
6zimsenmesi amactyla Ken Wilber’in benzetmesi okuyucuya aktarilmis-
tir: “Psikolojide yeni bir sayfa agmak istiyorsak, nasil ‘insan genom pro-
jesi’ ile maddi altyapimizin sirrina dogru iniliyorsa, manevi altyapimizi
olusturan halleri de artik arastirmaliy1z...” Ayrica Bati psikolojisinin
“hal”i tanimadigina dikkat ¢ekilerek pozitif psikolojide nefs yapisina ve
katlar arast dinamige hakim olunmadigs ifade edilmistir. Hal kavramu, si-
radan duygunun nefsin mertebeleri arasinda yikseldikce letafet kazan-
mast, hi¢ yasanmamis sekilde zuhur etmesi seklinde tanimlanmustir. De-
vaminda, insanin ontolojik olarak ayni hal’de kalamayacagi, seyr-i
sulikun devaminin bir zaruret oldugu belirtilmistir (s.189-192).

Alt basliklarda ise hal/duygu fark: Gzerinde durulmus, nefs-i em-
mare, nefs-i levvame gibi manevi asamalardan bahsedilmis, daha sonra
bireyin tekamtl safhasinda idrak edecegi tevbe-nedamet-sabur, riza-te-
vazu, kanaat-teslimiyet-hust, hilm-yakaza-inabet, muhasebe-tefekkiir,
itisam/tevfik/inabet, firar-huldl-riyazet, zihd-takva-vera, ihsan-mura-
kabe, sidk-ihlas, isar/infak-fitivvet, haya-heybet/tns-vecd, siikir-
hamd, intisab-berk-zevk/sitb/treyy, hayret/hayranlk, sekr-sahv, fasl/it-
tisal-vasl-tebettil, ubudet-hirriyet-tefferid gibi haller ele alnmistir
(s.217-310).

Kitabin “Nefs Psikolojisi ve Psikopatoloji” isimli dérdinci boli-
minde Batt kaynakls kisilik yapilanma kuramlari, nefs psikolojisine gore
kisilik yapilanmast, kisilik yapist ve medyatik zehirlenme, nefs-1 emarenin
temel zaaflari- ennegram, kisilik rahatsizliklari, nefs psikolojisi ve kaygt,
depresyon, intithar, obsesif kompilsif rahatsizlik, norozlar, psikozlar,
nefs psikolojisi ve seytan, cin mefthumlari, bagimliliklar, matrix diinyasi-
nin yeni patolojileri ve escinsellik alt basliklari ele alinmis ve her bashk
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nefs psikolojisi baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmustur (s.368-
547). Bu asamada okuyucunun dikkatini ¢eken ilk unsur, eserde deginilen
kisilik yaptlanma kuramlanidir. Birinci kurama gore kisiligin temeli, yasa-
mun ilk yillarinda atilir ve degismez. Freud’un gorislerine yer verilen
ikinci kuramda ise kisiligin bes yasin sonuna dogru sekillendigi belirtil-
mistir. Ugtincti kuramda da cocugun ilk yillardan itibaren zihninde ve
cevresinde gordigi modellerle ilgili bir dosya olustugu, daha sonra ben-
zer bir uyaranla karsilagtiginda o dosyayr animsayarak zihninde o kisiye
ya da duruma ait degerlendirmeler meydana geldigi aktarilmistir.

Kuramla ilgili kendi gorislerini okuyucuyla paylasan yazar, 6zel-
likle Freudyen dustincenin nefsin yapisina ters distigini ifade etmis,
yasamin temellerinin ilk bes yila sinirli kalmasinin bireyi nefs-i em-
mare’de sikistirdiging, insanin askin vasfina ulasmasini engelledigini be-
lirtmistir. Bu kapsamda Erikson’un hayat boyu gelisim kuraminin nefsin
katmanlari goriistine daha yakin oldugu anlatidmistir. “Kulle yevmin htive
fi ’en” (Rahman Suresi: 29) ayeti kerimesini gortsiine delil olarak sunan
Merter, varligin daima hareket halinde oldugunu ve dolayisiyla ontolojik
olarak aynt makamda kalmanin fitrata ters diistigiini ifade etmistir. Aka-
binde Ibn-i Arabi’nin varhigin bes mertebesine iliskin aciklamasina de-
ginmis ve modern fizik kurallarina gbére her bir mertebenin bir Gstteki
mertebenin holografik yansima hali oldugu, dolayisiyla aslolanin en st
mertebe, hayali olanin ise alt mertebeler oldugunu aktarmistir. Bu ku-
ramdan anlasilan, duyularimizla algiladigimiz bu dinyanin gercek degil,
bir hayal ve riiya mesabesinde oldugudur (ss. 321-330).

Evrenin Oz itibariyle devasa bir hologram oldugu (s. 327) gori-
stinii dile getiren yazar, bu durumun aslinin kavranabilmesi icin Ibn-i
Arabi’nin kozmogonisinden hareket edilmesi gerektigini ve ancak bu se-
kilde kisinin kendi dongtsiinden kurtulup ilk kaynaga ulasabilecegi go-
ristint savunur. Allah’in el-Evvel, el-Ahir, ez-Zahir, el-Batin isimlerin-
den yola ¢ikarak bireyin bir tefekkir halinde olmasi gerektigi ve bu te-
fekkiirle Allah’in hologram olmadiginin anlasilacag: belirtilmis, rityadan
uyanip hakikate kavusmak icin Rabbi bilmek, tanimak gerektigi vurgu-
lanmistir. Bir sonraki kisimda Allah’in isimlerinin bireydeki yansimala-
rina deginilmis, butin isimlerin ezelde bireylere emanet edildigi ve her
bireyin bir “ism-i azam”1 oldugu vurgulanmistir. Buradan yola ¢ikilarak
Ibn’i Arabi’nin bireye zuhur eden 6zel ismin bireyin miirebbisi oldugu
gorusu anlatilmistir (ss. 331-335).

“Kisilik Yapist ve Medyatik Zehirlenme” baslhiginda adeta modern
insanligin en temel sorunlarindan biri olarak kabul edilen bir yaraya par-
mak basan Merter, bu konuya agiklayict yorumlariyla 1sik tutmustur. Kitle
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iletisim araglarinin 6zellikle bazi medya kollartyla geng nesilleri nasil yoz-
lastirip zehirledigi ve bireylerin nefs sagliginin bozuldugu, dengelerinin
altiist oldugu ifade edilmis ve bu baglamda dort farkls iliski kategorisin-
den 6rnekler verilerek konu izah edilmeye ¢alistimistir. Birinci kategoride
insan-insan iliskisi ele alinmis; distincelerin insanlar arasinda goriinmez
bir bag olusturdugu ifade edilmistir. Ayrica modern zamanda karsidakini
ayiplama, yerme gibi davranislarin had sathaya ulastigt ve bunlarin teme-
linde ilkel bir savunma mekanizmasinin oldugu vurgulanmustir. Giini-
miizde medyanin gesitli programlarla bunu destekledigini s6yleyen yazar,
zamanla bunun bireyi karanliga strtkledigini ve bireydeki kaygi oranint
hatirt sayilir seviyede yukselterek ileride 6nt alinmaz sonuglara siiriikle-
yecegini izah etmistir. Ikinci kategoride insan-esya/diinya iliskisi tze-
rinde durulmus, tiketim toplumunun ve reklam endustrisinin bireyi sii-
rukledigi hazciliga deginilmis ve kisiyi himmetten uzaklastirarak enaniyeti
artirdigi anlatilmistir. Uciincii kategoride ise insanin kendisiyle iliskisi
tzerinde duran yazar, 6zellikle genclik ¢aginda bireyin alt alemin hazlar
ile aklinin karigtigini diger taraftan da “Can”a ulagsmak ve hakiki agk: id-
rak etmek istedigini dile getirmistir. Bu asamada medya, bireyin sagla-
maya calistigt dengeyi zedeleyen ve onu asagi iten bir unsur olarak goril-
mustiir. Son olarak dordunci kategoride, insanin agkin varlikla arasin-
daki iligki ele alinmis yine medya vasitast ile dinsizligin geng¢ kesim ara-
sinda 6zendirildigi ifade edilmistir. Bu konuda Hollywood film endiistri-
sinin bagt ¢ektigini ifade eden yazar, cesitli 6rneklerle gériislerinin ger-
¢ekligini okuyucuya yansitmustir. Cesitli filmler ve televizyon programla-
rindan Orneklerle dinin ve dindarligin insan goziinde alasagi edildigi ve
saglam temellere dayanmayan bir dini inancin tekamile ulasmasini sag-
layan yapinin temellerinin ¢6ktiigii; bunun neticesinde ise alt bilingdist-
nin baskist ve cevresel faktorlerin etkisiyle bireyin nefs diinyasinin sav-
ruldugu vurgulanmustir (5.335-348).

“Nefs-i emmare’nin temel zaaflari ennegram” isimli alt bashkta
Merter, ennegram kavraminin sufl kaynakli bir kisilik semast oldugunu
s6ylemistir. Bu semanin bir terapist i¢in bireyi tanima asamasinda fayda
saglayabildigi gorisini savunan yazar, yine de semanin aract vasfinin
unutulmamast gerektigini aksi takdirde her insant bir semaya indirgeme
hatasina dustlebilecegini anlatmistir. Bu asama da detaylt olarak enneg-
ram tipleri ele alinmis ve alt basliklarda ennegramin ti¢ boyutlu yapisin-
dan, nefs psikolojisine gore hangi yonleriyle gelistirilebileceginden bah-
sedilmistir (s.349-365).

Her bireyin nefs-i emmare’den nefs’i safiye’ye kadar yedi ana hat
tzerinde varolus mertebesine sahip oldugu, bireyin iki uca da meylettigi
fakat kisiliginin en altinda bulunan karanlik noktalara temas etmekten
270 *tmdrd®
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kagindig1 vurgulanmustir. Ayrica insanin igerisinde varolustan kaynakla-
nan bir yiikselme arzusunun da oldugu bunun da beraberinde kaygiy1 ge-
tirdigi ifade edilmistir. Dolayisiyla birey ister nefsinin katlari arasinda
yukselme amact giitsiin, isterse nefsinin en alt katmanlarindaki ilkel ka-
ranliklara meyletsin, her iki sekilde de kaygi ile karsilasacaktir. Bu asa-
mada, yazarin nefsinin ¢ift kutuplu girdabindan kurtulup insan-1 kamil
olma yolunda bireye 6guitledigi sey, ilahi kurallar ¢ercevesinde manevi bir
temizlenme yoluna gitmesi (nefs tezkiyesi) ancak bundan sonra yolunun
aydinlanip feraha erecegidir (ss. 369-380).

Kaygt konusunda okuyucu gerek bilimsel ¢alismalar gerekse yaza-
rin 6znel degerlendirmeleri ile aydinlatidmistir. Akabinde son yillardaki
artts miktariyla ilgili bilimsel veriler aktarilmistir. Burada bir serzenisini
de dile getiren yazar, 6zellikle modern psikolojide tst bilingdisinin tama-
men yok sayildigini ve hatta bu bakis acisiyla bilimsel ¢alisma yapmayi
amagclayan psikiyatrist yahut psikologlarin dislandigint dile getirmistir.
Sonra depresyon konusuna gecilmis ve depresyonun genetik temelleri,
noro-biyolojik nedenleri ve depresyonu tetikleyebilecek rahatsizliklar si-
ralanmustir. Depresyona baglt 6limlerin her yil bir milyona yaklastigi ve
bu durumun milletlerin ekonomilerine ciddi zararlar verdigi belirtilmistir.
Otto Fenichel'in Psikanaliz adli eserinden yola gikarak, bireyin bu du-
rumda olmasinin temel nedenlerinden birinin Gzsaygisint yitirmis olma-
sindan kaynaklandigt dile getirilmistir. Burada akla, nefsin yapisinin gel-
digi belirtilmistir. Benligin alt katmanlart ile (alt kisilikler, roller, persona)
egonun var olan idealleri arasinda farkllik oldugu vurgulanmistir. Bu
farkliligin ise, 6z sayginin depresyonla arasindaki iliskiyi bir arastirma ko-
nusu haline getirdigi anlatilmistir. Depresyona tasavvufi acidan da tanim-
lamalar getiren yazar kavrami, “insan ve esyanin ‘kurtarict sirri'ndan
uzaklasma” bagka bir tanimda ise “esya ve insan tzerine kendi gélgemizi
yansttarak onlart ortme” olarak aciklamistir. Bireyin nefsinin katmanlart
icerisinde bir tikanma yasamast durumunda hem diger insanlardan hem
de esyanin kendisinden tatmin olamayacagini dile getiren yazar, ancak
bireyin hakikati kavradigi takdirde, kendisini depresyona iten her ne ise,
onu i¢ dunyasinda daha anlaml bir konuma yikseltip durumdan kurtu-
lacagint belirtmistir.

Eserinde bu olumsuz durumlardan kurtulma yollarini da okuyu-
cuya sunan Merter, insanin nefsinin mertebelerinin nihai noktasina ulas-
mast gerektigini, ancak bu sekilde depresyonun panzehri denilebilecek
manevi halleri yasayabilecegini séylemistir. Boylelikle bireyin askin varlik
ile kurdugu manevi bagin (rabita) tekrar yenilenecegi ve bireyin bu se-
kilde kurtulusa erecegi anlatilmistir. Bu agsamalarin gerceklesmesi igin “te-
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mizligin” gerekliligine deginen yazarin temizlenmekten kasti ilahi dinler-
deki ahlaki olgunluga ulasmaktir. Bu olgunluga ulagsmakta bireyin hangi
dine inandiginin 6nem arz etmedigi belirtilmis, her inang tarzinda psiko-
hijyeni saglamanin askin goriilen varlik ile temasa gecisi kolaylagtirdigt ve
nefsin alt katmanlarina inmeyi engelledigi vurgulanmustir (ss. 387-402).

Eserin ilerleyen béliminde 6lim konusuna deginilmis ve “Nefs
Psikolojisi Agisindan Olim” ele alinmistir. Bu baslik altinda bireyin i¢
dunyasinda yatan 6liim korkusunun nedenleri tizerinde durulmus ve ya-
zar, bireyin ne denli rasyonel, ilahi bilingten uzak bir varolus tarzi benim-
semigse 6liim korkusunun da o denli artacagini izah etmistir. Oliim kot-
kusunun beraberinde savunma mekanizmalarint harekete gecirdigi ifade
edilmis, en kolay ortaya ¢ikan savunma mekanizmasinin ise 6tke ve nef-
ret oldugu anlatidmustir. Bu sekilde bir tutum gelistiren modern bireyin,
nefsinin alt mertebelerinde stkistigt ve fitratinda var olan “ytikselme” ih-
tiyact vuku bulmadigy icin alt kisiliginin (persona) igerisinde varligint siir-
diiren duygularinin bireyde actya ve bunalima neden oldugu belirtilmistir.
Bunu yasayan bireyin tiiketim toplumunun girdabina siiriiklendigi ve
kurtulusu elde ettigi maddi seylerde aradigi izah edilmistir (ss. 408-413).

Kaygt ve depresyon konularina nefs psikolojisi baglaminda yakla-
san Merter, daha sonra intihar konusunu ele almis ve intihart nefs psiko-
lojisine gore, bireyin kendi varligindan kurtulmak istemesi olarak tanim-
lamistir. Bunun sebebi ise, bireyin kendi varligindan baska bir varolus
olmadigint distinmesi nedeniyle bu trajik oyundan kurtulmak istemeyi
amagclamast olarak agiklanmustir. Bu dustince tarzindan siyrilip agkin ya-
ratict bilincine kavusan bireyin Islam inancina gore varolusun merke-
zinde yer alan Kevser Irmagina ulasabilecegi ve Rabbinin yasattig1 ma-
nevi hallerle adeta yeniden dogacag: belirtilmistir (ss. 414-419).

Akabinde bir diger psikolojik problem olan Obsesif Kompiilsif
Rahatsizlik konusuna dikkat ¢ekilmis ve nedenleri ele alindiktan sonra bu
rahatsizligin nefs psikolojisi agisitndan sebepleri ve bundan kurtulma yol-
lar1 anlatilmistir. Obsesif rahatsizligin temelinde hakikate teslimiyet ye-
rine akista olani degistirme ¢abast olduguna deginen yazar, bu rahatsizli-
g1n alt bilingdis1 tarafindan beslendigini ve insanlarin bilingdis1 tarafindan
motive edilmeden hi¢bir davranist siirekli tekrar edemeyecegini dile ge-
tirmistir. Devaminda “nérozlar” ele alinmis ve batt psikolojisine gore ne-
denleri siralanmustir. Fred, Jung, Karen Horney gibi psikologlarin néroz-
lara bakis acist incelenmis ve nefs psikolojisine gére néroz tanimlanmus-
tir (ss. 430-445).

272 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Eserde insanin bilincinde bir dualizm distincesinin varligindan
bahseden yazar, bunun statik bir distince olmadigini insanin fitratt sebe-
biyle art1 ve eksiyi bilkuvve kendinde bulundurdugunu soylemistir. Her
insanin nefsinin mertebeleri arasinda yiikseldik¢e bu dializm distince-
sinden styrildigint ifade etmis, tasavvufta buna “sasiliktan kurtulma” de-
nildigini belirtmistir. Tasavvufi distincenin insana varligin temelini 63-
rettigini bildiren Merter, aklin ve kalbin birlestigi durumda zihinde beli-
ren zit seslerin akort oldugunu ve béylelikle akilla kalp géziniin senkro-
nize oldugunu, art1 ve eksinin bulusmastyla beraber sirrin ¢6ziildigini
ve tevhidin uyandigini anlatmustir. Kisacast birey, ilahi kurallara uyarsa
nefsinin siphesinden kurtulur ve tevhit bilincine sahip olur (ss. 446-447).

Bu anlatimdan sonra “Psikozlar” bashg: altinda psikozlari, bireyi
gerceklikten koparan bir dizi rahatsizlik olarak tanimlayan Merter sonra-
sinda psikozun genetik ve néro-biyolojik temelleri tizerine durmus, psi-
kozlarin nedenini arastirirken Freud ve Jung’un gorislerine yer vermistir.
Buna gore Freud psikozlart tanimlarken egonun kendisini giidiilere karst
savunma mecburiyeti hissettigini ve ¢6ziim bulmak amaciyla gercekligi
farklt bir yoldan giderek degistirdigini sGylemistir. Jung ise psikozlarin,
alt bilingdisindaki komplekslerin yogun olarak aktive olmasindan kay-
naklandigini soylemistir. Yazarin tabiriyle “6gretmeni dinlemeyen sinif
kaotik bir hale gelir” béylelikle her kafadan ayr1 sesin ¢itkmast zihni daha
gecirgen hale getirir. Yani bireyin yasadigi psikoz durumu sadece hayal-
lerden kaynaklanmaz kolektif bilingdisinin izlerini de kendisinde barin-
durir.

Eserde, bilingdist nefs psikolojisi ag¢isindan da yorumlanmus,
alt/ust yanilgisindan bahsedilmis ve bu tip psikozlarin alt bilingdigina
baglandig1 gibi tst bilin¢disina da baglanabilecegini unutmamak gerektigi
séylenmistir. Insan-1 kamil olma yolunda da kisinin benzer durumlarla
karsilasabilecegi ifade edilmis ve mesajin nereden geldigi idrak edile-
mezse kisinin yikselis yerine dists yasayabilecegi belirtilmistir. Yazar,
bu konuda psikolog ve psikiyatrlarin yaptigi en bariz hatanin bu ayrimi
yapmadan, bireyin tekamiile ulasabilmek i¢in zaruri olan yasantilarini
gormezden gelerek bu sekilde olan her durumu patoloji olarak yorumla-
mak oldugunu anlatmis ve bunun insanin bir kanadini kesmekle esdeger
oldugunu vurgulamustir (ss. 460-484). Bu asamada seytan ve cin mef-
humleri de ele alinmis, bireyde zuhur edebilecegi haller, belirtileri, g6-
rilme siklig1 ve yazarin bireysel tecriibelerine yer verilmistir. “Nefs Psi-
kolojisi ve Psikopatoloji” isimli ana bashgin altinda yer alan bir diger alt
baslik ise “Bagimliliklar”dir. Bu kistmda madde bagimliligi, sanal bagim-
lilik, escinsellik gibi modern dinyanin muzdarip oldugu birtakim konu-
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lara agiklamalar getirilmis ve nefs psikolojisi acisindan nedenleri ve kur-
tulma yollart tizerinde durulmustur (s.486-518). Akabinde “escinsellik”
olgusu ele alinmis ve escinsellik tiplerinden bahsedilmistir. Devaminda
ise yazar, escinselligin psikolojik yonlerine deginerek genetik olma olasi-
liginin bilimsel temellere dayandirilamadigr okuyucuya farkli calismalar-
dan 6rnekler vererek agiklamistir (ss. 532-552).

Besinci bolim kapsaminda “Nefs Psikolojisi ve Psikoterapi” ana
basligr altinda ise psikoterapi tanimlanmis ve psikoterapi ekolleri arasin-
daki farkliliklar izah edilmistir. Yazar, nefsin yapist anlagildikea psikote-
rapi yontemlerinde de yeni boyutlar kazanildigini ifade etmis tasavvuftaki
‘Rabb’ve ‘miirebbi’ kelimelerinin r-b-b kékiinden geldigini ve “bir seyi ha-
kiki olgunluga ulasana kadar asama asama insa eden” demek oldugunu
izah etmistir. Dolayistyla yazar “terbiyesiz psikoterapi” olmayacagi ter-
biye edicinin de Rab oldugu gériisiindedir. Gerek Islamiyet 6ncesi do-
nemde gerekse Islam tasavvuf geleneginde birtakim psikoterapi yéntem-
lerinin uygulandigy, giiniimiizde ise bunun en somut 6rneginin dartssifa
hastanelerinin psikoterapi bolimleri oldugu vurgulanmistir. Yazar, bura-
larda yapilan renk, musiki, ses, 151k, telkin tedavileri ile psikoterapi uygu-
landigint belirtmisgtir.

Onceki béliimlerde modern psikoloji tarafindan insanin tek bo-
yutlu incelendigini ve burada yanilgtya dusildugiini ifade eden yazar, ki-
tabin bu bélumune kadar insanin farklt bir boyutunun da oldugunu ve
insant anlayabilmek icin bu boyutunun unutulmamasi gerektigini belirt-
mistir. Zira yazara gore, kalbi boyuta ulagsamayan insan, aklinin kendi-
sinde biraktigr agirliga dayanamayip depresyon yasar yahut bagimli olur.
Kalbi olabilmek i¢in nefsinin alt katmanlarinda debelenmekten kurtulup,
anlamsiz yanigilardan uzaklasarak 6ze donmesi gerekir. Eserin bu kis-
minda okuyucuya “kendini hatirla” mesajt verilmis, insanin akintiya karst
yuzmeye calismak yerine kendini akintiya birakmast gerektigi ancak bu
sckilde ilahi isaretler alarak manevi degisimini baslatabilecegi dile getiril-
mistir (ss. 555-610).

Altinct bélum kapsaminda eserin kapaginda da deginilen “Riiyala-
rin Dili” isimli kisim, eserin son bolimini olusturmaktadir. Bu bélimde
Merter, insanin sonsuzluk arayisindan ve bu arayisin icerisinde riiyalarin
yol gosterici etkisinden s6z ederek konuya baslamistir. Bireyin riiya sah-
nesinde sergilenen oyunu goriip ders ¢tkarabildigi takdirde rotasint belir-
leyebilecegini anlatmustir. Yazarin daha 6nce yayinladigi ve buytk ses ge-
tiren Doknz Yiiz Katl Insan isimli eserinde tasavvufi anlamda riyalarin
yorumlanmastyla ilgili konularin ele alinmasi ve riiyalarin farkli psikoloji
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ekollerine gore yorumlamalarina deginildigi icin bu kitapta tekrar bahse-
dilmemistir.

Nefs psikolojisi ve riiya iliskine dair kisaca deginilen baz1 ana hatlar
ise su sekildedir: (1) Ruyalar, bireylerin varolusuna 1sik tutar. Alt bilin¢di-
sina ait golge ve komplekslerin, bireyin kabul edemedigi fakat i¢ dinya-
sina stkisip kalmis menfi yonlerinin ifsasi olarak nitelendirilebilir. Ayrica
bireyin fitratinda bilkuvve var olan tst bilin¢disina ait latif duygu ve mi-
barek kisiler riiyalara miidahil olabilir. Yazar bireye uyarict nitelikte olan
ruyalart bu kisimda degerlendirmistir; (i) Bireyler bilingdist ile temas ha-
linde olmaktan kaginir. Bu sebeple yaratict “miirebbi” vastfi ile kisiyi ma-
nevi yolculuga hazirlar; (iii) Insan-1 kimil olma yolunda riiyalar her bire-
yin derinunda var olan rahmani ve ilahi hallerle hemhal olmamiza vesile
olur. Zira alt bilin¢dist ile temas igerisinde olmanin panzehri tst bilingdi-
sinin rahmani halleri ile hemhal olmaktir; (iv) Insanin asli yapisinda var
olan edeptir. Ruyalar bireye edep 6gretmesi agisindan 6nem arz eder. Bu
sebeple riiyayr edep cercevesinde yorumlamak gerekir. Aksi takdirde bi-
rey eristigi manevi mertebeleri kaybeder. Edep halinin disinda goriilen
ruyalar ise bireye ders vermek amaciyla sunulur; (v) Riyalar siibjektif ve
objektif acidan yorumlanmalidir. Ornegin riiyasinda kendisine birinin
saldirdigini gbren birey, objektif agidan o kisiyi tehlikeli bir kisi olarak
gorebilir. Siibjektif yorumlamada ise bu, kendi i¢cimizde olan (6z saldir-
ganlik, nefret ve 6fke vs.) halimizin gostergesidir. Bu agiklamalarin aka-
binde bazi riiya 6rneklerine de deginen yazar, kitabin son kisminda “Ek
17 bashigt alunda Alfred Adler, Anna Freud ve Heinz Hartmann’in go-
ruslerine yer vermistir.

Yazar, Alfred Adler’in de Jung gibi Freud’un kuramina karst oldu-
gunu vurgulamustir. Zira o da kisiligin id, ego, stiper ego seklinde stnf-
landirilmasina karst ¢itkmus, kisiligin bir bitin oldugunu séylemistir.
Anna Freud’un ise, temelde babasinin fikirlerine sadik kalmakla beraber
bazi konularda onunla fikir ayriligina distigi belirtilmistir. Freud ile psi-
koloji literattrtine “ego psikolojisi” kavraminin girdigi ve ego psikoloji-
sinde nefse daha olumlu bir yaklasim sergilendigi anlatilmistir. Heinz
Hartmann’in gorisleri anlatilirken onun ego konusunda ¢igir acan bir
gorise sahip oldugu (insanoglunun dinyaya gelirken id ile diinyaya gel-
medigini, ayrismamis bir ego Uzerine kisiligin bina edildigi) bildirilmistir.
Hartmann’in gorisinin temelinde Freud’tan farklt olarak insanin var
olusunda bir kotilik barindirmadigy fikri mevcuttur. Yazar, “Ek 2 bas-
lig1 altinda eserin tamaminda ele aldig1 konularla ilgili Kur’an’dan ayetleri
okuyucuya sunmus ve anlatimini bu ayetlerle delillendirmistir denilebilir.
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Ayn1 zamanda igerikte belirttigi psikolojik ayetlerle de Kur’an’a psikolo-
jik bir bakis agistyla yaklasarak Kur’an-1 Kerim’in psikoloji bilimi agisin-
dan degerlendirilmesi konusunda okuyucuyu tesvik etmistir.

() Giiglii yonleri: (1) Merter, bu eserinde psikolojinin tek boyutlu ol-
madigini, bireyin sadece zahiri davranslarina bakarak psikolojik sorunla-
rina ¢6zim bulunamayacagini vurgulamis ve modern psikolojinin goz
ardr ettigi insanin deruni yoniini ele alarak psikolojik sorunlarin altinda
yatan manevi nedenlere deginmistir. Bu sekilde, pozitif psikolojiye yeni
bir bakis a¢ist sunmustur. (i) Psikoloji biliminin duayenleri olarak kabul
edilen bazt psikologlarin gérislerinden yola gikarak pozitif psikolojide
insant anlama konusunda yapilan hatalara deginilmis ve manevi tekamiile
ulagmak icin atilmast gereken adimlar okuyucuya aktarilmistir. (i) Insa-
nin yalnizca nefsinin alt katmanlarindan ibaret olmadig, insan olmanin
geregini idrak edebildigi ve manevi hakikate ulasabildigi zaman alt biling-
disinin zorlayict ve karanlik girdabindan styrilip hakikati kavrayabilecegi
anlatdmistir. (iv) Eserin son kisminda ise, insani anlamak i¢in riiyalarin
yol gosterici etkisi okuyucuya cesitli 6rneklerle izah edilmis ve nefsinin
katmanlart arasinda yiikselip ilahi olana ulagsmak icin riyalarin etkisi ele
alinmistir,

(1) Zaysf yonleri: (1) Eser genis psikolojik bilgiler icermekte ve ayni
zamanda tasavvuf alaninda derin bir bakis a¢isint okuyucuya sunmakta-
dir. Ancak, ifadelerin alana 6zgl olmast ve okuyucunun yeterli psikolojik
ve tasavvufl bilgiye sahip olmamasi durumunda eserin anlagilabilirlik di-
zeyini olumsuz etkilemektedir. (i) Yazar, Erikson’un “hayat boyu gelisim
kurami” gibi bazi kuramlari kisitlt olarak deginmesine ragmen, eserin ge-
neli itibartyla psikolojiyi psikanaliz kurami baglaminda ele almistir. (iii)
Psikoloji bilimi i¢inde insanin biling ve bilingdist yéntntn incelendigini
ve bir G¢linct boyut olan nefs psikolojisini unutmamak gerektigini sik-
likla ifade eden Merter, giiniimiizde bireyin i¢inde bulundugu durumu
analiz eden bircok kuram ve yaklasimdan eserde az diizeyde bahsetmis-
tir. Bu durum eserin sinirhliklari arasinda degerlendirilebilir.

(i) Gelistirilebilir yonleri: (i) Eser, hem psikoloji hem de tasavvuf
alaninda okuyucuya genis bir bakis agist kazandirmaktadir. Fakat yogun
bir akademik dil icermesi alana hakim olmayan okuyucunun anlamasini
gliclestirebilir. Bu sebeple, psikoloji ve tasavvuf alanina hakim olmayan
okuyucunun da kolaylikla anlayabilecegi diizeyde sadelestirilebilir. (if) Bu
eser temel alinarak daha kigiik hacimli ‘Nefs Psikolojisine Giris’ isimli
daha sistematik icerige sahip olan bir kitap daha yazilabilir.
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