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19.yy.'da gesitli akimlarin etkisiyle batida gerceklesen ihtida hareketleri din psikolojisi ile ilgilenen uzmanlarin konuyu ele almaya ve arastirmalarin yapilmasina yol agmustir.
Batil literatiirde dinf degisim dinf alanda meydana gelen degisimlere isaret eder ve bireyin bir dini kabul etmesi ya da sahip oldugu dini degeri veya inanci reddetmesi
anlamina gelir. Dinf degisim din ici ve dinler arasi gegisler olmak tizere iki sekilde ayrilmaktadir. Tiirkge literatiirde bir kisinin dini alanda gecirdigi degisimler i¢in “ihtida”
ve “hidayet” kavramlar1 kullanilmaktadir. Bir dine mensup olan ancak dinin gerekliliklerini yerine getirmeyen bireyin, dini vecibelerini tekrardan yerine getirmeye
baslamas: hidayet ya da dine déniis olarak adlandirilir. ihtida ya da din degistirme kavramu ise bireyin, sahip oldugu dini degerleri ve inanci birakip baska bir dinf degeri ve
inanci benimsemesi durumudur. Dinf alanda degisim yasayan bireyler miihtedi olarak isimlendirilir. Dinf alanda degisim yasayan bireyler miihtedi olarak isimlendirilir. Din
degistirme olgusu tizerine yiiriitiilen calismalar, din psikolojisi basta olmak {izere birgok bilim dalinin da ilgi ceken konular1 arasinda yer almistir ve hala yer almaya devam
etmektedir. thtida, hem din psikolojinin ilgilendigi temel konular arasindadir hem de taninmus bir sahsiyet iizerinden dini degisimin farkli yénlerini inceleyen miistakil
calismalar yapilmaktadir. Din degistirme siirecinin psiko-sosyal nedenleri ti¢ baslikta toplanur. Birincisi strese karst bir ¢éziim olarak din degistirmedir, ikincisi bireyin aileden
aldig egitimler gibi uzun bir zamani kapsayan siireci dikkate alan goriistiir. Uciincii goriis ise bireyin diger sosyal etkilenmesi neticesinde olaylari farkli yorumlama davranms:
kazanmasidir. Bireylerin dini degisim siiregleri incelenirken degisime sebep olan giidiiler; din degistirme stirecinde etkili olan motifler, degisimin y6nii ve siiresi, degisimin
sonuglart gibi farkli agilarindan incelenmektedir. Bu calismanin amaci, Michaela Mihriban Ozelsel'in Hristiyanliktan Miisliimanliga gecisini neden, siireg ve sonuglariyla
incelemektir. Bu baglamda Alman psikolog Michaella Mihriban Ozelsel'in kisa biyografisi ve Miisliiman olma hikayesi verilmis ve Ozelsel'in dini degisimi incelenmistir.
Ozelsel'in Tiirkgeye cevrilmis iki eserinden yola ¢ikarak nitel aragtirma desenlerinden durum ¢alismasi deseniyle gerceklestirilen aragtirmada elde edilen veriler icerik analizi
ve betimsel analiz yéntemi ile ¢dziimlenmistir. Bu arastirmada ulasilan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir: Ozelsel'in ergenlik dsnemindeki arayislarinin, sorgulamalarinin ve
sosyal etkilesiminin din degistirmesine kaynaklik eden en énemli giidiiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Din degistirme motifleri bakimindan Ozelsel'in ihtidasinin literatiirde
nerilen motiflerden tasavvuf yoluyla ihtida edenlerde daha fazla griilen entelektiiel ve mistik tip ihtida modeline uydugu sonucuna varilmistir. Bu calismada Ozelsel'in
ihtidasi cesitli modellere gére de degerlendirilmis, Kése'nin 6ne siirdiigii modele ve zaman siireci bakimindan yavas gerceklesen ihtida modeline uydugu sonucuna
ulagilmgtir. Bu bulgu diger Avrupali miihtedilerin dinf degisim siirecleriyle uyumlu bulunmustur. Ozelsel'in ihtidasindan sonra inanglari, ibadetleri, tutumlari, sosyal
hayatina dair ve kiiltiirel degerlerine dair gecirmis oldugu degisimleri noktasinda incelenmis ve bu noktalara isaret edilmistir. Aragtirmanin bulgularindan faydalanabilecek
uzmanlara éneriler de verilmistir.
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Abstract

In the 19th century, the conversion that took place in the West under the influence of various movements caused experts interested in the psychology of religion to address
the subject and conduct research about it. In Western literature, religious conversion refers to changes in the religious era and means that an individual accepts a religion or
rejects a religious value or belief. Religious exchange is divided into two ways: intra-religious and inter-religious transitions. In Turkish literature, the concepts of
"conversion" and "salvation" are used for the changes that a person undergoes in the religious field. When an individual who belongs to a religion but does not fulfill the
requirements of the religion starts to fulfill his religious duties again, it is called guidance or return to religion. The concept of conversion or conversion, on the other hand,
is the situation in which an individual abandons his religious values and beliefs and adopts another religious value and belief. Individuals who experience changes in the
religious field are called converts. Studies on the phenomenon of conversion have been and continue to be among the topics of interest in many disciplines, especially the
psychology of religion. Conversion is one of the main topics that the psychology of religion deals with, and independent studies are carried out that examine different aspects
of religious change through a well-known figure. The psycho-social reasons for the religious conversion process are grouped under three topics. The first is conversion as a
solution to stress, and the second is the view that considers a process that covers a long period, such as the education that the individual receives from the family. The third
view is that the individual gains the ability to interpret events differently because of being influenced by other people. While examining the religious change processes of
individuals, the motives that cause change; the motives that are effective in the conversion process are examined from different perspectives such as the direction and
duration of the change, and the consequences of the change. The aim of this study is to examine the cause, process, and consequences of Michaela Mihriban Ozelsel's religious
conversion from Christianity to Islam. In this context, a short biography of German psychologist Michaella Mihriban Ozelsel and her story of becoming a Muslim were given
and Ozelsel's religious change was examined. Based on two works of Ozelsel translated into Turkish, the data obtained in the study carried out by the literature review
method were analyzed by content analysis and descriptive analysis method. In this study, it was concluded that Ozelsel’s searches and inquiries during adolescence and his
social interaction during adolescence were the most important motives that led to his conversion. In terms of conversion motifs, it has been concluded that Ozelsel's religious
conversion fits the intellectual and mystical type of reserve model from the motifs proposed in the literature. In this study, the religious conversion of Ozelsel was evaluated
according to various models and it was concluded the model that recommended by K&se, and his religious conversion concluded slow religious conversion model. Ozelsel’s
changes after his religious conversion were examined in terms of their beliefs, worship, attitudes, changes in social life, changes in cultural values and points of change were
pointed out. Suggestions were also given to experts who could benefit from the findings of the study.
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Giris

Din degistirme olgusu, dini tecriibenin bir ¢esidi olarak degerlendirilmektedir (James, 2017; Tiizer, 2006). Bat1 literatiiriinde
conversion kelimesi, her tiirlii degisimi ifade eder. Degisim dini alanda meydana geldiginde “religious conversion” kavrami
kullanilir ve bireyin bir dini kabul etmesi ya da sahip oldugu dini degeri veya inanci reddetmesi anlamina gelir. Tiirk¢e’de dini
degisim icin ihtida ve hidayet kavramlar: kullanilir. Dine déniis/hidayet, bir dine mensup olan ancak dinin gerekliliklerini yerine
getirmeyen bireyin, dinf vecibelerini yerine getirmeye baslamasidir. Din degistirme/ihtida kavrami ise bireyin, sahip oldugu dini
degerleri ve inanci birakip baska bir dini degeri ve inanci benimsemesidir. Dini degisim yasayan kisi miihtedi olarak isimlendirilir
(Hokelekli, 2020).

Din degistirme ¢alismalari din psikolojisi basta olmak iizere birgok bilim dalinin ilgi ceken konulari arasinda yer almistir ve hl4 yer
almaya devam etmektedir. Thtida, hem din psikolojisi kitaplarinin 8nemli konular: arasinda yer bulmaktadir hem de tamnmus bir
sahsiyet {izerinden dini degisimin farkli yonlerini inceleyen miistakil calismalar yapilmaktadir. thtida konusuna din psikolojisi
kitaplarinda yer veren ¢alismalar Pazarh (1982), Kdse ve Ayten (2014), taninmis sahsiyet tizerinden ¢aligilan arastirmalar ise Esen,
(2011)’in arastirmasi 6rnek verilebilir.

thtida konusunda yapilan calismalar din degistirme olgusunun tabiati hakkinda farkli gériisler ileri siirmektedir. Dinfi degisimde
ilahi ve birtakim psikolojik ve sosyolojik etkiler tizerinde durulmaktadir. Din degistirmenin psiko-sosyal nedenleri ii¢ baslikta
toplanir, Birincisi strese kars1 bir ¢6ziim olarak din degistirmedir. Birey stresten kurtulmak icin tabiatiistii giiclere siginir. tkincisi,
bireyin aileden aldigi egitimler gibi uzun bir zamam kapsayan siireci dikkate alan gériistiir. Uciincii gériis ise bireyin diger
insanlardan etkilenmesi neticesinde olaylari farkli yorumlamasi durumudur. Arastirmacilar, din degistirme olayinin basit bir
degisim degil girift bir olgu oldugunu belirtmektedir. Birey din degistirme sonrasinda hayatin cesitli alanlarinda kokli degisimler
yasayabilmektedir (K3se, 2012). Bireylerin dinf degisimi incelenirken degisime sebep olan giidiiler; din degistirme siirecinde etkili
olan motifler, degisimin ydnii ve siiresi, degisimin sonuglar1 agilarindan incelenmektedir (Kayiklik, 2005). Bu ¢alismada su ana
probleme cevap aranmaktadir: Alman Psikolog Michaella Mihriban Ozelsel’i din degistirmeye iten dinamikler nelerdir? Ayrica su
sorulara da yanit aranmaktadir; Ozelsel’de dinf degisimin sekli nedir? Ozelsel’in dini degisimini hizlandiran siirecler nelerdir?

1. YOntem

Calismanin amaci; Alman psikolog Michaela Mihriban Ozelsel’in Hristiyanliktan Miisliimanhiga dogru yasadig1 dinsel degisimi
neden, siire¢ ve sonuglariyla incelemektir. Calismada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi deseni kullamlmustir.
Calismanin verileri literatiir taramasi yéntemiyle toplanmistir. Veriler igerik analizine ve betimsel analize tabi tutulmustur.
Calismamin siirliliklar: su sekilde ifade edilebilir: M. Mihriban Ozelsel'in hayatindaki degisimler Ozelsel'in vefat etmesi ve
yakinlarindan kimseye ulasilamamasi sebebiyle Tiirkce’ye cevrilen iki kitabindan yola ¢ikilarak ¢éziimlenmeye calisilmistir.
Arastirmada otobiyografik malzeme kullanilacaktir.

2. Ozelsel’in Hayat1

Michaela Mihriban Ozelsel, 1949 yilinda Almanya’da dogmustur. Kizlik soyadi “Jantzen”dir. Babasinin Alman irtibat
Biirosu'ndaki baghekimlik gérevi nedeniyle ¢ocukluk ve ilk genglik yillarinin bir béliimiinii Tiirkiye'de gegirmis ve Istanbul
Alman Lisesinde egitim gdrmiistiir. ilk evliligini Tiirkiye’de 15 yasinda tanistigi Mehmet Bey ile gériicii usulii ile yapms, bu
evliliginden ti¢ cocuk diinyaya getirmistir. Esi Mehmet Bey’le 19 yasinda evlenmis ve egitim gérmek icin birlikte Amerika’ya
gitmislerdir. Kuzey Karolina Universitesi’nde psikoloji egitimi ve klinik psikoloji egitimi almis, doktorasini Frankfurt Goethe
Universitesinde tamamlamistir. Birgok Avrupa iilkesinde, Amerika'da ve cesitli Asya iilkelerinde klinik psikoloji, davranis
bilimleri, sistemli aile terapisi ve bunlarin kadim sfi teknikleri ile baglantilar1 konusunda konferans vermistir, ayn1 zamanda
Maryland Universitesinde &gretim iiyesi olarak gérev yapmustir (Kaplan, 8 Subat 2003; Isik, 2007; Ozelsel, 2013).

Ozelsel, otuzlu yaslarinda arkadaslariyla birlikte Konya'ya gerceklestirdigi ziyaretlerin birinde askin olarak tarif ettigi bir hal
yasamistir. Bu olay, Ozelsel tarafindan islam’a girisi icin vesile olan olay seklinde yorumlanmistir. Ancak Ozelsel'in sehadet
getirmesi bu olaydan bir yil sonra gerceklesmistir: Uzun siiredir goérev aldigi Miisliiman yardim kurulusu, Arapca (Kur’an
okuyabilmek i¢in) kursu acar ve Ozelsel de Kur’an okuyabilmek i¢in bu kursa katilmak ister. Bu durumu kurs yéneticisi Hamdi
Hoca'ya agar ancak kursa yalnizca Miisliiman olanlarin katilabilecegi cevabini alir. Ozelsel o anda kelime-i sehadet getirmek
istedigini sdyler ve resmen Miisliiman olur. Hamdi Hoca ona “Azize Mihriban” ismini verir. Ancak Ozelsel “Michaela Mihriban”
ismini kullanmayn tercih eder. Ozelsel Miisliiman oldugunda 36 yasindadir (Ozelsel, 2016; Senler, 2017). Ozelsel kelime-i sehadet
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getirmesinden bir siire sonra ABD’de bir konferans sirasinda “ilk miirsidim” dedigi kisiyle tanisir ve onun tasavvufa ilgisi baslar.
Mevlana ve ibnii’l-Arabi’ye biiyiik meraki olan Ozelsel tasavvufla 4deta yeniden hayat buldugunu séyler. 1990°da ilk halvet
deneyimini gerceklestirir. Ozelsel halvet deneyiminden 6nce ilk esinden bosanir ve Almanya’ya taginir. Ozelsel ikinci evliligini
Peer ile yapar. Hac yolculuguna ¢ikar, hacdan sonra ikinci halvet deneyimini gegeklestirir. Bu siiregte ikinci esinden de bosanur.
Bu deneyimlerini giinliikler tutarak iki ayr1 eserde yayimlar (Ozelsel, 2016). Ozelsel, 2011 yilinda Frankfurt'ta vefat eder.

3. Ozelsel’de Dinf Degisimin Arka Plam

Din degistirmenin, genelde ani bir olay degil uzun yillara yayilan bir olgu oldugu dile getirilir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar
genelde miihtedilerin hayatlarini cocukluk déneminden baslayarak inceler (Giirsu, 1999; Kayiklik, 2002; Kdse, 2012; Esen, 2011;
Kartopu, 2013). Cocukluk déneminde bireyin ailesi ile iliskisinin kétii olmasi (bireyin mutsuz bir ¢ocukluk gecirmesi), anne
babadan ya da bakicisindan ayrilis, ailenin dini temayiilleri bireyin ilerleyen siirecte din degistirmesine zemin hazirlayan
sebepler olarak zikredilmektedir (K&se, 2012).

Ozelsel'in ¢ocukluk déneminde travmatik mutsuzluguna, babasiz biiyliimesine ya da olumsuz baba imajina ve anne-babanin
ayrilmasi gibi travmatik bir olay yasadigina dair veriye ulasilamamistir. Ancak Ozelsel kendisine cok yakin buldugu teyzesinden
ayrilmasinin hayati boyunca tasiyacagi “ayr1 diismiisliik” duygusunu ortaya ¢ikardigimi ifade etmektedir. Bu durum Ozelsel'in
ruhuna zarar veren travmatik bir durum ortaya ¢ikarmis ve onu arayisa itmis olabilir. Nitekim Ozelsel bu ayri1 diismiisliik halinin
kendisini Allah 6zlemine hazirladigini ifade etmektedir (Ozelsel, 2013). Yapilan ¢alismalar ayrilik anksiyetesi ile baglanma stilleri
arasinda iliski olabilecegini 6ne siirmektedir. John Bowlby tarafindan temelleri atilan baglanma kurami, bebeklik déneminde
bireyin ebeveyn ya da bakicisiyla kurdugu bagin bireyin sonraki hayat dsnemlerinde etkili oldugunu 8ne siirer. Bu kurama gore
Glivenli, kaginan ve kaygili kararsiz seklinde {i¢ tiir baglanma kurami vardir (Hayta, 2019). Cocukluk ddneminde giivenli
baglanma stili gelistiren bireyler yetiskinlik dsneminde daha az ayrilik anksiyetesinden muzdarip olurken, korkulu ve saplantili
baglanma stili ile ailesine baglanan bireyler daha fazla ayrilik anksiyetesinden muzdarip olmaktadir (Aydin, 2020). Tanriy:
giivenli baglanma araci olarak géren Kirkpatrick ve Shaver, baglanma stillerinin tanri tasavvuru ve dinf inancalarla iliskili
olabilecegini dne siirmiistiir. Kirkpatrick ve Shaver’e gore birey saglikli bir baglanma stili gelistirememisse bu eksikligi tanriya
baglayarak tamamlayabilir (Kirkpatrick ve Shaver, 1990). Buradan hareketle Ozelsel'in yagsamis oldugu ayrilik duygusunun onun
din degistirmesinde etkili olan giidiilerden biri oldugunu sdyleyebiliriz.

Bir diger gelisim asamasi olan ergenlik dénemi de din degistirme olay1 i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler bu dénemin en
dnemli 6zelligi olan siiphe ve sorgulamay1 cocuklugunda ailesinden aldig1 dini bilgilere de uygular ve bu dénemde dini yasayista
bir azalma ya da dini yasayistan uzaklasma gériilebilir (Karaca, 2016). Bu uzaklasma ileriki yaslarda bireyin din degistirme
slirecini baslatir ve bu déneme “moratoryum dénemi” denir. Bu moratoryum déneminde birey hayatin anlamina dair sorular
sorar ve yeni dinf ya da diinyevi goriisleri dener (Kdse, 2012). Giirsu (1999), Kése (2012) ve Kartopu (2013) da calismalarinda
inceledikleri miihtedilerin ergenlik dénemlerinde siiphe ve sorgulama neticesinde dini bir moratoryum dénemi yasadiklari
sonucuna ulasmislardir. Ozelsel'in de ergenlik déneminde bir kimlik arayisinda olduguna, toplumun ve ailesinin ona 8grettigi
dint bilgi ve degerleri sorguladigina, ailesinin kendisine 6grettigi dinden uzaklastigina ve baska dini ve diinyevi akimlar
deneyimledigine dair 6rnekler mevcuttur.

“Ailemde asla din hakkinda konusulmazdi. Genel gériise uygun olarak ‘iyi insan’ olmak daha 6nemliydi, bunun i¢in de kiliseye
gitmek gerekmiyordu. Yine de arada bir incil’e géz atilirdi. Insanlarla konusan bir ‘Tanrr’ vardi. Cocuklugumun en derin
dzlemlerinden biri de Tanriyla bu tarz bir iliski kurmakti. Ama yaptigim biitiin gocukc¢a dualar cevapsiz kaldi ve Tanr1 haci leylek,
Noel Baba veya paskalya tavsanlarindan baska bir sey ifade etmez oldu. (...) Ancak i¢sel arayisim devam etti. Saf ¢ocukluk
inanglarim yerini ‘izm’lere birakti: komiinizm, altruizm, hiimanizm, ateizm...” (Ozelsel, 2013, 42).

“(...) bosu bosuna dua ederek gecirdigim yillar boyunca, yavas yavas hayal kirikligina ugradim. Daha ufakken Noel baba ve
‘bebekleri leylekler getirir’ hikdyesinde oldugu gibi, Tanr1 da ayni sekilde yitip gitti. Geride kalan bosluk Alturizm, hiimanizm,
ateizm gibi ‘izmleri’ benimseyip komiinizmle flért etmemle oldu.” (Ozelsel, 2016, 69).

Ozelsel’in tiim bu satirlar1 ve halvet notlarinda paylastig1 islam ile ilk karsilasmasindan Miisliiman olmasina kadar gecen siirenin
yirmi y1l oldugunu bildirmesi de moratoryum dénemine girdigine ve bu dénemde farkli akimlar: denedigine isaret eder.

Hokelekli (2020), bireyin din degistirmesinde etkili olan faktérleri {i¢ baslik altinda toplamaktadir. Bunlar psikolojik faktdrler,
manevi faktorler ve sosyo-kiiltiirel ve dini faktdrlerdir. Sugluluk ve giinahkarlik duygusu, anlama istegi ve zihinsel tatmin, kimlik
bunalimi ve varolussal giivenlik istegi, dramatik tecriibeler, dini olgunlasma, estetik etkilenme psikolojik faktdrlerdir. Dini
degisimin bir kaza, riiya, ses, mistik bir tecriibe vb. olaylar ile aniden gelismesi manevi faktérlerdir. Telkin ve sosyal etkilesim,
eski bagh oldugu dine kars1 tepkiler ve evlenme sosyo-kiiltiirel faktorler olarak belirtmektedir.
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Hokelekli'nin simflandirmasina gére Ozelsel'de psikolojik faktérlerden anlama istegi ve zihinsel tatmin, kimlik bunalimi ve
varolussal giivenlik istegi, dramatik tecriibeler ve estetik etkilenmenin etkili oldugu sdylenebilir. Ozelsel’in (2013), Halvette 40
Giin ve Kalbe Yolculuk adli kitaplarinin 6n séziinde islami uygulamalar (halvet, hac, namaz, orug vb.) bir sosyal bilimci bakis
acisiyla anlayip deneyimlerini aktarmaya calistigim belirtmesi, Ozelsel’in kitaplarinin cesitli yerlerinde hayati boyunca devam
eden anlam arayisim gésteren ifadelerin olmasi (Ozelsel, 2013, 32-33), anlama istegi ve zihinsel tatmin maddesine isaret eden
drneklerdir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Ozelsel’'in ¢ok sevdigi teyzesinden ayrilmasi, onun hayati boyunca tasiyacagi “ayri
diismiisliik” duygusunu tetiklemistir (Ozelsel, 2013, 93), bu durum hem dramatik tecriibelere hem de kimlik bunalimi ve
varolugsal giivenlik arayisina drnek verilebilir. “Hayatimda ilk kez Arapca bir yaz1 gérdiiglimde hissettigim sey ilk goriiste
askt1...” (Ozelsel, 2016, 71), ifadesi Ozelsel'in din degistirmesinde estetik etkilenmenin etkili oldugunun gdstergesidir.
Hokelekli’nin manevi faktdrleri ani bir degisime isaret eden, ses, riiya, kaza vb. tecriibeleri ifade eder (Hokelekli, 2020: 298).
Ozelsel’de dint degisim yavas ve uzun siireli oldugundan bu tecriibeler Ozelsel’in din? degisimiyle uyusmamaktadir.

Miihtedinin aile yapisi, onlarla iliskisi, anne ve babanin ayr1 ya da birlikte olmasi, ihtida edilen dine mensup arkadas, alinan dint
egitim, hakim kiiltiir gibi etkenler din degistirmeye etki eden sosyokiiltiirel faktérlerdir (Zavalsiz, 2012; Hokelekli, 2020: 297).
Yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyokiiltiirel etmenlerin dini degisime sebep olan 6nemli giidiiler arasinda gosterildigi
goriilmektedir. Bagkurt (2006), Kadikdy, Beyoglu ve Uskiidar 6zelinde psikososyal agidan ihtiday: inceledigi calismasinda din
egitimi, es ve cocuklar araciligiyla ihtida etme, Tiirkiye’de, Miisliiman kiiltiiriin hakim oldugu iilkede, dogmus olmak ve arkadas
grubu gibi sosyal faktorlerin 6neli oldugunu belirtmistir. Ozelsel’in dinf degisimine sebep olan sosyokiiltiirel ve din faktérlere
bakildiginda Ozelsel’in Hristiyanlik dininden duydugu tatminsizligi ve dinf uygulamalarin sembolik oldugunu (Ozelsel, 2013) dile
getirmesi, eski bagl oldugu dine kars1 tepki maddesine karsilik gelmektedir. Ozelsel’in ilk evliligi Miisliiman bir kisiyle olsa da
bu evliligin Ozelsel’in Miisliiman olmasina yol agtigina dair veri yoktur. Ancak sunu belirtmek gerekir ki; Ozelsel'in cocukluk ve
ilk genglik yillar1 Istanbul’da gegmistir. “...ben bir islam {ilkesi olan Tiirkiye’de biiytimiistiim. Onlu yaslarim boyunca, sabah
ezaniyla basladigim giinti, yatsi ezaniyla tamamlamistim hep. Miisliimanlarin kiiltiirlinii ve yasayis tarzlarmi merak etmis ve
arastirnigimdir.” (Ozelsel, 2016, 70-71), bu satirlar Ozelsel’in Miisliiman olmasinda sosyal etkilesimin tek basina olmasa da
Snemli bir giidii oldugu gosterebilir.

Dogalistii varlik ya da varliklarla kurulan iligskiye tecriibe denir, tecriibe znel ve herkesin ayni sekilde anlayabilecegi tarzda
ifade edilememesinden dolay1 ortak bir tanimi yapilamamaktadir (Tiizer, 2006). William James’e gére tecriibe vasitasiz olarak
Yaraticidan gelen isaretlerin &znel olarak algilanmasidir. Dini degisim de dini tecriibenin bir cesididir (James, 2017). Ozelsel'in
din? degisiminde ilahi miidahalenin de rolii oldugunu sdylemek miimkiin gériinmektedir. Ozelsel otuzlu yaslarinda Tiirkiye'yi
tekrar ziyaret ettiginde Konya’'daki Mevlana tiirbesine gider. Bu ziyaret esnasina yasadig1 duygular: séyle ifade etmektedir: “...
Birden (daha sonra ‘askin’ [transzendent] diye nitelendirecegim) baska bir hal’e girdigimi fark ettim. Yani basimda, ¢cok giiclii
bir varli§in dolaysiz etkisini hissediyorum...” (Ozelsel, 2016, 69), bu duygular neticesinde Ozelsel islam dinine ihtida etmeyi
diisiiniir ve bir y1l sonra ihtida eder (Ozelsel, 2016). Bu “askin” diye nitelendirdigi olayin ilahi miidahale ya da din tecriibe olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir.

Bireylerin din degistirmeden dnce duygusal karmasa (bireysel stres) ya da entelektiiel (varolussal) arayislarda bulunabilecegi
belirtilmektedir (K8se, 2012). Duygusal belirtiler her tiirlii travmatik yasantiyi iceren, 6zellikle bosanma ve stresli durumlari
ifade eder. Ozelsel islam’a girisinden sonra deneyimledigi halvet ve hac deneyimlerinden &nce eslerinden ya da ¢ocuklarindan
ayrilik siireci yasamstir. Bu ayriliklarin Ozelsel’i sorgulamaya, anlam arayisinda artisa ve Tanri'ya siginmaya itmis oldugu
soylenebilir (Ozelsel, 2013; Ozelsel, 2016). Entelektiiel arayislar ise sosyal konularda arayis ve sorgulama, din siiphe ve hayatin
anlamina dair arayislar ve sorgulamalari icerir (Kése, 2012). Ozelsel’in hayatinda entelektiiel arayislar yukarida da deginildigi
gibi mevcuttur. Hristiyanhk dinini sorgulamasi sonucunda farkli dinf ve diinyevi akimlari denemesi, hayatin anlamina dair
yasadig1 derin sorgulama ve anlamlandirma istegine (Ozelsel, 2013; Ozelsel, 2016), &rnek verilebilir.

4. Ozelsel’de Din Degistirme Motifleri

Din degistiren kisileri dindarlasmaya nelerin ittigini, bireylerin neyden veya nelerden etkilendigini anlatan temalara din
degistirme motifleri denir (Kése ve Ayten, 2014). Din degistiren kiside bu motiflerden sadece bir tanesi degil birden fazla motif
de bulunabilir, nitekim Kése (2012), ingiliz miihtedilerle yaptigi calismada katilimcilarin din degistirmelerinde birden fazla
motifin etkili oldugunu bulgulamislardir. Lofland ve Skonovd (1981) daha énce yapilan din degistirme ve dindarlagsma
calismalarini inceleyerek entelektiiel, mistik, deneysel, duygusal, yeniden uyanis ve cebri din degistirme olmak {izere alt1 din
degistirme motifi belirlemislerdir.

Entelektiiel motif, bireyin yeni bir dini veya ideolojiyi arastirarak (kitap, tv, internet) dgrenmesiyle gerceklesen din
degistirmedir. Ozelsel (2016), Kalbe Yolculuk kitabinda gocuklugunda yasadigi iilkenin dinini merak edip Kur’an-1 Kerim meali
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okudugunu ve daha once de belirtildigi gibi farkli ideolojik yaklasimlari merak ederek onlarin goriislerini belli siire
benimsedigini ifade etmektedir. Bu tip ihtidalarda sosyal bask diisiiktiir ya da hi¢ yoktur. Sorgulama siiresi orta diizeyde devam
eder, duygusal uyarilim orta diizeydedir ve ihtidada aydinlanma duygusu etkilidir, 6nce inang sonra katilim gergeklesir (Lofland
ve Skonovd, 1981). Ozelsel’in sorgulama siiresi uzun siirmiis olsa da ¢ocuklugundan baslayarak farkli din ve ideolojilere meraki
oldugu, onlarla ilgili arastirmalar yaptig1 ve ihtidasinda entelektiiel motifin etkili oldugu sdylenebilir.

Mistik tip, bireyi derinden etkileyen riiya, kaza ve gaipten sesler duyma gibi askin olaylarin yasanmasi tizerine gerceklesen ihtida
motifidir. Bu tip ihtidada sosyal baski yoktur ya da ¢ok azdir, ihtidanin gerceklesme siiresi kisadir. Mistik tiple gerceklesen
ihtidalarda duygusal uyarilim yiiksek iken husu, sevgi ve korku duygular: hakimdir, 6nce inang sonra ibadete katilim gerceklesir
(Lofland ve Skonovd, 1981). Ozelsel Konya'da Mevlana tiirbesini ziyaret ettigi sirada yasadigi olay1 askin “transzendent” diye
nitelemektedir (Ozelsel, 2016). Dolayisiyla Ozelsel'in ihtidasinda mistik tipin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica mistik ihtidada
tasavvuftan, tasavvufi sahsiyetlerden ve bunlarin eserlerinden etkilenme de s6z konusudur (Giirsu, 1999). Ozelsel’in “... ilgim
Hz. Mevlana ve Tbni’l-Arabi’ye yonelikti.” (Ozelsel, 2013, 120), ayrica Ozelsel hem halvet siiresinde hem de hac sirasinda Mevlana
ve Ibnii’'l Arabi'nin eserlerine atiflarda bulunur ve kendi durumunu anlatan beyitlerden érnekler verir, bu durum tasavvufi
etkilenmenin yani mistik motifin bir gstergesi olarak degerlendirilebilir.

Deneysel tip, bireyin kabul edecegi dinin kurallarini, ibadetlerini ve yasayis tarzini 6grenmek icin bir siire o dini kabul etmis gibi
yasamasidir. Bu tip ihtidalarda sosyal baski diisiiktiir. Thtidanin gerceklesme siiresi uzundur. Duygusal uyarilma diisiik iken
hakim duygu meraktir. Deneysel tip ihtidada énce ibadetlere katilim, sonra inang gerceklesir. Ozelsel'in Islam’i segmesinde
deneysel motifin etkili olmadig: sGylenebilir. Duygusal motif, bireyin gececegi dinin miintesiplerinin hayat tarzlarindan ya da
kendilerinden etkilenmesini ifade eder. Bu tip ihtidada orta diizeyde sosyal bask: vardir. Degisimin siiresi uzundur, duygusal
uyarilim orta derecede iken hikim duygu sevgidir (affection). Duygusal motifte dnce ibadete katilim sonra inang gerceklesir.
Ozelsel'in ilk esi ve ailesi Miisliimandir ancak onlara duydugu duygusal yakinligin direkt olarak din degistirmesine sebep
olmamustir. Esinin Miisliiman olmasi onun din degistirmesinde dogrudan etkili olup olmadigina yénelik (Senler’in Miisliiman
olanlarla yaptigi réportajlardan olusan Hidayet adli eserinde) soruya Ozelsel tarafindan su sekilde cevap vermistir: “Direkt olarak
degil, (...) belki isldm’la tanigmama vesile oldu ama yeterli degil...” (Senler, 2017, 64).

Yeniden uyanis motifi bireyin bir vaaz esnasinda bagli bulundugu din ile, o anki dini duygularinin tesiriyle, baglarin
gliclendirmesidir. Bu tip ihtidalarda sosyal baski yiiksektir ve ihtidalarin gerceklesme siiresi kisadir, yeniden uyanis motifinde
duygusal uyarilim yiiksek iken hakim duygu sevgi ve korkudur, 6nce ibadetlere katilim, ardindan inang gergeklesir. Cebri motif,
cesitli teknikler kullanilarak bireyi gruba veya dine sadik bir kisi yapmak yoluyla gerceklesen dini degisimdir. Bu tip ihtidalarda
sosyal baski yliksektir ve ihtidanin gerceklesme siiresi uzundur. Cebri motifte duygusal uyarilim yiiksek iken hakim duygu korku
ve sevgidir, énce katilim, sonra inang gerceklesir (Lofland ve Skonovd, 1981).

Arastirmacilar, ihtiday1 zaman siireci agisindan ani ihtidalar ve yavas (kademeli) gerceklesen ihtidalar olmak iizere iki sekilde
inceler. Ani dinsel degisim ¢atisma, engelleme ve biling dis1 siiregleriyle agiklanir. Bireyin biling disina ittigi cesitli duygularin
aniden ortaya ¢ikmasi ve tiim bilinci etkilemesiyle olan dinf degisimlerdir. Ani dinsel degisimde birey, duygusal yapidadir,
rasyonel diisiinemez, bilingdisi siireclerin etkisi altinda oldugu i¢in bu siiregte pasiftir. Bu tiir ihtidalarda birey 6nce iman eder
ardindan dini davranislar1 yerine getirir ve bireydeki degisimler ¢ok keskindir. Yavas gerceklesen dini degisim ise bireyin ¢esitli
alanlardaki sorgulamalarini iceren, daha cok entelektiiel siiregleri i¢inde barindiran, belli bir zamana yayilmis dinsel
degisimlerdir. Yavas dinsel degisimlerde birey, ani dinsel degisimlerin aksine rasyoneldir, bilingli sekilde karar verir ve aktif bir
degisim siireci yasar. Birey 6nce davranislarini degistirir sonra iman eder, bu tiir degisimde anlam ve amag bulma ¢abasi 6n
plandadir ve bu ¢abalamalar neticesinde bireyin kendini gerceklestirmesi s6z konusudur (K6se, 2004; Kayiklik, 2005).

Ozelsel’in degisiminin hizli m1 yoksa yavas m1 gerceklestigini sdylemek oldukga zor gériinmektedir. Ciinkii onun ihtidas1 hem
yavas hem de ani gelisen ihtidanin 6zelliklerini icermektedir. Ozelsel'in “Ancak simdi déniip geriye baktigimda yasamin
kendisinin, olaylarin baska tiirlii gelismesini istedigini fark ediyorum. Kararimi, son derece ilging bir sekilde, asama asama verip
sonra da bu karar1 disa yansitmaya basladim. Aslinda bu siire¢ de ocuklugumdan basladi.” (Ozelsel, 2016, 71), s6zleri ve Senler’e
verdigi réportajdaki “Islamiyet’i secisim bu konu iizerinde uzun uzadiya diisiinmem, calismalarim ve arastirmalarim neticesinde
olmustur” (Senler, 201, 64) sozleri onun ¢ocuklugundan itibaren devem edegelen arayislariyla birlikte diisiiniildiigiinde yavas
bir dini degisim gecirdigini séylemek miimkiindiir. Ancak Ozelsel Konya'da yasadig1 askin tecriibe sonrasinda Miisliiman
oldugunu, bunun duyurulmasi noktasinda ve kelime-i sehadet gibi yiikiimliiliikleri yapma noktasinda diisiindiigiinii “istemsiz
bir diirtii gibi kalbime hakim olan din degistirme diirtiisiiniin asil gegerli oldugu yer yine kalbim degil miydi? Kalbimden gegeni
disaridan teyit etmek anlamsiz ve gereksiz gdriiniiyordu bana.” (Ozelsel, 2016, 71), sozleriyle ifade etmektedir. Bu durum
irdelendiginde Ozelsel'in askin deneyim yasamis olmasi ve énce iman etmis olmasi, ardindan dini yiikiimliiliikleri grenmis
(Ozelsel, 2013), sorgulamis ve hayata gecirmeye baslamis olmasi ani dinsel degisimi cagristirmaktadir. Bu ¢calismada yukarida
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sayilan sebeplerden dolayi Ozelsel'in yavas bir dini degisim gegirdigi savunulmaktadir.

5. Baz1 ihtida Modelleri Acisindan Ozelsel’in ihtidas:

Lofland ve Stark (1965), yaptiklari inceleme neticesinde yedi asamali bir din degistirme modeli dnermislerdir. Bu model bireyin
hangi asamalardan gecerek din degistirdigini gdstermektedir. Birincisi gerginlik hissetme asamasidir. Din degistirecek olan
birey gerginlik/catisma yasar. Catisma, olmasi istenilen durum ile olan durum arasindaki farktan kaynaklanir. ikincisi dinf arayis
asamasidir, bu asamada birey gerginlik hissettigi durumlardan kurtulmak icin dinf bakis agisiyla ¢éziim yollar: arar. Uglincii
asama doniim noktasidir, bu asama bireyin girmeyi diisiindiigii grupla karsilagsma aninin hayatinin déniim noktasina rast gelmis
olmasini ifade eder. Besincisi grupla duygusal baglar asamasidir. Bireyin girecegi grubun tiiyeleri ile énceden var olan bir
iliskisinin bulunmas1 durumudur. Altincisi grupla daha fazla bag asamasidir. Bu asamada kisi grup tiyeleri ile daha fazla etkilesim
icinde oldugu i¢in diger grup tiyeleri ile iliskilerinin, her ne kadar zorunlu olmasa da azalmasini ifade eder. Yedinci asama ise
grupla yogun etkilesim asmasidir. Bu asama bireyin artik grup iiyeleriyle etkilesimini artirmasinin yaninda grubun faaliyetlerine
de katilmasini ifade eder. Bir bagka model Rambo’nun siire¢ modelidir (Rambo ve Bauman 2012). Bu model Lofland ve Stark’in
modeliyle benzer agsamalar icerdigi ve benzer kavramlar {izerinde durdugu icin detayh sekilde incelenmeyecektir. Rambo’nun
stire¢ modeli “baglam, kriz, sorgulama, karsilasma, etkilesim, baghlik ve sonug” asamalarini icerir (Rambo ve Bauman 2012).
K&se (2012)'nin ingiliz miihtediler {izerinde yaptig1 calismada Lofland ve Stark’mn modeli ingiliz miihtedilerin ihtida siiregleri ile
sinirlt sekilde uyumlu bulunmus, Kése’nin kendisi bir siireg¢ modeli 6nermistir. Bu baslkta Kése'nin siire¢ modeline gore
Ozelsel'in ihtida siireci incelenecektir.

K&se’nin dne siirdiigii din degistirme siireci ii¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asama arayis asamasi olarak isimlendirilebilir ki
bu asamada birey kendisine ailesi ve toplum tarafindan aktarilan her tiirlii, dinf ya da diinyevi bilgiyi sorgular ve bu bilgileri
kendisine uygun bulmaz. Ergenlik yillarindan sonra birey bu sorgulamalar: erteler ve moratoryum devresine girer. Birey
yasadig1 strese, catismalara ve entelektiiel sorgulamalara yeni bir dinin ¢6ziim bulup sorularini cevaplayabilecegini diisiiniir ve
bu dogrultuda bir arayis icine girer (Kdse, 2012). Ozelsel kendisine anlatilan tanrinin pasif bir tanri olmasindan dolay1 ona kars1
¢ikar. Ayrica ailesinin kutsal kitapla ya da dinle iliskisinin sinirli olmasi Ozelsel’i kimlik bunalimina itmis ve arayis icine
sokmustur. Bu arayis1 farkli gruplarla baslamis, uzun bir siire sonra Islam’la nihayet bulmustur (Ozelsel, 2013). Ozelsel'in
eserlerinde moratoryum devresini agikga dile getirildigine daha 6nce de isaret edilmistir.

ikinci asama temas asamas olarak isimlendirilebilir. Ciinkii bu asamada birey gececegi din ile herhangi bir sekilde iletisime gecer.
Bu iletisim ister bir komsu, es, arkadas ister kutsal kitaplar1 da igeren yazili ve gérsel materyalle olsun bireyin dinle iletisimini,
temasini ifade eder (Kdse, 2012). Ozelsel’in Islam ile tanigmasi ailesiyle Almanya’dan Tiirkiye'ye gelip yasamastyla olmustur. On
iic yasinda, bulundugu {ilkenin dinini merak edip Kur’an meali okumasinin Ozelsel'in (2013), islam’la ilk etkilesimi oldugu
sdylenebilir. Ozelsel'in ilk esi ve ailesi de Miisliimandir ancak Ozelsel’'in ihtidasinda Mehmet Bey’le olan evliliginin dogrudan
etkili oldugu sdylenemez (Senler, 2017). Ozelsel otuzlu yaslarinda Almanya’da yasadiklari bdlgede faaliyet gosteren islami bir
dernekte géniillii olarak calistigini ifade etmektedir. Ozelsel’in ¢ocukluk yillarinin Tiirkiye’de ge¢mis olmasi da ayrica tizerinde
durulmasi gereken bir karsilagmadir. “... ben Islam Ulkesi olan Tiirkiye’de bilyiimiistiim. Onlu yaslarim boyunca, sabah ezaniyla
bagladigim giinii, yats1 ezanmiyla tamamlamistim hep.” (Ozelsel, 2016, 71-72), diyerek Ozelsel de bu karsilasmay1 Miisliiman
olmasina vesile olan sebepler arasinda saymistir. Ozelsel’'in duygusal etkilenmesinin tasavvuf yoluyla hatta Mevlana ve Tbnii’l-
Arabi vesilesiyle oldugu sdylenebilir zira Ozelsel “Miisliiman oldugumda, bu kutsal kitab’a *kutsal’ olusundan dolay1 ¢ekinerek
yaklastim. Icerigi beni pek ilgilendirmiyordu bile, ilgim Hz. Mevlana ve Tbni'l-Arabi’ye yénelikti” (Ozelsel, 2013, 120) sézleriyle
on {i¢ yasinda okudugu Kur’an-1 Kerim mealinden yirmi yil sonra ilgisinin kutsal kitaptan ¢ok Mevlana ve ibnii'l-Arabi’ye
oldugunu sdyler. Bu satirlarin Ozelsel'in islami uygulamalar1 denemesi seklinde de yorumlanmasi miimkiindiir. Ancak bu
satirlarin Ozelsel'in Miisliiman olmasinin iizerinden belli bir siire gectikten ve halvete girdikten sonra yazildig birlikte
diisiiniiliirse, onun Miisliiman olduktan sonraki dini degisimine ydnelik 8rnek teskil ettigi sdylenebilir. Sonug olarak Ozelsel’in
duygusal etkilenmesi Mevlana ve ibnii’l-Arabi gibi sahsiyetler ve onlarin eserleri ¢ercevesinde gerceklesmistir.

Ugiincii asama hazirlik ve deneme asamasi olarak isimlendirilebilir. Bu asamada birey gecmeyi diisiindiigii dinin kural ve
ibadetlerini uygulamaya galisir sayet kendisine uygun bulursa ihtidasini agik¢a herkese séylemeye baslar (Kése, 2012). Ozelsel
yukarida deginilen askin deneyimleri yasadiktan sonra islam ve Miisliimanlar hakkinda epeyce sorgulama yaptigini
soylemektedir. Bu durumu ailesine ve arkadaslarina (hatta esi Tiirk olmasina ragmen bu fikrini “sagma” bulmustur) nasil

A

anlatacagiyla ilgili uzun diisiincelere girmistir. Onun namaz, orug ve benzeri ibadetleri denemedigi daha ¢ok “manevi” olarak
nitelenebilecek kurallari deneyimleyip Miisliiman oldugu sdylenebilir. Ayrica Ozelsel, Konya'da yasadigi deneyim sonrasinda
zaten Miisliiman oldugunu séyliiyor (i¢sel olarak). Kelime-i Sehadet ve bunun duyurulmasi noktasinda onun baz diisiinceleri

oldugu sdylenebilir. Bu noktalar Ozelsel tarafindan tali meseleler olarak gériilmektedir (Ozelsel, 2016). K&se'nin ii¢ agsamali siireg
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modeline benzer bir model de Hokelekli (2020), sunmustur. Bu model benzer asama ve kavramlara vurgu yaptigi icin detaylh
incelemeye tabii tutulmayacaktir. Hokelekli’'nin modeli dort asamali bir din degistirme modelidir. Bunlar kanaat ve bunalim
safhasi; arays, arastirma ve karsilastirma sathasi; karar verme ve teslim olma safhasi, sonug safhasi olarak adlandirilmaktadir.

6. Ozelsel’de Tasavvufi Etkilenme

Tasavvuf yoluyla gerceklesen ihtidalarda bireyler, genellikle manevi yonlerinin zayiflamasindan dolay: tasavvuf yolunu
sectiklerini, diger dinlerden ziyade tasavvufi yasami askin alani deneyimlemek ve kendilerini kesfetmek amaciyla tercih
ettiklerini dile getirmektedirler (Kdse, 2012). Avrupa érnekleminde yiiriitiilmiis ihtida ¢alismalari, miihtedilerin ¢ogunlugunun
ihtidasinda mistik ve tasavvufi araglarin rolii oldugunu géstermektedir (Kése, 2012; Giirsu, 1999; Top, 2007).

Tasavvufi etkilenme ile ihtida eden bireylerde bunalim ve deger yoksunlugunun getirdigi arayis, tasavvufa dair bir eserden
etkilenme, seyh veya miiritlerden etkilenme ve sanat eserlerinden etkilenme s3z konusu olabilmektedir (Giirsu, 1999). Bu sayilan
unsurlara yukarida gesitli vesilelerle deginilmis olmasindan dolay1 yiizeysel sekilde Ozelsel’deki karsiliklarindan bahsedilecektir.
Deger yoksunlugu ve bunalim Ozelsel’de acik bir sekilde yoktur ancak kendisinin hayati boyunca bir anlam arayis icinde
oldugunu sdylemesi bu madde i¢in &rnek teskil edebilir (Ozelsel, 2013). Bununla birlikte onun Hristiyanlik dini ve ailesinin Tanr1
hakkindaki gériisleri (Ozelsel, 2013), bu degerleri begenmeme seklinde yorumlanabilecegi gibi deger arayisi icinde oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Tasavvufa dair eserlerden etkilenme maddesine gelindiginde Ozelsel’in ibnii’l Arabi ve Mevlana’dan
etkilendigine hem yukarida deginilmistir hem de eserlerinin her yerinde bu sahislardan alintilar yapmasi bunun géstergesidir
(Ozelsel, 2013). Ozelsel kendisinin tasavvufa girmesine sebep olan seyhi ile de derin baglar kurmasi seyh ya da miiritlerden

«

etkilendigine &rnek olarak verilebilir. Ozelsel'in “... duyarsizhigim bariz bicimde Miirsidimden bir haber alma saplantisina
déniistii.” (Ozelsel, 2013, 34) szleri bu duruma drnek teskil eder. Ozelsel’in bu baghlik hissi halvetle birlikte inanca dénmiistiir.
Ozelsel'in hat sanati basta olmak iizere islam sanatlarina dair bir koleksiyonu olmasi ve “Hayatimda ilk kez Arapca bir yazi
gordiigiimde hissettigim sey ilk goriiste askti..” (Ozelsel, 2016: 71), ifadesi Ozelsel'de estetik etkilenmenin drnegi olarak

verilebilir.

Kose, tasavvuf yoluyla ihtida edenlerin gruba katilmadan 6nce uyusturucu madde kullanabilecegini belirtmistir. Ayrica bu
miihtedilerde daha ¢ok duygusal ve mistik din degistirme motifinin belirgin oldugunu belirtmektedir (Kdse 2012). Ancak
Ozelsel’de bdyle bir durum s6z konusu degildir.

7. ihtida Sonras1 Degisim

Miihtedilerin, ihtidadan sonraki degisimleri tek bir alanda olmaz. thtidadan sonra miihtedilerde isimden karakter, tutum ve
davranislara kadar ¢ok boyutlu bir degisim yasanir (Kése, 2012).

Ozelsel, ailesinin sézde Hristiyan oldugundan, dini hayatlarinin igine dahil etmediklerinden ve inandiklar1 tanrinin pasif bir
tanr1 olarak algilandigindan sikdyet etmektedir (Ozelsel, 2013). Bu sebeple bu durumun kendisini farkli dini arayislara
ydnlendirdigini ve bu arayislarimin da kendisini Islam’a ittigini belirtmistir. Yani dinin ve tanrinin insan hayatindaki yeri ile
ilgili tutumlarinda degisiklikler meydana gelmistir, bu degisimin en agik kaniti Ozelsel'in birlik olma arzusudur. inang
noktasinda Ozelsel'in kelime-i sehadet getirdigi bilinmektedir, eserlerinden inang esaslarina dair bir sorgulama ya da
reddettigine dair veri elde edilememistir. ibadetler noktasina bakildiginda Ozelsel’in eserlerinden anlasiliyor ki ilk Miisliiman
oldugu yillarda ibadetlerini tam anlamiyla yerine getirememistir. Bunu “Islam’in bes sartindan biri olan namazi tam anlamiyla
yerine getirememistim...” (Ozelsel, 2013: 27), sézleriyle ifade etmektedir. Buna binaen Ozelsel’in Miisliiman olduktan sonra bir
bunalim evresi gegirdigi sdylenebilir. Bu bunalimin neticesinde tasavvufla karsilasmis ve tasavvufla birlikte dini tam anlamiyla
yasamak icin 6grenmeye ve deneyimlemeye devam etmistir. Bu bunalim ve &grenme siirecinin en somut delili de Ozelsel’in
Tiirkge'ye gevrilen iki kitabidir (Ozelsel, 2013; Ozelsel, 2016).

Girilen yeni dinin {iyeleriyle kurulacak olan saglikli iliskiler din degistirmeyi basarili ve kalic1 kilar (Kése, 2012). Ozelsel’in ilk
esinin Tiirk olmasindan dolay1 zaten etrafindakiler islam’a asina olan kisilerdir. Ayrica Ozelsel'in géniillii olarak ¢alistigt
Miisliiman yardim kurulusundakilerle de iyi iliskileri oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla Ozelsel'in sosyal cevresinde dramatik bir
degisme olmamigtir, Ote yandan Ozelsel, Alman arkadaslarinin Miisliiman olmasina tepki gdsterecegini diisiinmiis ancak onlarla da
herhangi bir olumsuz olay yasanmadigini, Miisliiman olduktan sonra sosyal cevresinin ¢ok fazla degismedigini belirtmistir (Ozelsel,
2016). Son olarak Ozelsel'in sosyal ¢evresindeki belki de en énemli degisikligin tasavvuf ile tanigmasi ve halvet tecriibelerinden
sonra oldugu sdylenebilir. Ayrica Islam’i tam anlamyla i¢sellestirmesinin de bu yolla gerceklestigini sdylemek dogru olur.

Miihtediler, ihtidadan sonra ait olduklar: kiiltiiriin &gelerini terk edip tamamen islam’in kiiltiiriinii benimsemeyebilirler.
Ozelsel'in de tamamen kiiltiirel bir degisim yasamadig1 sdylenebilir.
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“Bazi haci arkadaslar bana, artik ben de haci olduguma gore, Almanya’ya dondiigiimde basimi Srtecek miyim ya da oje
slirmekten vazgececek miyim vb. gibi seyler soruyor. Ben de kendi kendime, neden herkese bu dis gostergelerin en 6nemli
seylermis gibi gdriindiigiinii soruyorum. Neden kimse kimseye, bundan béyle inandigin gibi yasamak igin (inanmaktan ne
anliyorsan ona gore elbette) ne yapacaksin diye sormuyor...” (Ozelsel, 2016, 162).

Ozelsel'in bu sézleri kiiltiirel degisim hakkinda ipucu olabilir. Ozelsel értiinme (basértiisii) konusunda da sorgulamalarda
bulunmaktadir, Miisliiman olduktan sonra &rtiiyli yalnizca namaz kilarken takmistir. Ote yandan Kalbe Yolculuk adli kitaby,
Halvette 40 Giin kitabindan daha sonra yazilmis ve yayimlanmistir, Ozelsel'in kitap kapagindaki fotografinda da bagini 6rtmedigi
goriinmektedir. Ayrica Ozelsel, alkol ve domuz etinden uzak durdugunu belirtmektedir (Ozelsel, 2016). Kiiltiirel degisim
konusunda son olarak Ozelsel’in kendine verilen “Azize Mihriban” isminin yerine “Michaela Mihriban” ismini kullanmasi, bu
noktada bir kiltiirel kabullenmesinin yaninda kendi ait oldugu kiiltiirii de tamamen reddetmediginin en Snemli géstergesi
sayilabilir.

Sonug

Bu ¢alismada Ozelsel’in dinf degisimi sebep, siire¢ ve sonuglariyla incelenmistir. Ozelsel'in din degistirmesinin arka planinda
cocuklukta yasadig1 ve hayati boyunca etkisini hissettigi travmatik bir olay, ergenlik dsnemindeki arayis ve sorgulamalar: gibi
psikolojik faktdrlerin ve ¢ocuklukta yasadigi tilkenin; insanlariyla, kiiltiirleriyle ve diniyle kurdugu sosyal etkilesimin oldugu
sonucuna varilmugtir.

Ozelsel’in din degistirme siirecinde hangi din degistirme motiflerinin etkili olduguna bakildiginda entelektiiel ve mistik tipin
etkili oldugu goriilmektedir. Bu iki din degistirme tipi tasavvuf yoluyla ihtida edenlerde en fazla gériilen motiflerdir.

Ozelsel’in, din degistirme siirecinde gectigi asamalarin, arayis, temas, hazirlhk ve deneme seklinde ilerleyen modele uygun
oldugu sonucuna varilmstir.

Ozelsel'in hayatinda tasavvufun énemli yeri oldugu ve degisiminde tasavvufun etkisinin de oldugu anlasilmistir. Tasavvuf
yoluyla ihtidada seyh ve miiritlerden ya da tasavvufi sahsiyetlerden ve onlarin eserlerinden etkilenmenin Ozelsel’'de acik bir
sekilde goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Ozelsel’i etkileyen en 6nemli sahsiyetler Mevlana veibnii’l-Arabi’dir.

Ozelsel din degistirme sonrasinda gesitli alanlarda degisim yasamistir. inang ve tutumlar noktasinda belirgin degisim yasamistir.
ibadetler noktasinda ise ilk dénemlerde bir bunalim dénemine girmis ancak tasavvufla tanismasindan sonra ibadetler
noktasinda da degisim yasamistir. Ozelsel'in sosyal cevresi ihtidadan sonra tamamen degismemistir. Yine Ozelsel, islam
kiiltiiriinii kabul etmesinin yaninda Alman kiiltiiriinii de tamamen reddetmemistir.

Son olarak Ozelsel'in ihtidasinin tek bir sebebe indirgenemeyecek kadar karmagsik ve birgok faktériin etkili oldugu bir siireg
oldugunu anlasilmaktadir.

Bu ¢alismanin ve literatiirde var olan diger ¢alismalarin sonuglari da g6z 6niinde bulunduruldugunda her bireyin degisim stireci
biricik olmakla birlikte siirecte bazi ortak noktalarin oldugu gériilmektedir. Bu ortak noktalar islam’in mistik boyutu olan
tasavvufun bireylerin ihtida siirecinde etkin rol oynadigi seklinde ifade edilebilir. Buradan hareketle Diyanet isleri baskanliginda
ihtida etmek isteyenlerle ilgilenen gérevlilere su éneride bulunulabilir: Islam’t tanimaya calisan bireylere éncelikle islam’in
hosgoriilii ve kolay olarak kabul goriilen yénleri gosterilip akabinde diger yonleri 6gretilebilir. Ayrica dinin temsilcisi olan
insanlarin da bu bilingle yetistirilmesi ve bu bilingle davranmasi bireylerin ihtidasi i¢in kolaylastirici unsur olabilir.
Aragtirmacilar igin ise su neride bulunulabilir: ihtida farkli boyut ve tiirleri ile farkli srneklemler iizerinde incelenebilir, ihtida
etmis bireylerin psiko-sosyal 6zelliklerine katkida bulunulabilir. Bununla birlikte sadece diger dinlerden islam’a dogru
gerceklesen ihtidalardan ziyade islam dininden diger dinlere dogru gerceklesen ihtidalar da arastirmaya muhta¢ konular

arasindadir.
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