http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:6 Sayi:4 Yul: 2023

Rekreatif Etkinliklere Katilan Bireylerin Sosyal Problem Cozme
Diizeylerinin Incelenmesi

Davut ATILGAN!
OZET

Amag: Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilabilmek i¢in zaman ayirabilmesi giiniimiizde en
onemli etken olmaktadir. Bir¢cok birey zaman ayirma konusunda zorluk yasamaktadir. Zaman
ayirabilmenin yaninda istenilen diizeyde biitcenin olmasi da yapilacak etkinliin verimini
saglamada onemli bir faktérdiir. Bu ¢calismanin amaci, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin
sosyal problem ¢6zme diizeylerini ve farkli degiskenler bakimindan anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemektir.

Yontem: Bu ¢alismada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemi
2023 yilinda Kahramanmaras ilinde rekreatif etkinliklere katilan bireylerden olusan 174
katilimcidir.  Aragtirmaya katilimda goniilli katilim  kriteri esas alinmistir. Verilerin
toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve Eskin ve Aycan
(2009) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanmis olan Sosyal Sorun Cézme Envanteri kullanilmistir.
Elde edilen veriler JAMOVI 2.3.16.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in yapilan normallik testi sonucunda
verilerin skewness degerinde dagilim normal oldugu i¢in degiskenler arasindaki farklilagsmay1
belirlemede t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), anlamli bulunan F degeri igin
fark olan gruplar1 belirlemede ise Post-Hoc testleri kullanilmistir. Istatistiki analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak sec¢ilmistir.

Bulgular: Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin aritmetik ortalamada sosyal sorun ¢6zme
puani ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve 6grenim
durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; gelir diizeyi
degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Sonuc¢: Bu arastirma sonucu ile rekreatif etkinliklere katilan bireylerin sosyal sorun ¢ézme
puan diizeyleri ve demografik degiskenler bakimindan anlamli farkliliklar olup olmadigi
belirlemistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif, Rekreatif etkinlik, Sosyal problem

ABSTRACT

Investigation of the Social Problem Solving Levels of Individuals Participating in
Recreative Activities

Purpose: The most important factor today is that individuals can spare time to participate in
recreational activities. Many individuals have difficulty finding time. In addition to being able
to allocate time, having a budget at the desired level is also an important factor in ensuring the
efficiency of the event. The aim of this study is to determine the social problem solving levels
of individuals participating in recreational activities and whether there is a significant
relationship in terms of different variables.

Method: Descriptive scanning method was used in this study. The sample of this research is
174 participants, consisting of individuals participating in recreational activities in
Kahramanmaras province in 2023. Participation in the research was based on voluntary
participation criteria. To collect data, a demographic information form prepared by the
researcher and the Social Problem Solving Inventory adapted into Turkish by Eskin and
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Aycan (2009) were used. The obtained data were analyzed using the JAMOVI 2.3.16.0
package program. As a result of the normality test performed to determine the tests to be used
in the research, since the distribution in the skewness value of the data was normal, t-Test and
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to determine the differentiation between
the variables, and Post-Hoc tests were used to determine the groups with differences for the
significant F value. In statistical analysis, the significance level was chosen as p<0.05.
Results: It was determined that the arithmetic mean social problem solving score of
individuals participating in recreational activities was high. There was a statistically
significant difference in the gender, age and education level variables of the participants; It
was concluded that there was no statistically significant difference in the income level
variable

Conclusion: The result of this research determined whether there were significant differences
in terms of social problem solving score levels and demographic variables of individuals
participating in recreational activities.

Keywords: Recreational, Recreational activity, Social problem

GIRIS

Gliniimiizde rekreasyon faaliyetlerine duyulan ilgi, teknolojik gelisimlere bagli olarak
ortaya c¢ikan daha fazla serbest zamanlarin olusmasi rekreasyon faaliyetlerine olan talebi de
artirmigtir. Rekreasyon da insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklart bu faaliyetleri ifade
eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinde goniillii katilim esastir.
Rekreasyon faaliyetleri serbest zaman iginde yapilir ve yas, cinsiyet gozetmeksizin bireylerin
bu aktivitelere katilimlarmma imkan verir. Rekreasyon faaliyetleri agik alanda oldugu gibi
kapali alanda da uygulanir ve iklim sartlarindan bagimsizdir. Rekreasyon bireylere kisisel ve
sosyal oOzellikler kazandir ve bireylerin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve duygusal yonden
gelisimine ve mutlu olmasima imkan saglar (Tiirker, 2019). Ornek olarak Atilgan'in (2020)
ylriittiigi calismada, COVID-19 pandemisi sirasinda rekreatif amagli spor yapan bireylerin
mutluluk diizeylerinin genellikle orta diizeyde oldugunu gostermekte, cinsiyetler arasi
mutluluk diizeylerinde belirgin bir farklilik olmadigini, ancak spor branslar1 ve yas gruplari
acisindan dikkate deger farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte serbest
zamanda algilanan 6zgiirliigiin, yasam memnuniyeti ve mutlulukla anlamli pozitif bir iligkisi
oldugunu gostermektedir (Tiikel ve Temel, 2020). Farkli bir calismada Covid-19 siirecinde
aktif spor yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli olarak yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica, Covid-19 oOncesinde kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerde aktif
olan katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlar1 da yiliksek bulunmustur (Tikel, 2021). Bir
rekreasyon deneyiminin, bir kiginin yasam kosullarin1 iyilestirmesi veya bir grup, toplum veya
cesitli olusumlarla olan iligkilerini giiclendirmesi rekreasyonel fayda olarak bilinir (Cuenca-
Amigo ark., 2017).
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Rekreasyonel etkinliklere katilim baglaminda simirliliklar ve engeller ile karsilasilan
giinimiiz kentlerinde (Demirel ve Harmandar, 2009), sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik yasam standartlari ile beraber sosyal gelisimin saglanabilmesinin yolu olarak bilimsel
ve sanatsal etkilesim olmasi gerekliligine dikkat cekilmektedir (Infal, 2016). Aksu ve
arkadaslar1 tarafindan (2022) gergeklestirilen calismada, ciddi serbest zaman aktivitelerine
katilimin pozitif ve negatif karsiliklilik tutumlart tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglari, trekking ve kickboks katilimcilar1 arasinda, pozitif ve negatif karsiliklilik tutumlari
acisindan anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir. Trekking katilimcilarinin  pozitif
karsiliklilik ortalamalari, kickboks katilimcilarima gore onemli Slgiide yiiksek bulunurken,
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerle de bu tutumlar arasinda belirgin
iligkiler tespit edilmistir. Kocaeksi ve arkadaslart (2012) ise bireylerin veya toplumun
rekreatif faaliyetlere katilabilmesi ya da katildiklar faaliyetleri daha iyi sartlarda yapabilmesi
icin bazi sartlarin olugsmasi gerektigini belirtmistir. Birinci sart zaman, yeterli ekonomik gii¢
ve rekreatif faaliyetlerinin yapilabilecegi alanlarin olmasi olarak belirtilmistir. Bu anlamda
Twilley ve arkadaslari tarafindan (2022) yilinda yiiriitiilen ¢alisma, agik alan rekreasyonuna
katilanlarin, kapali alan rekreasyonu yapanlara gore 6znel iyi olus puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugunu ve acik alan rekreasyon katilimcilarinin bos zaman tatmininde daha yiiksek

puanlar aldigini géstermistir.

Rekreasyonel faaliyetler yetiskin bireylere stresten kurtulma, fiziksel saglik, ruh
sagligi, sosyallesme ve kisisel gelisim gibi ¢ok sayida fayda ve katki saglayabilir. Grup
sporlar1 veya grup fitness dersleri gibi sosyallesme faaliyetleri, sosyallesme ve topluluk kurma
firsatlar1 olusturabilmektedir. Yoga, meditasyon, yiirliylis ve spor gibi faaliyetler yetiskinlerin
stresi azaltmasini, fiziksel sagligini korumasini, ruh halini iyilestirmesini, kaygi ve

depresyonu azaltmasin1 ve genel refahini arttirmasini saglayabilmektedir (Bielinis ark., 2019).

Problem, kisinin islevselligini siirdiirebilmesi i¢in ¢dzmesi gereken ama engellerin
oldugu ya da etkili bir ¢6ziim yonteminin hazirda olmadigr durumlart yansitir (D'Zurilla,
Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Problemler ve ¢evre goz 6niine alindiginda sosyal problem
¢dzme becerisi problem ¢dzme kavraminin bir alt basamagidir (Yiiksel, 2012). Insanlar
yasadig1 hayat boyunca birgok problemle yiiz yilize gelmektedir ve karsilagtiklart bu
problemlere farkli ¢6ziim yollar1 iiretmektedirler. Probleme bakis agis1 ve iiretilen ¢oziim
sadece karsilagilan problemin yapisiyla degil kisinin yasadig1 sosyal ¢evre ile de dogrudan

baglantilidir (Bilgin, 2010).
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Bireyin g¢evresiyle kurdugu iliski de saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in oncelikle
kendisinin farkinda olmalidir. Kendisinin farkinda olmayan kendisini tanimayan kisinin diger
insanlar1 anlayip saglikli bir iletisim kurmasi beklenemez (Yiiksel, 2012). insanlar rekreasyon
etkinlikleriyle basarili olma, kendini ifade etme, paylasimlarini artirma, takdir edilme, yeni
tecriibeler kazanma imkanlar1 bulabilmektedir (Tiirker, 2019). Ozer ve arkadaslarmin (2009)
gerceklestirdikleri arastirmada, Ogrencilerin okuduklar1 kitap tiirleri, iiye olduklar1 sosyal
kuliipler ve ilgilendikleri spor dallarinin problem ¢dzme becerileri iizerinde anlamli bir fark
yaratmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin okul dis1 katildiklar1 kurslarin,
ozellikle halk oyunlar1 kurslarina katilanlarin, problem ¢6zme becerilerinin diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir (Ozer ve ark., 2009). Baska bir arastirmada,
satrang, voleybol ve akil oyunlari gibi rekreatif etkinliklerin 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, voleybol ve akil
oyunlarina katilan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir fark géstermedigini
ortaya koymustur. Ancak, satran¢ etkinligine katilan Ogrencilerde Onemli bir gelisme
gozlemlenmistir, bu grup On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

sergilemistir (Tiirker, 2019).

Sosyal problem ¢ozme, D’Zurilla ve Nezu’ya (2002) gore; “kisinin giinlilk yasamda
karsilastigi problem durumlarinda etkili basa ¢ikma yollarin1 bulmak iizere kendisinin
olusturdugu bilissel-davranigsal-duyussal bir siirectir.” Bu bakis acisina gore birey yasadigi
cevreden ve giinliik hayatinda iletisime girdigi herkesten etkilenmektedir. Giinliik rutininde
insan bir¢ok stres verici durumla karsilasmakta ve bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmaktadir

(Cekici, 2009).

Bu calismanin amaci, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin sosyal problem ¢ézme
diizeylerini ve belirlenen bagimsiz degiskenler bakimindan anlamli bir iliski olup olmadigini

belirlemektir. Aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevaplar aranmaktadir.

1-) Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin aritmetik ortalamada sosyal sorun ¢ézme

puani ortalamalarinin hangi diizeylerdedir?

2-) Katilimcilarin cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var

midir?
3-) Katilimcilarin yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4-) Katilimcilarin gelir diizeyi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var

midir?
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5-) Katilimcilarin 68renim durumu degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma deseni betimsel nitelikte olup, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin
sosyal problem ¢6zme diizeyleri incelenmistir.

Bu c¢alismada “tarama modeli” diisliniilerek arastirmanin modeli olusturulmustur.
Tarama modeli, diger bir ifade ili tarama yoOntemi, ge¢cmiste ya da mevcut durumun var
oldugu sekliyle betimlenebildigi gibi ayrica arastirmaya konu olan durumu, bireyi ya da
olguyu kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeden
gozlemleyebilmektir, seklinde agiklanmaktadir (Karasar, 2009; Karasar, 2012).

Katilimcilar

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu 2023 yilinda Kahramanmaras’ta rekreatif

etkinliklere katilan bireylerden olusan 174 katilime1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Aragtirma 6rneklemine dahil edilen katilimer bilgileri

Demografik Degiskenlere Gore

N %
Cinsivet Kadin 78 44.8
y Erkek 96 55.2
18-30 yas arasi 36 20.7
Yas 31-40 yas arast 40 23
41 yas ve lizeri 98 56.3
Yiiksek 55 31.6
Gelir Diizeyi Orta 72 414
Diisiik 47 27
flkokul- Ortaokul 81 46.6
Ogrenim Durumu Lise 54 31
Lisans ve Lisansiistii 39 22.4

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve 6grenim
durumu sorularindan olusan “Demografik Bilgiler Formu” kullanilmistir.

Sosyal Sorun Cozme Envanteri

Katilimcilarin sosyal problem ¢ézme diizeylerini belirlemek amaciyla sosyal problem

¢ozme Olgegi kullanilmistir. Sosyal Sorun Cézme Envanteri D’Zurilla ve arkadaslar1 (2002)
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tarafindan olusturulmus ve daha sonra gozden gecirilerek yenilenmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanan
Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri-Kisa Form 25 maddeden olugmaktadir.
Maddeler 0 (hi¢ uygun degil) ile 4 (tamamen uygun) arasinda olacak sekilde besli olarak
derecelendirilmektedir. Gézden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri uzun ve kisa
formu Eskin ve Aycan (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik gilivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Test tekrar test katsayilari ise .61 ile .73 degerleri arasindadir (Eskin
ve Aycan, 2009). Bu calismada ise Sosyal Sorun C6zme Envanteri icin i¢ tutarlik katsayisi
.83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri istatistik yazilim programi JAMOVI 2.3.16.0 kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in elde edilen puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik katsayisi yontemiyle (Biiyiikoztiirk, 2018;
Hair, 2013; Kline, 2011), incelenmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin
skewness degeri “Sosyal Sorun Cozme Envanteri’nde .941 olarak bulunmustur. Dagilim
normal oldugu i¢in degiskenler arasindaki farklilasmay1 belirlemede t-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), anlamli bulunan F degeri icin fark olan gruplar1 belirlemede ise
Post-Hoc testleri kullamilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

secilmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme envanteri aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Olcek-Faktor N Min-Max X SS

Sosyal Sorun Cézme Envanteri Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri 174 0-4 3.10 55

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin aritmetik ortalamada sosyal sorun ¢é6zme puant
ortalamalarinin yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin sosyal sorun ¢ozme envanterinin cinsiyet degiskenine gore farklilagma

durumlari iligkisiz 6rneklemler i¢in t-Testi bulgular

Olcek Cinsiyet X SS t P
Kadin
Sosyal Sorun C6zme Envanteri Erkek gig gg -2.481 .014*

*(p<0,05)
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Tablo 3. incelendiginde yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan
katilimcilarin Sosyal Sorun Cézme Envanterinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. [t(172)= -2.481, p<.(05)]. Erkek katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme puanlarinin
kadin katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin sosyal sorun ¢ézme envanterinin yas ve gelir diizeyi degiskenlerine gore

farklilasma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

. Fark olan
Olcek ve Degiskenler X SS F p  gruplar (Post-
Hoc Testi)
° 18-30 yas (a) 2.88 .32
£
S_ Yas 31-40 yas (b) 2.96 46 752 001*  c-ab
E % 41 yag ve lizeri (¢)  3.23 62
g g Yiiksek (a) 3.20 62
2 GelirDizeyi  Orta(b) 3.12 54 299 053 -
Diisiik (c) 2.94 46

*(p<0,05)

Tablo 4. incelendiginde yas degiskeni acisindan katilimcilarin yas degiskeni (F=7.52;
p=.001; p<0,05.) Sosyal Sorun Cézme Envanterinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. 41 yas ve {izeri katilimcilarin sosyal sorun ¢ézme puanlarinin 18-30 yas ile 31-
40 yas grubu katilimcilara gore anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Gelir
diizeyi degigkeninde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak gelir diizeyi yliksek olan
grubun orta ve disiik gelir diizeyi gruplara gore sosyal sorun ¢ozme puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin sosyal sorun ¢ozme envanterinin O6grenim durumu degiskenine gore

farklilasma durumlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

' < Fark olan gruplar
Degiskenler X SS F P (Post-Hoc Testleri)

Ilkokul- Ortaokul (a) 2.88 .40

Ogrenim Lise (b) 3.10 A7 13.158 .000* c—ab
Durumu

Lisans ve Lisansiistii (¢)  3.39 .69

*(p<0,05)

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin 6grenim durumu (F=13.158; p=.000; p<0,05.)
degiskeni agisindan Sosyal Sorun C6zme Envanterinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogrenim durumu degiskeninde egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan
katilimeilarin sosyal sorun ¢ézme puanlarmin egitim diizeyi ilkokul-ortaokul ve lise grubu

katilimcilara gore anlamli bir bicimde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, rekreatif etkinliklere katilan bireylerin sosyal problem ¢dzme
diizeylerini ve bu diizeylerin demografik degiskenlerle iliskisini incelemektir. Bu boliimde,
elde edilen bulgularin genis bir perspektifte tartisilmasi ve bu bulgularin literatiirdeki yerinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin aritmetik ortalamada sosyal sorun ¢6zme puant
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, o6zellikle rekreatif aktivitelerin
bireylerin sosyal ve psikolojik sagliklar1 iizerindeki olumlu etkileri baglaminda 6nem
tasimaktadir. Rekreatif etkinlikler, bireylerin stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri gelistirme
ve sosyal etkilesim kurma gibi alanlarda fayda saglayabilir. Bu baglamda, calismanin
bulgulart mevcut literatiirle uyumlu goriinmektedir. Ornegin, rekreatif etkinliklere katilan
iiniversite 6grencilerinin yagsam doyumunun daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Yasartiirk
ve ark., 2017). Rekreatif faaliyetlerin bireylerin problem ¢d6zme yeteneklerini artirdigina dair
kanitlar bulunmaktadir (Ozen, 2017; Birol, 2015). Bu etkinlikler, bireylerin sosyal etkilesim
becerilerini ve zaman ydnetimini gelistirmelerine yardimci olurken, ayn1 zamanda sikinti ve
stresle basa ¢ikma yeteneklerini de giiclendirebilir (Sone ve ark., 2017; Sinha ve Kapur,
2021). Ayrica, fiziksel aktivitenin sosyal etkilesimler iizerinde olumlu etkileri oldugu da
gosterilmistir (D1 Bartolomeo ve Papa, 2019). Aile icinde yapilan rekreatif etkinliklerin, aile
iyeleri arasindaki sosyal becerileri ve problem ¢6zme yeteneklerini iyilestirdigi de
belirtilmistir (Berrett, 2010). Bu bulgularin 15181nda, rekreatif etkinliklere katilimin bireylerin
sosyal sorun ¢ozme becerilerini artirdigi sonucuna varilabilir.

Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 6lgegi alt boyutlarindan psikolojik deneyimin gerceklesmesi alt boyutunda
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilanlar lehine bir sonu¢ elde edilmistir. Ayrica
yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 alt boyutlar1 arasinda da pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir (El¢i, Dogan ve Giirbiiz, 2019). Rousseau ve Vallerand
(2008) yetiskin bireylerin katildiklar1 aktivitelere olan bagliliklar1 ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligskiyi inceledikleri calismada; yasam doyumu ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski tespit etmislerdir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan erkek katilimcilarin sosyal sorun ¢ézme puanlarinin
kadin katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Bu bulgu, sosyal beceriler ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen mevcut literatiirle
uyumlu gériinmektedir. Ornegin, bir ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii

ogrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
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incelenmis ve cinsiyet degiskenine gore farkliliklar belirlenmistir (Erdemli ve Yasartiirk,
2020). Kiirkcii Akgoniil ve ark., (2023), ise arastirmalarinda rekreasyon fayda ol¢eginde
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik bulunmadigini saptamistir.

Yas degiskeninde 41 yas ve {izeri katilimcilarin sosyal sorun ¢6zme puanlarinin 18-30
yas ile 31-40 yas grubu katilimcilara gore anlamli bir bigimde yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Yasin sosyal beceriler ve problem ¢dzme yetenekleri iizerindeki etkisi, gesitli
caligmalarda incelenmistir. Ornegin, Yigiter ve Bayazit (2013) tarafindan yapilan bir
caligmada, rekreatif fiziksel aktivitelere katilimin problem ¢dzme becerileri lizerindeki etkileri
arastirilmistir. Bu ¢alisma, yasin problem ¢ozme becerileri iizerinde onemli bir etken
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, Aquino (2023) tarafindan yapilan bir baska calisma,
rekreatif aktivitelerin bireylerin kognitif yeteneklerini ve problem ¢6zme becerilerini
arttirdigin1 belirtmektedir. Bu anlamda degerlendirildiginde 6zellikle, yash bireylerin sosyal
sorun ¢ozme becerilerinin geng yetiskinlere gore daha gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu, yash bireylerin hayat tecriibelerinin ve olgunlagmanin, problem ¢6zme ve sosyal beceriler
iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Bu bulgular, yasin sosyal beceriler ve problem ¢6zme yetenekleri iizerindeki etkisinin
daha derinlemesine incelenmesi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle, yasl bireylerin sosyal
sorun ¢ozme becerilerinin geng yetiskinlere gore daha gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu, yash bireylerin hayat tecriibelerinin ve olgunlasmanin, problem ¢6zme ve sosyal beceriler
iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Kiirkei Akgoniil ve ark., (2023), Rekreatif etkinliklerin yetiskin bireylere ¢ok iyi
diizeyde fayda ve cok 1yi diizeyde fiziksel ruhsal ve sosyal fayda sagladigini tespit etmistir.

Gelir diizeyi degiskeninde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak gelir diizeyi
yiiksek olan grubun sosyal sorun ¢dzme puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cikmaz, (2020), rekreatif etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin benlik saygisinin aylik
gelir durumlarina gore degismedigini belirlemistir.

Gelir diizeyi ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalar, genellikle
ekonomik durumun bireylerin sosyal etkilesimlerini ve problem c¢6zme yeteneklerini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Yapilan ¢alismada, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin
genellikle daha genis sosyal aglara ve kaynaklara erisimi oldugu, bu durumun da sosyal
becerilerin gelisimine katki saglayabilecegi belirtilmistir (Birol, 2015). Ancak, bu iligki her
zaman dogrusal olmayabilir ve cesitli sosyoekonomik faktorler tarafindan etkilenebilir
(Munusturlar, 2017).

Bu bulgular, gelir diizeyinin sosyal beceriler iizerinde dolayli bir etkiye sahip
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olabilecegini gostermektedir. Ancak, bu sonuglarin bireysel farkliliklar ve ¢evresel faktorler
g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmesi dnemlidir.

Ogrenim durumu degiskenine gore egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan
katilimcilarin sosyal sorun ¢dzme puanlarinin egitim diizeyi ilkokul-ortaokul ve lise grubu
katilimcilara gore anlamli bir bigimde yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Bu bulgu, mevcut literatiirdeki calismalarla uyumludur. Motschnig-Pitrik (2005)
yiiksekdgretimin kisisel gelisimi, yaraticiligi, kisilerarasi becerileri ve problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirdigini belirtmistir. Ayrica, Ali, Rosli, Sujadi, Usodo ve Perdana (2017)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, Malezya'da yliksek egitim seviyelerinin elestirel diisiinme ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi gosterilmistir. Lee-Post (2019) ise isletme lisans
ogrencilerinde yiiksekogretimin sayisal ve problem ¢ozme becerilerini gelistirdigini
belirtmistir.

Bu caligmalar, yiiksekdgretimin bireylerin sosyal sorun ¢ozme becerilerini
gelistirmede Onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Dolayisiyla, rekreatif etkinliklere
katilan bireyler arasinda lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin, daha diisiik
egitim seviyelerine sahip katilimcilara gére daha yiiksek sosyal sorun ¢6zme puanlarina sahip
olmalar1 bakimindan bu literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Kiirkcli Akgoniil ve ark., (2023) calismalarinda; Rekreatif etkinliklerin, ¢alisan, egitim
durumu ytiksek, rekreatif etkinliklere dort y1l ve {izeri siirede katilan bireyler tizerinde faydal
oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu yiikseldikg¢e insanlarin bilingli tercihlerde bulunarak
zihinsel sikintilardan kurtulup rahatlama yollarin1 rekreatif etkinliklerle sagladigi
diistiniilmektedir.

Rekreatif etkinliklere katilma yili dort yil ve iizeri olan yetiskinler i¢in rekreatif
aktivitelerin sosyal iligkiler gelistirmelerine, yeni arkadaslar edinmelerine ve igbirligini/takim
caligmasin1 gelistirmelerine yardimci olabilecek Onemli faktdrlerden biri oldugu tespit
edilmistir.

Parker (2009) "The RAP: Bir Rekreasyonel Etkinlikler Projesi, Akademik Hizmet-
Ogrenim Kursu ve Nitel Arastirma Calismasi" adli ¢alismasinda, bu tiir bir katilimin
yetiskinlerin bu sosyal becerileri gelistirmesine yardimet oldugunu bulmustur. Benzer sekilde,
Crompton, Vedlitz ve Lamb (1981) "Ergenler arasinda rekreasyonel aktivite kiimelenmesi"
adli caligmalarinda uzun siireli rekreasyonel aktiviteyi artan sosyal iligkiler ve takim ¢aligmasi
ile iligkilendirmislerdir. Ayrica Mosina ve Matajjs (2020), bir tiir rekreasyon faaliyeti olan
saglik gruplarina katilimin 45-54 yas arasi yetiskinler arasinda popiiler oldugunu ve sosyal

iligki gelisimine yardimci oldugunu goézlemlemistir. Blinde ve McClung (1997) da
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rekreasyonel faaliyetlere katilan fiziksel engelli bireyler igin sosyal etkilesimlerin
genisledigini ve diger baglamlarda sosyal faaliyetlerin baslatildigini belirtmistir.

Bu bulgular, cesitli demografik o6zellikler ve kosullar arasinda tutarlidir ve
rekreasyonel faaliyetlerin sosyal becerileri ve iligkileri gelistirmede genis bir uygulanabilirligi
oldugunu gosterdigi diisiiniilebilir.

Rekreatif aktivitelere katilan c¢alisan bireylerin ozellikle hafta i¢i fiziksel olarak
yorulmalari, yasadiklar1 ruhsal sorunlardan, is yerindeki uyusukluktan kurtulmalari,
enerjilerini geri kazanmalar1 ve ise daha uyumlu olmalar1 yoniinde olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak rekreatif etkinlikler ile yetiskin bireylerin hem fiziksel hem de

zihinsel olarak 6zgiirlestigi diisiiniilmektedir (Kiirkcii Akgoniil ve ark., 2023).

SONUC

Sonug olarak bu ¢aligmanin bulgulari, rekreatif etkinliklerin bireylerin sosyal sorun
¢ozme becerilerini gelistirmede oOnemli bir rol oynadigini ve bu etkinliklerin ¢esitli
demografik 6zelliklere sahip bireyler i¢in faydali olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
rekreatif etkinliklerin sosyal ve psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkilerini daha da
derinlemesine anlamamiza yardimc1 olabilir ve bu tiir etkinliklerin tesvik edilmesi i¢in giiglii

bir temel olusturabilir.

Bu calismanin kapsami ve O6nemi daha net bir sekilde ortaya konulabilmesi igin,
asagidaki limitasyonlar ve gelecek calismalar i¢in onerileri ele almak dnemlidir:

Aragtirma 6rnekleminin yalnizca Kahramanmaras ilindeki rekreatif etkinliklere katilan
bireylerden olugmasi, bulgularin genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Gelecek ¢alismalarda
farkli bolgelerden ve cesitli sosyoekonomik arka planlara sahip katilimcilart igeren daha genis
bir Orneklem grubu kullanilabilir. Ayrica arastirma betimsel tarama yOntemiyle
gerceklestirilmistir. Gelecekte, daha kapsamli ve c¢esitli yontemlerin (6rnegin, deneysel
tasarimlar veya uzun siireli takip c¢alismalar1) kullanilmasi, rekreatif etkinliklerin sosyal
problem ¢6zme iizerindeki etkisini daha derinlemesine anlamay1 saglayabilir.

Caligmada cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin etkisi
incelenmistir. Gelecek calismalarda, bu demografik degiskenlerin yani sira, katilimcilarin
kisilik ozellikleri, kiiltiirel arka planlar1 ve onceki deneyimlerinin de rekreatif etkinliklerin
faydalar1 tizerindeki etkisini incelemek faydali olabilir.

Calismada spesifik rekreatif etkinliklere odaklanilmamistir. Gelecek calismalarda,

farklh tiirdeki rekreatif etkinliklerin (Ornegin, takim sporlari, bireysel sporlar, sanatsal ve
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kiiltiirel ~etkinlikler vb.) sosyal problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkilerinin
karsilastirilmast, bu etkinliklerin 6zgiin katkilarini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Bu arastirma, rekreatif etkinliklerin sosyal problem c¢dzme becerileri iizerindeki
olumlu etkisini ortaya koymakta ve bu konuda daha derinlemesine arastirmalar yapilmasinin

gerekliligini vurgulamaktadir.
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