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Dua

Oz

Bu calismada, okul oncesi cocuklarda anadilde dua
deneyimi ile sosyal davramis iliskisi arastinlmistir. Okul
éncesi donem cocuklannda cesitli nedenlerle, ice
kapaniklik, éfke ile zarar verme, yalan séyleme gibi sosyal
davranis sorunlarn ortaya c¢ikabilmektedir. Bu davranis
sorunlannmin azaltilmast icin kendi dilinde dua etme
deneyiminin, cocuga i¢sel bir pekistirme saglayacagi, onu
manevi ag¢idan gliclendirecegi, sorunlarla bas etme
kapasitesini artiracagt ve cocugun sosyal davramslarini
belirlemede etkili olacagt diistintilmiisttir. Bu diistinceyle
sekiz oturum boyunca Ttirkce dua etkinlikleri dtizenlenmis
ve dua etkinliklerinin c¢ocuklanin sosyal davranislar
lizerindeki yansimasi, 6gretmen formu araciligiyla
uygulanan okul éncesi sosyal davranis dlgceginin én-test ve
son-test verileri karsulastinlarak arastirilmistir.
Uygulamalar neticesinde cocuklanin sosyal davranis
sorunlanmin azaldigi saptanmistir. Arasturma bulgulanna
gore dua deneyiminin cocuklanin sosyal davranislar
tizerinde olumlu etkisinin oldugu séylenebilir.
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Abstract

This study examines the relationship between experience
of praying in mother-tongue and social behaviour among
preschoolers. Social behaviour problems such as
introversion, cause damage with anger and lying can come
to exist among preschoolers due to some reasons. It has
been thought that experience of praying in mother-tongue
provides an endogenous reinforcement, a spiritural
strengthening, an increasing of capabilities related to get
through problems, and a social behaviour identification to
children in order to reduce these behavioural problems. In
this regard, pray activities in Turkish have been organised
during eight sessions. Furthermore, the reflection of pray
activities on social behaviour of children has been
investigated by comparing the pretest data and the
posttest data of preschool social behavior scale applied
through teacher form. According to empirical results, it has
been ascertained that there is a decrease to be seen
regarding social behaviour problems by finding out
significant discrepancy in sample students. Therefore, it is
possible to state that there is a positive impact of pray
experience on children's social behaviour.
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Giris

Bireyin manevi diinyasinin okul éncesi dénemden
itibaren sekillenmeye basladigi dustntldtiginde bu
donemde yasanan manevi deneyimlerin énemi daha iyi
kavranabilir. Bu baglamda, duanin cocugun okul 6ncesi
donem  gelisim uygun
deneyimlerden biri oldugu séylenebilir. Bu deneyim iyi

ozelliklerine en manevi

degerlendirilirse ¢ocugun sosyal davraniglarina ve
degerler sistemine faydali olacagini  séylemek
mumkindur.

Dua etme aliskanligi ile Tanriya sevgi ve gliven
duyan bir cocugun, cesareti, basariya olan inanci ve
zorluklara karsi direnci gelisebilir. Onu koruyan, ona
glivenen ve onu her sartta seven bir Tanri imaji cocugu
manen giiclii kilabilir. Ozgliveni ne kadar ytiksek olursa
olsun, c¢ocuk da yetiskin bir birey gibi siirlarinin
farkina vardikca, sinirsiz bir glice inanmaya ihtiyac
duyacaktir. Dua eden cocugun, bu manevi ihtiyacina
cevap bulup kendini gtivende hissedebilecegini séylemek
mumkuindir. Dua, cocuklarin namazdan sonra en net
isimlendirdikleri ibadettir. Dua bu doénemde, bir
korunma ve savunma araci olarak tecriibe edildigi gibi
heyecanlarin, beklentilerin, isteklerin ve sikayetlerin
Yaraticiya sunulmasidir.

Bircok deger, dua deneyimiyle cocuga Ogretilebilir
ve davranis olarak cocuga kazandirilabilir. Selam
vermek, gulimsemek, dogru so6zli olmak, sorumluluk
sahibi olmak, duretmek, faydali olmak, calismak,
paylasmak, cémert olmak, yardim etmek, sabretmek,
iyilik etmek, emaneti korumak, hediyelesmek, yumusak
huylu olmak, affetmek, tesekkiir etmek gibi bircok
davranis, cocuga dua ile sevdirilebilir. Karacoskun
(2005) yalniz kendi icin degil baskalar: icin de dua eden
cocugun, sevmeyi, saymayi, birlikte uyumlu bir bicimde
yasamay1 ve bunlarin gtizelligini dualarda 6grenecegini
ifade eder. Bunun yani sira ¢ocuk dua deneyimiyle,
bircok istenmeyen davranistan da uzaklastirilabilir.
Ofke ile zarar vermek, saldirmak, kétiiliik etmek, yalan
sOylemek, tembel olmak, cimri olmak, kiskanmak,
baskasinin malina zarar vermek, izinsiz kullanmak gibi
davranislardan uzaklastirmak icin dua, yine etkili bir
deneyimdir. Tarhan (2009), dustnceyi guzellestirmek,
merhamet, sevgi, sefkat olusturacak sekilde odaklamak,
duanin meditatif bir eyleme déntismesinde ilk basamak
oldugunu séyler ve bunu saglamanin ancak egitimle
mumklin oldugunu dile getirir.

Okul Oncesi Donemde Psiko- Sosyal Gelisim;
"Davranis, Oz Kontrol ve Uyum"

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramr’nda “6z yeterlik” ve
“6z dtizenleme” olmak TUzere iki temel kavramdan
bahseden Bandura (1977) insan davranislarinin sadece
ceza ya da dissal pekistireclerle kontrol edilemeyecegini,
davraniglar1 buytk o6lctide insanin kendi kendine
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dtizenledigini 6ne sUrer. Davranisin dlizenlenmesinde
icsel pekistirmeler digsal pekistirmelerden daha etkilidir.
Dua deneyiminin, davranisin diizenlenmesinde c¢ocuga
icsel pekistirme saglayabilecegini sOylemek
mumktndtr. Kendi dilinde dua deneyimi, cocugun
kendini tanima ve birey olma strecinde etkili olabilir.
Dualarinda Yaraticisiyla konusurken cocuk, duygu,
dtistince ve ihtiyaclarinin farkina varabilir; i¢c dinyasina
yonelerek adim adim kendini taniyabilir. Ayrica dua
aliskanligi olan bir cocugun davranislarini, Yaraticisinin
sevdigi ve onayladigi davranislara gore dtizenleme
noktasinda daha davranacagini  sdylemek
mumkiindir. I¢ disiplin kazanma slirecinde dua
deneyimi, cocugun iradi davranislarina yon verebilir.

6zenli

Gelisim sUrecindeki cocukta surekli bir degisim
gozlemlenir ve istenen ve istenmeyen davranislar
genellikle birlikte sergilenir. Normal gelisimin bir
parcasini olusturan problemlerin cogu kalici degil
gecicidir. Gliven veren, sevgi dolu ve anlayisl yaklasimla
cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi icin en uygun
cevre saglanmis olur ve bdylece bircok sorun ve engel
asilabilir (Yavuzer, 2013). Cocugun kendisi ya da
baskalari icin sorun yaratan, yeni beceriler 6grenmesine
engel olan, ortama uyumunu zorlastiran, kendisine veya
cevresine zarar veren davranislari, davranis sorunlari
kategorisinde degerlendirilmektedir. Cocugun yapmay1
O0grenebilecegi davranislar icin kullanilmasi gereken
“davranis sorunu” terimi, cocugun kapasitesi disinda
kalan beceri ve davranislar icin kullanilmamalidir.
Elindeki vazoyu yere duslren bir ¢ocuk, vazo ¢ok agir
oldugu icin tasiyyamamis, distirmustir ve dolayisiyla bu
cocukta davranis sorunu var diyemeyiz (Birkan, 2002).

Cocugun davranislarini degerlendirirken, yasa
uygunluk, istenmeyen davranisin yogunlugu, streklilik,
cinsel rol beklentisi ve kulturel etkenler g6z o6ntinde
bulundurulmalidir. Istenmeyen bir davranisin normal
olup olmadiginin degerlendirilebilmesi icin cocuklarin
degisik yaslardaki tipik davraniglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekir. Ornegin, bes yas cocugu icin éfke
ve huysuzluk dogalken bu durum bir baskasinin
haklarina tecaviize ya da fiziki zarar vermeye dénusurse
yogunluk olcttine gore sapan davranis kategorisine
girer (Yavuzer, 2013).

Halpern’e  (2004) gore c¢ocuklar, davranis
problemleri géstermeyi, yetiskinlerde oldugu gibi, stresli
durumlarla basa ¢ikma metodu olarak kullanirlar. Disa
yansitilan ve ice yansitilan olmak tzere iki tip davranis
probleminden s6z etmek muUmkindir. Disa yansitan
cocuklarda asir1 hareketlilik ve saldirganlik gézlenirken,
ice yansitan cocuklarda dikkat problemleri, endise ve
korku goézlemlenir (Kanlikilicer, 2005). Zor durumlarla
bas etmeye calisan cocugun sevme, sevilme, korunma,
ait olma gibi manevi ihtiyaclarina zamaninda ve
yeterince cevap verilemediginde disa yansitilan ve ice
yansitilan davranis sorunlariyla karsilasilabilir. Dua
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etme aliskanligi boéyle durumlarda cocuk i¢cin bir bas
etme metodu olabilir. Dua etmeyi 6grenen cocuk, her
zaman her sartta kendini ifade edebilecegi bir
“Yaratic1”sinin  oldugunu 06grenebilir. Kendini daima
duyan ve dinleyen sahibine el acabilir.
konusabilir. Ihtiyac duydugu an, anne-babasi veya
cevresindeki yakinlari, onu dinleyebilecek ya da
ihtiyacini anlayabilecek durumda olmasa da onun bir
Yaraticis1 vardir. O’nu bilir, O’na siginabilir. Yalniz
degildir. Dua edip rahatlayabilir. Dualarinda “kendini
ifade” giicti kazanabilir. Kendini ifade edebilmenin ve
anlasilmanin mutlulugunu hissedebilir. Kendini yalniz
ve glicsliz hissettigi anda, kendisini duyan ve dinleyen
ve tim kainata s6zti gecen bir Yaraticist oldugunu bilir.

Onunla

Anadilde dua deneyiminin, cocukta 6z glven, 6z
denetim, olumlu benlik algisi, zorluklarla basa c¢ikma
gibi duygu ve becerilerle birlikte, ona hayatinda
rehberlik edecek, dogru davranislar sergilemesine ve
dogru secimler yapmasina hizmet edecek bir degerler
sistemi kazandirmaya hizmet edecegini soylemek
mumktndtr. Ayas'a (2013) gore dua ritteli, deger
olusturmada ve deger yargilarinin bireyin hayatina
rehberlik etmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Deger,
insanin davraniglarina yén veren bir kontrol aracidir.
Dua rittieli, degerler sistemine, bireyin hayatinda
degerlerin etkili olmasina énemli katk: saglar.

Maslow’a (2013) gore kendini gerceklestirmis kisi,
hakikat ve tabiatla daha yakin iliski kurar, catismalarin
Ustesinden  gelir, guvensizligi asar, kendini ve
baskalarini oldugu gibi kabul eder, yaratici zekaya
sahiptir, toplumsal iligkilerde uzlasmaci ve ¢c6ziim odakl
bir yaklasim sergiler. Kendini gerceklestirme sUrecinin
dar ve swmirlayict benlik kavramindan  dolay:
engellendigini 6ne stren Rogers’a (1980) goére cogu
cocuk baskalarinin begenisini kazanmak Uizerine
etkinliklerini gerceklestirir, oldugundan farkh
gorunmeye calisir ve kendi 6zelliklerinden 6dun verir.
Rogers (1980) cocuklarin bu egilimini kosullu olumlu
kabul etkenine baglar. Kosullu olumlu kabul, toplumun
veya yetiskinin bekledigi davranisi gerceklestirinceye
kadar ertelenen maddi ve manevi o6duldir. Kendini
gerceklestirmede, kosulsuz olumlu kabul gereklidir.
Cocugun farkli ve o6zglin taraflarinin beslenmesi, her
kosulda sevilmesidir. Elestiriler ¢cocugun kisiligini degil
davranisini hedef almalidir (Dogan, 2011). 0-6 yas
doneminde fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan
ve kendini kabul, 6z giiven ve benlik saygis1 gibi kisilik
ozelliklerinin gelisimi cevresindeki yetiskinlerce
desteklenen c¢ocuk, saglikli bir kisilik ig¢in gerekli
kosullar1 bulur; egitim strecine aktif ve basarili katihm
saglar, dengeli bir yetiskin olma yolunda ilerler. Kendini
kabul streci okul o6ncesi cagda baslar ve bu slreg
saglikli bir gelisim ve sosyal uyum icin son derece
o6nemlidir (Yesilyaprak, 2003).
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Kottt davranilan cocuklarin, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinde btuyuk aksakliklar meydana
gelir (Cuceloglu, 1991). Utan¢ duygusuyla terbiye edilen
cocuk kendini degersiz bulur, insan olarak 6ztinde bir
eksiklik gbrmeyi 6grenir. Bu duygu ona aci verecegi icin
kendi i¢c gercegiyle temasini keser. Utan¢ duygusuyla
buyltyen  c¢ocuklar  yetiskinliklerinde tutkunluk,
dusktnlik dedigimiz, davranigssal ve duygusal
bagimhiliklar gelistirir. Birbirinden farkli olan sucluluk
duygusu ve utan¢ duygusunun insan Uzerinde biraktigi
izler de birbirinden c¢ok farklidir. Saglikli sucluluk
duygusu vicdanimizin temelini olusturup, yapilan
davranisin  yanhshgim
olusturmamaizi saglar. Utanc¢ duygusu ise insani baglar,
Omur boyu esir alir ve insanin ne kendisiyle ne de dis
diinyayla gercekci ve saglikhi iliski kurmasina firsat
verir. Utan¢ duygusu kendi kendimizden nefret etmeye
ve kendi 6z benligimizden ka¢maya gotirtrken saglikli
sucluluk ya da mahcubiyet duygusu bize sinirlarimizi
gOstererek alcakgdnulli olmay: Ogretir (Cticeloglu,
1996). Kendini kontrol etme, erken yaslardan itibaren
cocuklara verilebilecek bir aliskanliktir. Anne baba ve
Ogretmenlerin 6z saygidan ziyade 6z kontrole
odaklanmasi c¢ocugun duygularini ve hareketlerini
kontrol etmeyi 6grenmesine yardimci olacaktir (Twenge,
2009) Dua etme aliskanlhiginin c¢ocugun 6z kontrol
gelistirmesine yardimci olacagini séylemek mimktindur.
Dua eden cocuk davranislarini, Tanrinin sevdigi ve
onayladigi davraniglara goére diizenleme noktasinda
daha &zenli davranabilir. I¢ disiplin kazanma stirecinde
dua deneyimi, c¢ocugun iradi davraniglarina yon
verebilir. Hokelekli (2003), dua etme pratiginin, insanin
iradesini canlandirdigini ve bodylece davranislar
lzerinde etkili oldugunu soyler.

vurgular ve  smirlarimizi

Okul Oncesi Dénemde Manevi Gelisim

Piaget’e (2013) gore manevi deneyim cocuklarin
diinyay:r algillamalar1 acisindan  etkilidir.
deneyimle ¢ocugun animizim ve yapaycilik gibi egilimleri
sekillenir.  Piaget, yapaycilik terimini “seyleri insan
yaratmasuwun bir trtint olarak degerlendirmesi” egilimi
olarak nmnitelendirir. Yapaycilik, insani yapaycilik ve
tanrisal yapaycilik olmak tizere iki ana dénemden gecer.
Cocuk 6nce anne babasina ve sonra da genel olarak
insanlara, her seyi bilme, her seye glcl yetme,
sonsuzluk, kutsallik gibi tanrisal 6zellikler ytikler. Daha
sonra insanin sinirlarini kavradikca manevi egitimin de
bir sonucu olarak bu o6zellikleri insandan alip Tanri’ya
verir (Yildiz, 2007).

Manevi

Goldman, Piaget’nin bilissel gelisim kuramim
manevi duUslnceye uygulamistir. Cocuklarin cesitli
yaslarda kutsal kitaptan alintilar1 nasil kavradiklarini
arastirmistir. Cocugun gercekligi henlz
kavrayamadigi, fantezi ve duygular esliginde gelisimini
stirdirdtigh. asamayr “dindarlik  o6ncesi” olarak
nitelendirir. Bir sonraki asamay ise dindarlik alt1 olarak

manevi
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tanimlar. Somut ve maddi olam1 kavradigi bu evreyi
kisisel evre izler. Kisisel evrede cocuk, tasavvurlarini ve
manevi anlayisini gerceklestirir. Goldman’a goére
cocuklar genel olarak manevi anlatilarla gereginden
erken yuzlestikleri icin ikinci asamada takilip kalirlar.
Bu anlatilarin cogu soyut distinme yetenegi gerektirir
ve ancak bicimsel (formel) islemler dénemi olarak
nitelendirilen on iki yas civarinda anlasilabilir.
Goldman’a gore yapilmas: gerekli olan, maneviyat
derslerinin ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerine uygun
olarak duzenlenmesidir. Manevi anlati ve icerikler,
cocugun zihinsel gelisimine uygun olmalidir. Temel
mesele, cocugun manevi acidan neleri O6grenmek
zorunda oldugu degil neleri 6grenebilecegi meselesidir
(Holm, 2003).

Harms (1944) arastirmasinda U¢ yas ile ergenlik
yaslar1 arasindaki cocuklara resimler cizdirerek Tanri’y1
nasil tasavvur ettiklerine dair bulgulara ulasmistir. Bu
bulgulardan ortaya c¢ikan U¢ asama Harms’a goére
soyledir: Birinci asama, 6ykti asamasidir. Ug ile alti
yaslar arasinda duygu ve fantezi hakimdir. Manevi
anlatilar ile 6ykti arasinda ayrim yapmayan cocukta,
derin duygusal yasantilar bas gosterir. Tanri; Noel Baba,
kanatli melekler, devler, ejderhalar, hayaletler ile ayni
kategoride ve onlardan daha buytuk kahramanlar gibi
pelerinli kiyafetler icinde tasvir edilir (Yildiz, 2007).
Cocuklar, resimleriyle, manevi bir tecrtibe objesi olarak
gosterdikleri varliga, yuksek duzey korku ve saygi
duyarlar. Bu evredeki cocuklar icin en etkili manevi
egitim araci, Harms’a gore hikayelerdir. Hikayeler
cocuklarin hayal dunyalarini sekillendirir ve ahlaki
sakindirma ig¢in iyi bir aragtir. Dua aliskanhg
kazandirmak i¢in  degerlendirilmesi gereken  bir
dénemdir (Orug, 2011).

Elkind’e (1970) gore Tanri’nmin O6limstzliga
problemi, nesnenin surekliligi ile idrak edilebilir.
Nesnenin surekliligi ilkesine ulasan bir cocuk, goéziyle
goremedigi Tanri’nin var olabilecegini anlar. Bu dénem
cocukta, 6ltiimstz bir Tanr tasavvuru yerlestirmek icin
en uygun zamandir (Karaca, 2007). Elkind’in
arastirmalari, gostermektedir ki okul Oncesi cagdaki
cocuklar, soyut dustinceye dayali bir zeminde olmasa da
O6liimstiz ve her seyden gucli ytice bir Tanri’nin varligina
inanirlar. Sadece kendi aile ve cevresinin dini inanis1 ve
Tanri algisini benimsemekte, baska inanislari ise etnik
farklilik olarak nitelendirmektedirler (Orug, 2011).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocugun psikolojik sagligi acisindan anadilinde
dua deneyimi ve dua etme aliskanligi, cocugun
sorunlarla bas etme kapasitesini artirmasi ve ¢ocugu
manevi agidan glgclendirmesi nedeniyle arastirilmay:
hak eden bir alandir. GUucl, sefkati ve merhameti
sinirsiz olan bir Tanrmin varligini hissetmenin ve
dogrudan O'ndan yardim istemenin c¢ocugun sosyal
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davraniglarini belirlemede etkili oldugu distntlmustir.
Bu kapsamda dtizenlenen calismada, dua deneyiminin,
okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal davranislarina
yansimalar1 arastirilarak dua etmeyi O6grenen ve dua
etmeyi aliskanlik haline getiren c¢ocuklarin sosyal
davranislarinda bir gelisme olup olmadigi bulgusuna
ulasilmaya calisilmistir. Dua etmeyi 6grenen ve hayatina
geciren cocuklarin ice kapaniklik, 6fke ile zarar vermek,
saldirmak, yalan soylemek gibi sosyal davranig
sorunlarinda bir azalma olup olmadigi ve buna karsin
selam vermek, gllimsemek, dogru so6zli olmak,
sorumluluk sahibi olmak, turetmek, faydali olmak,
calismak, paylasmak, comert olmak, yardim etmek,
sabretmek, iyilik etmek, emaneti korumalk,
hediyelesmek, yumusak huylu olmak, affetmek,
tesekklir etmek gibi olumlu sosyal davranislarinda artis
olup olmadigr arastirilmis, degerler psikolojisi acisindan
kendi dilinde dua etme aliskanliginin cocuga bir
katkisinin olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin Yontemi

Calismada bir nicel arastirma yontemi olan
deneysel yéntem kullamilmistir. Orneklem olarak 5 yas
grubu 30 o6grenci ile yapilan calismada 6ncelikle
cocuklarin tamamina 6n test uygulanmistir. On testte ve
son testte kullanilan sosyal davranis 6lcegini cocuklarin
smif 6gretmenleri, kendi gézlem ve degerlendirmelerine
dayanarak doldurmustur. Yaklasik tic aylik bir stirecte
15 ¢ocuga tema odakli grup toplantilari yontemiyle sekiz
oturumda  cesitli etkinliklerle dua  calismalan
uygulanmistir. Ardindan 15 c¢ocuga yine Ogretmen
degerlendirmesine baglh ayni 6l¢cek kullanilarak son test
uygulanmis ve calisma  sonlandirilmistir.  Sinif
o6gretmenleri bu stirecte ¢ocuklar gézlemleyerek formlar:
bizzat  kendileri doldurmustur. Arastirmada, dua
deneyiminin c¢ocugun sosyal davranislari ile iliskisi
incelenmistir.

Arastirmanin Hipotezi

Arastirmada
sinanmisgtir:

asagida yer alan  hipotezler

-Tema odakli grup toplantilarina katilan ¢cocuklarin
ice kapaniklik, 6fke ile zarar verme, yalan sOyleme gibi
sosyal davranis toplantilara katilmayan
cocuklara gore azalir.

sorunlari

-Tema odakli grup toplantilarina katilan cocuklarin
ice kapaniklik, 6fke ile zarar verme, yalan sbéyleme gibi
sosyal davranis sorunlari uygulama 6ncesine gore azalir.

Dua ile degerler egitiminin c¢ocuklar uzerindeki
etkisinin arastirildigi bu calismada, 6n test ile son test
arasinda istatistiksel bir fark olup olmadig Wilcoxon

testi ile sinanmistir. Yokluk hipotezi (HO) ve arastirma

hipotezi olan alternatif hipotez (H 1) asagidaki gibidir:
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H, : On test ve son test sonucu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

H, : On test ve son test sonucu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki okul 6ncesi
donemde bulunan 48-60 ay yas araligindaki cocuklar
olusturmaktadir. Orneklem ise basit tesadtifi 6rnekleme
yontemi ile Ankara merkezdeki Milli Egitim Bakanligi'na
bagli bir anaokulu ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'na bagl bir kres ve gtindtiz bakimevine devam
eden okul o6ncesi dénem 48-60 ay yas araligindaki
toplam 30 cocuktan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Etkinlik plani, Ankara merkezdeki Milli Egitim
Bakanligina baghh bir anaokulu ile Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagli bir kres ve glindtiz
bakimevine devam eden okul 6ncesi donem 48-60 ay
yas araligindaki 30 cocuk ile gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilacak cocuklarin velileri, calisma
hakkinda yazili ve sobzel olarak bilgilendirilmistir.
Calismaya katiim gonulltilik esasina dayali olmustur.
Cocugunun arastirmaya katilimini kabul eden veliler
gontlli katillm ve bilgilendirme formunu doldurup
imzalamislardir.

katilan
diizenlenen

Calismaya
tarafindan
davranisini deneyimlemeleri ve bununla birlikte saglikli
bir degerler psikolojisi gelistirmeleri icin planlanan
uygulamalarda yoéntem olarak Tema Odakli Grup
Toplantilar1 kullanilmistir. Her oturumda sevgi, saygi,
hosgérti, selam, dogru s6zli olmak, oO6grenmek,
paylasmak, yardimlagsmak gibi bir deger islenerek
davranis sorunlari hedef alinmis ve o deger lizerinden
cocuklar icin uygun kazanimlar hedeflenmistir.
Toplantilarin temalar: ve icerikleri bilimsel bakis acisiyla
olusturulmus, her oturum igin, dua deneyimiyle
buittinlesecek degerler belirlenmistir. Okul 6ncesi dénem
cocuklarinin  gelisim uygun
hazirlanan planlarda cocuklara dua kavrami uygulamal
olarak sunulmus, bunun yani sira sosyal davranislarina
olumlu y6énde katkida bulunmak amaclanmistir. Her
oturum, belirlenen kazanimlara yoénelik ve cocuklarin
sevecegi bir dil kullanilarak olusturulmus dualarla,
cocuklarla birlikte el acarak ve birlikte dua ederek
tamamlanmistir.

cocuklarin arastirmaci
etkinliklerle @ dua  etme

ozelliklerine olarak

Sekiz oturumdan olusan toplantilar, 30'ar dk
stren her oturumda bir deger islenerek U¢ aylik bir
sUrecte tamamlanmistir. Uygulamalara baslamadan
énce Okul Oncesi Davranmis Olgegiyle cocuklarda
seyreden davranis sorunlari saptanmistir. Aynmi 6lcek,
cocuklarla uygulanan etkinliklerin ardindan, Ut¢ ay
sonra yeniden uygulanmis, cocuklarin davraniglarinda,

tema odakli grup toplantilari kapsaminda uygulanan
etkinliklerin yani dua deneyiminin, bir yansimasinin
olup olmadig: arastirilmistir.

On test ve son testte uygulanan Preschool Social
Behavior Scale- Teacher Form, PSBS-TF, Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olcegi- Ogretmen Formu, Crick, Casas
ve Mosher tarafindan 1997 yilinda gelistirilen, Sen ve
Ari tarafindan Turk diline gevrilerek gecerlik gtivenilirlik
calismasi yapilmis olan, okul éncesi dénem cocuklarinin
sosyal davranislarini 6gretmen gbzlem ve
degerlendirmesine gore Olcmeye imkan veren bir
Olcektir. Acimlayici faktdér analizi sonucunda 6lgegin
Tuarkcge formu dort faktérlt olup bu doért faktértin dlcege
iliskin acikladiklar varyans %69.99'dur.

Dort faktortin ortak varyanslarinin 0.506 ile 0.974
arasinda degistigi g6zlenmistir. Faktérlerden birincisi
acik/ fiziksel saldirganlik, 06lcege iliskin toplam
varyansin %44.10unu, ikinci faktér olumlu sosyal
davranis %12.03"Gnu, uctncu  faktor  iliskisel
saldirganlik  %8.32'sini, doérdtinct faktdér depresif
duygulanim %5.51'ini aciklamakta, buna goére o6lcegin
Tuarkce formunda acgik/fiziksel saldirganlik faktora sekiz
maddeden, olumlu sosyal davranig faktora yedi
maddeden, iliskisel saldirganlik faktort alt1 maddeden,
depresif duygulanim faktéorid ise U¢ maddeden
olusmaktadir (Sen ve Ari, 2011).

Bu calismada veri analizi icin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmistir. Wilcoxon testi, eslestirilmis
ya da diger adiyla bagimli o6rneklerde t testinin
parametrik olmayan alternatifleridir. Bu test, birinci
calisma sonuclarinin yer aldigi son test ve bu
calismadan sonra uygulanan izleme testi sonuclarinin
karsilastirmasinda, puanlar
anlamliligini test etmek icin
(Buyukozturk, 2003:149).

arasindaki farkin

kullanilmistir

Arastirmanin Bulgular1

Tema odakli grup toplantilarina katilan ¢ocuklarin
ice kapaniklik, 6fke ile zarar verme, yalan sdyleme gibi
sosyal davranis sorunlarinin uygulama éncesi ve sonrasi
farklilik gosterip gostermedigi Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile incelenmis ve Sonuclar Tablo 1'de sunulmustur.

Analiz sonuglar: tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. On Test ve Son Teste Iliskin Wilcoxon

Test Sonuclart

On Test-Son Test N z P
Negatif Sira 8
Pozitif Sira 4 -1.49 0.136
Esit 3

Elde edilen sonugclara goére belirlenen anlamlilik
seviyesi (0.15), goézlenen p degeri (0.136)dan buyuk
oldugu icin duanin egitim oOncesi ve egitim sonrasi
sosyal davranist Uzerinde etkisi olmadigini belirten

yokluk hipotezi ( HO) reddedilerek duanin egitim 6ncesi
ve egitim sonrasi sosyal davranisi Uzerinde etkisi
oldugunu belirten alternatif hipotez (Hl) kabul edilir.

Boylece arastirmaya katilan ¢ocuklarin, egitim 6ncesi ve
egitim sosyal davranisi TtUzerindeki etkisi
arasinda  istatistiksel olarak anlamhi  bir fark
bulunmustur. Uygulamalar sonucunda 6rneklemimize
iliskin (n=15) o6grenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmus, sosyal davranis sorunlarinin azaldigl
saptanmistir (p=0.13<0.15). Bu sonuca goére dua
deneyiminin c¢ocuklarin sosyal davranislari tzerinde
olumlu etkisinin oldugu séylenebilir.

sonrasi

Fisher anlamlilik esigi olarak 0,05 seviyesini
onermektedir ancak, bu secim ve faydasi hakkinda ciddi
elestiriler s6z konusudur (Panagiotakos, 2008). Bu
nedenle bu calismada 0.15 anlamlilik seviyesi dikkate
alinmistir.

Tartisma ve Sonuc

Ko¢'un (2005), duanin ergenlerin psikolojik
saghigina yansimalarini ortaya koydugu arastirmada,
anne-babaya ve buytklere saygi, itaatkarlik, durtstluk,
cinsel kontrol ve korunma, caligkanlik ve yardimseverlik
gibi s6z konusu degerlerle maneviyat arasinda dogrudan
bir iliski oldugunu séylemek mumkuindtr. Arastirmaya
gbére maneviyat, bireylerin ve toplumun psikolojisini
koruyucu ve gelistirici énemli bir psikolojik faktérdur.
Ancak, maneviyatin bu s6z konusu etkisi, sosyal destek,
dogru ve yeterli bilgi, uygun bilimsel 6gretim ile etkili
olabilir. Arastirmanin bu bulgusu tema odakli grup
toplantilarimizda verdigimiz dua egitiminin gerekliligini
destekler niteliktedir. Dua etme aliskanliginin insan i¢in
actig1 derin yolculugu pratikte elde ettigimiz bulgularla
aciklayacak olursak uygulamalar neticesinde cocuklarin
dua kavramina iligkin dusutncelerinin gelismis oldugu
gozlemlenirken bu durumun sosyal davranislarina
yansimis oldugu, ulastigimiz tim bulgularin 6tesinde,
6gretmenleri ve anne babalari tarafindan da
onaylanmigtir. Dua deneyiminin, okul o6ncesi dénem

10/2
2019

cocuklarinin sosyal gelisimlerine olumlu yoénde katki
sagladigini séylemek mumkindur.

Albayrak'in (2013), universite genclerinin dua
tutum ve davranislart Uzerine yaptigi arastirmanin
bulgularinda da gorebilecegimiz gibi bir tutumun
duyussal, bilissel ve davranissal olmak Uzere Ug¢ 6gesi
vardir ve dua tutumunun, dua duygusunu, dua bilgisini
ve dua davranisini birlikte barindirdigini soyleyebiliriz.
Arastirmaya gore dua deneyiminin, bilgi, duygu ve
davranisi barindiran bir buUttin oldugunu dutstinecek
olursak, bircok degerin, dua deneyimiyle cocuga
Ogretilebilecegini ve davranis olarak cocuga
kazandirilabilecegini = sOyleyebiliriz. Selam vermek,
gulimsemek, dogru so6zli olmak, sorumluluk sahibi
olmak, Uretmek, faydali olmak, calismak, paylasmak,
comert olmak, yardim etmek, sabretmek, iyilik etmek,
emaneti korumak, hediyelesmek, yumusak huylu
olmak, affetmek, tesekkir etmek gibi bircok davranis,
cocuga dua ile sevdirilebilir. Bunun yani sira ¢ocuk dua
deneyimiyle, bircok kott davranistan da
uzaklastirilabilir. Ofke ile zarar vermek, saldirmak,
kotaluk etmek, yalan soylemek, tembel olmak, cimri
olmak, kiskanmak, baskasinin malina zarar vermek,
izinsiz kullanmak gibi davranislardan uzaklastirmak
icin dua, yine etkili bir deneyimdir. Sorumluluk bilinci
uyandirabilir. I¢c disiplin kazanma stirecinde dua
deneyimi, cocugun iradi davraniglarina yon verebilir.
Spilka ve Ladd "The Psychology of Prayer a Scientific
Approach" (2013) adli calismalarinda, bulgularimizla
paralel sonuclar elde etmislerdir. Tanr inanci ve insanin
eylemleri arasinda genel olarak tim yas gruplarinda
pozitif iligki saptanmistir. En carpici bulgu ise duanin,
gerceklik algis1 ve Tanri'ya yakinhk Uzerindeki
kanitlanabilir pozitif etkisidir.

Kendi i¢ dinyasini bilen insan kendi kendini
yonetebilir. Kucuk yaslardan itibaren c¢ocuk, kendi
benligini etkileyebilecek glice sahip olduguna inanmali
ve glvenmelidir. Bu glct fark eden cocugun iradesi
gelisecektir (Govsa, 1999). Mehmedoglu'nun (2001),
okul o6ncesi donem cocuklarinin, dua
konusunda ne diistinduklerini ortaya koymak amaciyla,
onlarin diliyle dualarin1 dinledigi arastirmasi, dua
deneyimi ile cocugun sosyal davranis: arasindaki iliskiye
dair bulgularnimizi desteklemektedir. Arastirmanin
bulgularina gére, duanin c¢ocuk dunyasina oldukca
onemli katkis1 vardir. Duanin i¢sel enerjiyi, niyet haline
dontstirme gictine sahip oldugunu, niyetin ise eylemin
baslangic noktas: oldugunu
boylelikle icsel dayanaklarina basvurarak isteklerini
baslatma glicinti kendinde bulabilir. Bu sonuctan da
yola cikarak soéyleyebiliriz ki Tann ile dogrudan iligki
kurmay1 6grenen cocuk, davranislarini kontrol altinda
tutmayi, sosyal davraniglar sergilemeyi
O0grenebilir. Dua deneyimi, cocuklarda 6z denetim
duygusunun gelisimi acisindan 6nemlidir. Davranislar
dizginleme, kurallara uyma ve negatif duygulan

tecrtiibesi

soyleyebiliriz.  Birey

olumlu
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yonetme ile ilgili olarak vicdan ve icsellestirme, okul
6ncesi doénemde ortaya c¢ikar. Boéylece okul o6ncesi
donemden itibaren cocukta iradi davranislar gelisebilir.

Mailhiot’a gbére okul o6ncesi c¢ocuklar, kendi
kelimeleriyle dua ettiklerinde cok samimidirler ve dua
ederken sanki cok iyi tanidiklar: bir varlikla konusurlar.
Kendi smnirhiliklarimi fark eden cocuklar, isteklerinin
yerine gelmesi icin, yetiskinlerden ogrendikleri gibi
duaya siginirlar (Selcuk, 1991). Cocuklarla
uyguladigimiz tema odakli grup toplantilari kapsaminda
uyguladigimiz dua etkinliklerinde cocuklarin dua icgin
kullandiklar ifadeler, Mailhiot'un diistincesini destekler
niteliktedir. Dua ederken kendini nasil hissettigini
sordugumuzda cocuklarin verdigi cevap ve sergiledigi
given duygusu ilgingtir ki bir katillmci ¢ocugumuz
"Annemi hissediyorum ben" diyerek bir cocugun dua
etmeyi 6grendiginde, annesinin kucagi kadar samimi ve
guven dolu bir siginaga sahip oldugunu bilmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu gozler 6ntine sermektedir. Bir
diger cocugumuz ise nasil dua ettigini sordugumuzda "
Allah'im seni c¢ok seviyorum. Artik sen c¢ok glizel
Allah’sin." ifadesini kullanarak cevap vermekte ve
duanin Yaratici ile arasinda bire bir, 6zel ve cok kuvvetli
bir bag oldugunu yansitmaktadir. Uygulamalar
neticesinde cocuklar duayi, duygu, dustnce ve
isteklerini dolayisiyla kendini ifade edebilecegi cok 6zel
bir alan olarak nitelendirmektedir. Nasil dua ettigi
sorulan bir bagka ¢ocugun "Igimden" diyerek verdigi
cevap ise, cocuklarin da iginde bir diinya oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin duay1 anlamlandirirken bu
ifadeyi kullanmis olmasi, duanin onlar icin bir kendini
ifade etme, degerlendirme, yardim isteme ve yol bulma
yontemi olarak hayatlarina girdigini géstermektedir.
Cocuklarin da bir diistince diinyalar vardir. Ic sesleriyle
konusabilir, kendilerini hesaba cekebilir, glin icinde
yasadiklarin1  degerlendirebilir ve bazi sonuglara
varabilirler.

4-10 yas grubunda 363 Musliman aile cocugunun
Tanr1 hakkindaki dustince ve tasavvurlarinin tespit
edildigi arastirmasinda Ocal (2004), okul oncesi ve
ilkégretim cagr cocuklarinin Tanriyi; besleyen, buytten
ve 6zlemini duydugu isteklerini yerine getiren, dileklerini
kabul eden, zorluklardan ve tehlikelerden kurtaran
guvenilir bir siginak ve dayanak olarak kabul ettiklerini
bulgulamistir. Yukarda konu edilen arastirmalarin da
sonuclarina gore soOyleyebiliriz ki dua eden cocuk, her
yerde ve her zaman onu goérecek, neye ihtiyaci oldugunu
bilecek, her ihtiyacini karsilayacak, ona yardim edecek,
bir gticle iletisim halindedir. Kendi eksikligini fark ettigi
zamanlarda, basarisizhk  duygusuna  surtklenip
korkularla bogusmak yerine, basvurabilecegi askin bir
varligin onu kusattigini hissedebilen cocuk, 6zgtivenli ve
kendiyle barisitk olmay: Ogrenebilir. Duada sonsuz
sefkatle, sevginin kaynagyla kucaklasan cocuk,
kendini, insani, dogay1 ve butin yaratilanlar1 sevmeyi
bir yasam bicimi olarak hayatinin geneline yaymay
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o6grenebilir. Karacoskun'un (2005), okul 6ncesi dénem
cocuklarinda dua konulu arastirmasinin bulgular da
bu dustncemizi destekler niteliktedir. Arastirmaya
katilan cocuklarin geneline gore (%81.38), Tanri dua
esnasinda, dua eden kimseyi gérmekte ve duymaktadir.
Okul 6ncesi dénem ¢ocuklary; Tanriyi, géren ve duyan
bir varlik olarak dustnur. Arastirmamizin bulgulariyla
beraber bu ve benzer arastirmalarin da sonucuna
dayanarak soyleyebiliriz ki zorluklarla tek basina
mucadele ederken Yaraticisindan yardim isteyebilen, bir
basar elde ettiginde Yaraticisina tesekkiir edebilen, bir
hata ettiginde hatasinin sonuclariyla yuzlesirken
Yaraticisindan af dileyebilen bir cocuk, zaman ve
mekandan bagimsiz bir glicle daima birlikte oldugunu
hissetme yodnutinde, yetiskinlik ddénemi icin iyi bir temel
olusturabilir. Hata ettiginde, onu c¢cok seven ve affedici
olan Tanriya siginarak UzUntlistind dualarinda ifade
edebilir. Af dilemeyi 6grenerek affetmenin gulizelligini de
kesfeden cocuk arkadaslarinin hatalarina kars: affedici
olmay1 6grenebilir.

Zorluklarla  karsilasan, kontrol duygusunu
kaybeden, psikolojik buttinligiinin bozuldugunu
hisseden ve sikintiya disen insan, beyne TUsitsen
olumsuz diistincelerini Tanrn inanciyla asabilir, kendine
zihinsel bir siginak olusturabilir (Tarhan, 2009). Dua,
insanin siginacagl yuce bir varliga yoénelmesi seklinde
tanimlanir. Sadece s6z degil hal ve davranislarla da
yapilabilen dua, cocuklarin kisilik gelisiminde etkili
olabilir. Cocuklarin temel manevi ihtiyaclarindan biri
olan Tann ile konusma, cocuklarda olumlu dustinceyi
gelistirir, kendisi ve cevresiyle barisik yasamasina ve
basina gelen zorluklarda Tanriya guvenerek caba
gostermesine katkida bulunur. Yapici (2005), cocuk ile
dua, dolayisiyla cocuk ile Yaraticisi arasindaki iliskiyi
ele aldig1 arastirmasinda bir yandan c¢ocuklarin gtinltik
hayat icerisinde neyi sorun alguladiklar
meselesine “nicin dua ettikleri” ve dualarinda “Allah’tan
ne istedikleri” sorular1 cercevesinde cevap aramaktadir.
Bulgulara gore cocuklarin dua etmesindeki en 6nemli
sebepler; “duanin kendilerinde bwraktigt icsel huzur ve
rahatlama, sitkinti ve kriz anunda yardum alma diistincesi,
dualariuin  kabul olduguna yénelik inanclardir’.
Uygulamalarda cocuklar dualarinda yalnizca isteklerini
ve korkularini degil, bunlarla birlikte zaman zaman
sorunlarini da dile getirmislerdir. Bunlar; “aile icinde
yasanan cesitli sorunlar’, “saglik sorunlar?” ve “gelecek
kaygisidu’. Buradan da arastirmamizin sonugclarini
dogrulayarak soyleyebiliriz ki dua etmeyi 6grenen cocuk,
her zaman ve her sartta kendini ifade edebilecegi bir
Yaraticisinin oldugunu fark eder. Kendini daima duyan
ve dinleyen sahibine yo6nelebilir. Onunla konusabilir.
Dualarinda “ifade” glici kazanabilir. Kendini ifade
edebilmenin ve anlasilmanin mutlugunu hissedebilir.
Kendini yalniz ve gli¢stiz hissettigi anda, kendisini
duyan ve dinleyen ve tim kainata s6zl gecen bir
Yaraticist oldugunu bilir.

olarak
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Mehmedoglu'nun (2009) bulgularina goére dua iyi
bir egitimle Ogretilirse destek olarak i¢c dunyayi
besleyebilip kaygiya engel olabilir. Tanrinin bizi sevdigi,
bizi bildigi gibi ana temalarin 6gretimi, cocugun bildigi
kavramlarla bilinmeyene yaklasmasini saglayabilir.
Arastirmamiz neticesinde ulastigimiz bulgular da bu
dogrultudadir. Tanrinin kullarina olan sevgisi, rahmeti,
merhameti, c¢ocuga anlayacagi bir dille
anlatildiginda, ¢ocugun Yaraticisina olan sevgisi
gelisebilir. Cocuk seven bir Tanri imaj1 gelistirdikce O'na
yakinlasabilir, dua edebilir, dua ettikce kendini giivende
hissederek rahatlayabilir. Butin sevdikleri icin dua
etmek ister. Dua ettikce cocugun dunyas: genisler;
annesi, babasi, kardesi, anneannesi, dedesi icin ettigi
dualara akrabalari, arkadaslari,
6gretmenleri, butin hastalar, yashlar, glicstizler de
dahil olur. Cocuk baskalar1 i¢in dua etmeyi 6grenir. Dua
etmek boéylece cocuk icgin, iyilik etmekle es deger hale
gelebilir. Sonsuz sevgiyle kucaklasan cocuk, empati
kurmayi1, baskalarini sevmeyi, kendi icin istedigini
kardesleri i¢cin de istemeyi O6grenebilir. Kardes bilinci
pekisir. Yoksullari, hastalari, yaslilart diisinmeyi, onlar
icin dua etmeyi Ogrenen cocuk empati kurmay:
O0grenebilir ve bodylece sefkat ve hosgoéri duygusu
gelisebilir.

onun

zamanla butin

Saglikli bir ahlaki ve psiko-sosyal gelisim icin,
cocuk dua deneyiminde salt ¢cikar beklentisi tagsimamali;
duada, Tanr ile ¢cocuk arasindaki sevgi ve yakinlik 6n
plana cikarilmalidir (Karacoskun, 2005). Cocuk
dualarinda Yaraticisina tesekkir etmeyi/stkretmeyi
ogrendiginde cevresindeki guzelliklerin de farkina
varabilir. Agaclarin, kuslarin, daglarin, taslarnn,
rlzgarin, yagmurun, topragin ve butlin yaratilanlarin
kesfini bir bir yasayabilir ve btitiin bunlarin Yaraticisina
dualarinda tesekkiir edebilir. Boylece tesekkir etmek de
bir alisgkanlik haline gelebilir, cevresindekilerin kendisi
icin cabalarini, sevgilerini fark edebilir.

Oneriler

Cocuga dua etmeyi Ogretirken dikkat edilmesi
gereken en Onemli noktalardan biri, dua ile birlikte
zihnindeki Tanri imajini gelistiren cocuga,
kavraminin dogru olarak sunulmasidir. Ornegin
dualarinda yalnizca isteklerini dile getirmeyi 6grenen bir
cocuk, Yaraticisini bir sihirli degnek gibi algilamaya
baslayacak ve dolayisiyla kendi sinirlarini tanimak icin
bir cabadan uzaklasacak ve disaridan bir yardim ya da
mucize beklentisiyle yanlis bir alg: gelistirecektir. Cocuk,
dualarin1 sadece istek araci olarak kullanmamali, Tanri
ile konusabilmeli, O'na olan sevgisini, minnetini rahatca
ifade edebilmeli, ona tesekkir edebilmeli, kendini ifade
edip bir yandan kendini bir yandan da Yaraticisini
kesfedebilmelidir.

Tanr

Dua, cocugun ruhsal derinliklerine bir seyahat
niteliginde olmalidir. Tanri, "her seye glcli yeten,
kullarini ¢cok seven ve onlara yardim eden, ihtiyaclarini
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veren" bir varlik olarak gosterilirken, bu beklentiyle
birlikte O'nun sevgisine layik olmak icin nasil bir kul
olmak gerektigi de cocuklara verilmeli ve ¢cocuk daima
iyiye, glizele, calismaya ve Uretmeye sevk edilmelidir.
Dua, degerler egitimi icin iyi bir zemindir. Cocugun
istenmeyen davranislari, birlikte dua ederken dile
getirilebilir, bu davranisa alternatif olarak iyi bir
davranisa isaret edilebilir, hep birlikte kétti huylardan
arinmak icin Tanridan yardim istenebilir ve yapilan
hatalar icin O'ndan o6zur dilenebilir. Duada itiraflar
vardir, vicdanin sesi vardir.

Tanr sevgisi, cocugun dualarinin kabulil kosuluna
baglanmamali, Tanrinin her kosulda kullarini sevdigi ve
terk etmedigi c¢ocuga anlatilmalidir. Boéylece c¢ocuk
davraniglariyla blittin olusturacak aktif bir dua sureci
yasayacaktir. “Dua nedir, kime dua ederiz, dualarimizda
kiminle konusuruz, ne zaman, nerede, kimler icin dua
edebiliriz” gibi temel dua algis1 olusturularak glnlik
yasamin dogal seyrinde c¢ocuklara severek, sevdirerek
dua egitimi verilebilir. Bizzat yasayarak ve dua ederek
cocuga model olunabilir ve birlikte dua edilebilir.
Birlikte dua ederken iyi ve kot davranislara vurgu
yapilarak cocukta saglkli bir degerler psikolojisi
gelistirilebilir.

Dua deneyimi, cocuk kadar anne-baba ve cevredeki
yetiskinler icin de énemlidir. I¢ kontrolii saglayabilen,
duygu ve dusuncelerinin gerildigi anlarda kendine
hakim olup, i¢ dinyasim 6l¢ulti ve dengeli bir sekilde
disa yansitabilen yetiskinlerin rehberligindeki cocuklar,
duygu ve dustncelerini nasil ifade edebileceklerini
gorerek Ogrenmis olurlar. Cocuk o6fkeyi digsari nasil
yansitacagini, babasinin o6fkelendiginde sergiledigi
davranislardan ¢ikarir. Egitim ve nasihatten 6te, duay:
eylemlere yansitarak ve yasayarak gostermek en etkili
6gretim metotlarindan biri olabilir.

Anne-babalar ve cocugun model aldigr yakin
cevresi, her konuda oldugu gibi dua deneyiminde de
cocuklar tarafindan taklit edilirler. Once taklit yoluyla
dua etmeyi  06grenen cocuk zamanla  duay:
icsellestirecektir. Cocuga, oyunla ve cesitli etkinliklerle,
dualar ezberletilebilecegi gibi kendi dilinde, kendi
ifadeleriyle
verilmelidir. Dualar sadece istek ve beklenti icermemeli,
cocuk ve Tanri arasindaki sevgi ve bagi gli¢lendirici
nitelikte olmalidir. Ayrica insanlar, tim canllar ve
kainat cocugun dualarinda yer alabilmelidir. Anne-
babalar birlikte dua etmek icin firsatlar olusturmals,
birlikte nitelikli vakit gecirmek icin duanin verdigi
imkanlari iyi degerlendirmelidirler.

dualar etmesine de mutlaka firsat

Cocugun zihinsel gelisimine uygun olarak verilmesi
gereken manevi egitim, bir mufredat cercevesinde degil
ihtiyac ve  beklentileri  c¢ercevesinde yasayarak
sunulmalidir. Manevi duygu tek basina bir gelisim alani
degil, bircok duygunun gelisimine paralel olarak gelisen
bir duygudur. Dolayisiyla c¢ocuk ailesiyle birlikte
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yasanan olaylar cercevesinde ilahiler, cizgi filmler,
hikayeler, manevi o6nderlerin hayatlar1 gibi araclarla
dogal bir manevi egitim sutrecinden gecmelidir (Oruc,
2011). Korkulann ve kaygilar1 bol olan ¢ocukluk
doneminde, sikintilarin ve sarsintilarin, gucltklerin ve
engellerin  asilmasinda  yardimci
duygunun gelistirilmesi, cocuklarin ruh dtnyas: ic¢in
6nemlidir (Selcuk, 1991).

olacak manevi

Kucuk yaslardan itibaren kendi anadilinde ve
kendi duygu, dustnce ve ifadeleriyle ettigi dualarin
cocugun hayatina nasil yansiyacagini tahmin edebiliriz.
Cocuk kendi ifadeleriyle dua ettiginde aktif bir dua
stirecine girebilir. Dil ile ifade ettigini hal ve davranislar:
ile de destekleyebilir. Anladigi kadar ifadelendirdigi
dualarini gercek manada yasayabilir. Yaraticisi ile
konugsarak hem kendini hem Yaraticisini taniyabilir ve
aradaki bagi gelistirip canh tutabilir. Bu baglamda
cocugun kendi dilinde, kendi ifadeleriyle ettigi dualarin
hayat1i icin c¢ok bluytk Onem tasidigini
sOyleyebiliriz.

onun

Arastirmada elde ettigimiz sonuclara dayanarak,
bu calisma kapsaminda hazirlanan dua ve degerler
icerikli uygulama planlarinin okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygulanarak yayginlastirilmasi, okul
oncesi donem cocuklarinin kendi dilinde ve kendi
ifadeleriyle dua etmeyi Ogrenmeleri ve sosyal iletisim
becerileri ile saglikli bir degerler sistemi gelistirmeleri
acisindan Onerilebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
yayginlasan manevi egitim mufredatina "Turkce Dua ve
Degerler Egitimi" icerikli derslerin eklenmesi, cocuklarin
psiko-sosyal gelisim, ahlak gelisimi, kisilik gelisimi ve
dini gelisim alanlarina katk: saglayacaktir.
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