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Bu arastirmanin amaci, gelisen yeni teknolojiler ile birlikte artan sosyal medyanin kullanim diizeyinin
belirlenmesi ve buna bagli olarak da ¢ocuk gelisimi dgrencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusunun belirlenmesidir. Bir diger amaci ise, sosyal medya kullaniminin yogunlugu ile gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iligkinin diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, bu g¢aligma ile
birlikte egitim alani i¢in yeni olan bu konunun calisilmasi ve sonraki ¢caligmalara 1s1k tutmasi amaglanmustir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ahi Evran Universitesi’nde okuyan cocuk gelisimi boliimii lisans ve 6nlisans
ogrencilerinden olusan 304 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, iligkisel tarama modelinden
faydalanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem yonteminde ise gelisiglizel drnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada “’Sosyal Medya Bagmmlhiligi Yetiskin Olgegi’’ ile *’Gelismeleri Kacirma Korkusu”’
kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS (25) programindan yararlanarak analiz edilmistir. Yapilan
kolerasyon ve regresyon analizi sonuglarina bakilarak cocuk gelisimi Ggrencilerinin sosyal medya
bagimliliklari ile FOMO arasinda pozitif yonlii bir iligkininin var oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: FOMO, sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu, ¢ocuk
gelisimi.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of use of social media, which has increased with the
developing new technologies, and accordingly, to determine the fear of missing developments in social
media among child development students. Another aim is to determine the level of the relationship between
the intensity of social media use and the fear of missing developments. In addition, with this study, it is
aimed to study this issue, which is new for the field of education, and to shed light on future studies. The
study group of the research consists of 304 undergraduate and associate degree students of child
development department studying at Ahi Evran University. Relational screening model was utilized in the
study. Random sampling method was used in the sampling method of the research. "Social Media Addiction
Adult Scale" and "Fear of Missing Developments” were used in the study. The data of the study were
analyzed using the SPSS (25) program. Based on the results of the correlation and regression analysis, it
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was concluded that there is a positive relationship between child development students' social media
addiction and FOMO.

Keywords: FOMO, child development, fear of missing out, social media, social media addiction.

GIiRiS

Giiniimiizde sosyal medyada uygulamalari, egitim alani {izerinde oldukca etkili olmaya
baslamistir. Sosyal medya uygulamalari ile insanlar birbirlerini takip ederek diger bireylerin neler
yaptiklari, nerede gezdikleri, neler paylastiklar1 gibi konularda daha fazla bilgi edinmelerini
saglamaktadir. Sosyal medya uygulamalar ile egitim alaninda artik yeni bir devir agilmstir.
Teknolojik gelismeler birgok kolaylig1 hayatimiza getirmekle birlikte bazi rahatsizliklara da kapi
aralamaktadir. Giintimiiziin psikolojik hastaliklarindan biri olarak algilanan Gelismeleri Kagirma
Korkusu (Fear of Missing Out-FOMO) Sendromu uluslararasi kaynaklarda uzun bir siiredir yer
bulmaktayken {iilkemizde yeni giindeme gelen ve literatiirimiize girmeye baslayan bir
sendromdur.

FOMO), bireyin sosyal bir iletisim, etkilesim, édiillendirici bir deneyim, karli yatirim veya
diger tatmin edici olaylar i¢in bir firsati kagirabileceginden endigse duymak olarak tanimlanmistir
(Anderson, 2011; Wortham, 2011). Ayrica FOMO, bireylerin sosyal aglar iizerinden ddiillendirici
deneyimler yasayabilmeleri amaci ile olusturdugu yaygin kaygi olarak tanimlanmaktadir
(Dossey, 2014; Przybylski vd., 2013). FOMO’nun literatiirde baska bir taniminda ise, daha
heyecan verici veya ilging bir olayin gerceklestigine dair yaygin bir endise olarak gérilmektedir
(Przybylski vd., 2013).Przybylski ve meslektaglari, sosyal medya kullamim iligkilerini
tanimlamak i¢in ’bagimlilik’” gibi terminolojiyi biraktilar ve > Kayip Korkusu’’ olarak FOMO
terimini kullanmay tercih ettiler (Przybylski vd., 2013).

Wortham (2011), FOMO'un tarih boyunca bireylerin arkadaslarinin, ailesinin ve hatta
yabancilarin yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak herhangi bir iletisim kanalinda
bulundugunu ileri siirmektedir. Bu iletisim kanallar1 arasinda sosyal medya, gazeteler, mektuplar,
resimler, yillik tatil biiltenleri ve e-postalar bulunmaktadir (Wortham, 2011). FOMO,
baskalarmdan etkilenen kisilerin kendileri i¢in arzu ettikleri deneyimleri yapma korkusudur ve
diger insanlarin yaptiklaria bagli olma istekleridir. FOMO’dan muzdarip kisiler, baskalarinin ne
yaptiklarin1 bilmek, gilincellemelerini takip etmek ve kendi giincellemelerinin takip edilmesini
ister (Przybylski vd., 2013).

Internet ve sosyal medyay1 asir1 sekilde kullanan kisiler de goriilen FOMO, sosyal medya
araciligl ile paylasilan bir gdnderiyi, durum giincellenmelerini ve son olaylardan haberdar
olmama, bilgi alma ¢emberinin disinda kalma kaygisi sonucu olusan bir sorundur (Esitti, 2015).
FOMO anlayigini ampirik olarak ¢ergevelemek igin ise, insan motivasyonunun biiyiik ¢apli teorisi
olan Oz Belirleme Kurami (OBK) yararli bir perspektif saglar (Przybylski vd., 2013). OBK,
kisilerin kendi davramiglarini baglatmalarinda ve diizenlemelerinde kendi tercih duygularini
yasamalaridir (Deci vd.,1989). Dogal ya da igsel egilimlerimizi etkili ve saglikli bir sekilde
davranisa doniistiirmeyi destekleme iizerine egilen bir motivasyon teorisidir. Oz belirleme kurami
giidiilenme ve kisilik gelisimine yeni bir bakis agis1 getirmistir (Grolnick, 2009) ve dolayisiyla
gelismeleri kagirma korkusu yasayan insanlarin davranislarini da bu teori kapsaminda incelemek
miimkiin olacaktir (McCabe vd., 2004).

Literatiirde FOMO kavrami {izerine birgok ¢aligma sonucu FOMO’nun, sosyal mecralari
kullanimlar igin siiriikleyici giic oldugunu, 6zellikle tim diinya Uzerinde yaygin olan Facebook,
Instagram, Twitter ve Snapchat gibi uygulamalarin FOMO davraniglar1 lizerinde onemli bir
paymin oldugunu belirtmektedir. FOMO goriilme sikliklart geng bireylerde, 6zellikle de geng
erkekler arasinda yaygindir. Bireylerin yasamlarina ait hayat tatminlerin diigiikliigii, yiliksek
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FOMO goriilme sikliklan ile baglantilidir. Diisiik diizeydeki 6zerklik ve yetkinliklere sahip
bireyler FOMOQ’ya daha fazla meyillidir. Sosyal medya kanallari lizerinden yapilan herhangi bir
paylasim yapilip yapilmadigi, gelen mesajlar, e-mailler ve bilgilerin glincellemelerinin kontroli
gibi farkli sebeplerle akilli telefonlar iizerinden siirekli denetlemesi ve kontrollerini yapmasi
FOMO’nun ortaya ¢ikmasimi tetiklemektedir. Ders esnasinda akilli telefonlarini sik kullanan
ogrencilerin FOMO diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir (Dossey, 2014; Gezgin
vd.,2017; Przybylski vd., 2013; Swar & Hameed, 2017; Zunic, 2017).

FOMO, teknolojiyi en fazla kullanan bireyler olan Z kusaginda yaygin olarak
goriilmektedir. Z kusag1 olarak adlandirilan bireylerin tablet, bilgisayar, telefon vb. ara¢ ve
gerecler ile internette daha fazla zaman gecirmeleri bu bireylerin FOMO’ya daha fazla
yakalanmalarina sebep olmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) yasama diizeylerine
bakildiginda genellikle 15 ile 25 yas diizeylerindeki geng bireylerin ve 25-35 yas arasindaki
eriskin bireylerin olduklar1 gériilmektedir. Ozellikle sosyal medya ortamlarinda geng bireylerin
fazla olmasi sebebi ile kaygi duymalari s6z konusu olmaktadir. Bu bireylerin giindemi stirekli
takip etme istekleri ve gevrelerinde olan biten durumlart kagiracaklarina yonelik endiseleri
bulunmaktadir. FOMO bagskalarinin yaptiklartyla siirekli baglanti kurma arzusuyla ve o6zellikle
durumunun karsilastirilmasi i¢in siirekli firsat sunan sosyal medya teknolojileri ile iligkilidir
(Przybylski vd., 2013).

Teknoloji ve internetin gelismesiyle birlikte yeni 6zellikler kazanan teknolojilerin
hayatimizdaki énemi gittik¢e artmaktadir. Giliniimiizde ‘’akilli telefon’’ olarak adlandirilan cep
telefonlarinin insanlarin hayatinda televizyon izlemesine, sosyal medyay1 gezebilmelerine hatta
islerini yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Ancak bu durumun olumlu taraflar1 oldugu gibi
olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir. Diinyada bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla
gelismelerinin devam ettigi bir cagda FOMO olgusu, son zamanlarda bilim insanlarmin daha ¢ok
ilgisini cekmeye baglamistir (Hato & Hoetjes, 2013).

Geng nesillerde FOMO yayginligi ile yapilan arastirmalarda nedenleri arasinda asir1 telefon
kullanma, mobil internet kullanimi ve sosyal medya kullanimi oldugu goriilmektedir
(Ak&Yildirim, 2018; Gezgin vd., 2018; Gezgin vd., 2017; Gokler vd., 2016). Akilli telefonlar
aracilig1 ile internete ve sosyal medya ile birgok uygulamay1 her an kullanilabiliyor olmasi,
insanlarin akill telefonlartyla daha ¢ok zaman gecirmelerine ve erisim saglanamadiginda endise
ve stres duymalarina neden olmaktadir (Yildirim & Correia, 2015). Bireylerin sosyal medya
araciligl ile ¢evrim i¢i alanlarda karsilastiklari bilgi miktarlar1 siirekli artmakta, dolayisiyla
bireyler bilgilere ulagsmak i¢in daha fazla soz konusu ortamlari ziyaret etmek durumunda
kalmaktadirlar. Bu durum bazi sorunlar1 da beraberinde getirerek problemli sosyal medya
kullanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Banyai vd., 2017; Barker, 2009; Shensa vd, 2017).

Sosyal medyanin bagimlilik yapici davraniglar (Alabi, 2013) veya duyarlilik, depresyon ve
anksiyete gibi psikiyatrik belirtiler i¢in bir ¢ikis saglayabilecegini 6ne siirmektedir (Alavi &
Mansor, 2011). FOMO yasayan bireylerin iletisim araci olarak yiiz yiize iletisim kurmak yerine
sosyal medya aglarini kullanarak iletisim kurduklari belirtilmistir (Dossey, 2014). Bu ¢alismada;
gelisen yeni teknolojiler ile birlikte artan sosyal medyanin kullanim diizeyinin belirlenmesi ve
buna bagli olarak da c¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar ile
gelismeleri kagirma korkusu iligkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismada ¢ocuk geligimi
Ogrencilerinin secilmesinin nedeni ¢ocuk gelisimcilerin pek ¢ok farkli noktada g¢ocuklarla
iletisimleri bulundugu icin FOMO duzeylerinin Oncelikli olarak cocuklara etkisinin olmasi
muhtemeldir. Cocuklarla iletisim ve tiim siiregler igerisinde bir etkilesim olusmasi ve gocuklarin
cocuk gelisimcilerle birlikte risk altinda bulunmasindan dolay1 olasi risklerin tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Bir diger amaci ise, sosyal medya kullanimin yogunlugu ile gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iliskinin diizeyi ve farkli degiskenlere gore degisip degismeme
durumunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, bu ¢alisma ile birlikte egitim alan1 i¢in yeni
olan bu konunun ¢aligilmasi ve sonraki ¢aligmalara 11k tutmasi amaglanmigtir.
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Bu baglamda arastirmanin problemi; “Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ve gelismeleri kacirma korkulart (FOMO) arasindaki iliski var midir?” seklinde
olusturulmustur. Bu aragtirmada su sorulara yanit aranmaktadir,

1. Sosyal medya kullanimi ile GKK arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Cocuk gelisimi &grencilerinin sosyal medya bagimlili klar1 ile demografik bilgiler
arasinda iligki var midir?

3. Cocuk gelisimi 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ile
demografik bilgiler arasinda iliski var midir?

YONTEM

Ogrencilerin sosyal medya bagimhiliklarinin tespiti ve gelismeleri kagirma korkusu ile
iligkisinin belirlenmesi ve sosyal medya bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusunana etkisinin
belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu kisimda ¢alisma hazirlanirken nasil bir yol izlenecegine
deginilmektedir. Burada; aragtirmanin kuramsal gergevesi, varsayimlari, kapsam ve sinirliliklari,
veri toplama teknigi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli/Deseni

Bu aragtirmada ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklart ve
gelismeleri kagirma korkulari (FOMO) arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan anlamlt
diizeyde farklilik bulunup bulunmadigini var olduklar1 sekilde betimlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirma tarama modelinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. {liskisel tarama modelleri
iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim diizeylerinin ne diizeyde var oldugu ile ilgili
derecesinin bulunmasi ve durumun mevcut olan hali ile betimlemeyi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2009). Arastirmanin 6rneklem yonteminde ise gelisigiizel drnekleme yontemi
kullanilmistir. Gelisigiizel 6rneklemde arastirmacinin evren igerisinden herhangi bir pargay1
rastgele sekilde almasi seklinde olusmasidir (Dawson & Trapp, 2001).

2.2. Cahisma Grubu/Evren ve Orneklem

Aragtiranin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Cocuk Geligimi boliimii 6grencilerini kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin evreninin 88’1
on lisans ve 317’si lisans olmak iizere toplamda ise 405 ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem yoOnteminde gelisiglizel Ornekleme yontemi
kullanilacaktir. Gelisigiizel 6rneklemde arastirmacmin evren igerisinden herhangi bir pargay1
rastgele sekilde segmesi seklinde olugmaktadir (Dawson & Trapp, 2001). Calisma kapsaminda
ise 304 ¢ocuk gelisimi 6grencisine ulasiimistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, demografik bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu”
ile “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu” (Sahin & Yagci, 2017) ve “Gelismeleri
Kag¢irma Korkusu” 6lgegi (Gokler vd., 2016) kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin
yas, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri ve sinif diizeylerine iliskin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Sosyal Medya Bagimhihgi Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sahin ve Yage1 (2017) tarafindan 18-65 yas arasi yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik
dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.  Gergeklestirilen gegerlik  ¢alismalari
cergevesinde agimlayict ve dogrulayict analizleri yapilmis ve besli likert tipi, 2 alt boyut (sanal
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tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden
olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin faktor yiikleri 0.61 ile 0.87
arasinda siralanmaktadir. Olgegin uyum indeksi degerleri ise y2/sd=3.05, RMSA=.059,
SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak bulunmustur. SMBO-YF’nun
faktor yiikleri 0.61 ile 0.87 arasinda degerler almaktadir. Olgegin geneli i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0.94, alt boyutlardan sanal tolerans ig¢in 0.92 ve sanal iletisim igin 0.91
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli i¢in 0.93; alt boyutlardan sanal
tolerans icin 0.91 ve sanal iletisim igin 0.90 olarak belirlenmistir. Analizler SMBO-YF’nun,
yetigkinlerin sosyal medya bagimliligin1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu ortaya koymustur. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi bi¢iminde
degerlendirilmektedir.

Sosyal Medya bagimliligi 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiliksek oldugu ve buna bagl
olarak Cronbach’s Alpha degeninin yiiksek oldugu (Cronbach’s Aplha = 0,862) goriilmektedir.
Cronbach Alpha degerinin 0,80 ile 1 arasinda olmasi dlgege bagl 20 ifadenin giivenilir oldugu
sonucuna ulastirmaktadir. SMBO-YF nun alt boyutu olan “’sanal tolerans’> boyutunun i¢ tutarlik
ve glivenirlik diizeyi 0,775 ve ‘’sanal iletisim’’ boyutunun i¢ tutarlilik ve giivenirlik diizeyi 0,808
olarak hesaplanmistir. Sanal tolerans boyutunun oldukg¢a giivenilir ve sanal iletisim boyutunun
ise yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir.

2.3.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (GKKO)

Fear of Missing Out (FoMO) 6lgeginin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Gokler
ve arkadaslar1 (2016) tarafindan bireylerin FOMO diizeylerinin tespit edilmesi amaci ile
gelistirilmistir. Gelistirilen gecerlilik ¢alismalar1 kapsaminda agimlayici ve KGI analiz
yapilmigtir. GKKO besli likert tipi ve 10 sorudan olusan bir yapiya sahiptir. Olgegin faktor
ylklerinin 0.36- 0.77 arasinda degismektedir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.81 oldugu belirlenmistir. Analizler GKKO’nin bireylerin bagimliliklarini belirleye
yonelik gecerli ve givenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur. Olgekten alinabilecek en
yilizsek puan 50, en diisiik puan 10’dur.puanin yiiksek olmasi bireylerin “’gelismeleri kacirma
korkusu bagimlis1’’ seklinde kabul edilmektedir.

FOMO 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayilariin yiiksek oldugu ve buna bagli olarak Cronbach’s
Alpha degeninin yiiksek oldugu (Cronbach’s Aplha = 0,830) goriilmektedir. Cronbach Alpha
degerinin 0,80 ile 1 arasinda olmasi 6lgege bagl 10 ifadenin gilivenilir oldugu sonucuna
ulastirmaktadir.

2.4 Nerilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri Google Formlar yontemi ile toplanilmistir. Arastirmanin verileri SPSS
(25) programindan yararlanarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine
ilisgkin dagilimlar1 ve buna iliskin frekans ve yiizdeleri verilmistir. Arastirmada Pearson
kolerasyon ve basit regresyon analizi kullanilmstir.

2.5. Arastirma Etigi

Yapilan ¢calismamz i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden E-
42695516-730.08.03-00000397227 sayili yazi geregi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Cigekdagi Meslek Yiiksekokuldan 11.02.2022 tarihli ve E-42695516-730.08.03-00000397242
sayili yaziya istinaden kurumdaki arastirma izinleri alinmistir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 03.03.2022 tarih ve
2022/02/21 sayili karar1 yazisina istinaden gerekli izinler alinarak ¢alisma olusturulmustur.
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BULGULAR
Tablo 1

Osrencilerin Demografik Bilgileri

Ogrencilerin Ozellikleri Demografik n %
Yas 18-19 32 10.5
20-21 163 53.6
22-23 72 23.7
24-25 10 3.3
25 st 27 8.9
Gelir Diizeyi 0-250 20 6.6
251-500 33 10.9
501-750 76 25.0
751-1000 109 35.9
1000 usti 66 21.7
Egitim Diizeyi On Lisans 23 7.6
Lisans 281 92.4
Sinif 1. Smf 101 33.2
2. Smif 113 37.2
3. Smf 55 18.1
4. Smf 35 11.5

Tablo 1°de 6grencilerin yag 6zelliklerine gore dagilimlari incelendiginde % 10,5’inin 18-
19 yas arasinda oldugu (n=32), % 53,6’sinin 20-21 yaslar arasinda oldugu (n=163), %23,7’sinin
22-23 yaslar1 arasinda oldugu (n=72), %3,3’lniin 24-25 yaslar1 arasinda oldugu (n=10),
%8,9’unun ise 25 iistii yasa sahip oldugu (n=27) goriilmektedir. Gelir diizeylerinin dagilimlarina
bakildiginda % 6,6’sinin 0 ile 250 TL arasinda (n=20), %10,9’unun 251-500 TL arasinda (n=33),
%25’inin 501-750 TL arasinda (n=25), %35,9’unun 751-1000 TL arasinda (n=109), %21,7’sinin
ise 1000 TL iistii (n=66) gelire sahip oldugu goriilmektedir. Egitim diizeylerine bakildiginda
ogrencilerin % 7,6’smin 6n lisans (n=23), %92,6’sinin ise lisans (n=281) dgreniminde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin smif dagilimlarina bakildiginda iiniversite 1. smifa giden
ogrencilerin oraninin %33,2 (n=101), 2. sinifa gidenlerin oraninin % 37,2 (n=113), 3. sinifa
gidenlerin oranmin %18,1 (n=55), 4. smifa gidenlerin oraninin ise %11,5 (n=35) oldugu
gorilmektedir.

3.1.Kolerasyon ve Regresyon Analizi Sonuclari

Sosyal medya bagimliligi ile gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) o&lgegi arasinda
iligkinin var olup olmadigi, aralarinda bir iliski var ise bu iliskinin belirlenmesi amaci ile
“’Pearson Kolerasyon Analizi’’> yapilmistir. Analizin yapilmasindaki amag; sosyal medya
bagimlilig ile gelismeleri kagirma korkulari arasinda varsa iligkinin tespit edilmesi, iligki var ise
bu iliskinin pozitif veya negatif yonde mi oldugunun belirlenmesi amaclanmaktadir (Sungur,
2010).

Kolerasyon katsayis1 “’r’’ ile ifade edilmektedir ve 1 ile -1 arasinda deger ile ifade
edilmektedir. Pearson kolerasyon katsayisi; 0,00-0,25 arasi ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif iligki, 0,50-
0,69 orta diizeyde iliski, 0,70-0,89 yiiksek diizeyde iligki ve 0,90-1,00 arasindaki deger ise ¢ok
yiiksek iligki olarak kabul edilmektedir (Sungur, 2010).

1159



Tablo 2

Sosyal Medya Bagimliligi ve Alt Boyutlarinin ile FOMO Arasindaki Kolerasyon Analiz
Sonuclart

Sanal FOMO Sanal
Tolerans Tletisim
Sanal Tolerans Pearson Kolerasyon 492" .606™
Sig. (2-tailed) .000 .000
FOMO Pearson Kolerasyon 492" .505™
Sig. (2-tailed) .000 .000
Sanal {letisim Pearson Kolerasyon .606™ 505
Sig. (2-tailed) .000 .000
SMBO-YF Pearson Kolerasyon 555%*
Sig. (2-tailed) .000
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
p<0.05

Caligma sonuglarma gore ¢ocuk gelisimi bolimi O6grencilerinin  sosyal medya
bagimliliklart ve FOMO diizeyleri ile iliskisine gore pozitif anlamli ve orta diizeyde iliski
bulunmustur (r=0,555; p<0,01). Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans boyutu ile
FOMO diizeyleri arasinda pozitif ve zayif diizeyde iliski bulunmustur (=0,492; p<0,01). Sosyal
medya bagimliligiin sanal iletisim boyutu ile FOMO diizeyleri arasinda pozitif anlamli ve orta
diizeyde iligki bulunmustur (r=0,55; p<0,01). Analiz kapsaminda yapilan basit diizeyde yapilan
regresyon analizi sonuglari tablo 3’°de belirtilmigtir.

Tablo 3
Sosyal Medya Bagimliklar: ile FOMO Arasindaki Regresyon Analiz Sonuclart

Model Standardize Edilmemis Katsay1 Standardize Anlamhilik
Katsay1 t Diizeyi
B Std. Error Beta
Sabit 7.21 1.60 4.49 0.00
SMBO 0.34 0.03 0.55 11.60 0.00
Bagimli Degisken: Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO)
F Degeri: 134.62 p: 0.0
R Degeri= 0.55 R2=0.30
p<0.05

Tablo 3’deki F (134,62) ve p (0,00<0,05) degerlerine gore regresyon analizi istatiksel
olarak anlamlidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligini belirten deger olan t sonucuna (t=11,60;
p=,00<0,05) gore; sosyal medya bagimliliklarinin gelismeleri kagirma korkusuna etkisi istatiksel
olarak anlamlidir.

Degiskenlere bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde (r=0,55) bir iligki vardir. Bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni anlamlandirma orani olan R?>= 0,30 olarak belirlenmistir. Bu sonuca
gore gelismeleri kacirma korkularina ait degisimlerinin %30’u sosyal medya bagimlilig: ile
aciklanmakta ve sosyal medya bagimliligindaki 1 birimlik artig gelismeleri kagirma korkusuna
(FOMO) 0,34 birim arttirmaktadir seklinde yorumlanmaktadir. Sosyal Medya Bagimlilig: alt
boyutu olan sanal toleransin gelismeleri kagirma korkusu arasindaki regresyon analizi sonuglari
Tablo 4 'de verilmistir.
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Tablo 4

Sosyal Medya Bagimliligi Alt Boyutu Olan Sosyal Tolerans ile FOMO Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclar:

Model Standardize Edilmemis Standardize t Anlamhhk
Katsay1 Katsay1 Duzeyi
B Std. Error Beta

Sabit 9.20 1.68 5.45 0.00

Sanal Tolerans 0.51 0.05 0.49 9.82 0.00

Bagimli Degisken: Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO)

F Degeri: 96.55 p: 0.00

R Degeri= 0.49 R2=0.24

p<0.05

Tablo 4°deki F (96,55) ve p (0,00<0,05) degerlerine gore regresyon analizi istatiksel olarak
anlamlidir. Regresyon katsayilarmin anlamliligimi belirten deger olan t sonucuna (t=9,82; p=
0,00<0,05) gore; sosyal medya bagimliliklarinin alt boyutu olan sanal tolerans ile gelismeleri
kagirma korkusuna etkisi istatiksel olarak anlamlidir.

Degiskenlere gore bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde (R=0,49) bir iligski vardir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamlandirma orani olan R?= 0,24 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonuca gore gelismeleri kagirma korkusuna ait degisimlerinin %24’u sosyal medya
bagimliliginin sanal tolerans alt boyutu ile agiklanmakta ve sosyal medya bagimliligindaki 1
birimlik artis gelismeleri kagirma korkusuna (FOMO) 0,51 birim arttirmaktadir seklinde
yorumlanmaktadir. Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutu olan sanal iletisimin gelismeleri kagirma
korkusu arasindaki regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5

Sosyal Medya Bagimliligi Alt Boyutu Olan Sosyal Sanal Iletisim ile FOMO Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglar

Yerel kolejlere kayit, 2005

Model Standardize Edilmemis Standardize t Anlamhhk
Katsay1 Katsay1 Duzeyi
B Std. Error Beta
Sabit 12.61 1.31 9.62 0.000
Sanal {letisim 0.61 0.06 0.50 10.16 0.000
Bagimli Degisken: Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO)
F Degeri: 103.29 p: 0.00
R Degeri= 0.50 R2?=0.25
p<0.05

Tablo 5°deki F (103,29) ve p (0,00<0,05) degerlerine gbre regresyon analizi istatiksel
olarak anlamlidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligini belirten deger olan t sonucuna (t=10,16;
p=,00<0,05) gore; sosyal medya bagimliliklarinin alt boyutu olan sanal iletigimin ile gelismeleri
kagirma korkusuna etkisi istatiksel olarak anlamlidir.

Degiskenlere gore bakildiginda aralarinda anlamli diizeyde (R=0,50) bir iliski vardir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamlandirma orani olan R?= 0,25 olarak hesaplanmustir.
Bu sonuca gore gelismeleri kagirma korkusu ait degisimlerinin %25’ sosyal medya
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bagimliliginin sanal tolerans alt boyutu ile agiklanmakta ve sosyal medya bagimliligindaki 1
birimlik artis gelismeleri kagirma korkusunu (FOMO) 0,61 birim arttirmaktadir seklinde
yorumlanmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal
iletisimin yas degiskeni ile anlamli bir iligkisinin olup olmadigini belirlemek amaci yapilan test
Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6

Sanal Tolerans ve Sanal Iletigim ile Yas Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Sanal Tolerans Gruplar 154.90 4 38.72 0.66 0.62
arasi
Grup igi 1754425 299 58.67
Toplam 17699.15 303
Sanal {letisim Gruplar 164.27 4 41.06 0.96 0.42
arasi
Grup igi 1278222 299 42.75

Toplam 12946.49 303

p<0.05

Normallik analizi yapilmig ve sonucu olarak degerleri (+1.5; -1.5) normal dlzeyde
belirlenmistir. Normallik testi sonrasinda anova analizi yapilmistir. Homojenlik testi sonucu
varyanslarin homojen olarak dagildig1 belirlenmistir. Tablo 6 incelendiginde yas degiskeninin
sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlari ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigi tespit edilmistir.
Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar1 olan sanal iletisim ve sanal toleransin gelir durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik igerip igermedigine yonelik yapilan analiz Tablo 7 de
belirtilmistir.

Tablo 7

Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim ile Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Sanal Tolerans  Gruplar arasi 115.36 4 28.84 0.49 0.74
Grup ici 17583.78 299 58.80
Toplam 17699.15 303
Sanal {letisim Gruplar arasi 43.92 4 10.98 0.25 0.90
Grup ici 12902.56 299 43.15
Toplam 12946.49 303

p<0.05

Sanal tolerans ve sanal iletisimin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir iliskinin olup
olmadigini belirlenmesi amaci ile normallik testi yapilmis ve normal dagilim gosterdigi (+1.5, -
1.5) belirlenmistir. Normallik analizi sonrasina anova analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonrasinda Tablo 7’de goriildigii {izere sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarinin gelir
diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir. Sosyal medya bagimlilig: alt boyutlar
olan sanal iletisim ve sanal toleransin sinif diizeyleri degiskenine gore anlamli bir farklilik icerip
igermedigine yonelik yapilan analiz Tablo 8 de belirtilmistir.
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Tablo 8

Sanal Tolerans ve Sanal Iletigim ile Sinif Diizeyleri Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Sanal Tolerans Gruplar arasi 18.83 3 61.27 1.05 0.37
Grup ici 17515.32 300 58.38
Toplam 17699.15 303
Sanal {letisim Gruplar arast 88.24 3 29.41 0.68 0.56
Grup ici 12858.25 300 42.86
Toplam 12946.49 303

p<0.05

Sanal tolerans ve sanal iletisimin sinif diizeyleri degiskenine gdre anlamli bir iliskinin olup
olmadigini belirlenmesi amaci ile normallik testi yapilmis ve normal dagilim gosterdigi (+1.5, -
1.5) belirlenmistir. Normallik analizi sonrasina anova analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonrasinda Tablo 8’de goriildiigli lizere sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarinin sinif
diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir. Sosyal medya bagimlilig: alt boyutlari
olan sanal iletisim ve sanal toleransin egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli bir farklilik igerip
icermedigine yonelik yapilan analiz Tablo 9’ da belirtilmistir.

Tablo 9

Sanal Tolerans ve Sanal Iletigim ile Egitim Diizeyleri Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Sd Kareler f p
Toplam Ortalamasi
Sanal Tolerans Gruplar 35.02 1 35.02 0.59 0.44
arasi
Grup igi 17664.12 302 58.49
Toplam 17699.15 303
Sanal {letisim Gruplar 102.47 1 102.47 2.40 0.12
arasi
Grup igi 12844.02 302 42.53

Toplam 12946.49 303

p<0.05

Sanal tolerans ve sanal iletisimin egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli bir iligkinin
olup olmadigimi belirlenmesi amaci ile normallik testi yapilmig ve normal dagilim gosterdigi
(+1.5, -1.5) belirlenmistir. Normallik analizi sonrasina anova analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonrasinda Tablo 9°da goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarinin egitim
diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir. Geligsmeleri kacirma korkusu ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 belirlenmesi amaci ile yapilan analiz Tablo
10’da verilmistir.
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Tablo 10

Gelismeleri Kagirma Kovkusu Olgegi ile Yas Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Toplam Sd Kareler f p
Ortalamasi
Gruplar arast 275.14 4 68.78 1.09 0.35
Grup ici 18779.26 299 62.80
Toplam 19054.40 303

p<0.05

Gelismeleri kagirma korkusu ile yas degiskeni arasindaki iligki incelendiginde (Tablo 10)
gelismeleri kagirma korkusu ile yas deg§iskeni arasinda yapilan anova analizi sonrasinda yas
degiskeni ile gelismeleri kagirma korkulari arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmigtir.
Gelismeleri kagirma korkusu ile gelir diizeyleri degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadig1 belirlenmesi amaci ile yapilan analiz Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Gelismeleri Kagirma Kovkusu Olcegi ile Gelir Diizeyleri Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Toplam Sd Kareler f p
Ortalamasi
Gruplar arasi 367.94 4 91.89 147 0.21
Grup igi 18686.81 299 62.49
Toplam 19054.40 303

p<0.05

Gelismeleri kagirma korkusu ile gelir diizeyleri degiskeni arasindaki iligki incelendiginde
(Tablo 11) gelismeleri kagirma korkusu ile gelir diizeyleri degiskeni arasinda yapilan anova
analizi sonrasinda gelir diizeyleri degiskeni ile gelismeleri kagirma korkular1 arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 saptanmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile sinif diizeyleri degiskeni ile anlamli
diizeyde bir iligkinin var oldugunun belirlenmesi amaci ile yapilan analiz Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ile Sinif Diizeyleri Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Toplami Sd Kareler f p
Ortalamasi
Gruplar arast 173.84 3 57.94 092 043
Grup ici 18880.56 300 62.93
Toplam 19054.40 303

p<0.05

Gelismeleri kagirma korkusu ile sinif diizeyleri degiskeni arasindaki iligki incelendiginde
(Tablo 12) gelismeleri kagirma korkusu ile simif diizeyleri degiskeni arasinda yapilan anova
analizi sonrasinda smif diizeyleri degiskeni ile gelismeleri kagirma korkulari arasinda anlamli bir
farkin olmadigi saptanmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile egitim diizeyleri degiskeni arasinda
anlamli diizeyde anlamli bir iligkinin olup olmadig: belirlenmesi amaci ile yapilan analiz Tablo
13’de verilmistir.
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Tablo 13

Gelismeleri Kagirma Kovkusu Olgegi ile Egitim Diizeyleri Degiskenine Iliskin Anova Analizi

Kareler Toplam Sd Kareler f p
Ortalamasi
Gruplar arasi 0.31 1 0.31 0.00 0.94
Grup ici 19054.09 302 63.09
Toplam 19054.40 303

p<0.05

Gelismeleri kagirma korkusu ile egitim diizeyleri degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
(Tablo 13) gelismeleri kagirma korkusu ile egitim degiskeni arasinda yapilan anova analizi
sonrasinda egitim diizeyleri degiskeni ile gelismeleri kagirma korkulari arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 saptanmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Cicekdagi Meslek
Yiiksekokulunda okuyan 304 ¢ocuk gelisimi boliimii 6§rencisinin sosyal medya bagimliklar ile
gelismeleri kacirma korkular1 (FOMO) iligkisinin farkli degiskenler agisindan saptanmasi
amaglanmigtir. Yapilan ¢aligma sonuglarina gore:

Aragtirmamizda sosyal medya bagimliligi ile gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)
arasinda yapilan kolerasyon ve regresyon analizi sonuglarina bakilarak istatiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif bir iligki tespit edilmistir. Calismadan elde edilen sonug literatiirle
desteklenmektedir. Swar & Haveed’in (2017) yapmis oldugu c¢alisgma da sosyal medya
bagimliklar1 ile FOMO arasinda pozitif yonlii bir iliskininin var oldugu saptanmistir. Bir diger
caligma da Przyblyski vd., (2013) yapmis oldugu ¢alisma da SMB ile FOMO arasinda iliski tespit
edilmistir. Blackwell vd., (2017) yapmis oldugu ¢alismada ise SMB ile FOMO arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmustur. Oberst ve arkadaglar1 (2017), yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da
sosyal medya bagimliliklar1 ile FOMO diizeyleri arasinda iliski bulunmustur. Yapilan diger
caligmalara gore bu calismamizdaki sonu¢ ve bulgulara géore FOMO diizeyleri yiiksek olan
bireylerin sosyal medya bagimliliklar1 da yiiksek oldugu veya arttig1 sdylenebilir. Literatiirdeki
yapilan pek ¢ok calisma bulgularimiz ile ortiismektedir (Alt, 2015; Beyens vd., 2016). Unal
(2019) yapmis oldugu calismada ¢evrim i¢i sosyal destek, FOMO ve sosyal medya yorgunlugu
ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada gelismeleri kagirma korkulari ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif bir iligkinin sonucuna ulagmustir.

Calismada bulunan diger bulgulara gore ise sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans
boyutu ile FOMO arasinda pozitif yonlii zayif bir iliskinin bulunmaktadir (r= 0,492; p<0,01). Alt
boyut olan sanal tolerans sonuglarina gore bireylerin sanal tolerans diizeyi artttkga FOMO
diizeylerinde de artis gergeklesmektedir. Regresyon analizi ile de bireylerin sosyal tolerans
boyutunun FOMO yetkinligini agiklama oram1 R*= 0,242 olarak bulgulanmistir. Sanal tolerans
diizeyindeki 1 birimlik artigs FOMO diizeyinin 0,511 birim arttirmaktadir seklinde ifade edebiliriz.
Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan sanal tolerans ile FOMO arasinda anlamli bir iligki
vardir kabul edilmistir. Bireylerin sanal iletisimleri ile FOMO diizeyleri arasinda pozitif yonlii
orya diizeyde bir iliskinin bulunmaktadir (= 0,505; p<0,01). Bireylerin sosyal iletisim
boyutlarindaki artis ile bireylerde olusan FOMO diizeylerinde de artisa sebep oldugu
sOylenebiliriz. Regresyon analizi ile de bireylerin sanal iletigim diizeyleri ile FOMO diizeylerini
aciklama oran1 R?= 0,255 olarak hesaplanmistir. Bireylerin sanal iletisim diizeylerindeki 1
birimlik artts FOMO diizeyinde 0,612 birimlik artigsa neden olmaktadir seklinde yorumlayabiliriz.
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Bu sonuglara goére sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu olan sanal iletisim ile FOMO arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

Katilimcilarin yas, gelir diizeyleri, sinif diizeyleri ve egitim diizeylerine gore sosyal medya
bagimlilig: diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisim
arasinda anova analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore bireylerin yaglari, gelir diizeyleri, sinif
diizeyleri ve egitim diizeyleri arasinda ile sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir.

Bireylerin gelismeleri kagirma korkulari ile yas, gelir diizeyleri, sinif diizeyleri ve egitim
diizeyleri degiskenleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, degiskenlerin
gelismeleri kagirma korkusu ile anlamli bir iligkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  egitim diizeylerinin sosyal medya bagimliligt ve FOMO diizeyleri
karsilagtirilmasinda tek faktorlii varyans analizi (anova) kullanilmig ve analizde Post Hoc
kullanilmigtir. Analiz sonrasinda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklart ve FOMO
diizeylerinin  egitim  diizeylerine gore farklilagsmadigr  gorilmistir (p=0,05<0,944;
p=0,05<0,208). Bu sonuca gore sosyal medya bagimlilig1 ile katilimeilarin egitim diizeyleri
arasinda ve FOMO ile katilimcilarin egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Analiz sonuglarin paralel olarak Meral (2017)’in yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore
yas degiskenine gore farklilik olusmadigi goriilmektedir. Tutgun & Deniz (2016) yilinda yapmis
olduklari caligmalarda yas ile sosyal medya farkliliklari a¢isindan farklilik bulamamiglardir. Fakat
Uniibol & Sayar (2020)’1in yapmis olduklar1 caligmada yas ile sosyal medya bagimhiliklari ile
anlamli bir farklilik olustugunu belirtmislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alismada 29 yas altidaki
katilimeilarm FOMO diizeylerinde 29 yas istiindeki katilimcilara goére daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ozcan & Kog (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimeilarm yaslari ile FOMO
diizeyleri arasinda olumsuz bir iliski oldugu sonucuna ulagmiglaridir.

Dirik (2016)’in yapmis oldugu calismaya gore sosyal medya bagimlilig ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Sller
(2016)’in yapmis oldugu c¢alismada da {iiniversitede okuyan Ogrencilerim sosyal medya
bagimliliklart ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamadigi sonucuna ulagmistir.
Giirdin (2019) yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin gelir diizeyleri ile FOMO dlzeyleri
arasinda iligkinin oldugunu sonucuna ulasmigtir. Tekin vd., (2014)’in yapmis oldugu c¢alismaya
gore bireylerin yas ve gelir diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklari arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olmadig1 yoniinde bir sonuca ulagsmislardir.

Ozcan & Kog (2019) yapmis olduklari ¢alismada bireylerin egitim diizeyleri ile FOMO
diizeyleri arasinda arastirmamizin aksine olumsuz bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Kagar (2019) yapmis oldugu ¢aligmada bireylerin Egitim diizeyleri ile FOMO diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Yapilan ¢aligmalarin aksine bireylerin FOMO
diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir degisim olmadig1 yoniinde bir
sonucuna ulastlmstir.

Cocuk gelisimi bolimii sosyal medya bagimliliklar1 ve gelismeleri kagirma kokular1
(FOMO) ile ilgi aragtirmamiz beklenildigi gibi sosyal medya ile FOMO diizeyleri arasinda iligkili
oldugu belirlenmistir. Calismamizdaki demografik bilgiler literatiir ile es deger sekilde sonuclar
alinmagtir.

Calisma sonuglarina gore ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimliklari
orta diizeyde oldugu ve sosyal medya bagimliklari ile geligmeleri kacirma korkular: ile orta
diizeyde bir iliskinin var oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarm 6grencilerin sosyal medya kullanim
diizeylerinin amaglarinin daha belirgin olmasi icin gerekli egitim ve ¢alismalarin yapilmast
gerekmektedir. Bu sonuglar 151831nda ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin gerekli egitimlerin ve
bilgilendirilmelerinin yapilmasi ve gelecek zamanlarda bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha

1166



fazla artmasinin engellenmesi ve bireylerin internet kullanimini kontrollii ve bagimlilik ile bilingli
bir yapiya ulagmalari i¢in desteklerin sunulmasi gerekmektedir. Bireylerin sosyal hayatta olusan
durum, olay ve olgulara iligkin haber alma, merak vb. bilgi alma veya bilgi verme amaglarinin bir
hastalik haline gelmeden once tespit edilmesi gerekmektedir. Bireylerin amaglarinin daha net ve
bagimlilik ve korku diizeylerine ulasmadan ifade etme ve haber alma yollari igin gerekli diizeyde
caligmalarin yapilmasi 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ancak bireylerin sosyal medya bagimliklarinin daha detayl bir sekilde tespit edilebilmesi
ve gelismeleri kagirma korkularina neden olan durumlarin belirlenmesi amaci ile farkli
degiskenler ve demografik bilgiler 15181nda yeni ¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir. Gelecek yillar
iceresinde yeni nesillerin hayatlar1 yonlendirme ve desteklemek ile ¢alimalar yapacak olan ¢ocuk
gelisimi boliimii 6grencilerinin daha farkli egitimlerin verilmesi énem arz etmektedir. Bu
bireylerin hem gelecek nesilleri hem de kendilerine yonelik hem Milli Egitim Bakanligi hem de
universiteler ile birlikte bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalarina hiz verilmesi
gerekmektedir.

Genel olarak bakildiginda giiniimiizde daha fazla dnem kazanan sosyal medya, genglerin
ozellikle gelecekte toplumu sekillendirecek olan nesiller igin hem gelecek nesillere 6rnek ve
bilingli miidahale edebilmesi hem de kendi nesilleri igin kendilerini ve tam tanimlayabilmesi igin
onemli bir hal almistir. Bundan dolayidir ki bireylerin 6zellikle sosyal medya tizerinde bagimli
olmadan kullanabilmeleri 6nem arz etmektedir. Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin belirlenmesi ve gelismeleri kagirma korkularinin tespit edilmesi
gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

SCT is a concept that exists in social settings and aims to describe an individual's fear of
exclusion (Gil, Chammarro, & Oberst, 2015). In concerns about relationships between people,
the main beneficiaries fear being socially excluded. SCT is the fear of others having fun without
you (Przybylski et al., 2013).

While social media can play an important role in keeping college students connected with
family and friends (Gemmill & Peterson, 2006), some faculty members view technology, and
social media in particular, as a distraction (Galagan, 2010). To you et al. (2013) state that the
default task in university classroom settings is to reinforce the information told by the instructor.
If a task unrelated to the learning context is introduced, attention has to switch between primary
and secondary tasks, which strains attentional resources. This multitasking can have negative
long-term effects on 'declarative memory', which enables people to identify and use what they
have learned from previous notifications (Ophira et al., 2009).
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Individuals tend to feel more anxious, irritable, more inadequate and temporarily lower
their self-esteem after viewing social media (JWT Intelligence, 2012). It has been suggested that
social media may provide an outlet for addictive behaviors (Alabi, 2013) or psychiatric symptoms
such as sensitivity, depression and anxiety (Alavi et al., 2011). It has been reported that
individuals with FOMO use social media networks as a communication tool instead of face-to-
face communication (Dossey, 2014).

Method

In our study, the scanning method was used and it was tried to determine the level of the
opinions, thoughts and ideas of the individuals with the scanning method. In order to determine
these thoughts, the answers of the individuals were obtained by asking demographic questions
together with the social media addiction adult form and fear of missing out scales. In our study,
the social media addiction scale consists of 20 questions and 2 sub-dimensions. The first sub-
dimension, virtual tolerance, consists of 11 questions, and 2 of these questions were coded as a
test. The second sub-dimension covers virtual communication skills and consists of 9 questions.
There are 4 demographic information questions in the study.

The social media addiction scale used in our study was developed by Sahin and Yagci
(2017) to determine the social media addiction levels of adults between the ages of 18-65.
Explanatory and confirmatory analyzes were made within the framework of the validity studies
carried out, and it was determined that the SMDS-YF had a five-point Likert type structure, 2
sub-dimensions (virtual tolerance and virtual communication) and 20 descriptions. Virtual
tolerance sub-dimension consists of items 1-11, and virtual communication consists of items 12-
20. Items 5 and 11 are reverse scored. The factor loads of the scale range from 0.61 to 0.87. The
fit index values of the scale were x2/sd=3.05, RMSA=.059, SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96,
GF1=.90; AGFI=.88). The factor loads of SMDS-YF take values between 0.61 and 0.87. The
Cronbach Alpha internal consistency coefficient was 0.94 for the overall scale, 0.92 for virtual
tolerance, and 0.91 for virtual communication. The test-retest reliability coefficients of the scale
were 0.93 in general; It was determined as 0.91 for virtual tolerance and 0.90 for virtual
communication from the sub-dimensions. The analyzes revealed that the SMDS-YF is a valid and
reliable scale for determining adults' social media addiction. The highest score that can be
obtained from the scale is 100 and the lowest score is 20.

The Turkish form of Fear of Missing Out (FOMO), another scale of ours, fear of missing
out was developed by Gokler et al. (2016) to determine the FOMO levels of individuals.
Exploratory and CGI analyzes were conducted within the scope of the validity studies developed.
It has a five-point Likert type structure and consists of 10 questions. The factor loadings of the
scale ranged from 0.36 to 0.77. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the
overall scale was determined to be 0.81. The analyzes revealed that the SSQ is a valid and reliable
scale for determining the addictions of individuals. The highest score that can be obtained from
the scale is 50, and the lowest score is 10. A high score is considered as “fear of missing out” of
individuals.

Scanning method was used in our study. The obtained data were analyzed with SPSS 25.
The analyzes used in our research are correlation, regression, one-way anova and t test. Horse
normality tests were not performed in the study. In the tests, the values of kurtosis and skewness
and homogeneity were examined.

Findings

Considering the findings of the study, it was determined that the social media addiction
levels of individuals did not make a significant difference with the demographic information.
However, it was determined that there was a moderate positive relationship between social media
addictions and fear of missing out (FOMO) levels of child development students.

1171



Conclusion, Discussion and Recommendations

According to the results of the study, the social media addiction of child development
students is at a moderate level and there is a moderate relationship between this addiction and
their fear of missing out. In the light of these findings, it is important to provide necessary training
and studies to make the purposes of social media use more clear to students. These trainings and
information for the students of the department of child development can provide support to
prevent further increase in the level of addiction of individuals in the future and to support
individuals to reach a controlled and conscious structure of internet use. However, new studies
should be conducted in the light of different variables and demographic information in order to
determine individuals' social media addictions in more detail and to determine the situations that
cause fear of missing out. It is important to provide different trainings to the students of child
development departments who will work to guide and support the lives of new generations in the
coming years. Information and awareness-raising activities for these individuals, both for future
generations and for themselves, should be accelerated together with the Ministry of National
Education and universities.
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