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Ozet: Bu arastirmada fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin
ozgiivenleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin dzgiivenleri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin onlarin cinsiyetine, akademik basar1 durumlarina, diizenli fiziksel
egzersiz yapmaya, annenin diizenli fiziksel egzersiz yapmasma ve babanin
diizenli fiziksel egzersiz yapmasina gore farklilasip farklilasmadigi, 6z giiven
ile ahlaki olgunluk arasindaki iliski ile ahlaki olgunlugun 6zgiiven iizerine
etkisi aragtirllmigtir. Arastirmada nicel aragtirma yontemleri ve iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri Erzincan ilinde milli egitim
bakanligina bagl liselerde egitim goren 435 lise 6grencisinden anket teknigiyle
toplanmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu, 6zgiiven 6lgegi ve ahlaki
olgunluk 6lgegi yer almistir. Aragtirmanin bulgular: lise 6grencilerinin hem i¢
ozgliven ve hem de dis 6zgliven diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugunu goéstermistir. Bulgular
cinsiyete, akademik basar1 durumuna, fiziksel egzersiz yapma durumuna,
annenin fiziksel egzersiz yapma durumuna ve babanin fiziksel egzersiz yapma
durumuna gore anlamli bicimde farklilastigini gostermistir. Arastirma
neticesinde lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluklar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve 6zgiivenin ahlaki olgunlugu yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin hem
ozglivenlerinin  hem de ahlaki olgunluklarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise oOgrencileri, fiziksel egzersiz yapma, ahlaki
olgunluk, dzgiiven.

Abstract: This study aimed to examine the relationship between the self-
confidence and moral maturity levels of high school students who do and do
not do physical exercise. In the study, whether the self-confidence and moral
maturity levels of high school students differ according to their gender,
academic success, regular physical exercise, mother's regular physical
exercise and father's regular physical exercise, the relationship between self-
confidence and moral maturity and the effect of moral maturity on self-
confidence were investigated. It was also examined whether they differed or
not. Quantitative research methods and relational screening model were used
in the research. The data of the research were collected by survey technique
from 435 high school students studying in high schools affiliated with the
Ministry of National Education in Erzincan province. The survey form included
a personal information form, self-confidence scale and moral maturity scale.
The findings of the research showed that there are positive and significant
relationships between high school students' internal self-confidence and
external self-confidence levels and their moral maturity levels. The findings
showed that there were significant differences according to gender, academic
success, physical exercise status, mother's physical exercise status and father's
physical exercise status. As a result of the research, it was concluded that there
is a positive significant relationship between high school students' self-
confidence and moral maturity and that self-confidence predicts moral
maturity. It has been determined that high school students who do physical
exercise have higher self-confidence and moral maturity.

Keywords: High school students, physical exercise, moral maturity, self-
confidence.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) (1) gore “6z gliven” kavrami
“Insanin kendine giivenme duygusu” olarak
tanimlanmaktadir. Mutluer (2) ise oOzgiivenin dogustan
edinilen, fakat zamanla torpiilenen, sevilebilir olma ve yeterli
olma duygusu oldugunu ifade etmistir. Bilgin (3) de
Ozgiivenin 6znel bir durum oldugunu vurgulayarak bireyin
davranislarini  etkiledigini ve sabit bir Ozellie sahip
olmadigimi aktarmistir. Ayrica “bireyin kendisine yonelik iyi,
olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi...”
hissetmesi seklinde de tanimlanmustir (4).

Cesitli  yaklasimlara gore tanimlamasi degisen ahlaki
olgunluk kavrami su sekilde ifade edilebilir: “(...) kisinin
ahlaki davranigin ortaya ¢ikis siirecinde rol oynayan akli,
duygusal ve davranisa doniik becerileri bir biitiinliik
icerisinde gelistirerek, benimsenen ahlak anlayisina en iist
diizeyde uygun tavir gelistirecegi bir yetkinlesme siirecidir”
(5). Ahlaki duygu, tutum ve davranig agisindan en tist
diizeyde olma ve buna en uygun anlami sunan 6zelliklerin
ifadesi seklinde de ifade edilmektedir (6). Ahlaki olgunluk,
Aktiirk’tin (7) de sOyledigi gibi dogru ve yanlis olanin
bilgisine sahip olmaktan ibaret degildir; ¢ilinkii sahip olunan
bilgiye uygun davranig sergilenmesini de gerektirir.

Giliniimiiziin teknoloji odakli toplumunda gegmis yillarda
insanlarin hayatta kalma faaliyetleri ve enerji harcamasi igin
yapilan fiziksel caligmalar azalmistir; insan yagam tarzi
onemli 6l¢iide degismistir. Bu degisiklik, modern yasami
giderek daha yerlesik hale getiriyor (8). Fiziksel hareketsizlik
ile karakterize edilen yerlesik bir yasam tarzi, ¢ok sayida
saglik riski ile iliskilidir. Bu nedenle, bilim adamlari, ev
islerine ve aktif ise gidip gelmeye ek olarak, kaybedilen
fiziksel aktiviteyi telafi etmek i¢in insanlarin giinliik
yasamlarina diizenli egzersizin dahil edilmesi gerektigini 6ne
stirtiyorlar (9).

Fiziksel egzersiz, her insanin dogal bir arzusudur ve genglerin
saglikli bir sekilde gelismesi icin ¢ok 6nemlidir. Insanlar
hareket ederek c¢evrelerini ve kendilerini en iyi sekilde
algilayabilir ve tanimlayabilirler. Zamansal ve mekansal
ortamlar1 kesfetmenin yaninda diger insanlar ile iletisimde
bulunarak aslinda kendi deneyimlerini de tecriibe edebilirler.
Hareket yoluyla smirlarmi ve giiglii yonlerini fark ederek,
zihinsel ve bedensel baglantinin nasil ele alinacagini

Ogrenebilirler. Fiziksel egzersiz, saglikli bir yasam
bakimindan biitiin bireyler i¢in elzemdir. Diizenli fiziksel
aktivitelere ~ katilim,  genglerin  istenmeyen  kotii
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aligkanliklardan uzak durmalarina fayda saglayacagi gibi
saglikli biiytimelerine, gelismelerine ve sosyallesmelerine
katki saglayacaktir. Diinya Saglik Orgiitii bireylerin yaptiklari
fiziksel egzersizlerin siirekliliginin Snemine deginmistir.
Buna gore Diinya Saghk Orgiitiiniin bireyler igin egzersiz
onerileri; Haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta
aerobik egzersiz, haftada en az 75-150 dakikalik siddetli
aerobik egzersiz veya haftanin her giinii orta ve siddetli
yogunlukta egzersize esdeger bir caligma, saglik faydalari
sagladiginda haftada iki veya daha fazla giin biiyliik kas
gruplarini igeren orta veya daha yiiksek yogunlukta kas
giiclendirici aktiviteler yapmali seklindedir (10).

Spor, “hareket yoluyla bireyin fizyolojik, duygusal, sosyal,
motor ve zihinsel gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve
saglikli yagami saglayan onemli bir bilesen olarak™” tarif
edilmistir (11). Spor, diizenli olarak uygulandiginda sinir ve
kas sisteminin gelisiminde, yani psikomotor gelisimde
etkilidir (12). Buna karsin spora olan ilginin temelinde tek
basina bu ayrintryr (gelisimi) gostermek yanlis olabilir.
Ornegin Bozdag ve Ozbek (13) lise ogrencileriyle
yuriittiikkleri  ¢aligmalarinda, obez &grencilerin  diger
Ogrencilere gore spor yapmaya daha yatkin oldugu sonucuna
ulagmustir.

Fiziksel egzersiz ve Ozgiiven arasindaki baglantinin
incelenmesinden Once, 6zglivenin genel olarak tanimiyla
anlagilabilmesi 6nem arz etmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore “6z giiven” seklinde yazilan terim igin “Insanin kendine
giivenme duygusu” tanmmi yapilmistir. Ozgiiven, fiziksel
egzersizle baglantili olarak iki konuda kullanilan bir terimdir.
Ozgiiven, sporcularin basarisi ve spordaki devamlilig1 igin bir
ihtiyag olarak tarif edilmektedir (1).

Tipk1 6zgiiven ve onunla ilgili kavramlarda oldugu fizere,
ahlaki olgunlugun da olusmasinda farkli unsurlar
bulunmaktadir. Yine oOzglivende oldugu gibi, ahlaki
olgunlugun olugmasinda da ilk sira aile kurumu olarak
gosterilmig, c¢ocuk ve genglerin ahlaki o6zelliklerin,
ebeveynlerini yansittig1 agiklanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmanin amacina uygun olarak
arastirmada nicel aragtirma yonteminden yararlanilmistir. Bu
arastirmada iki 6lgek arasindaki iliski incelenmek istendigi
icin nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model birbiriyle iligkili oldugu varsayilan
iki veya daha fazla degiskende birbirlerine baglantili olan
degisimleri incelemeyi hedeflemektedir (14). Arastirmadaki
katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada fiziksel egzersiz
yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin dzgiivenleri ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmugtir. Arastirmada lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve
ahlaki olgunluk diizeylerinin onlarin cinsiyetine, akademik
basar1 durumlarmna, diizenli fiziksel egzersiz yapmaya,
annenin diizenli fiziksel egzersiz yapmasma ve babanin
diizenli fiziksel egzersiz yapmasmna goére farklilasip
farklilasmadig1 ve ahlaki olgunlugun 6zgiiven {izerine etkisi
arastirilmistir.

Arastirmanin  Onemi: Arastirmada ele alman konunun
onemi, sosyal hayatta goriinen degisimle dogrudan
baglantilidir. Sosyal hayatin degisime ugramasi ise stirekli
degisen hayat sartlari, aile yapisindaki degismeler ve dgrenci

tutum ve davraniglarinin degisikligine baglanmaktadir. Soyle
ki lise Ogrencilerinin genel olarak lisans veya on lisans
egitimini hedeflemektedir. Tiirkiye’deki her lise 6grencisiyle
bir rekabet iginde oldugu anlasilabilmektedir. 2022 yilinda
iniversite smavina {i¢ milyonu gegkin kisinin girdigi
disiiniildiigiinde, rekabetin onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
noktada bireysel ve grup olarak ders c¢alisan, 6zel ders alan,
etlit ve benzeri ek destek olanaklarindan faydalanan lise
Ogrencilerinin fiziksel egzersiz ve diger aktivitelere ne kadar
zaman ayirabilecegi bir soru igareti olusturmaktadir.

Sosyal hayata doniik bir diger degisim ise, sosyallesme
yontemiyle ilgilidir. Gelisen teknoloji, internet ve internet
araglarina olan erisimin yayginlagmasi, lise Oncesi
kesimlerden baslayarak bireylerin sanal (dijital) diinyada
daha ¢ok zaman gegirmesine olanak tammugtir. Ornegin
fiziksel egzersiz yerine e-spor, sohbet yerine “chat”, gezip
gormek yerine video blog gibi alternatifler, lise 6grencileri
dahil diger tiim toplum tabakalarim etkilemistir. Dolayisiyla
bir sosyallesme araci veya yontemi olarak diisiiniilebilecek
fiziksel egzersiz faaliyetleri Onceye gore ikinci plana
itilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastrmanmn verimli sekilde
yiriitiilebilmesi ve herhangi bir aksaklik yasanmamasi igin
evren olarak Erzincan ilindeki resmi liseler dikkate alinmustir.
Yani arastirmanin evreni Erzincan ilinde bulunan 42 resmi
kurum lisesinin 6grencileridir. MEB’in resmi verilerine gore
2021-2022 egitim Ogrenim yilinda Erzincan’da liselere
kayith 10.635 &grenci bulunmaktadir. Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Israel (15), 15 bin ila 20 bin arasindaki evren
biiyiikliigii icin 392 sayisinin drneklem igin yeterli oldugunu
bildirmektedir. Bu nedenle evren igerisinden 400 dgrenciye
ulastlmasi hedeflenmis ve arastirma sonunda 435 6rneklem
sayisina ulasilmistir. Orneklem igerisinde farkli cinsiyetten,
sinif diizeyinden ve okul tiiriinden 6grenci bulunmasina
dikkat edilmistir.

Verilerin Toplanmasi:  Arastirmanin  verileri  anket
yontemiyle toplanmistir. Anket formu hazirlanirken ilgili
alanyazin dikkatli sekilde incelenmistir. Anket formu
hazirlanirken uzman goriisii de alinmigtir. Anket formu ii¢
boliimden olugmustur: Kisisel bilgi formu, 6zgiiven 6l¢egi ve
ahlaki olgunluk 6lgegi.

Kisisel bilgi formu: Anket formunun bu bdliimiinde
aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgilerini
hedefleyen sorular yoneltilmistir. Bu sorular ile cinsiyet,
diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu, annenin diizenli
fiziksel egzersiz yapma durumu ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu hakkinda bilgiler elde edilmistir.

Ozgiiven _ Olcegi: Bu odlgek Akin  (16) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek 5°1i Likert tipinde bir dlgektir. Olcek
33 maddeden ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. 17 madde i¢
ozgiliven boyutun ve 16 madde de dig 6zgiiven boyutunu
meydana getirmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 iki boyutun toplam varyansin %43,6’sin1
acikladigini ve faktor yiikleri 0,31-0,75 araliginda oldugunu
gostermigtir. Glivenirlik c¢alismalarinda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmig ve Olgegin tamamu igin 0,83, dis
ozgiiven icin 0,85, i¢ 6zgiiven icin ise 0,83 degerleri elde
edilmistir. ~ Test-tekrar  test  giivenirlik  degerlerine
baktigimizda 6lgegin tamamu i¢in 0,94, dis 6zgiiven i¢in 0,87,
i¢ O0zgiliven icin ise 0,97 oldugu goriilmiigtiir. Gelistirilen
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Olcegin madde-toplam korelasyon degerleri 0,30 ile 0,72
araligindadir (16).

Ahlaki Olgunluk Olcegi: Ahlaki Olgunluk Olgegi Sengiin ve
Kaya (6) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 5°1i Likert
tipinde bir 6lgektir. 66 maddeden olusan dlgek tek boyutlu bir
yapiya sahiptir. Olgekte negatif yonlii olarak puanlanan 14
madde bulunmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalart  yapilmistir. Gilivenirlik  analizi  igin
gergeklestirilen test-tekrar test analizi giivenirlik katsayisinin
0,88 oldugunu ve test-yart test giivenirlik katsayisinin ise 0,89
oldugunu gdstermistir. Olgek icin hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin ise 0,93 oldugu tespit edilmistir
(6).

Verilerin Analizi: Arastirmanin anket formlar araciligiyla
toplanan verilerini analiz etmek iizere IBM SPSS 26,0
kullanilmistir. Frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma gibi betimsel istatistikler katilimcilara ait demografik
bulgular1 ve o6lgekleri tanimlayici bulgulari sunmak igin
kullamlmustir. Olgeklerin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayilart
(Cronbach Alpha) hesaplanarak analiz edilmistir. Carpiklik
ve basiklik degerleri kullanilarak Olceklere ait verilerin
dagilimlarinin  normalligi analiz edilmistir. Bagimsiz
degiskenin iki alt grubu olmasi durumunda bagimsiz
orneklem t testi ve bagimsiz degiskenin {i¢ ve daha fazla alt
grubu olmasi durumunda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi gruplar arasi farkliliklar1 analiz etmek igin,
iliskiyi analiz etmek i¢in pearson korelasyon ve etkiyi analiz
etmek i¢in regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilar1 Tanimlayan Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 211 48,5
Kiz 224 51,5
13-14 yas 86 19,8
15 yas 110 25,3
Yas (X =15,8) 16 yas 84 19,3
17 yas 113 26,0

18-21 yas 41 9.4
9. Simf 120 27,6
- 10. Simf 94 21,6
Suuf Dizeyi 11. Simif 139 32,0
12. Simf 82 18,9
Anadolu Lisesi 116 26,7
Lise Tiirii Meslek Lis-esi 130 29,9
Spor Lisesi 90 20,7
imam Hatip Lisesi 99 22,8

Diisiik 38 8,7
Akademik Basar1 Orta 321 73,8
Yiiksek 76 17,5
Diizenli Fiziksel Yapiyor 160 36,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 275 63,2
Tlkokul 225 517
.. Ortaokul 103 23,7
Anne Egitim Durumu Lise 30 18.4
Universite ve iizeri 27 6,2
Tlkokul 120 27,6
. Ortaokul 124 28,5
Baba Egitim Durumu Lise 126 20.0
Universite ve iizeri 65 14,9

Anne Diizenli Fiziksel Yapiyor 34 7,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 401 92,2
Baba Diizenli Fiziksel Yapiyor 62 14,3
Egzersiz Yapma Yapmiyor 373 85,7
Diisiik 68 15,6
Gelir Diizeyi Orta 327 75,2
Yiiksek 40 9,2

Tablo 1’deki bulgulara gore; Erkek katilimcilarin oran1 %48,5
ve kiz katilimcilarin orani ise %51,5’tir. Katilimeilarin yaslari
ortalamas1  15,8’dir ve standart sapmasit 1,33°diir.
Katilimcilardan yaglar1 13-14 arasinda olanlarin orant %19,8,
15 yasinda olanlarin orant %25,3, 16 yasinda olanlarin orani
%19,3, 17 yasinda olanlarin oran1 %26,0 ve yaslar1 18-21
arasinda olanlarin orani da %9,4’tiir. Katilimcilarin %27,6°s1
9. smif, %21,6’s1 10. simf, %32,0’1 11. smif ve %18,9’u da
12. smiftir. Anadolu lisesinde okuyan katilimcilarin oram
%26,7, meslek lisesinde okuyan katilimecilarin orant %29,9,
spor lisesinde okuyan katilimcilarin oran1 %20,7 ve imam
hatip lisesinde okuyan katilimcilarin orani da 9%22,8’dir.
Katilimeilarin = %8,7’inin  akademik basarilarinin  diigiik
oldugu, %73,8’inin akademik basarilarinin orta oldugu ve
%]17’inin de akademik basarilarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %36,8’inin diizenli olarak fiziksel
egzersiz yaptiklari ve geriye kalan %63,2’sinin ise diizenli
fiziksel egzersiz yapmadiklar1 saptanmustir. Katilimeilardan
annesi ilkokul mezunu olanlarin oraninin %51,7 oldugu,
ortaokul mezunu olanlarin oraninin %23,7 oldugu, lise
mezunu olanlarin oraninin %18,4 oldugu ve iiniversite ve
iizeri mezunu olanlarin oranmnmn ise %6,2 oldugu
anlagilmigtir.  Katilimecilardan babasi  ilkokul mezunu
olanlarin oraninin %27,6 oldugu, ortaokul mezunu olanlarin
oraninin %28,5 oldugu, lise mezunu olanlarin oraninin %29,0
oldugu ve iiniversite ve lizeri mezunu olanlarmn oraninin ise
%14,9 oldugu bulunmustur. Katilimcilardan annesi diizenli
fiziksel egzersiz yapanlarin oraninin %7,8 ve babasi diizenli
fiziksel egzersiz yapanlarin oranmin ise %14,3 oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
i¢ Ozgiiven 17 0,84
Dis Ozgiiven 16 0,84
Ozgiiven TOPLAM 33 0,91
Ahlaki Olgunluk 66 0,94

Tablo 2’deki bulgulara gére; I¢ dzgiiven ve dis dzgiiven alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin 0,84 oldugu
tespit edilmistir. Ozgiiven 6lgeginin tamamu igin hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayist ise 0,91 olarak bulunmustur. Ahlaki
olgunluk dlgegine ait i¢ tutarlilik katsayist ise 0,94 olarak
hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayilari 0,80 ve {izerinde olan
Olgekler yiiksek giivenirlikte olgekler oldugundan (17)
ozgiiven ve ahlaki olgunluk o&lgekleri yiiksek giivenirlikli
olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Ol¢eklerinin Normallik
Analizi ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Min.  Max. X SS Carpikhk  Basiklik
i¢ Ozgiiven 1,88 5,00 396 0,550 -0,65 0,71
Dis Ozgiiven 1,94 5,00 390 0,580 -0,59 0,37
Ozgiiven TOPLAM 1,91 5,00 393 0,530 -0,60 0,55
Ahlaki Olgunluk 245 494 4,16 0,460 -0,65 0,04

Tablo 3’teki bulgulara gore; Katilimcilarin i¢ ozgiiven
ortalamasinin 3,96 ve dis ozgiiven ortalamasinin da 3,90
oldugu goriilmektedir.

Anket formunda 6zgiiven dlgegindeki 3 degerinin “ara sira”
ve 4 degerinin de “genellikle” ifadesini karsiladigi
hatirlanirsa  katilimcilarin - anket formunda kendilerine
ozgiivenle ilgili sunulan davranig Orneklerini genellikle
gerceklestirdikleri  sOylenebilir.  Bir  diger  deyisle,
katilimeilarin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarin ahlaki olgunluk ortalamasmin 4,16 oldugu
goriilmektedir. Anket formunda ahlaki olgunluk 6l¢egindeki
4 degerinin “cogu zaman” ve 5 degerinin de “her zaman”
ifadesini  karsiladigr  hatirlanirsa  katilimcilarin - anket
formunda kendilerine ahlaki olgunlukla ilgili sunulan
davranig  Orneklerini  ¢ogu zaman gergeklestirdikleri
sOylenebilir. Bir diger deyisle, katilimcilarin ahlaki
olgunluklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te normallik analiziyle ilgili bulgular da
gosterilmigtir. Bu arastirmada normallik analizi i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerleri kullanilmigtir. Tabloda bu degerlerin +1
arasinda degisen degerler aldiklart gorilmektedir. +1
araliginda yer alan carpiklik ve basiklik degerlerinin veri
dagilimlarinin normal oldugunu gosterdigi belirtilmektedir
(18). Bu nedenle arastirmanin verilerinin normal dagildigi
kabul edilmistir ve arastirmanin analizlerine parametrik
testlerle devam edilmistir.

Tablo 4. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Akademik Basar1 Durumuna Gore Farklilasma Durumu

X

Akademik Basari n Ss K.T. Sd K.O. F p
Diisiik ® 38 3,62 0,59 G.A. 10,23 2 5,12 c>a
I¢ Ozgiiven Orta® 321 3,94 0,55 Gl 122,13 432 0,28 18,10 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,23 0,42 Top. 132,36 434 b>a
Diisiik ® 38 3,57 0,60 G.A. 9,51 2 4,75 c>a
Dis Ozgiiven Orta® 321 3,87 0,56 Gl 134,99 432 0,31 15,22 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,16 0,53 Top. 144,50 434 b>a
Diisiik ® 38 3,60 0,57 G.A. 9,87 2 4,93 c>a
Ozgiiven TOPLAM Orta® 321 3,90 0,52 Gl 114,06 432 0,26 18,69 0,00 c>b
Yiiksek © 76 4,20 0,43 Top. 123,92 434 b>a
Diisiik ® 38 3,85 0,49 G.A. 4,32 2 2,16 c>a
Ahlaki Olgunluk Orta® 321 4,18 0,43 Gl 86,84 432 0,20 10,75 0,00 b>a
Yiiksek © 76 4,23 0,50 Top. 91,16 434

Tablo 4’deki bulgulara gore; Akademik basar1 gruplari
arasindaki i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve 6zgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmistir
(F=18,10 ve p<0,05, F=15,22 ve p<0,05, F=18,69 ve
p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda
anlamli farkliligin yiiksek grubu ile diisiik ve orta grubu
arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu, ve ayrica orta grubu
ile diisik grubu arasinda ve orta grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, akademik basarisi yiiksek
olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri akademik basarisi orta
ve diisik olan katilimeilarinkinden ve ayrica akademik
basaris1 orta olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri de
akademik basarisi diigiik olan katilimcilarinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Akademik basar1 gruplari arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmustir
(F=10,75 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak
anlamli farkliligin  hangi gruplar arasinda olduguna
bakildiginda anlamli farkliligin yiiksek grubu ile diisiik grubu
arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu ve ayrica orta grubu
ile diisik grubu arasinda ve orta grubu lehine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, akademik basarisi yiiksek
olan katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeyleri akademik
basarisi diisiik olan katilimcilarinkinden ve ayrica akademik
basarisi orta olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri de
akademik basarisi diigiik olan katilimcilarinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Tablo5. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Cinsiyet n < Ss Levene Testi t Testi
F p t p
ic Ozeiiven Erkek 211 4,02 0,540 0,16 0,69 2,18 0,03
¢ e Kiz 224 3,90 0,560
Dis Ozaiiven Erkek 211 3,96 0,560 1,04 0,31 2,04 0,04
$ozg Kiz 224 3,84 0,590
L Erkek 211 3,99 0,530 0,03 0,87 2,23 0,03
Ozgiven TOPLAM Kiz 224 3,87 0,540
. Erkek 211 4,11 0,480 2,52 0,11 -2,56 0,01
Ahlaki Olgunluk Kiz 204 422 0.430
Tablo 6. C)zgﬁven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gore Farklilagma Durumu
Diizenli Fiziksel Egzersiz Durumu _ Levene Testi 1 Testi
n X Ss F p t p
ic Ozeiiven Yapiyor 160 4,01 0,59 2,92 0,09 1,56 0,12
¢ e Yapmiyor 275 3,93 0,53
Dis Ozeii Yapiyor 160 4,01 0,58 0,58 0,45 3,22 0,00
18 Lzguven Yapmiyor 275 3,83 0,56
L Yapiyor 160 4,01 0,56 1,96 0,16 2,54 0,01
Ozgiven TOPLAM Yapmiyor 275 3,88 0,51
. Yapiyor 160 422 0,48 0,20 0,65 2,06 0,04
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 275 4,13 0,44
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Tablo 5’deki bulgulara gore; Cinsiyet gruplar1 arasindaki i¢
Ozgiiven, dis 6zgiliven, 6zgiiven toplam puan farkliliklarinin
istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (=2,18 ve
p<0,05, =2,04 ve p<0,05, =2,23 ve p<0,05). Erkek
Ogrencilerin i¢ Ozgiliven, dis Ozgiliven, Ozgliven toplam
diizeyinin kiz d6grencilerine gore daha yiiksek belirlenmistir.

Cinsiyet gruplart arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin da istatistiki olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (=-2,56 ve p<0,05). Kiz Ogrencilerin ahlaki
olgunluk diizeyinin erkek oOgrencileri gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6’daki bulgulara gore; Diizenli fiziksel egzersiz yapma
durumu gruplart arasindaki i¢ 6zgiiven puan farkliliklarinin

istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (=1,56 ve
p>0,05). Diger taraftan, fiziksel egzersiz yapma durumu
gruplart arasindaki dis 6zgiiven ve ozgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur
(£=3,22 ve p<0,05, =2,54 ve p<0,05).

Diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplari arasindaki
ahlaki olgunluk puan farkliliklarmin istatistiki olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (2,06 ve p<0,05). Diizenli fiziksel
egzersiz yapan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin
diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencileri gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Annenin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu n X Ss Ii:evene Test;) 0 f Testi o

e Onaiiven Yapiyor 34 421 0,54 0,25 0,62 2,72 0,01
¢hze Yapmiyor 401 394 055

Dis Oraiiven Yapiyor 34 417 0,57 0,29 0,59 2,88 0,00
§ 78 Yapmuyor 401 388 057

o Yapiyor 34 419 0,53 0,36 0,55 2,96 0,00
Ozgiiven TOPLAM Yapmuyor 401 3,91 0,53

. Yapiyor 34 401 0,65 20,11 0,00  -1,50 0,14
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 401 418 044

Tablo 7’deki bulgulara gore; Annenin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu gruplari arasindaki i¢ dzgiiven, dis
Ozgiiven ve Ozgiiven toplam puan farkliliklarinin istatistiki
olarak anlamli oldugu saptanmistir (+=2,72 ve p<0,05, =2,88
ve p<0,05, =2,96 ve p<0,05).

Annesi diizenli fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin ig
Ozgiiven, dis 0zgiiven ve 0zgiiven toplam diizeyinin annesi

diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencileri gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Anne diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumu gruplar arasindaki ahlaki olgunluk
puan farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadig1
bulunmustur (=-1,50 ve p>0,05). Annesi diizenli fiziksel
egzersiz yapan 0grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi ile annesi
diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencilerinki benzer
diizeydedir.

Tablo 8. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Babanin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu n X Ss Ilgevene Tes; 1 £ Testi o

I Ozgitven Yapiyor 62 409 054 0,01 0,94 1,98 0,05
g Yapmiyor 373 394 0,55

Dis Oraiiven Yapiyor 62 412 0,52 1,40 0,24 3,31 0,00
$Uz8 Yapmiyor 373 386 058

o Yapryor 62 410 0,51 0,09 0,76 2,81 0,01
Ozgiven TOPLAM Yapmiyor 373 390 0,53

. Yapiyor 62 411 054 552 0,02 094 035
Ahlaki Olgunluk Yapmiyor 373 417 044

Tablo 8’deki bulgulara gore; Baba diizenli fiziksel egzersiz
yapma durumu gruplar1 arasindaki i¢ 6zgiiven, dig 6zgiiven
ve Ozgiliven toplam puan farkliliklarinin istatistiki olarak
anlamli oldugu anlasilmistir (=1,98 ve p<0,05, =3,31 ve
p<0,05, =2,81 ve p<0,05). Bir diger deyisle, babasi diizenli
fiziksel egzersiz yapan dgrencilerin i¢ 6zgiiven, dig 6zgliven
ve 0zgliven toplam diizeyinin babasi diizenli fiziksel egzersiz
yapmayan Ogrencileri gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Baba diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu
gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin
istatistiki olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (=-0,94 ve
2>0,05).

Tablo 9°daki bulgulara goére; Ozgiiven toplamu ile ahlaki
olgunluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (=0,43 ve p<0,05). Benzer olarak i¢ 6zgiiven

ve dig 6zgiiven alt boyutlari ile de ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (+=0,39 ve
p<0,05, r=0,42 ve p<0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin i¢
Ozgiivenleri ve dis 6zglivenleri arttig1 zaman onlarin ahlaki
olgunluk diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 9. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Iliskilerin

Analizi
Degiskenler 1 2 3 4
1.Ig Ozgiiven 1
2.D1s Ozgiiven 0,79%%* 1
3.0zgiiven TOPLAM 0,94** 0,95%* 1
4.Ahlaki Olgunluk 0,39** 0,42%+* 0,43** 1

** Degiskenler arasindaki iliski 0,01 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 10. Ahlaki Olgunlugun Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken: Ozgiiven toplam

Bagimsiz Degisken B S.Hata f T P VIF  D-W
Sabit 1,86 0,21 8,75 0,00 1.90
Abhlaki olgunluk 0,50 0,05 0,43 9,82 0,00 2,05 ’

R: 0,47 F:96,47

Diizeltilmig R 0,18 p:0,96

Tablo 10’daki bulgulara gore; Ahlaki olgunluk o&zgiiven
toplam1 {izerinde %18’lik bir varyans agiklamaktadir ve
aciklanan bu varyans miktar istatistiki olarak anlamlidir
(F=96,47 ve p<0,05). Bulgular ayrica ahlaki olgunlugun
Ozgiiven toplami iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (5=0,43 ve p<0,05). Bulgulara gore
ahlaki olgunluk puaninda meydana gelen | puanlik bir artis
ozgiiven toplam puaninda 0,50 puanlk bir artigla
neticelenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arasgtirmanin  lise Ogrencilerinin  6zgiivenleriyle ilgili
bulgularina dayanilarak lise Ogrencilerinin = 6zgiiven
diizeylerinin cinsiyete, akademik basari durumuna, fiziksel
egzersiz yapma durumuna, annenin fiziksel egzersiz yapma
durumuna ve babanin fiziksel egzersiz yapma durumuna gore
anlamli bi¢imde farklilastigi saptanmistir. Erkek lise
Ogrencilerinin kiz 6grencilerden, akademik basarisi yiiksek
olan lise 6grencilerinin akademik basarisi daha diisiik olan
ogrencilerden fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin
fiziksel egzersiz yapmayan lise Ogrencilerden, annesi ve
babasi fiziksel egzersiz yapan dgrencilerinin annesi ve babasi
fiziksel egzersiz yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek
diizeyde ozgiivene sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu
sonuglara dayanarak, lise Ogrencilerinin  6zgiivenleri
acisindan cinsiyetin, akademik basarinin, diizenli fiziksel
egzersiz yapmanin ve anne ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapmalarinin belirleyici faktorler oldugu yorumu
yapilabilir.

Alanda daha oOnce yapilmis arastirmalarin bulgularina
bakildiginda 6zgiiven diizeylerini etkileyen faktorlerle ilgili
birbirinden farkli sonuglarm alindigr goriilmektedir. Kutlu
(19) tarafindan yapilan arastirmada erkek ogrencilerin ve
akademik basarist yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiiven
diizeyinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
Ogrencilerin  0zgiiven diizeyinin gelir diizeyine gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bilgin (3) tarafindan yapilan
arastirmada lise 6grencilerinin 6zgilivenlerinin cinsiyete, sinif
diizeyine, disiplin cezast alma durumuna ve lise tiirline gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Diger taraftan, akademik basari
durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore lise 6grencilerinin
Ozgiiveninin farklilagtigi sonucuna ulasilmigstir. Dirik (20)
Istanbul ilinde lise Ogrencileriyle — gergeklestirdigi
aragtirmasinda erkek Ogrencilerin ve akademik basarisi
yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek
oldugunu  bulmustur. Lise Ogrencilerinin  6zgiiven
diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Esati (21) Swrbistan’in Sancak bolgesindeki lise
Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda lise
Ogrencilerinin 6zgliveninin cinsiyete ve gelir diizeyine gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Ozgiivenin lise tiiriine ve
ebeveyn egitim diizeyine gére farklilastigi ve Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin ve ebeveyn egitim diizeyi yliksek olan
lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeyinin daha yiliksek oldugu

bulunmustur. Ates (22) yaptig1 arastirmada Istanbul ili
Kiiclikgekmece ilgesindeki bir Anadolu lisesindeki
Ogrencilerin 6zgliven ve sorumluluk duygusu diizeylerinin
akademik basarilar1 {izerindeki etkilerini incelemistir.
Bulgular erkek 6grencilerin, ebeveyn egitim diizeyi yiiksek
olan o&grencilerin ve akademik basarisi yiiksek olan
Ogrencilerin Ozgliven diizeyinin daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Diger taraftan, sinif diizeyine ve gelir diizeyine
gore ozgliven diizeyinin farklilasmadigt bulunmustur.

Bu aragtirmanin lise &grencilerinin ahlaki olgunluklariyla
ilgili bulgularina dayanilarak lise Ogrencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerinin annenin ve babanin diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumuna gore anlamli bi¢imde
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Bir diger deyisle, lise
Ogrencilerinin anne ve babalarinin diizenli fiziksel egzersiz
yapma durumlar1 farklilagsa dahi onlarin ahlaki olgunluk
diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
taraftan, lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin
cinsiyete, akademik basari durumuna ve diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumuna gore anlamli bigimde farklilagtigt
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin
erkek Ogrencileri gore daha yiliksek oldugu ortaya
cikartilmistir. Akademik basarist daha yiiksek olan lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin fiziksel egzersiz
yapmayan Ogrencileri gore daha yliksek oldugu sonucuna
ulastlmastir.

Bu sonuglara dayanarak, lise &grencilerinin ahlaki
olgunluklar1 agisindan cinsiyetin, akademik basarinin ve
diizenli fiziksel egzersiz yapmanin belirleyici faktorler
oldugu yorumu yapilabilir.

Alanda daha once yapilmis arastirmalarin bulgularina
bakildiginda ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen faktorlerle
ilgili birbirinden farkli sonuglarmn elde edildigi tespit
edilmistir. Uzun ve Yilmaz (23) tarafindan yapilan
arastirmada ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilagmadigr tespit edilmistir. Diizce (24) iiniversite
ogrencileriyle  gerceklestirdigi  arastirmasinda  erkek
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin kiz 6grencileri gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayanilarak diizenli fiziksel
egzersiz yapma faktoriiniin lise oOgrencilerinin  hem
Ozgiivenleri hem de ahlaki olgunluk diizeyleri agisindan
belirleyici oldugu ortaya ¢ikartilmigtir. Diizenli fiziksel
egzersiz yapan lise 0grencilerinin hem 6zgiivenlerinin daha
yiiksek oldugu hem de ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanda daha once gergeklestirilmis olan arastirmalar bu
aragtirmada elde edildigi gibi fiziksel egzersiz yapan
Ogrencilerin 6zgiiven ve ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yliksek oldugunu gostermistir. Efe (25) Sakarya ilinde MEB’e
bagli okullarda diizenli fiziksel egzersiz yapan lise
ogrencileriyle gergeklestirdigi deneysel arastirmasinda 9 ay
boyunca diizenli fiziksel egzersiz etkinliklerine katilan
Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ve atilganlik
diizeylerinin fiziksel egzersiz etkinliklerine katilmayan
akranlarina gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Aydogan (26) gergeklestirdigi arastirmasinda
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Ankara, Yozgat, Kayseri, Kirsehir ve Corum illerinde, Cocuk
Evleri Sitesi Miidiirliiklerinde koruma ve bakim altinda
bulunan lise oOgrencilerinin spora yonelik tutumlariyla
Ozgiiven diizeyleri ve sosyal uyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin bulgular1 bu 6grencilerin spora
yonelik tutum diizeyleri arttikga 6zgiiven diizeylerinin de
arttigin gostermistir. Benzer olarak, aktif olarak fiziksel
egzersiz yapan Ogrencilerin de 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spora yonelik tutum ve
aktif olarak spor yapma ile sosyal uyum arasinda da pozitif
yonlii anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Glindogdu
(27) yaptig1 arastirmada Istanbul ili Kartal ve Sultanbeyli
ilgelerindeki okullarda 6grenim goren okul takimlarinda olan
ve olmayan 12-14 yaslar1 arasindaki kiz Ogrencilerin
ozgiivenlerini ve benlik saygilarini incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 okul takiminda olan &grencilerin  6zgiiven
diizeylerinin okul takiminda olmayanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Diger taraftan, okul takinda bulunma
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Arastirmanin  lise Ogrencilerinin  6zgilivenleriyle ahlaki
olgunluklar arasindaki iligkiyle ilgili bulgularina dayanilarak
lise 6grencilerinin hem i¢ dzgiiven ve hem de dis 6zgiiven
diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu
dayanilarak, lise Ogrencilerinin dzgilivenleriyle ahlaki
olgunluklar1 arasinda karsilikli bir iliski bulundugu, lise
Ogrencilerinin ozgiiven diizeyleri arttigt zaman ahlaki
olgunluk diizeylerinin de artti1, benzer olarak, ahlaki
olgunluk diizeyleri arttig1 zaman Ozgilivenlerinin de arttig1
yorumu yapilabilir.

Ayrica, lise 0grencilerinin 6zgiivenlerinin ahlaki olgunlari
iizerinde yordayici bir etkisi oldugu ve Ozgiivenin ahlaki
olgunluk iizerinde %18’lik bir varyans acikladigi ortaya
cikartilmistir. Lise 6grencilerinin dzgiiven puaninda meydana
gelen 1 puanlik bir artisin ahlaki olgunluk puaninda 0,37
puanlik bir artigla neticelendigi sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde 6zgiiven ve ahlaki olgunluk
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimsel arastirmaya
rastlanmamugtir. Bilgin3 Kocaeli ilindeki lise 6grencileriyle
gergeklestirdigi aragtirmasinda 6zgiiven ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgulart lise
Ogrencilerinin 6zgiivenleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin
da arttigin1 gostermistir.

Arastirma neticesinde lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile
ahlaki olgunluklari arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
oldugu ve ozgiivenin ahlaki olgunlugu yordadig1 sonucuna
ulasilmistir. Fiziksel egzersiz yapan lise 6grencilerinin hem
Ozgiivenlerinin hem de ahlaki olgunluklarinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel egzersiz yapmayan
bireylerin 6zgiivenlerinin diisiikk oldugu goriilmiistiir. Spor
yapmayan 0grencilerin olumsuz davranis sergileme oraninin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

» Lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluklar
arasinda pozitif yonli bir iliski bulundugundan, iki tiirlii
uygulamanin da birbirini destekleyici Ongoriilerek,
Ogrencilerin  hem  dzgilivenlerini hem de ahlaki
olgunluklarm1 artirmak amaciyla sportif faaliyetlere

katilimi arttirarak kazanma ve kaybetme duygusunu
asilayarak, fair play duygusunu yasatarak gelistirilebilir.

* Diizenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin hem 6zgiliven
diizeylerinin hem de ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yiikksek oldugu bulundugundan 6grencilerin diizenli
fiziksel egzersiz yapmalarin1 saglayacak imkanlar
gelistirilmelidir. Ayrica, Ogrenciler diizenli fiziksel
egzersiz  yapmalar1 i¢in motive edilebilir ve
cesaretlendirilebilir. Ogrencilere Ogretmenleri  6rnek
olarak bunu asilayabilirler.

o Kiz o6grencilerin ve akademik basarist diisik olan
Ogrencilerin  Ozgiivenleri daha  diisik  olarak
bulundugundan bu tlirdeki Ogrencilerin ~ dzgiiven
diizeylerini artirmak igin bireysel goriismeler ve 6zgiliven
ve ahlaki olgunlukla ilgili olumlu o6rnekler iceren
seminerler yapilarak bu 6grencilerin 6zgiiven ve ahlaki
olgunluk diizeyinin artis1 i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

* Gelecekteki arastirmalarda lise 6grencilerinin 6zgiivenleri
ile ahlaki olgunluklar1 arasindaki iligkiler incelenirken bu
iliskiye etki edebilecek sosyo ekonomik ¢evre ve ailede
bulunan kardes sayis1 gibi faktorlerin etkileri de
aragtirilabilir.

* Gelecekteki arastirmalar lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve
ahlaki olgunluklarini incelerken nicel arastirmalarin
yaninda nitel arastirmacilarin siklikla yontem bilim
eksikliklerinden dogan uygulama sorunlarma karsi
kavramsal bir zemin olusturmay1 hedeflemesi amaciyla
nitel aragtirmalarla da desteklenebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,

yayin ilkelerine, arastirma ve yaywn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk

yazara aittir. Bayburt Universitesi etik kuruluna izin i¢in basvurulmus ve
gerekli olan izin alimmustir (12.08.2022, oturum sayisi: 09, karar sayisi: 189).

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarlar esit oranda katki saglamistir.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose of the research: This study aimed to examine the
relationships between self-confidence and moral maturity
levels of high school students who do and do not do physical
exercise. In the study, whether the self-confidence and moral
maturity levels of high school students differ according to
their gender, academic success, regular physical exercise,
mother's regular physical exercise and father's regular
physical exercise, and the effect of moral maturity on self-
confidence were investigated.

Literature Review: According to the Turkish Language
Association (1), the concept of "self-confidence" is defined as
"a person's feeling of self-confidence". Mutluer (2) stated that
self-confidence is the feeling of being lovable and sufficient,
which is acquired from birth but is diminished over time. The
concept of moral maturity, the definition of which varies
according to various approaches and therefore has no agreed-
upon definition, can be expressed as follows: “It is a
competency process in which a person will develop an
attitude in accordance with the adopted understanding of
morality at the highest level by developing the mental,
emotional and behavioral skills that play a role in the
emergence of moral behavior in an integrated manner”(5). In
today's technology-driven society, physical work for survival
activities and energy expenditure has decreased; human
lifestyle has changed significantly. This change makes
modern life increasingly sedentary (8). A sedentary lifestyle
characterized by physical inactivity is associated with
numerous health risks. Therefore, scientists suggest that, in
addition to household chores and active commuting, regular
exercise should be included in people's daily lives to
compensate for lost physical activity (9). Physical exercise is
a natural desire of every person and is very important for the
healthy development of young people. People can best
perceive and define their environment and themselves by
moving. In addition to exploring temporal and spatial
environments, they can actually experience their own
experiences by communicating with other people. By
recognizing their limits and strengths through movement,
they can learn how to handle mental and physical connection.
Physical exercise is essential for all individuals for a healthy

life. Participation in regular physical activities will help
young people stay away from unwanted bad habits and will
contribute to their healthy growth, development and
socialization. Sport has been described as "an important
component that supports the physiological, emotional, social,
motor and mental development of the individual through
movement and ensures energy balance and healthy life" (11).
When practiced regularly, sports are effective in the
development of the nervous and muscular system, that is,
psycho-motor development (12).

Methodology: IBM SPSS 26.0 was used to analyse the data
collected through questionnaire forms. Descriptive statistics
such as frequency, percentage, arithmetic mean and standard
deviation were used to present demographic findings of the
participants and descriptive findings of the scales. The
reliability of the scales was analysed by calculating the
internal consistency coefficients (Cronbach Alpha). The
normality of the distribution of the data belonging to the
scales was analysed by using skewness and kurtosis values. If
the independent variable has two subgroups, the independent
sample t test and if the independent variable has three or more
subgroups, the one-way analysis of variance (ANOVA) tests
were used to analyze the differences between the groups,
pearson correlation analysis to analyze the relationship, and
regression analysis to Decipher the effect.

Result and Conclusions: The findings of the research
showed that there are positive and significant relationships
between high school students' internal self-confidence and
external self-confidence levels and their moral maturity
levels. The findings showed that there were significant
differences according to gender, academic success, physical
exercise status, mother's physical exercise status and father's
physical exercise status. As a result of the research, it was
concluded that there is a positive significant relationship
between high school students' self-confidence and moral
maturity and that self-confidence predicts moral maturity. It
has been determined that high school students who do
physical exercise have higher self-confidence and moral
maturity.
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