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Erken ve Orta Ergenlik Doneminde Sportmenlik Davranislarinin
Yordayicilari: Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamhik

Serhat TURAN?, Enes INALER?

OZET

Amag: Duygusal zeka ve psikolojik saglamligin sportmenlik iizerindeki etkilerinin erken ve
orta ergenlik doneminde arastirilmamis olmasindan dolayi, bu aragtirmanin amaci erken ve
orta ergenlik donemindeki 6grencilerin duygusal zekd ve psikolojik saglamliklarinin, beden
egitimi dersi sportmenlik davranislarini ne dl¢iide yordadigini ortaya koymaktir.

Yontem: Calismaya erken ergenlik doneminden 230, orta ergenlik déoneminden 297 olmak
iizere 527 kisi katilim saglamistir. Veri toplama araci olarak, “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgegi”, “Cocuk Ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Duygusal
Zeka Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon
testi, bagimsiz orneklemler t testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Bulgular: Elde edilen bulgular dogrultusunda, erken ergenlerin orta ergenlere gore psikolojik
saglamlik, duygusal zekd ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erken ve orta ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislar ile psikolojik saglamlik ve duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica erken ve orta ergenlik doneminde duygusal zekad ve
psikolojik saglamligin beden egitimi dersi sportmenlik davranislarini anlamli bir sekilde
yordadig1 belirlenmistir.

Sonu¢: Sonug olarak, erken ve orta ergenlerin duygusal zekd diizeyleri ve psikolojik
saglamliklar arttirildik¢a sportmenlik diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken ergenlik, Orta ergenlik, Sportmenlik, Duygusal Zeka, Psikolojik
Saglamlik

ABSTRACT

Predictors of Sportsmanship Behaviors in Early and Middle Adolescence: Emotional
Intelligence and Psychological Resilience

Purpose: Since the effects of emotional intelligence and psychological resilience on
sportsmanship have not been investigated in early and middle adolescence, the aim of this
research is to reveal to what extent the emotional intelligence and psychological resilience of
students in early and middle adolescence predict sportsmanship behaviors in physical
education lessons.

Methods: 527 people, 230 from early adolescence and 297 from middle adolescence,
participated in the study. As data collection tools, "Physical Education Lesson Sportsmanship
Behavior Scale”, "Child and Youth Psychological Resilience Scale” and "Emotional
Intelligence Scale" were used. Descriptive statistics, Pearson correlation test, independent
samples t test and multiple linear regression analysis were used to analyze the data.

Results: In line with the findings, it was determined that early adolescents' levels of
psychological resilience, emotional intelligence and physical education course sportsmanship
behavior were higher than middle adolescents. It was observed that there was a positive
significant relationship between sportsmanship behaviors of early and middle adolescents in
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physical education class and their psychological resilience and emotional intelligence levels.
In addition, it was determined that emotional intelligence and psychological resilience
significantly predicted sportsmanship behaviors in physical education classes in early and
middle adolescence.

Conclusion: As a result, as the emotional intelligence levels and psychological resilience of
early and middle adolescents increase, their sportsmanship levels also increase.

Keywords: Early adolescence, Middle adolescence, Sportsmanship, Emotional intelligence,
Psychological resilience

GIRIS

Ergenlik, gelisim donemleri igerisinde toplumsal etkilerin birey i¢in en 6nemli oldugu
evredir; fiziksel, cinsel ve psikososyal gelisimin yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis
donemidir (Parlaz ve ark., 2012). Ergenlik donemine yonelik, alanyazinda farkli
siniflandirmalar mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 10-19 yas araligim ergenlik olarak
kabul eder (WHO, 2003). Bazi arastirmacilar ise ergenlik donemini erken, orta ve ge¢
ergenlik olarak smiflandirmistir (Ekeland ve ark., 2005; Pawlowski ve Hamilton, 2008;
Turan, 2021; Uzun ve Boyali, 2020). Pawlowski ve Hamilton (2008), erken ergenligin
kizlarda 11-13, erkeklerde 12-14; orta ergenligin kizlarda 13-16, erkeklerde 14-17 yas
araligm kapsadigini ifade etmislerdir. Farkli arastirmacilar, erken ergenligin 11-14, orta
ergenligin ise 15-17 yas araligim1 kapsadigini ifade eder (Arikan ve ark., 2013; Parlaz ve ark.,
2012). Cuhadaroglu (2000), erken ergenligin 10-14 yas araligin1 kapsadigini ifade etmektedir.
Alanyazinda bulunan arastirmalar incelendiginde, calismalarin ilk6gretim, ortadgretim ve
iiniversite diizeyinde ele alindigi goriilmiistiir. Bunlar yalnizca egitim kademesidir ve
bireylerin bulunduklar1 gelisim donemlerinin 6zelliklerini yansitmamaktadir. Birey her
gelisim doneminde biligsel, duyussal ve psikomotor acidan farkli davraniglara sahip
oldugundan, bireyin bulundugu egitim kademesinden ziyade, ergenlik donemleri baz alinarak
aragtirmalarin gerceklestirilmesi bilimsel acidan daha dogru sonuglara ulasabilmek igin

olduk¢a 6nemlidir (Turan, 2021).

Yapilan bu c¢alismada, erken ergenlik 11-14, orta ergenlik ise 14-17 yas araligini
kapsamaktadir. Erken ergenlik donemi, duygusal ve psikolojik gelisim, bagimsizlik arayis1 ve
kimlik olusumu ile karakterize edilir. Erken ergenlerin kendi bireysellik ve benzersizlik
duygularini aradiklar1 bir zamandir (Knowles ve Brown, 2000). Birey kimligini olusturmaya
baslamakta ve ailesiyle siklikla kars1 karsiya gelmektedir (Arman ve ark., 2011). Bu durum
ise ergenin akranlarin1 daha fazla 6nemsemesine etki etmis ve vaktini akranlarla daha fazla
gecirmesini saglamistir (Derman, 2008). Erken ergenler idealist olma egilimindedirler ve

insan iligkilerinde giiclii bir adalet duygusuna sahiptirler (N. G. Kellough ve R. D. Kellough,
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2008; Scales, 2003). Donemin bir diger 6nemli gelisim alan1 ahlaki gelisimdir. Ergenligin ilk
yillart yani erken ergenlik donemi, gelisim donemleri igerisinde bireylerin, ahlaki konularda
en hassas olduklar1 donemdir. Bu donemde ahlaki gelisim baglaminda, ahde vefa ve sadakat
gibi sosyal alanlardaki ahlaki ozelliklerin 6nemi fark edilir. Ahlakin toplumsallagsmasiyla
beraber “hak ve adalet” fikri ergeni git gide etkisi altina almaya baslar. Dolayisiyla ergenler,
haksizlikta bulunan ve davranislarinda esitligi gézetmeyen bireylere karst oldukga sert
tepkiler gosterir. Ancak ergenligin ilk yillarinda goriilen bu tepkilerin dozu, dénemin
sonlarina dogru etkisini kaybetmeye baslar ve azalir (Kog, 2004). Orta ergenlik donemindeki
bireyler her seye giicii yetecegi duygusuna sahiptir, kim oldugu, ne yaptig1 ve neyin iyi
oldugu konusunda arkadaslar, anne ve babalardan daha etkilidir. Akran gruplarina kendini
kanitlamak ve varligimi kabul ettirmek amaciyla zaman zaman riskli davraniglara
yonelebilmektedir (Uysal ve Balci, 2018). Dolayisiyla riski davraniglara yonelme egilimi spor
miisabakalarina da yansiyabilmekte ve sporda ahlaka uygun olmayan davraniglarin goriilmesi

bu donemde daha da artabilmektedir.

20. Yiizyil baglarindan itibaren sporun ticarilesmesi, siyasilesmesi ve toplumun sportif
basariya asir1 kiymet vermesi, sportmenlik kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davraniglarin
gittikge dneminin kaybolmasina ve "ne pahasina olursa olsun kazanma" fikrinin daha énemli
olmasina neden olmustur. Sporda sportmenlige aykiri davraniglarin artis1 nedeniyle baslatilan
bilgilendirme ve bilinglendirme g¢aligmalarinin amaca ulagsmakta yetersiz kalisi, sportmenlik
anlayisinin kazandirilmasinin sistematik ve uzun vadeli bir egitim siirecini zorunlu hale
geldigini ortaya koymustur (Yildiran, 2005). Gelecegin sporcu, hakem, antrendr ve
seyircisinin bu kusak icinden ¢ikacak olmasi bunun en 6nemli sebebidir (Yildiran, 2004).
Alanyazinda sportmenlik ile ilgili farkli tanimlamalar mevcuttur. Sportmenlik kavrami insan
onuruna gosterilen saygi olarak ortaya ¢ikmis, sporun her kademe ve bransinda haksizliga
basvurmadan, diirlist bir sekilde oyun oynamanin ahlaki ilkesi olarak kabul edilmistir
(Pehlivan, 2004). Yildiran’a (2004) gore sportmenlik, sporcularin miisabaka esnasinda,
gittikce giiclesen sartlara ragmen sabirli bir sekilde kurallara uymalari, rakibin
dezavantajlarindan faydalanmaya c¢aligmamalari, rakibi diisman olarak gérmemeleri ve firsat
esitliginin bozulmamasi icin haksiz avantajlar1 kabul etmemeleridir. Sportmenlik kavraminin
anlasilabilecegi en iyi diizeyde anlasilmasi, sportmenligi arttirict uygulamalara verilen 6nemi
arttiracaktir. Bu yiizden sportmenlik tiim yonleriyle ele alinmali ve iligkili oldugu kavramlarin

ortaya konacagi calismalar ¢ogaltilmalidir.
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Uluslararas1 Sportmenlik Birligi tarafindan sportmenligi gelistirecek sekiz prensipten
ikisi, “saglikli bir viicut i¢in agik fikirli ve giicli ruhlu olun”, “yenilgide yikilmayin”
prensipleridir (Keating, 2007). S6z edilen prensipler dikkate alindiginda sportmenligin
psikolojik saglamlik ile iliskili oldugu anlagilmaktadir. Psikolojik saglamlik; bireyin olumsuz
yasantilara gosterdigi uyum ve bu olumsuz yasantilar karsisinda gii¢lii durabilme ve basa
cikabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yasamindaki olumsuzluklara karsi
miicadele etmesine yardimci olan, olumlu bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Block ve
Kremen, 1996; Karairmak, 2006; Zautra ve ark., 2010). Psikolojik saglamlik bircok kisilik
ozelligi ile iligkilidir. Bunlardan bazilari; iyimserlik (Kumpfer, 1999) ve olumlu duygusalliktir
(Tugade ve Frederickson, 2004). Psikolojik olarak saglam olan bireyler iyi arkadaslik iligkileri
kurabilirler ve dostluklarmi uzun yillar siirdiirebilirler (Werner, 1996). Iyi arkadaslik iliskileri
kurabilen, iyimser ve psikolojik olarak saglam olan bireylerin ayni zamanda sportmen

olmalar1 muhtemeldir.

Sportmenlik ile iligkili oldugu varsayilan diger bir kavram duygusal zekadir. Duygusal
zeka ile ilgili alanyazinda birgok tanimlama mevcuttur. Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve
diger bireylerin sahip oldugu duygular1 algilama, arasindaki farkliliklar1 anlayabilme ve
davraniglarini buna gore diizenleme yetenegi olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1990).
Goleman (2000), duygusal zekay1 bireyin, kendisinin ve diger bireylerin hissettigi duygularin
farkina varmasi ve duygular1 yonlendirebilmesi olarak ifade etmektedir. Duygusal zeka,
empati yeteneginin olmasi, sosyal becerilerinin ve problem ¢ézme yeteneginin yiiksek olmasi,
kendi duygularin1 tanima ve diger bireylerin duygularini anlama ve onlar1 6nemseme, onlarla
iletisim kurabilme, ikna, uzlagsma ve iletisim becerisine sahip olma yetenekleridir (Bridge,
2003; Kalking, 2011). Yiiksek duygusal zekaya sahip bireyler toplumla daha yakin ve kolay
iletisim kurabilir (Erdogdu, 2008), daha iyi sosyal becerilere sahiptir (Dogan ve Demiral,
2007), duygularini acgiklayabilme ve uygun duygusal tepkiyi verebilme diizeyleri daha
yiiksektir (Ismen, 2004), gerginlikten uzak ve sakin bir yasam siirebilirler (Tuncay, 2011),
performanslarini gostermede daha etkin, yasam doyumlar1 daha yiiksek ve depresyon
diizeyleri daha az bireylerdir (Petrides ve Furnham, 2000). Genel olarak duygusal zekasi

yiiksek insanlar iletisim konusunda olduk¢a basarilidirlar (Tuncay, 2011).

Alanyazin incelendiginde Nas’in (2019) lise Ogrencileri lizerine yaptiglt calismada
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Sportmenlik alaninda yapilan ¢aligmalarda sportmenlik ve duygusal

zekd arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ayrica
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sportmenlik, duygusal zeka ve psikolojik saglamligin bir arada calisildigi bir aragtirmaya
rastlanilmamustir. Psikolojik saglamligi duygusal zeka ile (Ak, 2016; Ozer, 2013; Ergiin,
2016; Yiiksel ve ark., 2021; Tirkmen ve Dogan, 2021) iligkili oldugu tespit edilen ¢aligmalar
mevcuttur. Dolayisiyla calismanin erken ve orta ergenler {izerinde gerceklestirilmesi ve
sportmenligin iliskili oldugu yeni bir kavramin ortaya konacak olmasi adina 6nemli bir
calisma olarak goriilmektedir. Bu g¢alismanin amaci erken ve orta ergenlik donemindeki
bireylerin duygusal zeka ve psikolojik saglamliklarinin, sportmenlik davranislarini ne dlciide

yordadigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel yaklasimlardan olan “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir.
Mliskisel tarama modeli, “iki ya da daha ¢ok deSisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde
bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastrmalar” (Biylkoztirk ve ark., 2016,)
seklinde ifade edilmistir.

Kattlimcilar

Arastirmaya ortaokulda 6grenim gormekte olan 11-13 yas araligindaki 230 6grenci,
lisede egitim gdrmekte olan 14-17 yas arah@indaki 297 6grenci katilim saglamistir. Orneklem
cergevesinin belirlenmesinde ise sosyal bilimlerinde drneklem hatalarini en aza indirmek i¢in
farkli evren biiyiikliiklerinden farkli 6rnekleme alma teknigi olarak kullanilan o= 0,05 i¢in en
biiyiik evrene karsilik gelen 384 popiilasyona uygun sekilde yiiriitiilmiistiir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004). Bu kapsamda arastirmaya yas ortalamasi 13.99+ 2.11 olan 312 kadin ve 215
erkek ogrenci dahil edilmistir. Calismada erken ergenlik yas sinirlari 11-13 yas olarak
alinirken orta ergenlik yas smir1 ise 14-17 yas olarak belirlenmistir. Ogrencilere ait bilgiler

tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici bilgiler

Katilimci N %
Cinsiyet Erken ergenlik Kadmn 130 56.5
Erkek 100 43.5
Orta Ergenlik Kadin 182 61.3
Erkek 115 38.7
Erken ergenlik Evet 153 66.5
Aktif Olarak Spora Hayir 77 33.5
Katihm Orta Ergenlik Evet 182 61.3
Hayir 115 38.7
Toplam 527 100
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Veri Toplama Araglari
Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davramist Olcegi (BEDSDO):

“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi” Kog¢ (2013) tarafindan
hazirlanmus 5°1i Likert tipi 6lgektir. Olgek. “Pozitif Davranislar1 Sergileme (PDS)” 11 madde,
“Negatif Davraniglardan Ka¢inma (NDK)” 11 madde olmak iizere 2 boyut ve toplam 22
maddeden olusmaktadir. “(5) Her zaman”, “(1) Higbir zaman” seklinde derecelenmistir.
Negatif Davraniglardan Kaginma boyutundaki maddeler ters kodlanmistir. Katilimcilarin
dlcekten alabilecekleri en yiiksek puan 110, en diisiik puan ise 22°dir. Olgekten alinan puanlar
arttikca katilimcilarin sportmenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
Orijinal 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0,88°dir. Bu ¢aligsma i¢in 6lg¢egin giivenirlik katsayisi ise

0.92 olarak belirlenmistir.
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12):

“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Arslan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. 5°1i Likert tipindeki 6l¢ek 12 maddeden olusmaktadir. Olgek “(5) Beni
Tamamen Tanimliyor”, “(4) Olduk¢a Tanimliyor”, “(3) Biraz Tanimliyor”, “(2) Cok Az
Tanimliyor”, “(1) Beni Hi¢ Tanimlamiyor” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 12°dir. Olgekten alnan puan arttik¢a
katilimcilarin yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu, diisiik puan almak ise psikolojik
saglamligin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olcegin i¢ tutarlik kat sayis1 0.91°dir. Bu

calisma i¢in Olgegin glivenirlik katsayist .83 tiir.
Duygusal Zeka Olgegi:

Lee ve Kwak (2012) tarafindan gelistirilen “Duygusal Zeka Olgegi”, Tiirk kiiltiiriine
Kayihan ve Arslan (2016) tarafindan uyarlanmigtir. 5°1i likert tipindeki 6lgek, 3 alt boyuttan
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek “(5) Tamamen Katiliyorum”, “(4) Katiliyorum”,
“(3) Kararsizim”’, “(2) Katilmiyorum”, “(1) Hi¢ Katilmiyorum”  geklinde
derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puan ylikseldikge duygusal zeka diizeylerinin de yiiksek
oldugu, puanlarn diistiikge duygusal zeka diizeylerinin diisilk oldugu ifade edilmektedir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha giivenirlik kat sayilari sirasiyla .72, .71, .76 olarak
hesaplanmustir. Olgegin tiimii igin giivenirlik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir. Bu

calisma i¢in Olgegin gilivenirlik katsayisi .86’dir.
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Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma i¢in Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 06.10.2023

tarihli ve 2023/07 sayil1 karart ile etik kurul izni alinmistir.
Verilerin Analizi

Veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmis ve SPSS programina aktarilarak normallik testleri
uygulanmigtir. Yapilan normallik analizine gore verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -
1,5...,#1,5 araliginda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degerler normal dagilim
(Tabachnick ve Fidell, 2013) degerleri arasindadir. Calismanin istatistiksel analizinde
betimsel istatistikler, Bagimsiz 6rneklemler t testi, Pearson korelasyon ve Coklu Dogrusal
Regresyon tekniginden yararlanilmistir. Bu sebeple ilk olarak modelde otokorelasyonu test
etmede kullanilan Durbin Watson degeri incelenmistir. Coklu Dogrusal Regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in bu degerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi istenmektedir (Kalayci, 2006). Bu
caligmada ise degerin 1.736 oldugu ve modelde otokorelasyon olmadigi belirlenmistir. Coklu
Dogrusal Regresyon analizinin diger varsayimlarindan biri olan ¢oklu dogrusallik (baglant1)
sorunu ise regresyon modelindeki bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon
olmamasini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda, varyans artis faktor
degerleri (VIF), tolerans degerleri ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmistir. Tolerans degerlerinin tiimiiniin .20’den biiyiik oldugu (Tolerance=.587) ve
higbir VIF degerinin 10’dan biiyiik olmadig1 (VIF=1.704) ve degiskenler arasi korelasyonun
.80’den biiyiik olmadig1 (r=.643) goriilmistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Bagimlh Degisken Madde X SS Carpikhik Basikhik Cronbach
Sayisi Alpha

Psikolojik Saglamhk 12 Erken Ergenlik 4.08 .65 -.958 712 .83

Orta Ergenlik 3.83 .64 -.609 541 81
Duygusal Zeka 20 Erken Ergenlik 3.73 .64 -.313 -.118 .86

Orta Ergenlik 3.55 .60 -.299 .362 .85
Beden Egitimi 22 Erken Ergenlik 4.03 .76 -.1.363 1.45 .92
Dersinde _
Sportmenlik Orta Ergenlik 3.85 71 -.882 746 .88

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve beden
egitimi dersinde sportmenlik davranisi Olcekleri tanimlayici bilgileri verilmistir. Erken
ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden almis oldugu ortalama puan (4.08) orta ergenlerin

puanindan (3.83) yiiksektir. Erken ergenlerin duygusal zeka dlgeginden almis oldugu ortalama
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puan (3.73) orta ergenlerin puanindan (3.55) yiiksektir. Erken ergenlerin beden egitimi dersi
sportmenlik davranigi Olgeginden almis oldugu ortalama puan (4.03) orta ergenlerin
puanindan (3.85) yiiksektir. Ayrica, her ii¢ 6lgeginde basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile
+1.5 arasindadir. Bu verilerin normal dagildigimi géstermektedir (Tabachnik ve Fidell, 2013).

Her ti¢ dlgegin de giivenirlik katsayilari ise iyi diizeydedir.

BULGULAR
Tablo 3. Erken ve orta ergenlik donemi ikili karsilastirma testi sonuglari

Dénem N X Ss sd t p 12
Psikolojik Erken 230 4.08 .65 525 4.41 0.000* .036
Saglamhk Ergenlik

Orta 297 3.83 .64

Ergenlik
Duygusal Erken 230 3.73 .64 525 3.33 0.001* .021
Zeka Ergenlik

Orta 297 3.55 .59

Ergenlik

Erken 230 4.02 76 525 2.67 0.008* .013
Sportmenlik _Ergenlik

Orta 297 3.85 71

Ergenlik

*p<.05

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik (ts2s), 4,41; p<0,05),
duygusal zeka (ts2s), 3,33; p<0,05) ve beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin (t(s2s);
2,67, p<0,05) anlamh sekilde farklilastigi goriilmustiir. Katilimeilarin psikolojik
saglamliklarinda erken ergenlerin puanlar1 (X= 4,08) orta ergenlerin puanlarindan (X= 3,83)
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde duygusal zekada erken ergenlerin puanlar
(X= 3,73) orta ergenlerin puanlarindan (X= 3,55) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Son
olarak, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi erken ergenlerin puanlar1 (X= 4,02) orta

ergenlerin puanlarindan (X= 3,85) anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 4. Korelasyon analizi sonuglari

Degisken Beden Egitimi Dersinde  Duygusal Zeka
Sportmenlik
Erken ergenlik Duygusal Zeka 524"
Psikolojik Saglamhik 597" 679™
Orta ergenlik Duygusal Zeka .333**
Psikolojik Saglamhk .360** 596**

**p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, erken ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
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belirlenmistir (r=,679, p<.01). Psikolojik saglamlik diizeyleri ile beden egitimi dersi
sportmenlik davranig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=,597, p<.01). Duygusal zeka ile beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=,524, p<.01). Orta ergenlerin duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=,596, p<.01) Psikolojik saglamlik
diizeyleri ile beden egitimi dersi sportmenlik davranisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,360, p<O1). Duygusal zeka ile beden
egitimi dersi sportmenlik davranigi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir (r=,333, p<.01).

Tablo 5. Psikolojik saglamlik ve duygusal zekanin beden egitimi dersindeki sportmenlik

uzerine etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit .905 .267 3.393 .001*
~ _ Psikolojik saglamhk 527 .084 448 6.311 .000*
c :E) Duygusal zeké .260 .084 219 3.088 .002*
<> R=.62 R%j=.38
W W  Fpapn=70.368 p=.000
Sabit 2.019 257 7.846 .000*
~ _ Psikolojik saglamlik 277 .074 .250 3.737 .000*
. :% Duygusal zeké 218 .079 184 2.746 .006*
£2 R=.39 R?=.15
ou F(2,204 = 26.155 p=.000

Tablo 5. incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon
modelinin istatistiksel agidan Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict
degiskenlerin erken ergenler ve orta ergenlerin beden egitimi dersindeki sportmenlik
tizerindeki goreli 6nem sirast psikolojik saglamlik ve duygusal zekadir. Erken ergenlerin
regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde psikolojik
saglamlik (B= .448; t=6.311; p=.000) ve duygusal zekanin (f=.219; t=3,088; p=.002) beden
egitimi dersindeki sportmenlik davranisi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu degiskenler erken ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranigi
tizerindeki toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Orta ergenlerin regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglari incelendiginde psikolojik saglamlik (B= .250; t=3,737;
p=.000) ve duygusal zekanin (=.184; t=2,746; p=.006) beden egitimi dersindeki sportmenlik
davranigt iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler orta
ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranigi iizerindeki toplam varyansin %15’ini

acgiklamaktadir.
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TARTISMA

Bu aragtirmada, erken ve orta ergenlik doneminde yer alan bireylerde beden egitimi
dersi sportmenlik davranisi, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski diizeyi ve
duygusal zeka ve psikolojik saglamligin, beden egitimi dersinde sportmenlik davranislarini ne
Ol¢iide yordadigi incelenmis ve bulgulardan elde edilen sonuglar tartigilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, psikolojik saglamlik, duygusal zekd ve beden
egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Erken
ergenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 orta ergenlerin puanlarina gore anlamli diizeyde
yiiksek ¢cikmistir. Dolayisiyla yas arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.
Turgut (2015) tarafindan lise diizeyindeki ergenler {izerine yapilan ¢alismada katilimcilarin
yaslar1 arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Ergiin (2016)
yaptig1 calismada benzer sonuglara ulagsmis, ergenlerin yasi arttikca psikolojik dayaniklilik
diizeyinin distliginii tespit etmistir. Saka ve Ceylan (2018) yapmis olduklar1 calismada 14 yas
grubunda bulunan ergenlerin 15-16 yas grubunda bulunan ergenlere gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kurt (2016) ebeveynleri
bosanmis bireylerin ilizerine yapmis oldugu bir ¢alismada, 14-15 yas araliginda bulunan
ergenlerin, 16-18 yas araliginda bulunan ergenlere gore daha yiiksek psikolojik dayanikliliga
sahip oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclar arastirmamizi destekler niteliktedir. Literatiir
bulgular1 16-17 yas araliginda bulunan ergen bireylerin riskli davranislarda bulunma
egilimlerinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir (Williams ve ark., 2012). Orta ergenlik
doneminde bulunan ergen, karsi cinse artan ilgi, sosyal ve akademik anlamda gelisme ve
basarili olma arzusu ve mesleki beklentiler gibi daha karmasik durumlar ile basa ¢ikmak
zorundadir. Bu durum zorlayici olmakta ve ergende depresyon gibi psikolojik diisiislere sebep
olmaktadir (Marston ve ark., 2010). Bu siirecin etkisinde kalan orta ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin azaldig1 sdylenebilir.

Erken ergenlerin duygusal zekd puanlari, orta ergenlerin puanlarina gore anlaml
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ergenlik doneminde yasanan duygusal gelisimin kapsadigi
duygular1 gizleyebilme ve kontrol edebilme becerisi yasla birlikte artmaktadir. Ancak,
yasanan duygu yogunlugundaki artis ve duygusal istikrarsizlik, duygulart yonetmeyi
zorlastirmaktadir (Kulaksizoglu, 2012). Erken ergenlerin, bu konuda orta ergenlere gore daha
basarili olmasinin nedeni, yasanan ergenlik donemi degisimlerinin etkisini heniliz daha az
gostermeleri olabilir. Erken ergenler, bir gruba ait olmaya giiclii bir ihtiya¢ duyarlar, yetiskin
onayimin 6énemi azaldik¢a, akran onaymnin 6nemi daha da artar (Scales, 2003). Bu ihtiyag

genellikle akran gruplarina karsi siddetli bir baglilikla sonuglanir (N. G. Kellough ve R. D.
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Kellough, 2008). Bu da erken ergenlerin arkadaslariyla yiiksek diizeyde etkilesim iginde
olmalarindan dolay1 duygusal agidan daha fazla gelistikleri diisiiniilebilir. Orta ergenlik
doneminde olan ergen bireyler gittikce daha da karmasiklagsan sosyal durumlara maruz
kaldiklarindan, depresyon ve kaygi belirtileri yogun olarak gozlenebilmektedir (Tamura ve
ark., 2012; Hankin ve ark., 1998). Bu nedenle duygusal olarak olumsuz anlamda etkilendikleri
diistiniilmektedir.

Erken ergenlerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi puanlar1 orta ergenlerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Orta ergenlerin akran gruplarina kendini
kanitlamak, varligini1 kabul ettirmek amaciyla zaman zaman riskli davraniglara yonelebilmesi
(Uysal ve Balci, 2018) nedeniyle farkliligin ortaya c¢iktigi diigiiniilmektedir. Tirkmen ve
Varol (2015) ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarini incelemisler ve 6grencilerin
siif diizeyleri yiikseldik¢e sportmenlik davraniglarinin azaldigini tespit etmislerdir. Altun ve
Giivendi (2019) ortaokul 6grencileri tizerine yaptiklari ¢alismada 5. Sinifa giden 6grencilerin,
6. 7. ve 8. siifa giden 0grencilere gore daha sportmence davrandiklari sonucuna ulagmistir.
Gok ve Sarikol (2023) lise 6grencileri tizerine yaptiklar: ¢alisma sonucunda yasin artmasiyla
birlikte Ogrencilerin fair play algilarinin azaldigini belirtmislerdir. Yine Yilmaz ve ark.,
(2017) yapmis olduklart bir caligmada, ortaokul 6grencilerinin sinif seviyesi arttikca
sportmenlik diizeylerinin azaldigi sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar ¢aligmamizin
sonuglarin1 destekler niteliktedir. Ayrica yas ve smif diizeyi olarak daha kiigiik olan
ogrencilerin galip gelmekten daha ¢ok spora katilim fikrinde oldugu, yas ve sinif diizeyi
yiikseldik¢e ise artik spora katilimin eskisi kadar 6nemli goriilmedigi, miisabakay1 kazanma
ve basartya ulagma isteginin daha onemli goriildiigii diisiiniilmektedir. Bu sebeple orta
ergenlerin sportmenlik davraniglarinin azaldig: diisiintilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda erken ergenlerin duygusal zeka seviyeleri ile psikolojik
saglamlik seviyeleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Orta ergenlerin duygusal zeka seviyeleri ile psikolojik saglamlik seviyeleri
arasinda pozitif yonlii yiliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
bireylerin duygusal zeka seviyeleri arttik¢a psikolojik saglamlik seviyelerinin artacagi
soylenebilir. Elde edilen bulgular literatiirdeki bazi caligmalarla benzerlik goéstermektedir
(Deniz ve Ozer, 2014; Yiiksel ve ark., 2021; Dogan ve Tiirkmen, 2021). Deniz ve Ozer (2014)
yapmis olduklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik ile duygusal zekanin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde bir iligki tespit etmislerdir. Tugade ve ark., (2004) yaptiklar1 calismada duygusal
zekanin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler. Ayrica Sandel’in

(2007) yapmis oldugu arastirmadan elde ettigi “’duygusal zekd ve psikolojik saglamlik
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arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iligki vardir’” bulgusu elde etmis oldugumuz bulgularla
paralellik gostermektedir. Erken ergenlerin psikolojik saglamlik ile beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi arasindaki iliski incelendiginde ise pozitif yonli yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Orta ergenlerin psikolojik saglamlik ile beden egitimi
dersi sportmenlik davranisi arasindaki iligki incelendiginde ise pozitif yonlii orta diizeyde
anlamlt bir iligski oldugu belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Nas (2019) lise 6grencilerinin
sportmenlik, 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkisini inceledigi ¢aligmasinda,
sportmenlik diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
tespit etmistir. Dolayisiyla bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri arttikca sportmenlik
seviyelerinin artacagi soylenebilir. Erken ergenlerin duygusal zeka ile beden egitimi dersi
sportmenlik davranigt arasindaki iliski incelendiginde ise pozitif yonli yliksek diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Orta ergenlerin duygusal zeka ile beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 arasindaki iliski incelendiginde ise pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir Dolayisiyla bireylerin duygusal zekd seviyeleri arttikca sportmenlik
seviyelerinin artacagi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde duygusal zeka ile sportmenligin
bir arada calisildig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Atakli (2022) milli judocular iizerine
yaptig1 bir calismada sosyal zekanin sportmenlik davranislarina etkisinin oldugunu ayrica
sosyal zeka alt boyutlar1 “sosyal bilgi siireci, sosyal beceri siireci, sosyal farkindalik” ile
sportmenlik davranislarinin alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi,
sporda sorumluluklara baglilik, rakibe sayg1” arasinda anlamli iligki oldugunu belirlemistir.
Erken ve orta ergenlerin sportmenlik diizeylerinde duygusal zeka ve psikolojik
saglamligin ne seviyede yordayict oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Bulgular sonucunda regresyon modelinin her iki dénem i¢inde anlamli oldugu
belirlenmistir. Yordayict degiskenlerin beden egitimi dersindeki sportmenlik davranisi
tizerindeki goreli 6nem siras1 her iki donem iginde psikolojik saglamlik ve duygusal zekadir.
Psikolojik saglamlik ve duygusal zekanin erken ergenlerin sportmenlik diizeylerinin %38’1ni,
orta ergenlerin sportmenlik diizeylerinin %15’in1 yordadig1 bulunmustur. Psikolojik saglamlik
ve duygusal zekanin erken ergenlerin sportmenlik diizeylerine etkisi orta ergenlerin
sportmenlik diizeylerine etkisine gore daha fazladir. Karsilagtirma yapilabilecek bagka bir
arastirmaya rastlanilmamaistir. Dolayisiyla kesin bir yargiya varilmasi zor olsa da psikolojik
saglamlik ve duygusal zekadnin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi iizerinde etkili
oldugu kanisia varilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin beden egitimi dersi sportmenlik
davranisi iizerine etkisinin duygusal zekaya oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Duygusal

zekaya sahip olan bireyler ¢evresiyle uyum icinde olan, empati yetenegi olan, diger bireyleri
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onemseyen bireylerdir. Empati yetenegi olan ve diger bireyleri 6nemseyen bireyin, rakibinin
dezavantajlarindan yararlanmayacagi ve rakibi diisman olarak gormeyecegi soylenebilir.
Psikolojik olarak saglam olan bireyler iyi arkadaslik iliskileri kurabilir ve iyimser bireylerdir.
Iyi arkadaslik iliskileri kurabilen, iyimser ve psikolojik olarak saglam olan bireylerin ayni
zamanda sportmen olmalart muhtemeldir. Bu nedenle duygusal zekd ve psikolojik

saglamligin, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi tizerine etkili oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Arastirma sonucunda, erken ergenlerin orta ergenlere gore psikolojik saglamlik,
duygusal zeka ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve yas arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin ve beden egitimi dersi sportmenlik
davranislariin azaldigi tespit edilmistir. Erken ve orta ergenlerin duygusal zeka ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda, psikolojik saglamlik ile beden egitimi dersi sportmenlik
davranig1 arasinda, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ile duygusal zekd diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica duygusal zeka ve psikolojik
saglamligin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi iizerinde pozitif yonlii bir etkisinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla erken ve orta ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ve

psikolojik saglamliklari arttirildik¢a sportmen davranislar: sergileme sikliklar1 da artmaktadir.

Arastirmacilara, sportmenlik, duygusal zeka ve psikolojik saglamlik iizerine ¢aligmaya
rastlanilmamasi nedeniyle c¢alismalarin ¢ogaltilmasi, arastirmanin bir diger ergenlik donemi
olan gec ergenlik donemindeki bireyleri de i¢ine alacak sekilde tasarlanmasi ve diger zeka

tiirleri ile iligkilendirilmesi 6nerilmektedir.
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