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European Turkish Immigrants

Oz

Gog, toplumlarin ve bireylerin hayatlarinda miithim degisimlere yol acan bir
slirectir. Bunun yani sira gégmen bireyler, dogduklari ya da biiytidiikleri yerden farkli bir
ilkeye yerleserek yeni bir yasam kurma zorunluluguyla karsi karsiya kalirlar. Bu
arastirmanin amaci, Avrupali Tiirk gogmenlerde ebeveynlik tutumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirma, iligkisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir ve veriler anket yontemiyle toplanmigtir. Arastirmanin
orneklemini 313 Tirk gégmen olugturmakta olup 6rneklem igerisinde bunlardan 149°u
erkek ve 164’1 kadin olmaktadir. Verilerin toplanmasi agisindan ‘Yetigkin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (YPSO)’, ‘Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)’ ve ‘Demografik Bilgi Formu’
kullamilmigtir. Verilerin analizi dogrultusunda sosyal bilimlere yonelik istatistik programi
SPSS-22 kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii
ortaya koymak igin Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki
kargilagtirmalara yonelik olarak ise tek yonlii varyans (ANOVA) ve t testi analizinin
kullanimi saglanmugtir. Arastirmanin bulgulart kapsaminda, Avrupa’da yasayan Tirk
gbemen katilimeilarda psikolojik dayanikliik ve demokratik ebeveynlik tutumu arasinda
anlaml ve pozitif bir iligki saptanmigtir. Bunun yan1 sira koruyucu ve otoriter ebeveynlik
tutumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif ve anlamli bir iliski saptanmigtir. Sonug
olarak Avrupa’da yasamini stirdiren Tirk gog¢menlere yonelik olarak psikolojik
dayaniklilik seviyeleri arttikca demokratik ebeveynlik tutumu da artmakta ancak koruyucu
ve otoriter ebeveynlik tutumu diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Psikolojik Saglamlik, Tiirk, Go¢men, Ebeveyn
Tutumu, Avrupa

Abstract

Migration is a process that leads to significant changes in the lives of societies
and individuals. In addition, immigrant individuals are faced with the necessity of
establishing a new life by settling in a different country from where they were born or
raised. This research examines the relationship between parental attitudes and resilience
levels in Turkish immigrants living in Europe. The research was carried out using a
quantitative research design called the relational survey model, and the data were collected
by questionnaire method. The sample of the study consists of 313 Turkish immigrants, of
which 149 are men and 164 are women. The 'Adult Resilience Scale (YPSO)', 'Parental
Attitude Scale (ETS)" and 'Demographic Information Form' are used to collect data. In line
with the analysis of the data, the statistical program SPSS-22 for social sciences was used.
Pearson Correlation analysis was used to reveal the direction and strength of the
relationship between the variables of the study. For comparisons between groups, one-way
variance (ANOVA) and t-test analysis were used. Within the scope of the research findings,
a significant and positive relationship was found between psychological resilience and
democratic parenting attitude in Turkish immigrant participants living in Europe. In
addition, a negative and significant relationship was found between protective and
authoritarian parenting attitudes and psychological resilience. As a result, as the
psychological resilience levels increase for Turkish immigrants living in Europe,
democratic parenting attitudes increase, but protective and authoritarian parenting
attitudes decrease.
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GIRIS

Gog, yiizyillardir insanlart, aileleri ve toplumlari derinden etkileyen bir fenomendir. Ayni zamanda
sosyoloji, ekonomi, psikoloji ve siyaset gibi ¢esitli disiplinlerin incelendigi bir kesigim alamidir. Gog,
tarihsel olarak devletlerin go¢menler iizerinde politikalar iirettigi bir konudur. Giiniimiizde ise hem yerel
hem de uluslararasi diizeyde gégmen politikalar1 diizenlemeye ve kontrol altina almaya yonelik anlagmalar
yapilmaktadir (Akinci vd., 2015).

Tiirklerin Avrupa’ya biiyiik gruplar halindeki ilk gocii, II. Diinya Savasi sonrasinda 6zellikle
Almanya’nin kayiplar1 ve is gilicii acig1 nedeniyle misafir is¢i talebiyle gerceklesmistir. Almanya’nin
ardindan diger Avrupa iilkeleri de zamanla Tiirk gégmenleri misafir is¢i olarak kabul etmistir. Ekonomik
acidan belirli bir birikim saglandiktan sonra, Tiirk gé¢gmenler Avrupa’ya donme umuduyla go¢ etmis olsa
da sonunda kalic1 olarak yerlesmiglerdir. Baska bir ifadeyle, gé¢ nedeni olarak misafir iscilik zamanla aile
birlesimine doniismiis ve gecicilik diisiincesi kalicilik diisiincesine yerini birakmustir (Erdogan, 2015;
Kirmizi, 2016; Sahin-Kiitiik, 2015).

Psikoloji bilimi, insan davranisini anlamada sik¢a ele aldigi ve olduk¢a dnemli bir konu olan
ebeveyn tutumlarma odaklanmaktadir. Insan davramisinin gelisimi aile iginde maruz kalman ebeveynlik
tutumuyla yakindan iligkilidir. Bu konuda, Tiirk gé¢gmenler baglaminda ebeveynlik tutumlarinin go¢ ve
kiiltiirel uyum siireciyle birlikte ele alinmasi gerektigi goriilmektedir. Tirk gogmenler, yerlestikleri
bolgelere uyum saglamaya galisirken ayni zamanda cocuklarint yetistirmek zorunda kalmiglardir.
Ebeveynlerin kendi kiiltiir ve uyum sorunlartyla basa ¢ikmalarinin, ebeveynlik tutumlarina da etkisi oldugu
distiniilmektedir (Mutlu, 2021).

Ebeveynlik tutumlari, bireyin kendi ebeveynlerinden gordiigii davraniglardan, yasadigi toplumun
normlarindan, kiiltiirel faktorlerden, egitim durumundan, ekonomik kosullardan ve dénemin sartlarindan
etkilenmektedir. Ebeveynler, kendi kosullar1 ve benimsedikleri degerler dogrultusunda cocuklarmnin
davranislarint sekillendirmek istemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde karsilagtiklar
zorluklarla basa g¢ikabilmeleri, ruhsal durumlariyla da iliskilidir. Ruhsal agidan iyi durumda olmayan
ebeveynlerin, gocuk yetistirme siirecinde karsilastiklart zorluklarla bas etmeleri kolay degildir. Bu noktada,
ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyinin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Kirmizi, 2016).

Psikolojik saglamlik, genel olarak bir kisinin gii¢lii kalabilme ve yeniden toparlanabilme
yetenegini ifade eder. Cocuk yetistirme, ebeveynler i¢in bazen zorlayict ve inis ¢ikislari olan bir siirectir.
Bu siire¢ boyunca krizlerle basa ¢ikabilmek, cocugun duygularini diizenleyebilmesine yardimer olmak ve
gelisimsel zorluklar birlikte asabilmek belirli bir ruhsal kapasite gerektirir. Kiiltiirel degisim gibi hizl
yasanan ve uyum agcisindan zorlayict bir durumun ruh saghgini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Tiirkiye’de dogup biiyiiyen ancak ¢ocuklarint Avrupa’da yetistiren Tiirk ebeveynler i¢in 6nemli bir kusak
farki ortaya ¢ikmustir. Bu siirecte Tiirk ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumuyla ilgili yasadiklar1 zorluklar
mithim bir arastirma konusu durumuna gelmistir. Bundan dolay1 gégmenlerin ¢ocuk yetistirirken sahip
olduklar1 ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik saglamliklarinin arastirma konusu olmasinin, ruh sagligi ve
gb¢ calismalari igin 6nemli bir kaynak olusturacagi 6ngoriilmektedir. Go¢ ve gdogmenlere yonelik bilimsel
arastirmalar 6zellikle 1960’11 yillardan itibaren go¢ eden Tirklerle birlikte artmis olsa da bu alanda hala
bilimsel verilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Mutlu, 2021).

Bu arastirmanin amaci, Avrupali Tiirk gégmenlerde ebeveynlik tutumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, aragtirmanin bagimli degiskeni olan
psikolojik saglamlik ile bagimsiz degiskenler olan ebeveyn tutumu ve sosyodemografik faktorler arasindaki
iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglartyla, Avrupali Tiirk gégmenlerde ebeveyn tutumu ve psikolojik
saglamlik konularinda alan yazinina 6nemli bir katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin 6nemi agisindan Avrupali Tiirk gégmenlerde ebeveyn tutumu ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliski hakkinda bilimsel veriler oldukg¢a sinirlidir. Bu konuya yonelik yapilan
arastirmalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Ayrica, her iki degiskenin bir arada ele alindig1 ¢aligmalara
da nadiren rastlanmaktadir. Bu calismamiz, ilgili alan yazinina kaynak saglama agisindan Onem
tagimaktadir. Gogmenlerin karsilastig1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel zorluklar, psikolojik saglamliklarini
etkileyebilir ve bu da ebeveynlik pratiklerine yansiyabilir. Gogmen ebeveynlerin hem kendi kiiltiirel
degerlerini korurken hem de yeni bir kiiltiire entegre olmaya c¢alisirken deneyimledikleri benzersiz
zorluklar, bu c¢alismanin odagimi olusturmaktadir. Bu arastirma, Avrupali Tiirk gd¢men ailelerindeki
ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik kapsamli bir
cergeve sunar. Ebeveynlik tutumlarinin, ¢cocuklarin gelisimi iizerinde derin etkileri oldugu bilinmektedir;
Ozgiiven, akademik basar1 ve sosyal beceriler gibi gesitli yonler lizerinde etkili olabilir. Benzer sekilde,
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psikolojik saglamlik, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ifade eder ve bu da yasamin
birgok alaninda basar1 ve mutlulugun temelini olusturur. Dolayisiyla, bu iki alan arasindaki iliskiyi
anlamak, ebeveynlik pratiklerini gelistirmek ve psikolojik saglamlig1 artirmak igin stratejiler gelistirmede
onemli olabilir. Ayrica, Avrupa'daki Tiirk go¢men topluluklar lizerine yapilan bu tiir ¢alismalar, sosyal
politikalarin ve destek hizmetlerinin sekillendirilmesinde kritik bir rol oynayabilir. Arastirmanin bulgulari,
gocmen ailelere yonelik miidahale programlarinin ve destek hizmetlerinin tasariminda kullanilabilir,
bdylece bu topluluklarin karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olunabilir.

Arastirmanin problem ciimlesi “Avrupali Tiirk gd¢menlerde ebeveyn tutumu ve psikolojik
saglamlik arasinda iligki var midir?” seklindedir. Bu problem ciimlesine yonelik olarak asagidaki alt
problemler olusturulmusgtur:

1. Avrupali Tiirk gbgmenlerde ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda iligki var midir?

2. Avrupali Tirk gdcmenlerde ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik sosyodemografik

degiskenler (egitim diizeyi, medeni durum, yas, cinsiyet, calisma durumu) agisindan farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Avrupal Tiirk gdgmenlerde ebeveynlik tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan nicel bir arastirmadir. Bu amagla ¢alisma iligskisel tarama
modelinin kullanimiyla gergeklesmistir. iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
etkilesimi ve bu etkilesimin nasil gergeklestigini gdsteren bir aragtirma modelidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  kapsadigi evren, Avrupa’da yasayan Tiirk gdog¢men bireylerden olusmaktadir.
Aragtirmanin genis bir kitleye hitap etmesi nedeniyle kolay ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolay
ornekleme yontemi, arastirmacinin kendi goriisleri kapsaminda, zamani etkin bir sekilde kullanmak ve
verilere hizli bir sekilde ulagsmak maksadiyla tercih ettigi bir drnekleme yontemidir (Karayilan, 2021).
Yazicioglu ve Erdogan (2004) agisindan genis kitlelerden meydana gelen bir evrende, ulasilmas: gereken
ortalama birey sayist 300°diir. Bu aragtirmaya dahil olan Avrupali Tiirk gé¢men sayist ise 313’tiir.
Aragtirmaya katilim saglayan Avrupali Tiirk gogmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 164 52,4
Erkek 149 47,6
Yas

18-25 68 21,7
26-35 54 17,3
36-45 97 31,0
46-55 57 18,2
56+ 37 11,8
Medeni Durum

Evli 149 47,6
Bekar/Bosanmis/Ayri 164 52,4
Egitim Durumu

Tlkokul 47 15,0
Ortaokul 47 15,0
Lise 78 249

Universite 88 28,1
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Yiiksek Lisans ve Ustii 53 16,9
Calisma Durumu

Caligmiyor 103 32,9
Calistyor 210 67,1
Toplam 313 100,0

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda Avrupali Tiirk gdg¢menlerin cocuk yetistirme tutumunu Olgmek icin
kullanilan “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve psikolojik saglamligi 6lgmek igin “Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (YPSO-21)” kullanilmistir. Bunlarin yani sira katilimcilari kisisel bilgilerini belirlemek
maksadiyla “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, Kuzgun (1972) tarafindan anne babalarin sahip olduklar1 ebeveynlik
stillerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyut ve toplamda 40 maddeden olusmaktadir.
Olgek besli likert tipinde kodlanmakta olup “1. Hi¢ Uygun Degil” ile “5. Tamamen Uygun” arasinda
degismektedir. Olgegin genel boyutu hesaplanmamakla birlikte alt boyutlar kendi arasinda puanlanmakta
olup almacak yiiksek puanlar o alt boyuta dair nitelikleri tagidigimi gostermektedir. Olgegin alt boyutlari ve
madde sayilar su sekildedir;

o Demokratik alt boyut 15 maddeden (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39)

olusmaktadir.

. Koruyucu/istekg:i alt boyut 15 maddeden (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34)

olusmaktadir.

e Otoriter alt boyut 10 maddeden (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40) olusmaktadir.

Olgeklere dair yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde yiiksek yap1 gegerliligi ve giivenirlilik
diizeyi saptanmustir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilar1 Demokratik alt dlgek igin .90,
Otoriter alt dlgek igin .79 ve Koruyucu alt dlgek icin .75 seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir.

Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Arslan (2014) tarafindan yetiskin bireylerin psikolojik
saglamliligimi degerlendirmek igin olusturulmustur. Bu 6lgek 4 alt boyut (iliskisel, bireysel, ailesel ile
kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar) icermektedir. 21 maddeden olusan bu 6lgek besli likert tipindedir ve “1-
Beni Hi¢c Tanimlamiyor” ile “5-Beni Tamamen Tamamliyor” arasinda degismektedir. Olgegin puani ne
kadar yiiksekse bireyin psikolojik saglamlig1 da o kadar yiiksek kabul edilmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik
Cronbach alfas1 .94 olarak saptanirken, 6lgegin giivenirligi .95 olarak tespit edilmistir. Olcegin giivenirlik
katsayis1 alt boyutlar icin sirasi ile; .85, .84, .86, .82 seklindedir. Olcegin alt boyutlar1 ve madde say1lar1 su
sekildedir;

Iliskisel Kaynaklar alt boyutu 6 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6) olusmaktadir.

Bireysel Kaynaklar alt boyutu 5 maddeden (7, 8, 9, 10, 11) olugsmaktadir.

Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar alt boyutu 5 maddeden (12, 13, 14, 15, 16) olugsmaktadir.
Ailesel Kaynaklar alt boyutu 5 maddeden (17, 18, 19, 20, 21) olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci adimlar halinde gergeklestirilmis olup, ilk adimda Uluslararast Vizyon
Universitesinden arastirma kabul izni alinarak veri toplama islemine baglanmistir. Daha sonra lgeklerin
gelistirilmesi ve Tiirkgeye uyarlanmasiyla ilgili ¢alismacilardan gerekli izinler alinmis ve veri toplama
araglar1 olarak kullanilan &lgeklerin uygulanmasina gecilmistir. ihtiyag duyulan izinler tamamlandiktan
sonra hazirlanan veri seti online platformlarda aragtirmanin katilimeilarina sunulmustur. incelenen veriler
sonucunda 314 katilimciya ulasilmigtir. Toplanan veriler incelendikten sonra yoOnergeye uygun
doldurulmayan bir veri seti ¢ikarilmis ve 312 veri iizerinde istatistiksel analizler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde sosyal bilimler kapsaminda tasarlanmis olan “SPSS-22”
yazilm paketi kullamilarak verilerin analizi gerceklestirilmistir. ilk asamada, dlgeklerden elde edilen
verilere dayanarak normal dagilim degerleri ve giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmigtir.

Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +£2 oldugu durumda verilerin kabul edilebilir seviyede normal
dagilim gosterdigi belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle, verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna varilmig ve parametrik analizler uygulanmistir. Ek olarak o6lgeklerin gilivenirlik
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katsayisinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Tablo 2 kapsaminda oOlceklerin basiklik ve carpiklik
degerleri +1 araliginda bulunmaktadir.

Tablo 2: Olgeklerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayilari

Degiskenler Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basikhik) Cronbach Alpha
Demokratik Tutum -.002 -.365 .818
Koruyucu Tutum -.159 -.428 775
Otoriter Tutum -.043 -.541 711
Psikolojik Saglamhk -.319 -.092 872
Iliskisel Kaynaklar -.195 -.295 751
Bireysel Kaynaklar -.301 -.544 723
Kiiltiirel Kaynaklar -.336 -.351 733
Ailesel Kaynaklar -.359 -.262 712

Etik Kurul Beyam )

Kurul Adi : Uluslararasi Vizyon Universitesi

Karar Tarihi ~ : 26/09/2022

Belge Numarasi: 1902-461/25

BULGULAR

Bu bolimde, Avrupali Tiirk gd¢menlerinde ebeveynlik tutumlari ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye dair bulgular sunulmaktadir.

Arastirmada Kullamlan Olgeklere Ait Bilgiler
Arastirmada kullanilan 6lgme araclarina gégmenlerin verdigi yanitlara iliskin bilgiler Tablo 3’te

gosterilmektedir.

Tablo 3: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklere Dair Tanimlayict Bulgular

Degiskenler Ortanca Ortalama+Ss* Min. Max.
Demokratik Tutum 59,00 44,82-11,30 16,00 75,00
Koruyucu Tutum 51,00 42,75-10,46 19,00 70,00
Otoriter Tutum 36,00 27,89-7,42 10,00 46,00
Psikolojik Saglamhik 84,00 64,78-15,93 21,00 105,00
Mliskisel Kaynaklar 24,00 18,30-5,81 6,00 30,00
Bireysel Kaynaklar 20,00 15,21-4,94 5,00 25,00
Kiiltiirel Kaynaklar 20,00 15,73-4,93 5,00 25,00
Ailesel Kaynaklar 20,00 15,53-4,80 5,00 25,00

Ebeveyn Tutum Olgegi’nin alt Slgeklerinin medyan ve ortalama puanlar: demokratik tutum igin
medyan 59 ve ortalama 44,82+11,30 (16-75) olarak saptanmistir. Koruyucu tutum i¢in medyan 51 ve
ortalama 42,75+10,46 (19-70) olarak saptanmistir. Otoriter tutum i¢in medyan 36 ve ortalama 27,89+7,42
(10-46) olarak saptanmistir. Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden elde edilen toplam puanin medyani 84 ve
ortalamasi 64,78+15,93 (21-105) olarak belirlenmistir. Alt 6lgeklerin medyan ve ortalama puanlari ise
iligkisel kaynaklar i¢in medyan 24 ve ortalama 18,30+5,81 (6-30) olarak saptanmigtir. Bireysel kaynaklar
icin medyan 20 ve ortalama 15,21+4,94 (5-25) olarak saptanmistir. Kiiltiirel kaynaklar i¢in medyan 20 ve
ortalama 15,7344,93 (5-25) olarak saptanmistir. Ailesel kaynaklar i¢cin medyan 20 ve ortalama 15,53+4,80
(5-25) olarak belirlenmistir.

Korelasyon Analizi
Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri olan ebeveynlik tutumlari ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin belirlenmesinde korelasyon analizi sonuglarindan faydalanilmistir.
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Tablo 4: Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 )
1. Demokratik Tutum 1

2. Koruyucu Tutum 400** 1

3. Otoriter Tutum 342%*  751** 1

4. Psikolojik Saglamhk 524 -289*%  -211%* 1

5. Tliskisel Kaynaklar AABFx - 221%% - 178%* 804 1

6. Bireysel Kaynaklar 423** -.241** -137* .805** 587** 1

7. Kiiltiirel Kaynaklar 371 -195% -.143* 810** 482 .581** 1

8. Ailesel Kaynaklar 379 -244%*  -198**  684**  .358**  g3gxx  477xx 1

*%*:0.01 diizeyinde anlamly; *:0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 4’e gore gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglarina asagidaki gibi ulagilmistir.
Demokratik tutum ile psikolojik saglamlik arasinda (r=0,524; p<0,01), iliskisel kaynaklar ile (r=0,448;
p<0,01), bireysel kaynaklar ile (r=0,423; p<0,01), kiiltiirel kaynaklar ile (r=0,371; p<0,01) ve ailesel
kaynaklar ile (r=0,379; p<0,01) pozitif yonde orta giiclii ve anlamli iliskiler saptanmistir. Avrupali Tiirk
gocmen katilimeilarda demokratik ebeveyn tutum diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik, ailesel kaynaklar,
kiiltiirel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve iliskisel kaynaklar diizeyleri de artmaktadir.

Koruyucu tutum ile psikolojik saglamlik arasinda (r=-0,289; p<0,01), iliskisel kaynaklar ile (r=-
0,221; p<0,01), bireysel kaynaklar ile (r=-0,241; p<0,01), kiiltiirel kaynaklar ile (r=-0,195; p<0,01) ve
ailesel kaynaklar ile (r=-0,244; p<0,01) negatif yonde diisik giiglii ve anlaml iligkiler saptanmistir.
Avrupali Tirk goegmen katilimeilarda koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri arttikga psikolojik saglamlik,
ailesel kaynaklar, kiiltiirel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve iliskisel kaynaklar diizeyleri azalmaktadir.

Otoriter tutum ile psikolojik saglamlik arasinda (r=-0,211; p<0,01), iliskisel kaynaklar ile (r=-
0,178; p<0,01), bireysel kaynaklar ile (r=-0,137; p<0,05), kiiltirel kaynaklar ile (r=-0,143; p<0,05) ve
ailesel kaynaklar ile (r=-0,198; p<0,01) negatif yonde disiik gii¢lii ve anlaml iligkiler saptanmistir.
Avrupali Tiirk gégmen katilimcilarda otoriter ebeveyn tutum diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik, ailesel
kaynaklar, kiiltiirel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve iligkisel kaynaklar diizeyleri diismektedir.

Gruplar Arasi Karsilastirma Analizleri
Bu boliimde arastirma degiskenlerinin katilimcilarin demografik 6zellikleriyle karsilastiriimasi
analiz edilmistir.

Tablo 5: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. ss t p
. Kadin 164 49,90 11,51
Demokratik Tutum 123 .902
Erkek 149 44,74 11,11
Kadin 164 41,79 11,21
Koruyucu Tutum -1,705 .089
Erkek 149 43,81 9,49
. Kadin 164 27,10 7,78
Otoriter Tutum -1,999 .047
Erkek 149 28,77 6,88
Kadin 164 65,45 16,79
Psikolojik Saglamhk 2,026 .044
Erkek 149 64,04 14,94
c Kadin 164 18,02 5,92
Mliskisel Kaynaklar -.891 373
Erkek 149 18,61 5,68
. Kadin 164 15,32 5,05
Bireysel Kaynaklar 444 .658

Erkek 149 15,08 4,83
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Kadin 164 16,04 5,06

Kiiltiirel Kaynaklar 1,182 .238
Erkek 149 15,38 4,77
. Kadin 164 16,05 4,77
Ailesel Kaynaklar .785 433
Erkek 149 14,95 4,78

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan Avrupali Tiirk gégmenlerin cinsiyetlerine bagli olarak
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik ile ilgili alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
saptanmugtir. Otoriter tutum (t=-1,999; p<0,05) ve psikolojik saglamlik (t=2,026; p<.0,05) cinsiyet iizerinde
anlaml bir farklilik gostermektedir. Tablo incelendiginde, Avrupa’ya go¢ eden erkek bireylerin otoriter
ebeveyn tutumu puan ortalamasinin (28,77), Avrupa’ya go¢ eden kadin bireylerin ebeveyn tutumu puan
ortalamasindan (27,10) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, Avrupa’ya go¢ eden kadin bireylerin
psikolojik saglamlik puan ortalamasinin (65,45), Avrupa’ya go¢ eden erkek bireylerin psikolojik saglamlik
puan ortalamasindan (64,04) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Medeni Duruma Gore Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile
Alt Boyutlarimin Kargilastirilmasi

Degiskenler II\DASSSQ”: N Ort. SS t p

. Evli 149 45,46 12,48

Demokratik Tutum Bekir 164 44.25 10,12 .948 .344
Evli 149 41,56 11,08

Koruyucu Tutum Bekar 164 43,84 9,76 -1,932 .054
. Evli 149 27,48 7,74

Otoriter Tutum Bekar 164 2827 7,09 -.943 .346
Evli 149 66,20 17,17

Psikolojik Saglamhk Bekar 164 63.49 14.64 1,505 133
L Evli 149 18,75 6,03

Iliskisel Kaynaklar Bekr 164 17,89 5,58 1,302 194
. Evli 149 15,48 5,23

Bireysel Kaynaklar Bekar 164 14.95 4,66 951 342
L Evli 149 16,14 4,83

Kiiltiirel Kaynaklar Bekr 164 1535 5,00 1,413 159
. Evli 149 15,81 4,85

Ailesel Kaynaklar Bekar 164 15,28 4,75 978 329

Tablo 6’nin incelenmesi sonucunda, arastirmaya katilan Avrupali Tirk gd¢cmenlerin medeni
durumlarina gére ebeveyn tutumlari ve psikolojik saglamlik ile ilgili alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7: Caligma Durumuna Gére Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile
Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Calisma
Durumu
Calismiyor 103 43,75 10,43

Degiskenler N Ort. SS t p

Demokratik Tutum -1,173 242
Caligtyor 210 45,35 11,69
Caligmryor 103 41,15 9,70
Koruyucu Tutum -1,905 .058
Caligtyor 210 43,54 10,74
) Calismryor 103 26,89 6,82
Otoriter Tutum -1,685 .093

Caligtyor 210 28,39 7,65
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Calismryor 103 62,91 16,57

Psikolojik Saglamhk Calisiyor 210 65.70 1556 -1,457 146
I Calismiyor 103 17,58 5,61
liskisel Kaynaklar -1,541 124
Calistyor 210 18,65 5,88
. Calismryor 103 14,84 5,15
Bireysel Kaynaklar -,917 .360
Calistyor 210 15,39 4,84
e Calismiyor 103 15,29 5,10
Kiiltiirel Kaynaklar -1,114 266
Caligtyor 210 15,95 4,84
| 103 15,19 4,73
Ailesel Kaynaklar Galismiyor -,876 382

Calistyor 210 15,70 4,83

Tablo 7’nin incelenmesi sonucunda, arastirmaya katilan Avrupali Tirk gd¢menlerin ¢alisma
durumlarina gore ebeveyn tutumlari ve psikolojik saglamlik ile ilgili alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8: Yasa Gore Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N Ort. Ss f p Anlamh Fark
1) 18-25 68 44,04 10,52
2) 26-35 54 47,85 11,62
Demokratik Tutum 3) 36-45 97 4390 10,67 1,261  .285
4) 46-55 57 44,98 11,49
5) 56+ 37 44,02 13,26
1) 18-25 68 42,83 9,94
2) 26-35 54 42,00 10,30
Koruyucu Tutum 3) 36-45 97 4255 10,55 .589 671
4) 46-55 57 44,49 10,26
5) 56+ 37 41,56 11,82
1) 18-25 68 27,66 7,09
2) 26-35 54 26,12 7,53
Otoriter Tutum 3) 36-45 97 28,29 7,16 1,285 276
4) 46-55 57 29,17 7,40
5) 56+ 37 27,89 8,29
1) 18-25 68 60,39 14,88
2) 26-35 54 65,77 15,91
Psikolojik Saglamlik 3) 36-45 97 66,73 15,07 2,688 .031 3-1 p=.046
4) 46-55 57 67,87 16,83
5) 56+ 37 6151 17,12
1) 18-25 68 16,58 5,37
2) 26-35 54 18,551 5,58
Iliskisel Kaynaklar 3) 36-45 97 19,28 5,54 2,529 .041 3-1 p=.050
4) 46-55 57 18,91 6,27
5) 56+ 37 17,62 6,34
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1) 18-25 68 13,39 4,97

2)26-35 54 1588 4,49 3-1 p=.003
Bireysel Kaynaklar 3) 36-45 97 15,69 4,53 4,441  .002 2-1p=.024
4)46-55 57 1657 5,13 4-1p=.040

5) 56+ 37 14,18 5,37
1) 18-25 68 14,85 5,10
2) 26-35 54 15,87 4,83
Kiiltiirel Kaynaklar 3) 36-45 97 16,15 4,45 797 .528
4) 46-55 57 16,05 4,90
5) 56+ 37 15,56 5,97
1) 18-25 68 15,55 5,09
2) 26-35 54 1550 4,48
Ailesel Kaynaklar 3) 36-45 97 15559 4,06 1,189  .316
4) 46-55 57 16,33 5,00
5) 56+ 37 14,13 5,98

Tablo 8’in incelenmesi sonucunda, aragtirmaya katilan Avrupali Tiirk gogmenlerin yas araliklarina
gore ebeveyn tutumlari ve psikolojik saglamlik ile ilgili alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmisgtir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik (f=2.688; p<.0,05), iliskisel kaynaklar (f=2.529;
p<.0,05) ve bireysel kaynaklar (f=4.441; p<.0,05) yas lizerinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Elde
edilen sonuglar homojen dagilimda oldugu i¢in Tukey post hoc testi (p<<0.05) dikkate alinmistir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili olarak, 36-45 yas aralif1 ile 18-25 yas aralifi arasinda p<.0,05
oraninda anlamli bir iliski saptanmistir. 36-45 yas araligindaki Avrupali Tiirk go¢cmenlerde psikolojik
saglamlik, 18-25 yag araligindaki Avrupali Tirk gd¢menlere kiyasla daha yiiksek saptanmistir. Yasin
artmastyla birlikte, psikolojik saglamlikta bir artis gézlenmistir.

iliskisel kaynaklarla ilgili olarak, 36-45 yas aralig1 ile 18-25 yas aralig1 arasinda p=0.050 oraninda
anlaml bir iligski saptanmustir. 36-45 yas araligindaki Avrupali Tirk gogmenlerde iliskisel kaynaklar, 18-
25 yas araligindaki Avrupali Tiirk gégmenlere kiyasla daha yiiksek saptanmistir. Yagin artmastyla birlikte,
iliskisel kaynaklarda bir artis gézlenmistir.

Bireysel kaynaklarla ilgili olarak, 36-45 ile 18-25 yas araliklar1 arasinda p<.0,05 oraninda anlaml
bir iligki saptanmistir. 36-45 yas araligindaki Avrupali Tirk gogmenlerde bireysel kaynaklar, 18-25 yas
araligindaki Avrupali Tiirk gd¢menlere kiyasla daha yiiksek saptanmistir. Benzer sekilde, bireysel
kaynaklar igin 26-35 ile 18-25 yas araliklar1 arasinda p<.0,05 oraninda anlamli bir iliski saptanmistir. 26-
35 yas araligindaki Avrupali Tiirk gogmenlerde bireysel kaynaklar, 18-25 yas araligindaki Avrupali Tiirk
gocmenlere kiyasla daha yiiksek saptanmistir. Son olarak, bireysel kaynaklar i¢in 46-55 ile 18-25 yas
araliklar1 arasinda p<.0,05 oraninda anlamli bir iliski saptanmustir. 46-55 yas araligindaki Avrupali Tiirk
gdocmenlerde bireysel kaynaklar, 18-25 yas araligindaki Avrupali Tiirk gégmenlere kiyasla daha ytiksek
saptanmistir. Yasin artmastyla birlikte, bireysel kaynaklarda bir artis gdzlenmistir.

Tablo 9: Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik ile
Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Egltlm. N Ort. Ss f p Anlamh Fark
Diizeyi

1) Tlkokul 47 4151 1154
2) Ortaokul 47 44,93 10,62
Demokratik Tutum 3) Lise 78 4583 10,87 2,227 .066
4) Universite 88 46,78 11,14
5) Lisansiisti 53 42,94 12,03

Degiskenler
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1) Ilkokul 47 38,82 10,74
2) Ortaokul 47 4359 11,27
Koruyucu Tutum 3) Lise 78 43,10 9,18 2,737  .029 4-1p=.015
4) Universite 88 44,73 9,90
5) Lisansiisti = 53 41,69 11,43
1) Ilkokul 47 26,10 8,27
2) Ortaokul 47 27,19 6,78
Otoriter Tutum 3) Lise 78 28,37 6,72 1,283  .276
4) Universite 88 28,89 7,26
5) Lisansiisti 53 27,75 8,20
1) Tlkokul 47 57,72 17,69
2) Ortaokul 47 62,85 16,22
Psikolojik Saglamhik 3) Lise 78 66,08 1458 3,649 .006
4) Universite 88 67,98 14,25
5) Lisansiisti 53 65,50 17,00
1) Tlkokul 47 16,55 6,48
2) Ortaokul 47 17,19 5,93
Iliskisel Kaynaklar 3) Lise 78 18,89 4,86 2,642 .034 4-1p=.044
4) Universite 88 19,45 5,24
5) Lisansiisti = 53 18,05 6,82
1) ilkokul 47 13,48 531
2) Ortaokul 47 14,57 5,09
Bireysel Kaynaklar 3) Lise 78 15,51 4,65 2,724 030 4-1 p=.017
4) Universite 88 16,25 4,36
5) Lisansiisti = 53 15,13 5,45
1) Tlkokul 47 14,04 5,66
2) Ortaokul 47 15,14 4,34
Kiiltiirel Kaynaklar 3) Lise 78 15,82 4,58 2,886  .023 5-1 p=.011
4) Universite 88 15,97 4,78
5) Lisansiisti = 53 17,22 512
1) Tlkokul 47 13,63 5,06
2) Ortaokul 47 1593 4,78
Ailesel Kaynaklar 3) Lise 78 1586 453 2746 .029 4-1p=.018
4) Universite 88 16,30 4,41
5) Lisansiisti 53 15,09 5,24

4-1p=.003
3-1p=.033

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan Avrupali Tiirk gé¢menlerin egitim diizeylerine gore
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamliklari ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Koruyucu tutum (f=2,737; p<.0,05), psikolojik saglamlik (f=3,649; p<.0,05), iliskisel
kaynaklar (f=2,642; p<.0,05), bireysel kaynaklar (f=2,724; p<.0,05), kiiltiirel kaynaklar (f=2,886; p<.0,05)
ve ailesel kaynaklar (f=2,746; p<.0,05) egitim diizeyi iizerinde anlamli farklilik olugturmaktadir. Elde
edilen sonuglarin homojen olmasindan kaynakli olarak “Tukey post hoc testi” (p<.05) goéz Oniinde
bulundurulmustur.

Ailesel kaynaklar kapsaminda Universite ile {lkokul egitim kademesi arasinda p=0.018 oraninda
anlamli iliski saptanmistir. Universite egitim seviyesine sahip Avrupali Tiirk gdgmenlerde ailesel kaynaklar
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diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tiirk g¢gmenlerden yiiksek saptanmistir. Egitim kademesi
arttikca iligkisel, bireysel, kiiltiirel ve ailesel kaynak diizeyleri de artmistir.

Kiiltiirel kaynaklar i¢in Lisansiistii ile ilkokul egitim kademesi arasinda p<.0,05 oraninda anlamli
iliski saptanmistir. Lisansistii (Yiiksek Lisans ya da Doktora) egitim kademesine sahip Avrupali Tiirk
gocmenlerde kiiltiirel kaynaklar diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tiirk gogmenlerden ytiksek
saptanmistir.

Bireysel kaynaklara yonelik olarak Universite ile ilkokul egitim kademesi arasinda p<.0,05
oraninda anlamli iliski saptanmistir. Universite egitim kademesine sahip Avrupali Tiirk go¢menlerde
bireysel kaynaklar diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tiirk gégmenlerden yiliksek saptanmaistir.

iliskisel kaynaklar bakimindan Universite ile ilkokul egitim kademesi arasinda p<.0,05 oraninda
anlaml iliski saptanmistir. Universite egitim kademesine sahip Avrupah Tiirk gd¢menlerde iliskisel
kaynaklar diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tiirk gogmenlerden yiiksek saptanmustir.

Psikolojik saglamlik dogrultusunda Universite ile Ilkokul egitim kademesi arasinda p=0.003
oraninda anlamli iliski saptanmstir. Universite egitim kademesine sahip Avrupali Tiirk gd¢cmenlerde
psikolojik saglamlik diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tirk gdcmenlerden yiiksek
saptanmustir. Benzer bigimde Lise ile ilkokul egitim kademesi arasinda p<.0,05 oraminda anlaml iliski
saptanmistir. Lise egitim kademesine sahip Avrupali Tirk gog¢menlerde psikolojik saglamlik diizeyi,
ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupal Tiirk gogmenlerden yiiksek saptanmistir. Egitim kademesi arttikga
psikolojik saglamlik da artmigtir.

Koruyucu tutum agisindan Universite ile Ilkokul egitim kademesi arasinda p<.0,05 oraninda
anlamli iliski saptanmistir. Universite egitim diizeyine sahip Avrupal Tiirk gogmenlerde koruyucu ebeveyn
tutumu diizeyi, ilkokul egitim diizeyine sahip Avrupali Tiirk gd¢menlerden yiiksek saptanmigtir. Egitim
kademesi arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumu da artmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada, Avrupa’ya gog eden erkek bireylerin otoriter ebeveyn tutumu, kadinlardan daha fazla
oldugu saptanmistir. Arastirmada, Avrupa’ya go¢ eden kadin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri,
erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir. Arastirmada, medeni duruma goére Avrupali Tiirk gégmenler
arasinda psikolojik saglamlik diizeyi ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Aragtirmada, Avrupali Tirk gégmenlerin ¢alisma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi ve ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirmada, Avrupali Tirk gog¢menlerde yas
arttikca psikolojik saglamlik, iliskisel kaynaklar ve bireysel kaynaklar da artmigtir. Aragtirmada, Avrupali
Tiirk gocmenlerde egitim diizeyi arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumu diizeyleri de artmistir. Aragtirmada,
Avrupali Tirk gogmenlerde egitim diizeyi arttikga psikolojik saglamlik, ailesel kaynaklar, kiiltiirel
kaynaklar, bireysel kaynaklar ve iliskisel kaynaklar diizeyleri de artmistir. Arastirmada, Avrupali Tiirk
goecmenlerde aylik gelir seviyesi arttik¢a koruyucu ebeveyn tutumu diizeyi artmistir. Benzer sekilde aylik
gelir seviyesi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi de artmustir.

Tartigma agisindan arastirmada Avrupali Tirk gogmenlerin cinsiyet durumlarina gére ebeveyn
tutumlar1 ve psikolojik saglamliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Buna gére
Avrupa’ya gd¢ eden erkek bireylerin otoriter ebeveyn tutumu puan ortalamasi, Avrupa’ya go¢ eden kadin
bireylerin otoriter ebeveyn tutumu puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgusuna
benzer olan sonuglara Olcay (2006) tarafindan gerceklestirilen “Tiirk gogmen ve Alman ailelerde anne-
babalik uygulamalari ve okul-6ncesi ¢ocuklarimin biligsel becerileri” aragtirmasinda da babalarin otoriter
ebeveynlik tutumlar1 annelerden yiiksek saptanmustir. Benzer sekilde, Vatansever (1999) tarafindan yapilan
“Gogmen olan ve olmayan ailelerin on-on iki yas grubundaki c¢ocuklarinin anne-baba tutumlari ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi” aragtirmasinda da gé¢men olan babalarda otoriter ebeveyn tutumu
annelerden daha yiiksek saptanmistir. Eryoriik (2018) tarafindan yapilan ve Avrupa’ya gd¢ eden Tiirk
goemenlerin ebeveynlik tutumlarinin kusaklar arasi kargilagtirmasini inceledigi arastirmada da erkek
bireylerin otoriter ebeveynlik tutumlarinin kadin bireylerin otoriter ebeveynlik tutumlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Eryodriik ve Ozdogru (2021) tarafindan yapilan “Belgikali Tiirk gd¢menlerde
kiiltiirlesme stratejileri ve ebeveynlik tutumu” arastirmasinda da Belgikali erkek Tiirk gogmenlerin otoriter
ebeveynlik tutumlar1 kadinlardan daha yiiksek saptanmigtir. Caestecker ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
gogmenler {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada da erkek bireylerin daha fazla otoriter ebeveyn
tutumuna sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgu, literatiirle uyumlu ve tutarli oldugu goriilmektedir.
Tiirk kiiltiirdi, toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin oldugu kiiltiirlerden biridir. Tiirk aile yapisinda baba
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rolii otorite, disiplin ve erk ile yakindan iligkilendirilmektedir. Bu nedenle elde ettigimiz bulgunun kiiltiirel
kabuller dogrultusunda oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonucundan hareketle agagidaki 6nerilerde bulunulmaktadir:

e Bu calisma sinirh bir 6rneklemle gerceklestirilmistir. Aragtirmacilarin daha genis 6rneklem
gruplariyla ilgili hipotezleri test etmeleri 6nerilmektedir.

e Gogmenlerin yerlestikleri bolgeler, ilgili faktorleri etkileyebilecek durumlardan biridir.
Aragtirmacilarin diinyanin farkli iilkelerine go¢ eden bireylerle ¢aligmalari tegvik edilmektedir.

e Arastirma sonuglarina gore yas ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Bu nedenle dzellikle gocuk ve ergen gogmenlere psikolojik saglamlik konusunda profesyonel
destek saglanmasi dnerilmektedir.

o Arastirma sonuglari, yiiksek aylik gelir diizeyinin ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik
acisindan avantaj sagladigini gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle diisiik gelir diizeyine sahip
gocmenlere ilgili faktorler baglaminda egitimler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

e Egitim diizeyinin psikolojik saglamlik ve ebeveynlik tutumu konusunda pozitif katki sagladigi
goriilmektedir. Bu nedenle gdo¢gmenlerin egitim seviyesini yiikseltecek faaliyetlerin organize
edilmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda bu bireylere ruh sagligi ve ¢cocuk yetistirme konusunda
egitim planlamasi iglevsel olacaktir.
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