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Miizik, birey heniiz anne karninda iken insan hayatina girmekte ve yasami boyunca da onu etkisi altina almaktadir.
Icine girdigimiz yeni binyilda miizigin sadece estetik bir deger olarak kalmayip bircok alanda insanoglunun
yararina kullanilacagi diisiiniilmektedir (Artan, 2001). Miizigin bireyin duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde
olumlu etkisinin bilinmesine ragmen Tiirkiye’de miizik etkinliklerinin arkadas iliskilerini gelistirmedeki &nemine
yonelik ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmada zihinsel engellilerin arkadas
iliskileri gelistirmelerinde miizigin nasil bir yere sahip oldugu incelenmistir. Zihinsel engellilerden olusan 6grenci
gruplarina 4 ay boyunca saz, neyden olugan miizikal aletler kullanilarak etkinlikler diizenlenmistir. Arastirmada
miizik ¢alinan ortamda grenci rahatlar mi, arkadaslari ile beraber 6grenci ritim tutar mi, arkadaslari ile katildig
miizik etkinliklerinden zevk alir m1, arkadaslari ile etkinlik 6ncesi ve sonrasindaki uyum diizeyi arasinda bir fark
gbzlemlediniz mi gibi sorulara yanit arandi. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci zihinsel engelli dgrencilere
uygulanan miizikal etkinliklerin arkadas iliskilerini nasil etkiledigiyle ilgili ailelerin bilgi ve goriislerini almaktir.
Bu arastirma 2015-2016 gretim yilinda Kahramanmaras il merkezinde Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezinde
zihinsel engelli cocugu bulunan 20 veliyi kapsamaktadir. Arastirmanin verileri nitel veri toplama tekniklerinden
Yart Yapilandirilmis Goriigsme Teknigi kullanilarak toplanmistir. Gériisme verilerinin analizinde Betimsel Analiz
Teknigi kullanilmigtir. Yapilan arastirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gére miizigin sadece derse konsantre olma
gibi faydalarla sinirli olmadigi anlagilmaktadir. Ayrica grupla miizik etkinliklerinin hafif derecede zihinsel engelli

bireylerin sosyal iletisimlerine biiyiik 6l¢iide faydalar sagladigi ortaya ¢ikmustir.
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Abstract

Coming into human life when an individual was unborn, music exercises influence over him/her for the life. In
this new millennium that we are in, music not only remains as a aesthetic value but also is considered to be able
to be used for the benefit of human beings (Artan, 2001). Although the positive effect of music on the emotional
and social development of an individual, it is obvious that in Turkey, there are scarce amount of studies
investigating its effect on the development of friend relationships. Therefore, this study investigates the role of
music on the development of friend relationships by the individuals with intellectual disabilities. Events involving
musical instruments such as Saz — a stringed instrument, Ney - an end-blown flute - were held for the groups of
students with intellectual disabilities for 4 months. The study sought answers to the questions ‘Do the students
relax in an environment where music is played?’, ‘Does a student tap out the rhythm of music together with his/her
friends?’, ‘Do they get pleasure out of the musical events in which they attend with their friends?’, ‘Did you
observe any difference in their pre- and post-activity levels of harmony with their friends?’. Hence, the study aims
to inquire about, and receive opinions on how the music activities intended for the students with intellectual
disabilities affect the friend relationships from their parents The study was conducted on 20 parents their children
with intellectual disabilities affect of whom attend to the Special Education Rehabilitation Centre located in the
provincial centre of Kahramanmaras in the school year of 2015-2016. The data for the study were collected by
using the qualitative data collection technique ‘Semi-Structured Interview’. Descriptive Analysis technique was
used to analyze the data collected through the interview. The findings from the study show that music provides
not only benefits such as helping concentration on the lesson etc. It has been revealed that music activities in a
group significantly contribute to the social interaction of the individuals with moderate intellectual disabilities.
Keywords: Special Education, Music, Friend Relationship

* Ars.Gor. Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, akaracaegitim@gmail.com
* Prof.Dr. Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, hsari@gmail.com
“* Ogretmen, Milli Egitim, perspektif 121@outlook.com

Karaca, M. A., Sar1, H., Agca,i., (2017). Zihinsel Engelli Bireylerin Arkadas Iliskileri Gelistirmede Grupla Miizik
Etkinliklerinin Oneminin Degerlendirilmesi, Gaziantep University Journal of Educational Sciences, 1 (1), 21-34.



22 GAUN JES

Giris

Arkadashik genel olarak goniillii, sosyal-duygusal ihtiyaglar1 karsilayan, karsilikli
sevgilerin paylasildigi, kisisel iliski bicimi olarak ifade edilebilir (Demir ve Ozdemir, 2010;
Yager, 2002). Giilay (2009) ise akranlarla kurulan iligkileri ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk
diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler
arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Fehr
(1996) arkadasligin gelismesinde cevresel faktorlerin 6neminden bahsederken ayni fiziksel
cevrede yasayan insanlar farkli ¢evrelerde yasayanlara gore daha kolay arkadas olduklarini
belirtmistir. Arkadasliklarin sosyal ve duygusal gelisim {izerindeki faydalar1 kabul goriilen bir

ercektir.

B Giddens ve Gloeckner (2005) iginde yasanilan kiiltiirel yapinin, kisinin davraniglarini
sekillendirdigini belirtir. Bir gruba ait olmanin kigisel bir gereksinim oldugunu ifade eden
Gordan (2010) aidiyeti, bireyin kendisi i¢in 6nemli gordiigii cevre tarafindan bilinmeyi, kabul
edilmeyi, sevilmeyi ve degerli bulunup giivenilmeyi istemesi sonucunda yasama yansiyan,
dogustan gelen bir gereksinim olarak diisiinmektedir. Bireylerin bir gruba ait olma istegine
sahip olan sosyal varliklar olduklarini ve bireyler i¢in en zor durumun sosyal ortamdan kopma,
yalniz kalma, reddedilme duygusu oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin ait olma duygusu ile
etrafindaki kisiler tarafindan sevilme, kabul ve saygi gorme duygulari arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir (Raffini,1996). Okul toplumunun en Onemli iiyeleri olarak adlandirilan
ogretmenler ve akranlari tarafindan sosyal olarak desteklenen 6grencilerin, okullarina yonelik
aidiyet gelistirebilecekleri ileri siiriilebilir. Aidiyetin temelinde bireyin kendisini bir grubun
iiyesi olarak hissetmesi yer almaktadir (Uslu, 2012). Arkadaslar ve 6gretmenlerden olusan okul
toplumuna kars1 6grencilerin aidiyet duygusu gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Finn (1989)
okuldaki ders dis1 sosyal etkinliklere diizenli olarak katilan 6grencilerin okul toplumuna kars1
aidiyet duygularinin gelisecegini ve bunun sonucunda okulun dgrencilerin hayatinda 6nemli bir
yere sahip olacagini belirtmistir.

Kisinin kendi yasantis1 yoluyla amagh olarak belirli miiziksel davranislar edinme ve
bireyin miiziksel davranisiz1 amagl olarak kendi yasantisi araciligiyla gelistirme bir siireg
olarak ifade edilmektedir (Davis, 1997). Miizik egitimi, bu noktada énemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle ¢ocuklarin sosyal, kisisel ve arkadas iliskilerini gelistirmede miizige dayali aktiviteler
olumlu katkilar saglamigtir. Sarki soylemek veya miizik yapmak gibi sosyal aktiviteler
cocuklarda problem ¢6zme, karar verme, dikkat ve koordinasyon kazanma gibi beceriler
kazandirirken ayni zamanda bir gruba dahil olma ve grup kimligi olusturma konusunda da
pozitif etkileri goriilmektedir (Harrison, 2011).

Miizik egitimine verilen dnem cumhuriyetle birlikte artmis ve ilkokuldan itibaren
ogrenciler miizik egitimi almaya baslamislardir (Ucan, 1994; Sahin ve Duman, 2008).
Baslangicta normal okullarda 6gretim programi i¢inde bir ders olarak diisiiniilen miizik egitimi
giinlimiizde 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal uyum ve sosyal iliskilerini gelistirilmesine
yonelik uygulanan egitimlerin énemli bir pargasi haline gelmistir (Eren, 2014). Insan
yasamindan Ornekler diistindiigiimiizde yetiskinler ve c¢ocuklar ¢ogu zaman duyduklar1 bir
miizigin etkisinde kalir, glin boyu o melodiyi mirildanir ve bazen elleri ve ayaklari ile eslik
edebilirken bazen de bu miizigi duyduklarinin farkinda bile olmayabilirler. Miizik 6zii itibari
ile egitsel bir nitelige sahiptir (Artan, 2001). Ayrica miizik egitimi insanin sosyal ve duygusal
yoniinii gelistiren insani bir hak olarak goriilmektedir (Ugan, 1996). Blythe (1998) ise insan
hayatinda miizigin dogal bir egitimci oldugunu sdyler. Zihin engelli ¢ocuklar i¢in miizik
programlari planlanirken, amaglar belirlenirken bu c¢ocuklarin gelisim diizeyleri ve
hazirbulunusgluluk diizeylerine gore mutlaka basitten zora dogru bir sira izlenmelidir. Amaglarin
hemen gerceklesmesi beklenmemelidir. Ayrica amaglarin  farkli zaman dilimlerinde
kazandirilacagi unutulmamalidir (Artan, 2001).
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Miizik etkinlikleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu kadar 6zel egitime ihtiyag
duyan ¢ocuklarin egitiminde de farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir (Grop vd, 2010) Fakat 6zel
gereksinimli gruplara yonelik yapilan miizik etkinliklerinin bazi zorluklari bulunmaktadir.
Artan (2001) bu zorluklari su sekilde siralamistir:

1. Ozel gereksinimli gocuklar géz kontag1 kurmada zorluk ¢ekebilirler,

2. Yonergeleri izlemede zorluk ¢ekebilirler,

3. Kendilerine giivenleri az olabilir,

4. Verilen gorevleri tek basina tamamlamada giigliikleri olabilir, yardim gerekebilir,
5. Belli bir siire oturmada problem yasayabilirler,

6 Koordinasyonla ilgili sorunlari olabilir,

7. Arkadaslarina vurma, caligmalar sirasinda arkadaslar ile konusma, arkadaslarini
rahatsiz etme davranislar1 gosterebilirler,

8. Grup aktivitelerine katilma ve yiiriitmede zorluk ¢ekebilirler,

9. Dil gelisimlerindeki gecikme nedeni ile sorular1 cevaplayamama, tek veya bir iki
kelimelik cevaplar verme, sarkilara katilamama gibi problemler goriilebilir.

10. Sorumluluk almada gii¢liik yasayabilirler.

Grupla miizik etkinliklerinde yasanilan bu zorluklarla birlikte miizik etkinliklerinin
Ogrenci gelisimine uygun olarak siirdiiriildigii takdirde grup aktivitelerine katilma ve
motivasyon gibi becerilerde artislar goriilebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda miizik
etkinlikleri, davranis problemlerinin azaltilmasinda, konusma bozukluklarmin sagaltiminda
olumlu sonuglari oldugu da bilinmektedir (Grob vd, 2010).

Bu aragtirmada zihinsel engelli 6grenci gruplarina 4 ay boyunca saz ve neyden olusan
miizikal aletler kullamilarak grup etkinlikleri diizenlenmis ve etkinlik sonunda Ggrenci
velileriyle goriistilerek  arkadas iligskiler gelistirmede miizik etkinliginin  6nemi
degerlendirilmistir. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin 6zellikle zihinsel engelli bireylerin
arkadas iliskileri gelistirmede miizik etkinliklerinin degerlendirilmesine yonelik siirh
arastirmaya rastlanmistir. Ortaya cikacak bulgular, sonuglar ve onerilerin alan yazina biiyiik
katkilar saglayacag distinilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin amact zihinsel engelli
bireylerin arkadas iliskileri gelistirmesinde miizik etkinliginin 6nemini degerlendirmektir.
Aragtirmamizin alt amagclarinda ise zihinsel engelli bireyin ne tiir miizikler dinledigine,
arkadagslari ile beraber diizenlenen miizik etkinligine katilma durumuna, Saz ve Neyden olusan
aletlerin arkadas iliskisini gelistirmede 6nemine zihinsel engelli bireyin grupla sarki sdylerken
gruba katilma durumuna, sarki sOylerken sesini ve nefesini arkadaslarina gore ayarlama
durumuna, arkadaslari ile birlikte miizik dinlerken rahatlayabilme durumuna ve sarki veya tiirkii
sOylerken arkadaslari ile beraber ritim tutabilmeyle ilgili durumlarin ulasilmasina ¢alisilacaktir.

Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanma
slireci ve verileri analiz siireci hakkinda bilgiler verilecektir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilerek goriismeye katilan ailelerin
gorilislerinin alinmasi amacglanmistir. Nitel aragtirma yontemi bireyin kendisinde var olan sirlari
¢ozmek ve kendi ¢abasiyla sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek tizere
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gelistirdigi bilgi iiretme yollarmdan birisidir (Ozdemir, 2010). Arastirmada aile goriisleri yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile alinmis ve bu sekilde elde edilen verilerle daha iyi bir analiz
sonucuna ulasilacagi amaglanmistir. Ailelerin higbir baski altinda kalmadan gercek goriislerine
ulasabilmek i¢in katilimcilarin rahatlig1 agisindan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezindeki
bos siniflar se¢ilip birebir goriismeler saglanmistir. Boylece rahat bir ortam olusturarak velilerin
kendi goriislerini oldugu gibi aktarilmasi amaglanmustir.

Arastirma Grubu

Yar1 yapilandirilmis goriismeye katilan katilimer grubu 2015-2016 egitim 6gretim yili
Kahramanmaras il merkezindeki Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde ¢ocuklari
bulunan 20 veliden olusmaktadir. Goriisme Oncesinde her veliye goriismelerin goniilliilik
esasina gore oldugu ve istedikleri zaman goriismeyi durdurabilecekleri ve goriisme kayitlarinin
bilimsel bir ¢alismada kullanilacagi belirtilmigtir. Goriismeye katilan velilerin tamami (20:
%100) evli olup katilimeilarin biiylik kismi (16: %80) ilkokul mezunu, bir kismi (3: %15)
ortaokul mezunu biri ise lise mezunudur.

Grafik 1: Ailelerin Mezuniyet Durumu
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Veri Toplama Araci

Goriigmelerde yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur. Bu teknikte arastirmaci 6nceden
sormay1 planladigi goériisme sorularini hazirlar. Buna karsin aragtirmaci goriismenin akisina
bagl olarak farkli yan ya da alt sorularla gériismenin akisini etkileyebilir. Kisinin yanitlarini
acmasini ve ayrintili duruma getirmesini saglayabilir (Tiirntikli, 2000).

Gortisme sorulart hazirlanirken alanda ¢alisan uzman O6gretim iyeleri ile alaninda
uzman Ogretmenlerle 6n bir goriisme yapilmistir. Konu ile ilgili alan yazin ayritili
incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda goriisme sorular1 hazirlanmistir. Velilerle
goriisme yapilirken goriismenin siirdiiriilebilmesinde yol gosterici hatirlaticilar kullanilmistir.
Plot ¢alisma sonrasinda son bir diizeltme yapilarak asagidaki goriisme sorular hazirlanmistir.

1. Cocugunuz miizik dinliyor mu?
2. Hangi tiir miiziklerden hoslanir?
3. Arkadaglari ile beraber diizenlenen herhangi bir miizik etkinligine katilir m1?

4. Miizik etkinliklerinde kullanilan hangi miizikal aletlerin arkadas iligkilerinin
iyilestirilmesinde daha fazla etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5. Grupla sarki sdylerken ¢cocugunuz gruba uyum sagliyor mu?

6. Sarki sdylerken sesini ve nefesini arkadaslarina gore ayarlayabiliyor mu?
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7. Arkadaslari ile miizik dinlerken rahatladigini diistiniiyor musunuz?
8. Sarki veya tiirkii sOylerken arkadaslar1 ile beraber ritim tutar mi1?

9. Miizigin cocugunuzun arkadas iliskileri gelistirmesinde ne gibi faydalari oldugunu
diistinliyorsunuz?

10. Arkadaglar1 ile beraber diizenlenen miizik etkinligi sonrasinda arkadas
iliskilerinde bir farklilik gézlemlediniz mi?

Verilerin Analizi

Zihinsel engelli 20 6grencinin velisi ile yapilmis olan yar1 yapilmis goriismelerin
sonucunda toparlanan kayitlarin iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan nitel verilerin
olusturulmasi i¢in 6zen gosterilmistir. Her bir velinin gorislerinin yer aldigi cevaplar
degistirilmeden oldugu gibi aktarilmistir. Verilen cevaplar lizerinde anahtar kelimeler once
transkriptlere yazilmis daha sonra bu anahtar kelimeler dikkate alinarak analiz edilmis alt
temalar olusturulmustur. Her bir soruda yiizde ve frekans bilgileri olusturularak ilgili cevaplar
oldugu gibi aktarilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Cilinkii betimsel analiz, verilerin aragtirma sorularini ortaya koydugu temalara
gore organize edilmesinde ve goriisme esnasinda kullanilan sorular veya boyutlar dikkate
alinarak sunulmasina imkan sagladigi i¢in bu yontem kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2003).

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde zihinsel engelli bireylerin arkadas iliskileri gelistirmesinde
miizik etkinliklerinin 6nemi ile ilgili velilerle yapilan goriismeler esnasinda alinan nitel verilere
dair bulgular, frekans ve ylizde degerleri belirtilmistir. Zihinsel engelli bireylerin arkadas
iliskileri gelistirmede miizik etkinliklerinin 6nemine iliskin goriis ve oneriler grafiklerle birlikte
analitik olarak analiz edilmistir.

1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Miizik Dinleme Durumu

Goriisme yapilan ebeveynlerin yaridan fazlast (16:%80) 0Ozel egitime muhtag
¢ocuklarinin miizik dinlediklerini ve dinlemekten mutlu olduklarini belirtirken, (4: %20) si 6zel
egitime muhta¢ ¢ocuklarinin miizik dinlemediklerini ve dinlemekten zevk almadiklarinm
belirtmistir.

Grafik 2: Zihinsel Engelli Cocuklarin Miizik Dinleme Durumuyla Tlgili Bulgular
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2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Hoslandiklar1 Miizik Tiirleri

Goriisme yapilan zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bir kagi (4:%20)
cocuklarinin Tirk Halk Miiziginden hoslandigin1 ifade etmektedir. Ailelerden bir kismi
(4:%20) zihinsel engelli ¢ocuklarin oyun havalarindan hoslandigini belirtirken bir kismi ise
(4: %20) ilahilerden hoslandigini sdylemektedir. Ailelerin bir kac1 ¢ocuklarmn (4: %20) her
¢esit miizikten hoslandigini, bir kismi (6:%30) pop miizikten hoslandigini, kiigiik bir kismi ise
(2:%10) tiirkiilerden hoslandigin1 belirtmistir.
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Grafik 3: Zihinsel Engelli Cocuklarin Hoslandiklar1 Miizik Tiirleri
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3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslari ile Beraber Diizenlenen Herhangi bir Miizik
Etkinligine Katilma Durumlari

Goriismeye katilan ailelerin yarindan fazlasi (16:%80) okulda yapilan etkinliklerin
yaninda okul diginda arkadaslari ile beraber diizenlenen miizik etkinliklerine katildiklarini ve
bundan zevk aldiklarini ifade etmistir. Onlara gore zihinsel engelli c¢ocuklart grup
etkinliklerinde sosyal bir ortama kavusuyor bu sebeple zihinsel engelli ¢ocuklarinin grup
etkinliklerinden hoslandigini belirtmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan veli goriisiine yer verilmistir.

“Daha once yurt disinda katilmis ve arkadaslari ile beraber sarki sdylemisti. Uyum sagladigim
diigtiniiyorum. Cocugum grup etkinli esnasinda nerde oturulur nerde kalkilir biliyor ve uyguluyor” (Veli
5).

Goriismeye katilan ailelerden bir kismi ise (4:%20) ¢ocuklarinin sadece okul igerisinde
diizenlenen miizik etkinliklerine katildigini belirtmistir. Asagida bu durumu yansitan veli
goriisiine yer verilmistir.

“Eskiden belediyenin diizenlemis oldugu bir program vardi. Orada miizikal aletlerle etkinlik
diizenlenirken ¢ocugum fliite ve davula karsi merakindan dolay1 etkinlige katilirdi. Ancak su an sadece
okulda 4 ay diizenlenmis olan miizik etkinligine katildi. onun haricinde okul disinda herhangi bir miizik
etkinligine katilmadi” (Veli 6).

Grafik 4: Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslariyla Birlikte Diizenlenen Miizik Etkinliklerine Katilma Durumu
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4. Zihinsel Engelli Ogrencilere Yonelik Miizik Etkinliginde Kullanilan Miizikal Aletlerin
Arkadas Iliskilerini Gelistirme Durumu

Gorlismeye katilan ailelerin yarisindan fazlasi (14: %70) etkinliklerde ¢alinan Ney’in
zihinsel engelli ¢ocugun arkadas iliskileri gelistirmesinde daha fazla faydali oldugunu ifade
etmistir. Asagida bu durumu gosteren veli goriisiine yer verilmistir:
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“Miizik etkinliklerinde farkli miizikal aletler kullanildi bunlar arasinda ¢ocugumun Ney ile rahatladigini
ve stres attigini diisiniiyorum. Hareketli ve davranig problemleri olan bir cocuga sahibim. Bence ¢ocugum
iizerinde Ney’in sakinlestirici bir 6zelligi var bu da hir¢inliginin azalmasina sebep oluyor. Daha sakin
kalmasi iliskilerinde olumlu degisimler meydana getiriyor” (Veli 11).

Gorlismeye katilan ailelerden yarisindan az1 (6: %30) etkinliklerde ¢alinan sazin daha
fazla etkili oldugunu ifade etmistir. Asagida bu durumu gosteren veli goriisiine yer verilmistir:

“Cocugum tiirkiileri dolayisiyla saz esliginde soylenen miizikleri daha fazla seviyor. Saz etkinliklerinin
daha hareketli ve etkilesimli oldugunu diisiintiyorum” (Veli 7).

Grafik 5: Miizik Etkinliginde Arkadas iliskilerini Gelistirmede Katkis1 Oldugu Diisiiniilen Miizikal Aletler
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5. Grupla Sarki Soylerken Zihinsel Engelli Cocuklarin Gruba Uyum Saglama Durumu

Goriismeye katilan ailelerin yaklasik yarisi (8:%40) zihinsel engelli ¢ocuklarinin grup
etkinliklerine uyum saglayamadiklarini belirtmistir.

Asagida bu durumu yansitan veli goriisiine yer verilmistir.

“Grup etkinligine katilmasiyla birlikte uyum saglamak istiyor . Istek ve kabiliyetinin olmasina ragmen
nefes probleminden dolay: uyum saglamada sorun yasyyor” (Veli 7).

Gortismeye katilan ailelerin bir kismi (8:%40) zihinsel engelli ¢ocuklarinin grup
etkinliklerine katildiklarinda gruba uyum saglayabildiklerini ifade ederken, kiiciik bir kismi1
(4:%20) bununla ilgili bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir.

Grafik 6: Grupla Sarki Soylerken Zihinsel Engelli Cocuklarin Gruba Uyum Saglama Durumu
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6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Miizik Etkinligi Esnasinda Sesini ve Nefesini
Arkadaslarina Gore Ayarlayabilme Durumu

Goriismeye katilan ailelerin yarisindan fazlasi (12: %60) sesini ve nefesini arkadaslarina
gore ayarlayamadigini belirtmistir. Asagida bu durumu gosteren veli goriisiine yer verilmistir:

“Herhangi bir grup etkinliginde sesini ve nefesini arkadaslarmma gore ayarlayamiyor bunun sebebi
etkinlik esnasinda verilen komutlart ve yonergeleri dinlemiyor” (Veli 6).

“Cocugumun dikkati ¢ok ¢abuk dagildigindan dolay: etkinlik siirecinde sesini ve nefesini arkadagslarina
gore ayarlayamiyor” (Veli 3).
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Gortigmeye katilan ailelerin kiiclik bir kismi (4: %20) sesini ve nefesini arkadaslarina
gore ayarlayabildigini belirtirken geriye kalan aileler ise (4: %20) bunu tam olarak bilemedigini
ifade etmistir.

Grafik 7: Zihinsel Engelli Cocuklarin Miizik Etkinligi Esnasinda Sesini ve Nefesini Arkadaglarina Gore
Ayarlayabilme Durumu
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7. Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslar Ile Birlikte Miizik Dinlerken Rahatlayabilme
Durumu

Gorlismeye katilan ailelerin biiyiik cogunlugu (18: %90) arkadaslar ile birlikte miizik
dinlerken ¢ocuklarinin rahatladiklarini ifade etmistir.

Asagida bu durumu gosteren aile goriislerine yer verilmistir

“Arkadaslar ile miizik dinlerken ¢ocugumun rahatladigini diisiiniiyorum. Miizik dinlerken fark ediyorum
ki oglum hem stres atryor hem egleniyor. Miizigin ¢ocugum iizerindeki rahatlatici etkisi her davranisina
yansimaktadir” (Veli 1).

“Arkadaslart ile miizik dinledikten sonra rahatladigini diigiiniiyorum. Genelde sinirli olan ¢ocugum
arkadaglari ile birlikte miizik dinledikten sonra sinirlerinin yatistigini gozlemledim. Eve bile geldiginde
rahat hali dikkatimi ¢ekmigstir. Okula karst istegi de bu nedenle artiyor” (Veli 2).

Cocugumun rahatladigint diigiiniiyorum ¢iinkii ¢ok daha mutlu oluyor. Daha eglenceli bir ortamda
oldugunu anlyor ve mutlu olusunun tepkisini veriyor. Mutlu oldugu i¢in bu etkinliklere daha fazla
katilmak istiyor, etkinligi huzurlu olarak siirdiirebiliyor” (Veli 3).

Gortigmeye katilan ailelerden kiigiik bir kismi (2: %10) ¢ocugunun miizik dinlerken
rahatlama durumuyla ilgili bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.

Grafik 8: Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslar1 {le Birlikte Miizik Dinlerken Rahatlayabilme Duru
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8. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sarki veya Tiirkii Dinlerken Ritim Tutma Durumu

Goriismeye katilan ailelerin bir kism1 (10: %50) cocuklart sarki veya tiirkii dinlerken
ritim tutabildiklerini belirtmistir. Gériismeye katilan ailelerin bir kismi (6: %30) cocuklar1 sarki
veya tiirkii dinlerken bazen ritim tuttuklarini belirtmistir. Asagida bu durumu gosteren veli
goriisiine yer verilmistir.
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“Zihinsel engelli ¢ocugum sarki veya tiirkii dinlerken alkislar ve ritim tutar fakat ¢ok fazla tutamaz
kendisine alkisla demenizi bekler. Bunu genelde etkinlik siirecinde 6gretmenleri yapar. Ogretmenler
tarafindan kendisine ritim tutmasi gerektigi sdyleniyor” (Veli 16).

“Sarki veya tilirkii dinlerken ritim olarak alkislamay: tutardi ¢gocugum fakat biiyiidiikge bunun siklig1
azald1 su an bazen tutuyor bazen tutmuyor” (Veli 2).

Goriismeye katilan ailelerin bir kismi (4: %20) sarki veya tiirkii dinlerken ¢ocuklarinin

ritim tutmadiklarini belirtmistir.

Grafik 9: Zihinsel Engelli Cocuklarin Sarki Veya Tiirkii Dinlerken Ritim Tutma Durumu
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9. Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadas Iliskilerini Gelistirmede Miizigin Faydalarina
Tliskin Aile Goriisleri

Goriismeye katilan ailelerin biiylik bir kismi (16: %80) arkadas iliskilerinin

gelismesinde miizigin faydali oldugunu belirtmislerdir.

Asagida bu durumu aciklayan aile goriislerine yer verilmistir.

“Arkadas iligkilerini gelistirmede ¢ocugum i¢in miizigin faydali oldugunu distinmekteyim. Burada
uygulanan 4 aylik grupla miizik etkinligi neticesinde gocugumun konusma becerisinde ilerleme oldugunu
fark ettim. Arkadaslarryla konusma yoluyla iletisimden kaginan oglum egitim sonrasinda arkadaslari ile
biraz daha konugmaya ¢alistigini gézlemledim” (Veli 5).

“Grupla miizik etkinliklerinden sonra arkadaslar1 ile daha fazla iletisime gegtigini, arkadaslarina daha
fazla uyum sagladigini diisiiniiyorum. Sakinlestigini diisiiniiyorum 6zellikle yalniz kaldiginda sinirli olan
cocugum miizik etkinliklerinde sakinlestiginden dolay:1 arkadas iliskilerine bu durum olumlu olarak
yansidi” (Veli 4).

“Miizigin 6zellikle etkinliklerde Ney’in ¢ocuguma ¢ok iyi geldigini diisiiniiyorum etkinliklere katildiklar:
arkadaglari ile de iligkileri diizeliyor” (Veli 6).

Goriismeye katilan ailelerin kii¢iik bir kismi (4: %20) arkadas iliskilerinin gelismesinde

miizigin faydalar1 hakkinda goriis belirtmedi.

Grafik 10: Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadas Iliskilerini Gelistirmede Miizigin Faydalarma Iliskin Aile
Goriisleri
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10. Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslar ile Beraber Diizenlenen Miizik Etkinligi
Sonrasinda Arkadas Iliskilerinde Meydana Gelen Farklihk Durumu

Goriismeye katilan ailelerin bir kism1 (14: %70) arkadaslar ile beraber diizenlenen
mizik etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklarinin arkadas iliskilerinde iyilesme meydana geldigini
belirtmistir.

Asagida bu durumu yansitan veli goriislerine yer verilmistir.

“Etkinliklere hangi arkadaslari ile katilmigsa o arkadaglari ile iliskilerinde olumlu yonde ilerleme gordiim.
Etkinlige katildig1 arkadaslarina yakinlastigini diigiiniiyorum” (Veli 5).

“Arkadaglari ile iligkilerinde diizelmeler oldu. Grup etkinliklerinden zevk aldig1 ve arkadaglar1 ile mutlu
oldugu i¢in o giin etkinlikte neler yaptiysa eve geldiginde bizlere teker teker anlatirdr” (Veli 4).

“Miizik etkinligine katildig1 arkadaslar1 ile muhabbetinin arttigim disiiniiyorum” (Veli 1).

Goriismeye katilan ailelerin bir kismi (2; %10) arkadas iliskilerinde faydalar
gozlemlemedigi bir kismi ise (4: %20) bu konu hakkinda bilgisi olmadigin1 belirtmistir.

Grafik 11: Zihinsel Engelli Cocuklarin Arkadaslari fle Beraber Diizenlenen Miizik Etkinligi Sonrasinda Arkadas
iliskilerinde Meydana Gelen Farklilik Durumu
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Cagdas egitim sisteminin amaglarindan biri, 6zel gereksinimli bireylerin toplum
icerisinde var olmasini, olumlu arkadashk iliskileri kurmasini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda grupla yapilan miizik etkinliklerinde ritim tutma, eslik etme, grupla sarki
sOyleme gibi calismalarin arkadashik iligkileri iizerindeki faydalar1 incelenmistir. Ciinkii
insanlarin ilgi ve merakini ¢cekmekte etkili bir ara¢ olan miizigin duygularin sekillendirmesinde
ki tesiri kabul edilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde miizigin 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekledigi ve arkadas iliskilerini gelistirmede
katkilar sagladigina iliskin arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Kim, Wigram ve Gold
(2009) otistik ¢ocuklar iizerinde yaptiklari bir arastirmada miizik terapisinin ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerini arttirdigini, motivasyonlarin1 yiikselttigini dolayisiyla arkadas
iliskilerinde olumlu gelismeler kaydedildigi ifade edilmistir. Bir bagka calismada ise miiziigin
konusma bozuklugunun tedavisinde etkili oldugu goriilmiis ve bu durumun sosyal iligkiler
iizerinde faydali oldugu ortaya ¢ikmistir (Grob, Linden ve Osterman, 2010).

Miizik egitimi, sosyal ve toplumsal iligkileri gelistirmede Onemli bir yere sahiptir.
Ozellikle arkadas iliskilerini gelistirmede miizige dayali aktivitelerin olumlu katkilar sagladig
gecmis arastirmalarda goriilmektedir. Grupla miizik etkinligi gibi sosyal aktiviteler ¢ocuklarda
problem ¢6zme, karar verme, dikkat ve koordinasyon kazanma gibi beceriler kazandirirken ayni
zamanda bir gruba dahil olma ve grup kimligi olusturma yoniiyle de olumlu etkileri
gortilmektedir (Harrison, 2011). Bu sonuglar g6z 6ntine alindiginda miizigin arkadas iliskilerini
ve Ozel gereksinimli 6grencilerin sosyal ve toplumsal uyum becerilerini gelistirmelerinde
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katkilar sagladigi goriilmektedir.Dolayisiyla bu aragtirma bulgulart ge¢mis arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda goriismeye katilan aileler miizik etkinligi 6ncesinde zihinsel
engelli bireylerin arkadas iliskilerinin istenen diizeyde olmadiginmi ifade etmistir. Zihinsel
engelli 6grencilerden bircogunun arkadaslariyla ayn1 ortamda bulunmasina ragmen iletisim
kurmadigi, kendi esyalarini arkadaglar1 ile paylagsmadigi ve diizenli olarak arkadaslariyla
oyunlar oynamadigi belirtilmistir. Arkadaslar ile iletisim kurabilen zihinsel engelli bireylerin
ise bunu uzun siire devam ettiremedigi ifade edilmistir. Ayrica arastirma sonucuna gore
miizigin bireyler lizerinde var olan olumlu etkisinin zihinsel engelliler iizerinde de oldugu
gorlilmiistiir. Zihinsel engelli bireylerin bliyiik bir kisminin miizikten hoslandig1 ortaya
cikmistir. Bu bireyler enstriiman seslerine 6zellikle bunlardan Ney’e karst olumlu tepkiler
vermistir.

Miizik etkinligi esnasinda zihinsel engelli 6grencilerin arkadaslariyla etkilesim kurdugu
gozlemlenmigtir. Etkinlige katilan zihinsel engelli bireylerin miizik dinlerken rahatladig: ortaya
cikmistir. Veliler ¢ocuklarinin miizik etkinlikleri sonrasinda daha sakin olduklarini, hem
arkadaslar1 ile hem de ebeveynleri ile daha pozitif iliskiler kurabildiklerini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte miizik etkinligi sonrasinda zihin engelli bireylerin eglendigi ve mutlu oldugu
da ifade edilmis, bu durumun arkadas iliskilerine olumlu yansidigini belirtilmistir. 4 aylik
miizik etkinligi sonunda zihinsel engelli 6grencilerin dikkat ve algi problemlerinde azalmalar
oldugu, akranlariyla iletisim kurma diizeyinde artislar meydana geldigi goriilmiistiir. Bu
durumun arkadas iligkilerine de yansidigini ifade eden aileler miizik etkinliklerinin
stirdiiriilmesi gerektigini belirtmektedir. Zihinsel engelli 6grenciler etkinlik oncesine nispeten
okula daha istekli geldikleri ifade edilmistir. Ayrica grupla miizik etkinligi sebebiyle
ogrencilerin 6gretmenleriyle iletisiminde de artislar meydana geldigi goriilmektedir. Akran
iligkilerinde problem yasandig1 gézlemlenen zihinsel engelli 6grenciler, grupla miizik etkinligi
sonrast iligkilerinde 6nemli derecede iyilesmeler saglandigi belirtilmistir.

Miizik etkinliginin zihinsel engelli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu
etkileri oldugu anlasilmaktadir. Grupla miizik etkinliginin konugsma becerilerinin gelismesine
de katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Ozellikle hiperaktif ve davranis bozuklugu olan hafif derece
zihinsel engelli bireylerde ‘Ney’ kullanilarak yapilan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin
sakinlesmesine ve daha az problem davranislar sergilemesine katki sagladig: veliler tarafindan
belirtilmistir. Miizige dayal etkinlikler 6zel gereksinimli ¢ocuklarin arkadas iligkileri {izerinde
olumlu katkilar sagladig1 arastirma sonuclarinda goriilmektedir. Dolayisiyla tilkemizde 6zel
egitim okullarinda, 6zel gereksinimli gocuklarin egitim gordiigii rehabilitasyon merkezlerinde
miizik etkinliklerinin daha sik kullanilmasi zihinsel engelli cocuklar agisindan énemli oldugu
sdylenebilir. Okulda yapilan miizik etkinliklerinde miizikal aletler kullanilmalidir. Ozellikle
Ney ve Saz gibi miizikal aletler grup etkinliklerine dahil edilmelidir. Miizik etkinliklerinin
zihinsel engelli bireylerin egitiminde daha fazla yer almasi i¢in ailelere ve 6gretmenlere yonelik
egitim seminerleri verilmelidir. Ayrica egitim fakiiltelerinin 6zel egitim boliimlerinde miizik
derslerine daha sik yer verilmelidir. Ileriki arastirmalarda miizik etkinliklerinin duygusal
davranigsal bozuklugu olan, dawn sendromlu, otizmli, ve diger engel grubundaki ¢ocuklarin
arkadaslar ile iligkileri {lizerinde etkisine yonelik deneysel calismalar yapilabilir. Miizik
etkinliklerinin farkli engel grubundaki 6grencilerin arkadas iliskilerine katkisiyla ilgili aile ve
Ogretmen goriisleri alinabilir.
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