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IC MEKAN, CEVRE VE SAGLIK
Hilal Nur TEMEL', Meltem YILMAZ?

Arastirma Makalesi Ozet

20. yiizyihin ortalarinda hizla gelismekte olan teknoloji ve beraberinde getirdigi yeni malzeme
olanaklar1 ile kentlesme ve niifus artist gevre, yapt ve insan arasindaki saglikli iliskiyi

Yazar Bilgileri etkilemektedir. Insan, gevre ve yapi arasindaki esenlikli iliski, saglikli yapilar ve i¢ mekanlarin
; ) o o tasarlanmasi ile olabilmektedir. I¢ mekanm, iklim, havalandirma, isitme, aydinlatma nitelikleri

Ostim Teknik Universitesi, planlanarak tasarlanmasi, kapali ortamlarda bulunan her tiirlii kirleticilerin olusumu
Mimarlik ve Tasarim Fakadiltesi, engelleyebilmektedir. Ayrica yapmnin veya i¢ mekanm diretiminde kullamlan malzemelerin
ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi yerelden temin edilmesi, dogal ve geri doniistiiriilebilir olmasi, zararli kimyasallar1 icermemesi
B&lim, gibi 6zellikleri ile bu durum desteklenebilmektedir. Bu kapsamda, Kadiovacik Biyo Evi alan

hilalnur.temel@ostimteknik.edu.tr caligmasi iizerinden saglikli i¢ mekan, ¢evre ve insan iligkisinin var olabilirligi tartigilmaya
caligtlmigtir. Yapimimn bulundugu konum ve bolgenin iklimsel verileri ile yapinin temelinden

0000-0002-6699-6192 baslayarak striiktiir, mekanlar arasi hiyerarsi, kullanilan malzemeler ve aydinlatma yontemleri,
Sorumlu Yazar enerji verimliligi saglamak adina tercih edilen edilgen (pasif) ve etken (aktif) iklimlendirme
sistemlerinin kullanimi gibi parametreler incelenmistir. Bunlara ek olarak daha dnce yasanan

2 A . .
Hacettepe Universitesi, mekan ile karsilastirma yapmak amaciyla yapinin kullanicisi ile bir goériisme yapilmistir.

Mimarlik Fakdltesi, Mimarlik Goriisme sorularinda, yapmin i¢ mekdninda bulunan nesneler, ortam havalandirma siireleri,
Bolumd, kullanicinin deneyimi, kullanim big¢imi, saglik durumu ve hasta olma siireleri sorgulanmustir.
meltemy@hacettepe.edu.tr Dogal malzemeler ve yontemler ile iretilen mekdnin, kullanicisinin daha once yasadigi

0000-0001-7117-6300 mekénlardaki gibi ayni kullanim aliskanligina sahip olmasina ragmen iizerinde biraktig1 etkiler

bakimindan farklilik gostermistir.
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INTERIOR SPACE, ENVIRONMENT AND HEALTH

Bu makale Hilal Nur TEMEL'in, Abstract

Prof. Dr. Meltem YILMAZ In the mid-20th century, rapidly developing technology and the new material possibilities it

qlamgmanhgmda Hacettepe brings with it, urbanization and population growth affect the healthy relationship between
Universitesi GSE I¢ Mimarlik ve environment, building and human. Designing the interior space by planning climate, ventilation,
Cevre Tasarimi ABD’de 2023 lighting qualities can prevent the formation of all kinds of pollutants in indoor environments. In
yilinda tamamlanan “Yapi addition, this situation can be supported by the fact that the materials used in the production of

the building or interior space are locally sourced, natural and recyclable, and do not contain
harmful chemicals. In this context, through the field study of case, it is tried to discuss the
possibility of healthy interiors, environment and human relationship. Starting from the

Biyolojisi Kapsaminda Enerji
Etkin ic Mekan Tasarimi: YBE

K?d'ovaF'k Biyo Evi Ornegi” adli foundation of the building with the location and the climatic data of the region, parameters such
ytiksek lisans tez calismasina as the structure, the hierarchy between spaces, the materials and lighting methods used, the use
dayanarak hazirlanmistir. of passive and active air conditioning systems preferred to ensure energy efficiency were

examined. In addition to these, an interview was conducted with the user of the building in order
to make a comparison with the previous living space. In the interview questions, the objects in
the interiors ambient ventilation times, the user's experience, the way of use, health status and

Atif icin: the duration of being sick were questioned. Although the space produced with natural materials
and methods has the same usage habits as the spaces the user has lived in before, it differs in
Temel, H. N. & Yilmaz, M. (2023). terms of the effects it leaves on the user.
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1. GIRIS

20. yiizyilin ortalarindan itibaren Tirkiye’de hizli bir sekilde gelisen kentlesme ve niifus yogunlugu,
kentlerin plansiz gelismesine neden olmustur. Aym yiizyilin sonlarina dogru, daha ¢ok enerji iiretilmek icin
kullanilan fosil yakitlar, ¢evre saglhigini etkilemeye baglamistir. Bu durumla birlikte ayni etkilere, yap1 tasariminda
yogun kimyasallar igeren malzemelerin ve enerjinin verimsiz kullanimi1 da sebep olmustur. I¢ mekanda konforu
saglayabilmek icin uygulanan iklimlendirme sistemlerinin belirlenmesinde iklim ve giines 1stnmimi etkenlerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Yiiceer, 2015, s. 76). Yapinin tasarim agamasinda bu iki etkenin verimli kullanimi1
ile mekanik sistemlerine olan ihtiya¢ en aza indirilebilmektedir. Boylelikle bu sistemler i¢in kullanilan enerji
miktarinin azalmasi saglanarak hem maliyet hem de ¢evre sagligina olumlu etkileri olabilmektedir.

Insan, zamaninin ¢ok biiyiik bir kismmi kapali mekanlarda gegirmektedir. i¢ mekan tasariminda kullanilan
zararli kimyasal igerikli malzemeler ve verimsiz enerji sebebiyetinden insan, fiziksel ve psikolojik agidan
etkilenebilmektedir. Bu durumlari ele aldigimizda ise gevreye ve insana en az seviyede zarar verecek enerjinin
tiretimi ile yenilenebilir kaynaklarin ve dogal yap1 malzemelerinin kullanimimin 6énemini ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda yap1 veya i¢ mekan tasarlanirken, ¢evre ve insan sagligi géz oOniinde bulundurulmalidir. Boylelikle
Kirleticilerin en az, kullanilan enerjinin verimli, saglikli ve konfor diizeyi en iist seviyede olan i¢ mekanlar
uretilebilmektedir.

Gunumiizde daha siirdiiriilebilir, doga dostu ve ekolojik degerlerin 6n planda tutularak tasarlanan ve Uretilen
yapilarda ve i¢ mekanlarda kullanilan malzeme ve yapi tiretim ydntemlerinin insan, ¢evre ve i¢ mekanin saglikli
iliski kurabilmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Konuya bu agidan yaklasildiginda cevreye ve insana her
acidan zarar verebilecek etkenlerin en az oldugu, enerjinin verimli kullanildigi, saglik ve konfor diizeyi en st
seviyede olan i¢ mekéanlarin ve yapilarin {iretiminin miimkiin oldugu goriilmektedir. Caligma bu amagla saglikli
mekan, ¢evre ve insan iliskisinin dogal yapt malzemeleri ve yontemleri ile nasil saglanabildigini Yap1 Biyolojisi ve
Ekolojisi Enstitlisu Ofisi, Kadiovacik Biyo Evi drneginde tartismay1 amaglamaktadir.

1.1. i¢ Mekan ve Saghk

I¢ mekanin, yapili gevre igin olan &nemi ile insan sagligina olan etkilerindeki farkindalik giderek artis
gostermektedir. Gelecegin i¢ mekén ortamlari, insan sagligi ve zindeligi tizerinde biiyiik etkisi olan hava kalitesi,
termal konfor, aydinlatma ve akustik arasindaki etkilesimler olarak tanimlanmaktadir (ASHRAE, 2019, s. 9).

Bu kapsamda bakildiginda, i¢ mekanlarin insan ve gevre sagligina etki eden baglica unsurlar1 bina tasarimi,
yonlenmeye bagli aydinlik diizeyi, mobilyalar, boyalar ve cilalar, zemin kaplamalari, kullanilan malzemelerin
igerigi, rengi ve dokusu, elektronik ev cihazlari, elektrik tesisati, yapt ve yalitim malzemeleri, klima ve kalorifer
sistemleridir. Insan ve gevre sagligi icin bu etkenleri en az seviyede etkili olacak bigimde tasarim asamasinda
uygun ydntemler karar verilip uygulanmalidir. I¢ mekanin saglikli olmasi igin ortamm iklimsel, hava, aydinlatma
ve igitsel konfor diizeyi 6n planda olmalidir. Bununla birlikte yap1 ve i¢ mekanda dogal malzeme kullanimi ile
karbon salimi ve olusabilecek kirleticiler azaltilabilir. I¢ mekanmn iklimsel konforu, mekanin termal konforu ve
hava kalitesinin planlanarak tasarlanip uygulanmasi sayesinde olusmaktadir. I¢ mekanda iklimsel konfor iki ana
degiskene baglidir. Bunlar i¢c mekanin yakin ¢evresi ve kullanicilaridir (Sekil 1).

ic Mekan Iklimsel Konfor

Degiskenleri
[ | I
Cevresel Faktorler Kullaniciya Ait Faktorler
Ist Metobolizma Hizi
Nem Fiziksel Aktivite Yogunlugu
Hava Akimi Kisilerin Kiyafetleri

Ortalama Sicaklik

Sekil 1. ic mekan iklimsel konfor degiskenleri (Ozcan, 2019, s. 213).
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I¢ mekan hava kalitesi (Indoor Air Quality/IAQ), ic mekanda insan sagligin etkileyecek zararli bilesenlerin
olmadig1r ve kullanicilarinin %80 veya daha fazlasinin rahatsizlik duymadigi ortam olarak tanimlanmaktadir
(ASHRAE, 2022, s.3). Yakin ¢evre kirliligi, i¢ mekanda nem, rutubet ve koku olusumu, kullanilan mobilyalar ve
malzemeler, kullanicilarin yogunlugu ve eylemleri i¢ mekan hava kalitesini etkileyen bu kirleticilerin olusumuna

sebep olmaktadir.

Kapali bir mekanda hava konforunun saglanmasinin temel gereksinimi taze hava dongiisiidiir. Duragan
havada kirleticiler birikerek, istenmeyen bir hava akimi olusturmaktadir. I¢ mekan hava kirleticileri, insan sagligin1
olumsuz etkileyen, hava kalitesini azaltan ve kirlilik olusturan biitiin partikiilleri kapsamaktadir (Zorlu, 2019, s.24).
I¢ mekan hava kirleticileri, yap1 malzemelerinden ve yanma sistemlerinden/iiriinlerinden olmak iizere iki temel
kaynaktan olugsmaktadir (Tablo 1). Bu kirleticilerin insan saghig: iizerindeki etkileri kimyasallarin miktara ve
maruz kalma stiresine bagh olarak farklilik gostermektedir (Winchip, 2011, s.160).

Tablo 1. I¢ mekan hava kirleticilerinin baslica kategorilerinden bazilarmin, kaynaklan, insanlar tzerindeki etkileri ve
onlemleri (Yazarlar tarafindan Amann vd., 2012, Atabey, 2015, Giileryiiz, 2014, Ozyaral & Keskin, 2007, Winchip, 2011,
Yeang, 2012, Zorlu, 2019 kaynaklarindan {iretilmistir.).

I¢c Mekan Hava Kirleticileri Birincil Kaynaklar Insan Saghgina Etkileri Onlemler
Formaldehit Lateks, duvar kagitlari, Bas agrisi, bogaz agrisi, I¢c mekan sicaklik ve nem
kontraplak, vinil déseme, | Oksiirme, hirilti, géz tahrisi, oranlarini iyilestirmek,
B kumaslar vb. alerjik reaksiyonlar havalandirma isleminin
g yeterli seviyede yapilmasi.
z Radon Toprak, kayaglar, yeralt1 | Akciger ve diger kanser Toprak ile etkilesimde olan
f sularinda, yap1 risklerini artirir. bina yiizeyleri, kdseleri ve
= malzemelerinde, kenarlart sizintt
E hammaddesi toprak, olusturmayacak bir
2 kayag, cakil, kil olan bi¢cimde yalitilmalidir.
E Griinlerde vb.
% Kursun Kursun bazli boya, igme Diisiik dozlarda sinir Boyal1 yiizeylerin
% suyu, kirlenmis toprak. sistemine bobreklere ve kan bozulmamasina
= hucrelerine zarar verebilir; clrimemesine dikkat
- yilksek dozlarda havale, edilmeli, yapt devamli
koma ve 6liime yol acabilir. olarak tozlardan
arindirilarak temiz
tutulmalidir.
- Karbonmonoksit (CO), Sobalar, firinlar, Yorgunluk, gogiis agrist, bas | Konut i¢i yakma olayimin
2 somineler, mekan agrisi, bag donmesi, gorme azaltilmasi, Sigara
€ = wsiticilari, sigara dumani, | bozuklugu, bulanti; gok icilmesinin engellenmesi,
5 E bitisik garajlardan gelen | yuksek dozlarda 6lumcildir | havalandirma.
Eic otomobil egzozu
:E >_‘
2 s Azot Oksitler (NOX), Sobalar, 1siticilar, G0z, burun ve bogaz I¢c mekanda sigara
é s somineler, sigara rahatsizliklari, Solunum icilmesinin engellenmesi
£ £ dumani, havalandirmasi enfeksiyonlari, Akcigerde ve mekanin diizenli olarak
o M olmayan gaz sobalari ve | tahribat havalandirilmasi, 1sinma
= araclardan kaynakli icin yakma eyleminin
% % egzoz dumanlari. azaltilmasi.
g E’ Karbondioksittir (CO,) Uygunsuz ¢aligtirilan gaz | Solunum uyarici etki yapar, Konut i¢i yakma olaymin
E X veya yag kazanlari, arttirtlmis solunum ve azaltilmasi, Sigara
& bacalar, sobalar, sigara insanlarda yorucu gorevleri icilmesinin engellenmesi,
> dumany, fosil yakatlar, yapma kabiliyetini azaltir. havalandirma.
€0z0z dumani.
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Tablo 1. I¢c mekan hava kirleticilerinin baslica kategorilerinden bazilarmin, kaynaklari, insanlar {izerindeki etkileri ve

onlemleri (devamu).

Asbest Yangin geciktiricili Uzun vadede kanser ve Havalandirma,
kimyasallar maddelerde akciger hastaligi riski, calismalarda ¢ikan toz
ve bu maddelerin Asbesttosis (akcigerlerde asbestlerin daha az toz
kullanildig1 yalitim fibroz hastaligy). yaymast i¢in 1slaklik
Urtinlerinde, zemin olabilir, Asbest iceren yer
déseme ve tavan ile cati kaplamalar1
5 kaplama malzemeleri. zimparalanmamalidir.
2 Pestisitler Kullanim alanlarina gére | Akut zehirlenmelerde; dil, Tesisat sizintilarinin tamiri,
%: insektisit boceklere, dudak, yiiz uyusuklugu, evde biriken ¢oplerin
E herbisit yabani otlara, kronik zehirlenmelerde, kilo | bekletilmeyerek digari
= fungisit kiiflere, kaybi, adale zayiflig1 Bazi cikartilmasi, Pestisit
20 rodentisit kemiricilere, pestisitler ¢ok kiguk uygulamasi i¢in en uygun
; akarisit uyuz boceklere, miktarda 6limcil olabilir. ilaglama zamaninin
. parazitlere kars1 gibi belirlenmesi.
3g:n isimler alir.
a Ugucu Organik Bilesikler | Boya ve diger solventler, | G6z, burun ve bogaz Havalandirma, i¢
(VOCs) ahsap koruyucular, rahatsizliklari, bag agrisi, ortamlarda kullanilan yap1
temizleyici ve mikrop bulanti, karaciger, bobrekler | malzemeleri ve
olduriict maddeler, hava | ve sinir sisteminde mobilyalarin tiirti 6nemli
temizleyicileri. tahribatlar. olup onlardan yayilan
kirleticilerin azaltilmasini
saglar.

Ic mekanda kullamilan iklimlendirme sistemleri (HVAC/AHU), cevre ve yapmin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda kullanim iglevleri, kullanici sayis1 gibi diger 6zellikler de géz Oniinde bulundurularak tasarlanmalidir.
Dogru tasarlanmayan bir iklimlendirme sistemi i¢ mekanda konforu saglamak icin kullanilan enerjinin
verimsizligine yol acabilmektedir. Bu durum ise fazla maliyetin olugsmasinin yaninda i¢ mekan ve gevreye yayilan
kirleticilerin artmasina sebep olmaktadir. Bu durumun etkilerini en az seviyeye indirebilmek icin mekan
tasariminda pasif sistemlerin daha yogun olarak kullanilmasi gerekmektedir. Pasif sistemlerin kullanilmasi ile hava
kanallari, menfezler, filtreler ve zararli kimyasallar ile gii¢lendirilen yalitim malzemelerinden kaynakli olan saglik
sorunlarini da azaltilabilmektedir (Ozata, 2018).

Giliniimiizde elektrik ihtiyac, siirekli geligsen teknolojilerin giindelik hayat iizerindeki etkilerinden dolayi artig
gostermektedir. Degisen i¢ mekanlarda, insanlarin farkli elektromanyetik alanlara maruz kalma siireleri ve
yogunlugu artmaktadir. Bu kapsamda bakildiginda elektroiklimsel kavramu, literatiirde bu etkilerin karsilig1 olarak
yer almaktadir (Giiler, 2005, s. 23). Yapi igerisinde elektroiklimsel kirlilik olusumu, cam yiinii levhalarin tespit
yiizeyindeki aliiminyum folyolarin digardaki elektromanyetik alanlar i¢in anten gorevi gorerek i¢c mekéna tagimasi
gibi cevreden veya ic mekanda bulunan elektrikli cihazlardan kaynaklanabilmektedir. Insan saghgina ise kan
basincinda diizensizlik ve kalpte ritim bozuklugu, ¢carpinti, bag agrisi, bas donmesi, yiiksek tansiyon gibi biyolojik
rahatsizliklar ve/veya davranig bozuklugu, uyku bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi psikolojik etkileri
bulunmaktadir.

Ic mekanda, dogal ve yapay olarak iki ¢esit aydinlatma ydntemi s6z konusu olmaktadir. I¢ mekanda
kullanilan dogal aydinlatmanin dogru tasarlanmasi ile yapay aydinlatmaya ihtiya¢ en az seviyede olabilmektedir.
Bu sayede i¢ mekanda aydinlatma armatiirlerinin sebep oldugu elektroiklimsel kirlilik olusumunu ve enerji
kullanimini azaltip insan saghigini koruyabilmektedir. Dogal aydinlatmanin yeterli olmadigi durumlarda ise yapay
aydinlatma kullanilabilmektedir. Yapay aydinlatma, dogal aydinlatmanin bir tamamlayicisi olarak tasarlandiginda
olusabilecek elektroiklimsel kirlilik seviyesini azaltabilmektedir. I¢ mekanda dogal aydinlatma yetersizligi ve/veya
kontrolsiiz yapay aydinlatma sorunlari insan sagligina olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler arasinda D vitamini
eksikligi, depresyon, stres, halsizlik, uyku bozukluklari, g6z retinasinda bozukluklar, g6z kamasmasi
bulunmaktadir.

Ozellikle yapilarin giiney cephelerinde bulunan agikliklarin, ultraviole isinlarini gecirme &zelligi olan
camlarla kapatilmasi gerekmektedir. Yapay aydinlatmalar, higbir zaman dogal aydinlatmalarin yerini
dolduramazlar (Akman, 1990, s. 33).

I¢ mekanda akustik konfor, ortamda bulunan ses diizeylerinin, maruz kalma siiresine de bagh olarak insan
sagligi tizerinde olumsuz etkileri olmayacak seviyede olmasi seklinde tanimlanabilmektedir. Bunun birlikte yapilan
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arastirmalara gore giiriiltii maruziyeti sebebiyle ortaya ¢ikan saglik sorunlari, maruziyet bittikten bir siire sonra
normal (maruziyet dncesi) durumu geri dondiigii gozlemlenmektedir (WHO, 1999, s. 29). i¢ mekanda akustik
konforu saglayabilmek igin giriiltii kaynaklarini tespit edip Onlemler alinmasi gerekmektedir. Tablo 2’de
giiriiltiiniin kaynaklari, insan sagligina etkileri ve alinmas1 gereken 6nlemlerden bazilar1 gosterilmektedir.

Tablo 2. Giiriiltii kaynaklari, insan saglhigma etkileri ve alinabilecek dénlemlerden bazilar1 (WHO,1999, s. 47, BGKKHY, 2017,

CGHY, 2022).

Giiriiltii Kaynaklar:

Insan Saghgina Etkileri

Onlemler

Endustriyel Faaliyetler

== Ulasim (Kara, hava, deniz, demir)
8 'ci:: Miizik Yaymu (Etkinlik, eglence,
o 2 | torenlervs.) .

O 4 Yapi1 Cevresindeki Insaat Alanlart

(yap1 yapimi vs.)

Bitigik Bir Mekandan Kaynakli
Insan Adim/Konusma Sesleri
Havalandirma Kanallari

Rahatsizlik Hissi

Huzurun Bozulmast

Insomnia (Uyku Bozuklugu)
Konusma Anlagmazligi

Isitme Bozuklugu

Kulak Zar1 Yirtilmasi (Ani yiiksek
seslerde)

Kalp Hiz1 ve Kan Basincinda Artis
(Ani ve aralikli giiriiltii esnasinda)
Hipertansiyon

Ses Yalitimi Uygulamak

Gurlltiye Hassas Mekanlar ile Bitigik
Ise Cift Kabuk Yahitim Uygulanmasi
Yapist Bakimindan Gézenekli Olan
Titresim Engelleyici Kege, Kilim, Hal,
Kumas ve Al¢1, Ahsap Gibi Esnek
Titresen Levhalar ile Yiizeylerin
Kaplanmasi

Mekanik/Elektrik Tesisat1
Kombi Cihazlari

I¢ Mekan
Kaynakli

Zaman igerisinde gelisen teknoloji, yapilarda malzeme kullanimi gesitlendirirken daha karmasik hale
getirebilmektedir. Ancak yap1 malzemelerinin kullanimi yalnizca islevsel 6zellikleri ile sinirli kalmamaktadir. Buna
gore konforu saglama, ¢evresel etkilerden korunma, zaman icerisinde islevini yitirmemesi ve ¢evre kirliligini en
aza indirmesi, malzemenin karsilamasi gereken gereksinimler arasinda olmaktadir (Hegger & digerleri, 2021, s.17).

Yapida dogal malzemenin kullanimi, i¢ mekan, gevre ve insan arasinda saglikli bir iligki olugmasini
saglamaktadir. Dogaya ve insan sagligina zararli maddeler iceren ve yayan yapi malzemeleri, yapida ve i¢
mekaninda (tavan, duvar ve zemin kaplama/boya, mobilyalar vb.) kullanilmamasi gerekmektedir. Dogal yapi
malzemeleri, yer olusumlarmin yiizeylerinden, bitkisel ve hayvansal kokenli, organik atiklardan ve geri
donistiirilmiis malzemelerden elde edilmektedir (Sekil 2). Bu malzemelerden Uretilen Grtinlere 6rnek olarak,
topraktan firetilen sivalar, kerpi¢ bloklar, yapisal, kaplama ve ddseme icin iiretilen ahsaplar, saz kamisi/misir
kogani/aygigcek sapi/odun lifleri yalitim paneli, selilloz, kenevir, yiin, pamuk, kege yalitim levhalari, saman
paneller, mantar dosemeler vb. iiriinler 6rnek gosterilebilmektedir (Titiz, 2022, s.71).

Yer
Olusumlarinin
Yizeylerinden

Elde Edilen
Bitkisel Kakenli ‘ Hayvansal
Kokenli
DOGAL YAPI
MALZEMELERI

/N

) Geri
Organik D&niistirilmils

A_t_lklardan Malzemelerden
Uretilen

Uretilen

Sekil 2. Dogal yap1 malzemelerinin kaynaklar1 (Yazarlar tarafindan iiretilmistir).
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1.2.1i¢ Mekam Etkileyen Cevresel Faktorler

Yaklasik 19. ylizyilin ortalarina kadar geleneksel ve yoresel mimari kullanimi, yapilarin yapisal ve estetik
yonleriyle birlikte iklime uygun ve enerji bilingli ilkeler uygulanmasina olanak sagladi. Ancak zaman igerisinde
iklimin yapiya olan etkisi, kullanilan yap1 malzemelerinin geligsmesi ile en aza indirildi. Bdoylelikle yapilar,
bulundugu bdlgenin iklimine uyum saglama zorunlulugundan kurtulup sadece yapisal ve bi¢imsel temalara
odaklandi. Bu tutum mimarligin dogadan kopmasina ve enerjinin sorumsuzca kullanmasina sebep oldu (Gonzalo &
Habermann , 2006).

Yapi, bulundugu cevre ile bir etkilesim halindedir. Cevre yapiy1 nasil etkiliyorsa ayni bi¢cimde yap1 da
cevreyi etkilemektedir. Yapinin, bulundugu c¢evrenin topografik 6zelliklerine gore yonlendirilmesi, 151k ve 1sidan
yararlanma sireleri belirlenmesi, ulagim, altyapi, diger yapilar ve kentsel ¢evre ile olan etkilesimi gibi ¢evresel
girdilerin belirlenmesi tasarim siirecinde 6nemli role sahiptir (Giizer & digerleri). Cevre 6zellikleri ve iklim, yapida
uygulanacak aktif ya da pasif sistemler icin tasarim stratejisi belirlemede dikkate alinmasi gereken ilk
etkenlerdendir. Belirlenen tasarim stratejileri yapinin tasarim agmasinda uygulanmalidir. Ancak bazi durumlarda
sonradan eklenebilir sistemler de kullanilmaktadir.

Yapimin i¢inde yer aldigi bolge, giinesten daha fazla yararlanma ya da kaginma gibi durumlart ortaya
cikarmaktadir. Soguk, iliman, sicak-kuru ya da sicak-nemli iklim kusagi bolgelerinin 6zelliklerine gore farkli
tasarim stratejileri, malzeme, yapida kullanilacak havalandirma, 1sitma ve sogutma sistemleri, yapinin bi¢imi ve
yonlendirilmesi farklilasmaktadir.

2. SAGLIKLI iC MEKAN VE CEVRE KAPSAMINDA BiR ORNEK

Calisma, Yap1 Biyolojisi Kapsaminda Enerji Etkin I¢c Mekan Tasarimi: YBE Kadiovacik Biyo Evi Ornegi
(2023) adli yiiksek lisans tez ¢alismasina dayanarak hazirlanmistir. Alan ¢aligmasi ve goriisme sorulari, Hacettepe
Universitesi tarafindan 09.06.2023 tarihli ve E-44513094-100-00002892947 sayili yazisinda Etik Komisyon
tarafindan uygun bulunmustur. Caligmanin, materyal, yontem ve bulgular ise asagida sunulan bagliklar altinda
toplanmustir.

2.1. Materyal ve Yontem

Bu c¢alisma, saglikli mekan, cevre ve insan iligkisinin dogal yapi malzemeleri ve yontemleri ile
saglanilabilecegini ortaya koymayi amaglamaktadir. Yapi iretiminde tercih edilen yontemler, kullanilan
malzemeler ile yapinin ve i¢ mekanin tasarim asamasinda bolgenin iklimi ve topografik 6zelliklerinin de dikkate
alimmasi gereken 6nemli unsurlardan olmaktadir. Bu durumlarin goz oniine alinarak tasarlanan ve uygulanan Yapi
Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitusi Ofisi, Kadiovacik Biyo Evi ¢alisma alan1 olarak segilmistir. Yap1, And Akman ve
Mehmet Senol tarafindan tasarlanarak 2019 yilinda insa edilmistir. Konut ve ofis kullanimina sahip yapinimn
tasariminda yap1 biyolojisi ve ekolojisi ilkeleri dogrultusunda, insan sagligi ve cevresel siirdiiriilebilirlige
odaklanilmistir. Yapinin tasarim agamasinda belirlenen yontemler ve malzeme tercihleri ile uygulamasinda
temelden baglayarak yapinin tasiyici sistemi, duvar dolgulari, aydinlatma yontemleri, havalandirma, iklimlendirme,
cat1, edilgen (pasif) ve etken (aktif) sistemleri ile su tesisati alanlar1 yerinde incelenmistir. Yapinin ingaat agamasi,
malzeme secimi ve uygulama yontemleriyle ilgili siireclere iliskin bilgiler Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii
tarafindan saglanmistir. Arastirilan ve incelenen bu yapmin insana olan olumlu veya olumsuz etkilerini
gozlemleyebilmek amaci ile yapinin kullanicisi ile bir gériisme planlanmistir. Goriisme sorulari yari yapilandirilmig
olup, goriisme sirasinda yeni sorular elde edilebilmektedir. Bu sorgulama araciligtyla kullanicinin dnceden yasadigi
mekan ile su anda yasamakta oldugu mekan arasinda hasta olma siirelerinin, kullanilan nesneler ve malzemelerin,
yasam kosullarinin ve yillik kullanilan enerji miktarinin benzerliklerinin ve farkliliklarinin ortaya konulmasi
amaglamaktadir.

2.2. Bulgular

Saglikl1 i¢ mekan ve gevre kapsaminda incelenen érnek, Izmir Urla Kadiovacik kdyiinde bulunan bir yapidir.
Yapi ile ilgili olarak, insa siireci, kullanilan sistemler ve malzemeler ile ilgili elde edinilen bilgiler, “Yap1 Biyolojisi
ve Ekolojisi Enstitiisli” tarafindan paylasilmistir. Yapi, “Nisan/2018-Mart/2019” yillar1 arasinda tamamlanmis olup
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iic bolimden olusmaktadir. Bu boliimlerden ikisi konut kullanimi amagli digeri ise Yap1 Biyolojisi ve Ekolojisi
Enstitlisti Ofis olarak kullanilacak bi¢imde tasarlanmistir. Yapida bulunan bu ii¢ bdliim, birbirinden bagimsiz i¢
bahceleri ile birbirinden ayrilarak mahremiyetini korumustur (Sekil 3).

- Konut 1 Konut 2 Ofis

Sekil 3. YBE Kadiovacik Biyo Evi plan semas1 (URL-1)

Yapida serit temelin kullanimi, gerekli olan ¢imento ve demir miktarint sinirlandirmis ve gergeve
bosluklarina micir dolgu yapilmasma olanak saglamistir (Sekil 4). Boylelikle yapinim en ¢ok karbon ayak izini
ureten temel uygulamasi i¢in segilen serit (siirekli) temel ile kullanilan beton miktar diigiiriilmiis ve karbon salimi
en aza indirilmistir. Uzun oémiirlillk, yenilenebilirlik, enerji verimliligi ve deprem dayaniminin yiksek olusu gibi
olumlu cevresel 6zelliklere sahip olan ahsap karkas sistemi yapinin tasgiyici sistemini olusturmaktadir. Ahsap
tagtyici sistem icin gerekli olan 70 m® tomruk halinde sedir agac1 Mersin’de bulunan bir orman isletmesinden temin
edilmistir. Temin edilen tiim kalaslar, Izmir’in Urla ilgesi yakinindaki Giizelbahge’ye getirilerek kolon, kiris, asik,
mertek ve payandalar ile rabita doseme ve kaplama bigimlerine uygun olarak bigimlendirilmistir. Yapinin zemin
olusumu icin atilan sap (zerine, perlit 1s1 yalitimi1 ve son katman olarak sedir agact ddsenmistir. i¢ mekéanda
kirleticilerin olusmamasi amaciyla zemin dosemelerinin Uzerine, dogal icerikli yag ve cila birer kat olmak Uzere
uygulanmigtir (Sekil 5).

YBE Kadiovacik Biyo Evinin cepheleri, 1s1 depolama kapasiteleri ve 1s1 yalitim performansi olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Soguk kis giinlerinin ve bolgedeki hakim riizgarin etkisini azaltmak i¢in kuzeye yonlenen cephelerde
1s1 yalitimi, giinesin sagladigi 1siy1 depolayarak enerji verimliligi saglamak igin ise glineye yonlenen cephelerde 1s1
depolayabilen malzemeler kullanilmistir (Sekil 6, Sekil 7).

Ahsap Karkas
Tasiyic Sistem

Betonarme Serit
Temel

Micir Dolgu

Sekil 4. Serit temel, micir dolgu ve ahsap karkas tagiyici sistemin gosterimi (URL-1, Yazar, 2023).
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Ahsap Rabita

Ahsap lzgara

Perlit Yalitim

Sap

Micir (70cm)

Sekil 5. YBE Kadiovacik Biyo Evi zemin detay: (URL-1).

o)

= YALITIM = o= = S| DEPOLAMA
Yalitim Performansi
i
fs N ®
3) 1
I
i @ @
fommommmmay - - - - .-

Isi Depolama Kapasitesi

Yalitim

Performansi Isi Depolama

1) Kuzey Cephesi / Sivali
2) Dogu Cephesi / Ahsap Kaplama
3) Giiney ve Bati Cephesi/ Sivali Yalitim
Isi Depolama Performansi

4) Guney ve Bati Cephesi / Ahsap Kaplama

Sekil 6. Is1 yalitimli ve depolama cephelerinin gésterimleri (URL-1).

=

Sekil 7. Yapinin dogu cephesinde ahsap kaplama ve giiney bati cephesinde siva uygulamasi (URL-1).

Ahsap karkas sistem arasina duvar dolgu malzemesi olarak kerpi¢ malzeme kullanilmistir. Sivali cephelerde,
capraz (diyagonal) ahsap kaplama {iizeri dis cephelerde siva uygulanabilmesi amaciyla heraklit yalitim ve siva
tutucu panel kullanilmaktadir. Yapida kerpi¢ duvar dolgusunun uygulanmasi Sekil 8’de gosterilmektedir.
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Cephe duvarlarinda l¢ mekan bélme duvarlarinda Kerpig érimiinde kil harg kullanimi
Sekil 8. Yapida kerpi¢ duvar dolgusunun uygulanmas: (URL-1).

Ahsap karkas arasi dolgu olarak oriilen kerpi¢ duvarin iizerine yiiksek 1s1 depolayabilme ve nem dengeleme
ozelliklerine sahip toprak paneller zimbalanarak monte edilmistir. Dekor toprak siva, toprak panel iizerine 1 cm
olacak sekilde uygulanmistir. Bu uygulama ile olusan 1s1 depolama cepheleri i¢ mekanda 1s1l konfor korunmustur

Sekil 9. Yapinin i¢ cephesinde toprak panel uygulamasi (URL-1).

Yalitim performansli cephelerde ise 1s1 depolayan cephelerden farkli olarak saz kamisi yalitim plakasi
kullanilmigtir (Sekil 10). Saz kamisinin gévdesinin hava dolu ve neme kars1 direngli olmasi, cephelerde 1s1 yalitim
performansini yiikseltmektedir. Ek olarak kolay sekil almasi, ahsap karkas sistemli yapilarda uygulama kolayligim

da beraberinde getirmektedir.

Sekil 10. Yapinin kuzey ve dogu cephelerinde saz kamisi yalitim uygulamasi (URL-1).

Catida ise yapinin bi¢imi goéz oniinde bulundurularak iki farkli sistem kullanilmistir. Bu sistemler, Sekil
11°de gosterilen kirma cat1 ve diiz ¢atidir. Kirma cat1 sisteminde, ahsap kalaslar kullanilarak kirisler ve dikmelerin
gecme yontemi ile birlestirilerek olusturulmustur. Yapisinda dogal kaynaklardan olan titanyum ve ¢inko
minerallerini iceren ve dayanikli bir malzeme olan titanyum zink (titanium zinc/titanyum ¢inko), ¢ati kaplama

malzemesi olarak se¢ilmistir.
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. Diiz Caty Kirma Cati
Sekil 11. Yapida kullanilan kirma ve diiz ¢at1 sistemleri (URL-1; Yazar, 2023).

Kirma ¢atida, 1s1 yalitim kapasitesi oldukg¢a ylksek olan seliloz esasl 1s1 yalitim malzemesi kullanilmustir.
Selilloz esasli 1s1 yaliim uygulamasi, 7 cm kalinhiginda ¢ati kirisleri arasia puskirtme yontemi ile yapilmustir.
Yalitim ve ahsap malzemeleri korumak amaciyla separatdrli nem difizyon ortlisi ve 3 mm nem bariyeri
kullanilmistir. Sekil 12°de kirma ¢atida uygulanan katmanlar gosterilmistir.

Kirma Gati Katmanlan

Igten Disa

1) Ahsap Tagiyici Sistem

2) Ahgap lambri (24 mm)

3) Cati kirigleri arasi seliiloz 1s1 yalitim (7 cm)
4) Nem bariyeri (3 mm)

5) Kavak kontrplak kaplama (25 mm)

6) Separatdrli nem difiizyon rtiisd (5 mm)

7) Titanyum ginko ¢ati kaplamasi

Sekil 12. Kirma ¢at1 sisteminde uygulanan katmanlar (URL-1).

Yapida uygulanan diiz ¢at1 sisteminde ise yesil cat1 sistemine benzer bir uygulama s6z konusu olmustur. Diiz
catida kullanilacak toprak ve bitkinin su tutmasindan kaynakli zararlarin olusmasini engelleyebilmek adina iki kat
su yalitmi uygulanmustir. Ekilecek olan bitkilerin, riizgar gibi ¢evre kosullarina direng gosterebilmesi icin kok
tutucu katman eklenmistir. Diiz ¢at1 bitiminde ise 10 cm ponza tasi désenmistir. Sekil 13°te diiz ¢at1 sisteminin
olusumu i¢in olan katmanlar sirasiyla gosterilmistir.

Diiz Cat Katmanlan

Igten Diga

1) Ahsap Tastyici Sistem

2) Ahsap lambri (24 mm)

3) Bitumli su yalitim membrani
4) Sivi su yaltimi

5) Kék tutucu

6) Viyol

7) Ponza (10cm)

Sekil 13. Diiz ¢at1 sisteminde uygulanan katmanlar (URL-1).

Yapida i¢ mekanlar, dogal ve yapay yontem olmak Uzere iki farkl bi¢imde aydinlatilmistir. Yapida dogal
151810, giin boyu dengeli dagilimi ve verimli kullanimi i¢in pencere agikliklari olusturulmustur (Sekil 14). I¢
mekanda dogal 1siktan faydalanabilme siireleri disinda mavi dalga boyu icermeyen yapay aydinlatmalar
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kullanilmistir (Sekil 15). Bu tiir yapay aydinlatmalarin kullanimi sayesinde melatonin hormonunun salgilanmasi ile
insan vicudunun uyku diizeninin bozulmasi engellenmistir.

Sekil 15. Yapida kullanilan yapay aydinlatma yonteminin sematik gosterimi (URL-1).

Yapida, 1sitma ve sogutma igin harcanan enerjinin yaklasik %80’i edilgen (pasif) sistemler, %20’si ise etken
(aktif) sistemlerde tarafindan saglanmistir. Edilgen (pasif) yontemler, yapinin bulundugu bélgenin iklim ve jeolojik
Ozellikleri dikkate alinarak planlanmis ve uygulanmustir. Yapida bulunan bant pencerelerin, gapraz, karsilikli ve
farkli yiiksekliklerde konumlandirilmis olmasi mekanik sistemlere ihtiyag duymadan yapinin dogal ve hizli
havalandirilmasi saglanmistir (Sekil 16). Bu yontem ile bolgedeki hakim riizgarinda etkisiyle i¢ mekandaki ylksek
sicaklik degerleri kontrol edilebilmistir.

Sekil 16. Yapida dogal havalandirma ile sicakligin kontrol altina alinmasi (URL-1).
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Yaz aylarinda gilines 1sinlarindan korunmak ve kis aylarinda ise daha fazla yararlanmak i¢in yapida guney
bat1 ve giiney dogu cephelerinde ahsap pergola sistemi uygulanmistir. Pergola iizerine saz kamisi cati ortiisii
serilerek yapida sacak boylar1 yaz ve kig donemine gore bigimlendirilmistir (Sekil 17).

S

Yaz ginlerinde pergola Ozeri saz kamis ortisd kullandmas) Kis ginlerinde pargola Ozeri saz kamig artdsanon kaldinimasi

7
e

Sekil 17. YBE Kadiovacik Biyo Evinde kig ve yaz giinlerinde gilines 1sinlarinin kontrolii (URL-1).

Yapida kis donemlerindeki 1sitma ihtiyaci i¢in duvar i¢lerinde voltajl elektrik rezistans telleri kullanilmstir.
Bu durum sicak su borularinin pompa gibi ihtiyag duydugu ek enerjiye ihtiya¢ duymamasindan kaynaklanmustir.
Voltajli elektrik rezistans telleri, yaz giinlerinde 1s1 depolayan toprak duvarlarin mevcut sicakliklarmin kis
glnlerinde de korumustur. Bu durum, 1sinim sicakligi yaratilarak isitilan duvarlarin, voltajli elektrik rezistans
tellerine disiik derecelerdeki 1s1 vererek genis yiizeylerin 1sitilmasina olanak saglamigtir. Yerlestirilen sensorler ve
kurulan otomasyon sistemi sayesinde, yaz giinlerinde i1sinan duvarin sicakligi, kis giinlerinde kontrol altina
alinmistir (Sekil 18). Bdylelikle hem 1sitma igin kullanilan enerjinin verimliligi saglanabilmis hem de i¢ mek&ndaki
toz sirkilasyonu minimize edilebilmistir.

Kig ganlerinde duvar 1simin derecesinin syarlanmas:

Sekil 18.: YBE Kadiovacik Biyo Evinde duvardan 1sitma igin voltajli elektrik rezistans tellerinin désenmesi ve duvardan
1s1itma sisteminin kullanimi ve arayiizii (URL-1).

Etken (aktif) sistemlerden olan 10 kw kapasiteli fotovoltaik (PV) ve giines paneller, catida
konumlandirtlmistir (Sekil 19). Fotovoltaik paneller (PV), i¢ mekanlarin 1sitilmasi i¢in kullanilan duvardan
1isitmanin ihtiyaci olan elektrigi iireterek sebekeye olan bagimlik azaltilmaya ¢alisilmigtir. Giines panelleri ise bagh
olduklar1 boylerler sayesinde yaz kis sicak su ihtiyacini da karsilayabilmistir.
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Sekil 19. Catida konumlanan fotovoltaik (PV) ve giines panelleri (URL-1).

YBE Kadiovacik Biyo Evinde kullanilan iki hatli su tesisati, kullanicilarin su ihtiyacini karsilamak ve
sebekeye olan bagimlilig1 en aza indirebilmek amaciyla tasarlanmistir. Su hatlarindan ilki, sebekeye bagli suyun
temini icin kullanilmistir. Bu su hatti lavabo, dus, ¢camasir yikama gibi eylemlerinde ihtiya¢ olan suyu temin
edebilmistir. Yapida kullanilan ikinci su hatt1 ise, catilardaki gizli dereler ile yonlendirilen yagmur sularmin
sarniglarda toplanmasi ile gerceklesmistir. Biriken yagmur sulari, sicak yaz giinlerinde bahg¢e sulamasi i¢in
oncelikli olarak kullanilmigtir. Sicak su ihtiyaci ise catilara yerlestirilen dort adet termal panel ile saglanmigtir. Bu
termal paneller, iki farkli sicak su kaynagini tek bir depolama tankinda depolayan ¢ift serpantinli boylerlere
baglanmistir. Boylerlerden yap1 i¢inde 1slak hacimlere ve mutfaga dagitilan sicak su, yaz ve kis aylarinda sicak su
ihtiyacinin biiyiik ¢ogunlugunu ¢ozebilmistir (Sekil 20).

Sekil 20. Yapidaki iki hatli su tesisat sisteminin sematik gosterimi (URL-1).

YBE Kadiovacik Biyo Evinde yasayan kullanici ile yapilan goriisme sorulari ile kiginin ne kadar suredir biyo
evde yasadigi ve bu slre zarfinda degisimler olup olmadigi, ne kadar siirede hasta olduklari, bir yilda tiiketilen
enerji miktari ve ¢evreye olan etkileri gibi verilerin gdzlenmesi amaglamistir. Bu gozlemler, kullanicin gegmiste ve
su anda yasadigi mekan arasindaki farkliliklar ya da benzerlikleri ortaya koymay1 amaglayan bir karsilagtirma ile
desteklemistir. Goriisme sorulari iki boliim seklinde toplam 12 adet, agik uglu sorudan olusmaktadir. Sorular, yar
yapilandirilmig tipte olup ve yilz yiize goriisme tekniginde, soru cevap seklinde uygulanmistir. Gergeklestirilen
goriismede elde edilen veriler Tablo 3’te gdsterilmektedir.
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Tablo 3. Yapinin kullanicilari ile yapilan goriismenin sorulari ve cevaplari (Yazarlar tarafindan iretilmistir).

1.BOLUM

1. Gecmiste en uzun siire yasadiginiz/calistigimiz mekénin;

Hangi iklim bélgesindeydi? Marmara Iklimi,

Mekan olgiileri ne kadardi? 200 m?

Mekan 6zellikleri nelerdi? (Pencere, oda sayist vs.) 3 odals, yiiksek tavanli, genis pencereli

Mekanda hangi nesneler vardi? Yasam alaninda ihtiya¢ duyulan mobilyalar ve aksesuar
Nesnelerde hangi malzemeler yogunluktaydi? Ahsap agirlikl idi

Bu nesnelerin hepsini aktif kullaniyor muydunuz? Hayir

Mekanda kullanilan malzemeler nelerdi? (Duvar, Boya, parke

zemin, tavan vs.)

2. Gecmiste en uzun siire yasadigimiz/¢calistiginiz mekam hangi siklikla havalandirtyordunuz?

Gtlin asir1 havalandiriyordum.

3. Ge¢miste en uzun siire yasadigimz/¢ahistigimiz mekanda kiif gibi sorunlarla karsilasmis miydiniz?

Hayir, kargilasmamigtim.

4. Gecmiste en uzun siire yasadigimz/ cahstiginiz mekanlari kullanirken astim, nefes darhgy, alerji rahatsizliklar gibi sebeplerden
dolay1 hastaneye basvurdugunuz olmus muydu?

Hayir, olmamust.

5. Gecmiste en uzun siire yasadigimiz/ calistigimz mekénda 1sinma ve sogutma gereksinimi nasil karsihyordunuz? (Dogalgaz,
klima, elektrikli 1sitic1 vs.)

Dogalgaz ile karsilryordum.

6. Gecmiste en uzun siire yasadiginiz/ calistiginiz béolgenin iklimine gore 1sitma ve sogutma i¢in yillik ortalama enerji kullanimimz
ne kadard1? (Kis ve yaz donemine bagh olarak.)

Tam olarak hatirlamiyorum.

2.BOLUM

1. Su anda yasadigimz/¢cahstigimiz mekanin;

Hangi iklim bdlgesinde? Ege bolgesinde

Mekan blciileri ne kadar? 150 m?

Mekan ozellikleri neler? (Pencere, oda sayisi vs.) Evim 2 oda 1 salon, ofisim 35m? tek oda + asma kat seklinde.

Mekénda hangi nesneler bulunuyor? Ofis calisma masalari, kiitiiphane, bilgisayar, aydinlatmalar.

Nesnelerde hangi malzemeler yogunlukta? Ahsap ve metal.

Bu nesnelerin hepsini aktif kullaniyor musunuz? Cogunu aktif kullantyorum.

Mekanda kullanilan malzemeler nelerdi? (Duvar, Duvarlar toprak siva, zemin ahsap rabita, tavan ahgap lambri, tastyici ahsap.

zemin, tavan vs.)

2. Su anda yasadiginiz/¢ahstigimiz mekani hangi siklikla havalandiriyordunuz?

Giin asir1 havalandiriyorum.

3. Su anda yasadigimz/¢cahistiginiz mekéanda kiif gibi sorunlarla karsilastiniz mi?

Hay1r karsilasmadim.

4. Su anda yasadiginiz/ calistigimiz mekam kullanirken astim, nefes darhgi, alerji rahatsizliklar: gibi sebeplerden dolay1 hastaneye
basvurdunuz mu?

Hayir, bagvurmadim.

5. Su anda yasadi@inmiz/ ¢alistiginiz mekanda 1sinma ve sogutma gereksinimi nasil karsihyorsunuz? (Dogalgaz, klima, elektrikli
1s1t1cl vs.)

Elektrik kullanarak duvardan 1sitma

6. Su anda yasadigimz/ cahstigimiz bélgenin iklimine gore 1sitma ve sogutma icin yillik ortalama enerji kullaninmimz ne kadardi?
(Kis ve yaz donemine bagh olarak.)

Yillik ortalama 1300 kwh elektrik harcantyor (1sitma ve tiim elektrikli cihaz ve aydinlatma igin).

Goriisme sorularindan elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

e Kullanicinin gegmiste ve su anda yasamam siirdiirdiigii mekanlar arasinda boyut farkliliklari
bulunmaktadir. Kullanicinin daha kiigiik metrekarede yasamakla giinliik hayatta yasam bicimine bagh
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olarak ihtiya¢ duydugu nesnelerin daha kiiciik metrekareye sahip olan mekanda kullanilmasi yeterli
olmaktadir.

e Kullanicinin ge¢miste ve su anda yasamani siirdiirdiigii mekanlar arasinda boyut farkliliklar1 olmasina
ragmen ayni siklikla havalandirma ihtiyact duymasi, daha kiigiik mekénsal boyutlara sahip biyo evin
tasarimi ve kullanilan malzemeleri bakimindan i¢ ortam hava kalitesinin saglanmasinda daha uygun
oldugu, kullanilan malzemelerin hava Kalitesini daha 6nce yasanan mekana gore daha az etkiledigi
diistiniilmektedir.

e Kullanici daha 6nce yasadigi konutta kaloriferle 1sinirken, biyo evde duvardan isiticinin yeterli olmasi biyo
evin iklimsel konfor kosullarina uygun tasariminin ve izolasyon degerlerinin yeterliligine isaret etmektedir.

e Kullanicinin saglik durumunda herhangi bir farklilik gézlenmemistir.

3. SONUC

I¢ mekan ve cevre arasindaki yadsmmaz iliski, saglik durumunu da etkilemektedir. I¢ mekan ve cevrenin
esenlikli bir iliski igerisinde olmasi insanin da hem fiziksel hem de =zihinsel yonden saglikli olabilmesini
saglamaktadir. I¢ mekan, cevre ve insan sagliginda olusabilecek olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmamasi igin yapi
tasarim ve TUretimindeki uygulamalarin, dogal yoOntemler ve malzemelerin kullanimi 6n planda olmasi
gerekmektedir.

I¢c mekanlarda, iklimsel, 1s1l, hava, isitsel, aydinlatma niteliklerinin dogru tasarlanmasi ile olusabilecek hava
ve elektroiklimsel kirlilik azaltilabilmektedir. Yapida ihtiya¢ duyulan mekanik sistemlerin kullanimmin en aza
indirebilmek i¢in edilgen (pasif) sistemlerin kullanimi 6n planda tutulmalidir. Edilgen (pasif) sistemlerin, bolgenin
iklimi ve topografik 6zelliklerini dikkate alarak yapinin tasarim agsamasinda karar verilip uygulanmasi ile en dogru
verim alinabilmektedir. Bu durum, mekan igerisinde mekanik sistemlerden kaynakli kirleticilerin olusumunu, enerji
kullanimin1 ve giiriiltiiniin azalmasini saglamaktadir.

Yap1 tasarimda tercih edilen malzeme, yapinin ¢evresiyle ve kullanicisiyla kurdugu iliskiyi belirleyen 6nemli
bir unsurdur. Malzemenin se¢iminde belirgin olan mukavemeti, maliyeti, uzun Omiirlii olmasi, estetik gibi
Ozelliklerin yaninda siirdiiriilebilir, geri donistiiriilebilir, zararli kimyasallar1 az ya da hi¢ icermemesi ve yerelden
temin edilmesi gibi oOzelliklerinde 6n planda tutulmasi gerekmektedir. Bu durumun saglanmasi ile yapi
malzemelerinin sebep oldugu kirleticiler engellenerek i¢ mekén, ¢cevre ve insan sagligi korunabilmektedir.

[zmir Urla’da bulunan Yap: Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitii binasi olan Kadiovacik Biyo Evi, ¢aligmada
incelenmistir. Bu kapsamda, incelenen yapinin. Yapinin bulundugu konum ve bdlgenin iklimsel verileri ile yapinin
temelinden baglayarak striiktiir, mekéanlar arasi hiyerarsi, kullanilan malzemeler ve aydinlatma yontemleri, enerji
verimliligi saglamak adina tercih edilen edilgen (pasif) etken (aktif) iklimlendirme sistemlerinin kullanimi gibi
parametreler {izerinden insan yap1 ve ¢evre iliskisinin saglikli olma durumunun olabilirligi anlatilmstir.

Bunlara ek olarak yapmnin i¢ mekénlarinda kullanicinin deneyimi, kullanim bigimi, mekinda bulunan
nesneler, havalandirma siireleri ile saglik durumu ve hasta olma siireleri 6nceki yaganan mekan ile karsilastirilmast
yapilmistir. Boylelikle yasanilan ¢evre ve mekanda kullanicinin degisimleri ortaya konulmustur. Gorlismeler
sonucunda, kullanicinin onceki ve su anki bulundugu mekénlarda aymi kullanim big¢iminde yasadigi tespit
edilmistir. Fakat kullanim bi¢imi ayni olsa da yapinin kullanici iizerinde biraktigi etkiler farklilik gostermistir.
Kullanicinin  yap1 kaynakli herhangi bir hastalik hissetmemesi, saglikli bir birey olmasi durumu ile
iliskilendirilmistir.

Sonug olarak bu calismada, i¢ mekana, ¢evreye ve insana her agidan zarar verebilecek etkenlerin en az
oldugu, saglikli ve konfor diizeyi en iist seviyede olan kapali ortamlarin {iretiminin olabilirligi ortaya konulmustur.
Bu durum, yapilan literatiir arastirmasi, incelenen 6rnek yap1 ve yapi kullanicisi ile yapilan goriismeler tizerinden
desteklenmistir.

TESEKKUR

Arastirmam igin 6nemli bilgileri benimle paylasan ve yardimlarini esirgemeyen Sayin Dr. And AKMAN’a
tesekkiir ederim.
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