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OZET

Amag: Bu arastirmada, Tirkiye’de 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin farkli degiskenlere gére
incelenmesi amaclanmigtir.

Yoéntem: Gocuklarda badlanma ile ilgili yapilan tezler; yillara, Gniversitelere, anabilim dallarina, turlerine, arastirmanin amacina, konusuna, arastirma
desenine, 6rneklem grubuna ve Onerilere gére degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda baglanma
izerine hazirlanan, YOK Ulusal Tez Merkezine kayith, erisime agik, elektronik olarak ulasilabilen 123 yiiksek lisans, 11 doktora ve 7 tipta uzmanlik
tezi olmak Uizere toplam 141 tez olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda dokiiman analizi ydontemi kullaniimigtir. Verilerin analizi betimsel
analiz yontemiyle ¢ézimlenmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda son on yilda en fazla tezin 2019 yilinda, Uskiidar Universite biinyesinde, psikoloji anabilim dalinda yapildigi ve yiiksek
lisans galigmasi oldugu belirlenmigtir. Arastirmalarin gogunlukla ergenlik déneminde yogunlastigi, érneklemin 13-18 yas arasindaki ergenlerden
olustugu, 300 ve Uzerinde katilimcinin dahil edildigi, iliskisel tarama modelinde arastirmalar yapildigi, baglanmanin ebeveyn ve sosyal becerilerle
iliskisinin incelendigi, seminer-egitim ve farkindalik calismalarinin gerekliliginin vurgulandigi dikkat cekmektedir. Veri toplama araci olarak en gok
olgek kullaniminin tercih edildigi ve veri analiz teknigi olarak da en ¢cok tanimlayici yontemlerin segcildigi géralmustur.

Sonuglar: Sonug olarak baglanma Uzerine pek ¢ok degiskenin etkili oldugu vurgulanmigtir. Yagsamin her alaninda etkisini gosteren baglanmanin
guvenli ve saglikl olabilmesi igin bu alanda galisan uzmanlarin disiplinler arasi is birligi ile galisabilecekleri programlar olusturulmasi énerilmistir.

Anahtar kelimeler: baglanma; gocuklarda baglanma; baglanma stilleri

ABSTRACT

Aim: In this research, between 2013 and 2022 in Turkey, the postgraduate thesis made about connecting children is intended to be examined
according to different variables.

Methods: Theses about attachment in children; It has been evaluated according to years, universities, branches of animation, types, purpose of
research, subject, research pattern, sample group and recommendations. The study group of this research was created out of 141 theses, including
123 masters, 11 doctoral and 7 medical specialities, that are registered in YOK National Thesis Center, open to access and electronically available,
and focused on the children's attachment. Document analysis method was used in the collection of research data. Analysis of the data was resolved
by the method of descriptive analysis.

Results As a result, it has been determined that the most of thesis in the last decade was made in 2019, within the University of Uskiidar, in the
branch of psychology, and was a master's study. Most of the research concentrated on adolescence, a sample of the research consisting of
adolescents between the ages of 13-18, 300 and more patrticipants included, research done in the relational screening model, and the relationship of
attachment with parent and social skills examined. It is noteworthy that the necessity of seminar-education and awareness studies emphasized. It
has been observed that the most preferred method was scale usage as a data collection tool, and the most descriptive methods were selected as the
data analysis techniques.

Conclusion:As a result, it has been emphasized that many variables are effective on attachment. In order for attachment, which has an effect on
every aspect of life, to be safe and healthy, it has been suggested that programs be created in which experts working in this field can work in
interdisciplinary collaboration.

Keywords: attachment; child attachment; attachment styles

Giris

Gegmisten glinimize insan, dogasi geregi dider insanlarla beraber, topluluk halinde yasama istedi icerisinde olan bir
organizmadir. Diger canli turlerine kiyasla insan yavrusunun, yasamini suirdirebilmek adina daha uzun siirelerde anne ve babasinin
yardimina muhtag oldugu ifade edilmektedir (Soysal vd., 2005). Ozellikle 0-2 yas gocuklarin bedensel, bilissel ve duygusal yénden
cok hizli gelistigi bir ddnem olup sadece bedensel ihtiyaclarinin karsilanmasinin yeterli olmayacagi vurgulanmaktadir. Bebeklerin bu
becerilerinin henliz yeterince gelismemis olmasi nedeniyle bakim verenine bagimli oldugu belirtiimektedir (Tizlin & Sayar, 2006). Bu
durumlar da bireylerin beraber yasama ve baglanma ihtiyaglarini aciklamaktadir.

Baglanma, yasamin erken yillarindan baslayarak sosyal gevre ile etkilesimde bulunarak gelisim gosteren, duygusalligi 6n planda
tutan ve surduren guglu bir bag olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1985). Bowlby’e (1973) gore baglanma rahathgi, gtvenligi ve
destegi iceren duygusal bir bag olarak ifade edilmektedir (Morstnbl, 2005). Bowlby, bebeklik ddneminde birincil bakim saglayan
bireylerin bebeklerin gereksinimlerini uygun sekilde karsiladiginda, bebeklerin kendilerini sevilmeye deger olarak gorecegini
belirtmektedir. Buna ek olarak da bebeklerin baskalarinin giivenilir olacagi hakkinda biling gelistirecegi vurgulanmaktadir (Ozdemir,
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2016). Bebek ihtiyaci oldugunda bakim verene gilimseme/aglama gibi tepkiler ile uyarida bulunmakta, bakim veren bebegin
ihtiyacini gidermeye cgalismaktadir. Bu sekilde bebek ve bakim verenler arasindaki olumlu iligkilerin gelismesi desteklenmektedir
(Evirgen Genis, 2017). Cocuklar bebeklikten itibaren bakim verenine korunma, rahatlama, sevilme, duygularinin dizenlemeyi
o6grenme gibi cesitli ihtiyaglarini ifade eden davranislar sergiler. Cocudun, baglanmayla ilgili olan ihtiyaglari uygun bir sekilde
karsilandiginda baglanma stili de olgunlasmaya baslamaktadir (George ve Solomon ve 2011). Cocuklarin baglanma gelisimlerindeki
farkhliklar ile iligkili olarak, bakim verme siirecindeki deneyimlerin kalitesinde de bazi ayrimlar ortaya ¢ikabilmektedir (Verhage vd.,
2016).

Yasamin ilk deneyimleri aile icerisinde kazaniimaktadir. Bowlby’e gore, bebegin ilk bakim vereni olan anne ve babasiyla kurdugu
yakinlik, onu olasi dis tehlikelerden korurken; ¢evresini kesfetmesi igin de glivenli bir ortam saglamaktadir (Glingér ve Stiimer, 1999).
Zamanla sosyal gevresi genisleyen ¢ocugun iginde bulundugu ortam, cocugun gelisimini destekler nitelikte ise gelecekteki hayati igin
saglam temeller atilmig olacaktir (Akburak, 2017). Bowlby, bebeklikte gelisen baglanmanin, yasamin ilerleyen dénemlerindeki sosyal,
romantik ve duygusal iliskilerinde, kendi gocuklari ile kuracaklari iligkilerinde etkisi oldugunu ifade etmektedir (Sensoy, 2022).

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) baglanma stillerini guvenli, glvensiz, kaygili/kararsiz ve kagingan seklinde kategorilere
ayirmiglardir. Givenli baglanma stili; kisinin hem kendi hem de bagkasi hakkindaki algilarinin olumlu yonde oldugu stil olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1958). Gilivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin kendilerine kargi gergekgi kabullere sahip oldugu,
diger kisilerle ise kolaylikla saglikli bir sekilde iletisime gecebildigi bilinmektedir. Erken yaslardan itibaren saglanan guvenli
baglanmanin gelecek yasta karsilasilabilecek duygusal sorunlarin géziimiinde kolaylik saglayacagi disunulmektedir (Gingor, 2000).
Yapilan ¢alismalarda givenli baglanmanin bireyin iyi olma dizeyini yordadigi ve bireye ait ruh saghgi ile ilgili olumlu iliski gosterdigi
sonucuna ulasiimaktadir (La Guardia, 2000; Murdock & Love, 2004). Glvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin psikolojik olarak
iyi olma duizeylerinin de olumlu etkilendigi séylenmektedir. Anne ve babaya glvenli stilde baglanmanin geng eriskinlik déneminde
kadar ergenlerin iyi oluslarini yordadigi sonucuna ulasildigi ¢alismalarda goérilmektedir (Nagle & Nickerson, 2005). Sikintili bir
durumda her zaman kendisini destekleyen ebeveyn ile yasayan gocuklar, daha givenli bir sekilde baglanma egilimindedir. Bu
cocuklar ebeveyn destegine daha ¢ok glivenmekte ve sikinti aninda da daha fazla destek aramaktadir (Cassidy & Shaver, 2018).
Ebeveynlerinden duyarsiz ve tutarsiz bakim alan ¢ocuklarda ise glivensiz baglanma gértlmektedir (Cookie vd., 2019). Glvensiz
baglanma gergeklestiren gocuklarin herhangi bir tehdit ile karsilastiklarinda destek alacaklarini distinmedikleri ve bakim verenlerini
daha az kullanma egiliminde olduklari ifade edilmektedir (Mc Cormick vd., 2016). Kaygili baglanma stilinde bakim verenin
davraniglarinin tutarsiz oldugu, ¢ocugu kontrol etmek icin terk edilme ile tehdit edebildikleri vurgulanmaktadir. Bu baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin ihtiya¢c duyduklarinda ebeveynlerinden yardim alma konusunda kusku yasadiklari, ayriiga karsi direncli olduklari,
ebeveyn geri ddndugunde sakinlesmedikleri, kesif/aragtirma gibi davranislara iliskin kaygi yasadiklari ifade edilmektedir (Kesebir vd.,
2011). Cocuklarin destege ve korunmaya ihtiyaglari oldugu zamanlarda ebeveynlerinin varligina olan giiven eksikligi ise kagingan
baglanmaya yol agmaktadir (Cassidy vd, 2018). Bu baglanma stilinde c¢ocuklarin ebeveynlerinden yardim alacagina hig
inanmadiklari, ayriliga karsi tepkisiz kaldiklari, ebeveyn geri dondigiinde ise mesafeli tavir sergiledikleri belirtilmistir (Kesebir vd,
2011). Bakim verenleri sirekli olarak duyarsiz, gérmezden gelme, alay etme gibi reddedici tepki veren ¢cocuklarin bakim verenlerinden
kacindigi ve olumsuz tepkilerini en aza indirdigi, ihtiyaclari oldugu anda ebeveynlerinden kaginmak zorunda oldugunu 6grendikleri
belirtiimektedir (Benoit, 2004).

Baglanma stillerinin kaygi bozuklugu ve depresyon ile iligkisinin incelendigi bir calismada glivensiz baglanma stiline sahip kisilerde
kaygl bozuklugu ve duygu durum bozuklugu yasama orani guvenli baglanma stiline sahip kisilerden daha yuiksek c¢ikmistir
(Marganska vd., 2013). Baglanma stilleri ve kaygi bozuklugu arasindaki iliskiye bakilan bir baska ¢alismada ise baglanma stillerinin
kaygi ve endise uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Simoneli vd., 2004). Géruldugu tzere yapilan calismalarda, bebek ve
bakim veren arasindaki bagin duygusal agidan yetersiz olmasinin, yetiskinlikie kaygi ve huzursuzluk gibi psikolojik sorunlari ortaya
cikardigi gorulmustar (Cubuk, 2011). Bu baglamda yasamin erken dénemlerinde baglanmanin igten ve tutarli sekilde gelismesi ve
devam ettiriimesi, baglanma sisteminin sirekliligi agisindan énemlidir (Akyol, 2017; GUngor & Simer, 1999).

Baglanmanin yasamin her alanini etkileyecek kadar énemli oldugu dusunuldiginde, bu konunun tzerinde durulmasi gerektigi
gorulmektedir. Baglanma modellerinin nasil oldugu, ebeveynlerin bu konuda bilgi sahibi olup olmadigi, toplumda mevcut durumun
belirlenmesi, calismalarin hangi alanlarda agirlikh oldugu, belirlenen tabloya gore neler yapilabilecegini gérmek agisindan yapilan
calismalari inceleme ihtiyaci dogmaktadir. Mevcut galismalarin sonuglari dogrultusunda baglanma konusunda daha fazla bilgi
edinebilecedi ve bundan sonra yapilacak olan arastirmalara yon verecegi dusunulmektedir. Bu kapsamda, arastirmada Turkiye'de
2013-2022 yillari arasinda cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin farkl degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorular cevaplanmaya calisiimistir: Cocuklarda baglanma ile ilgili yayinlanan lisansusti
tezlerin; yillarina, Universitelere, ana bilim dallarina/enstitilerine, tezlerin turine, konularina, amaglarina, arastrma desenlerine,
orneklem grubuna, érneklemlerin yas gruplarina, tezlerin dnerilerine gére dagihmi nedir?

Yontem

Bu calismada Turkiye'de gocuklarda baglanma ile ilgili yapiimis lisansustu tezlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu bélimde
arastirmanin modeli, galisma grubu, verilerin toplanmasi, analiz ydéntemi ve arastirmanin sinirhliklar agiklanmigtir.
Arastirmanin modeli

Cocuklarda baglanma ile ilgili 2013-2022 yillari arasinda yapilan lisansusti tezlerin incelendigi bu arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullaniimistir. Dokiiman analizi, ¢aligilacak konu ile ilgili incelenmek istenen belgelerin
toplanarak, titizlikle ve sistemli bir sekilde incelenmesi yéntemidir. ilgili konu ile bir anlayis gelistirmek, ortaya bir anlam gikarmak ve
bilgi gelistirmek igin verilerin incelenmesi ve yorumlamasini icermektedir (Kiral, 2020).
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi
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Bu arastirmanin galisma grubuna 2013-2022 yillari arasinda gocuklarda baglanma iizerine hazirlanan, YOK Ulusal Tez Merkezine
kayith, izni olan, elektronik olarak ulagilabilen 123 yuksek lisans, 11 doktora ve 7 tipta uzmanlik tezi olmak Uzere toplam 141 tez dahil
edilmistir. Bu tezlerden 137’si Tiirkge, 4’0 ingilizce dilinde hazirlanmigtir.

Veri toplama araglari

Arastirma kapsaminda, Yiksekdgretim Kurulu Yayin Dokimantasyon Daire Baskanhgrnin Ulusal Tez Merkezine elektronik
ortamda ulasilarak anahtar kelimelerle aramalar yapilmistir. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan tezlere ulasabilmek igin
“Baglanma”, “Cocuklarda Baglanma” ve “Baglanma Stilleri” anahtar kelimeleri kullanilimistir. YOK Ulusal Tez Merkezine kayitl, izni
olan, 2013-2022 yillari arasinda yayinlanan tezlere ulagiimigtir. Belirlenen tezler, pdf olarak bilgisayar ortamina aktariimis, tek tek
taranarak arastirma sorularinin yanitlari bulunmug aranmigtir ve tablolar haline getirilmistir.

Tezlerin incelenmesinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Tez inceleme Formu” kullanilmistir. Bu formda tezlerin yayin yili,
hangi Universitelerde yapildidi, ¢aligilan anabilim dali, tezlerin tirleri, konulari, amaglari, arastirma desenleri, rneklem dagilimi, yas
gruplari ve tezlerde verilen dnerilerin neler olduguna dair bilgilere yer verilmistir.

Veri toplama siireci

Veri toplama surecinde dncelikle Turkiye’de 2013-2022 yillari arasinda ¢ocuklarda bagdlanma ile ilgili yapilan lisansustu tezler
aragtirmacilar tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi (izerinden anahtar kelimeler ile aranmigtir. YOK Ulusal Tez Merkezi kayith ve
tamami erisime acik olan lisansistl tezlere ulasiimigtir. Ardindan ulagilan lisansustu tezler, arastirmacilar tarafindan énceden
olusturulmus forma uygun olarak tezlerin yil, Gniversite, anabilim dali, tirQ, arastirmanin amaci, konusu, arastirma deseni, érneklem
grubu ve Onerilerine gore kategorilestiriimistir. Bu adimdan sonra veri analizi siirecine gegilmistir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada tezler, dokiiman analizi yéntemiyle Tez inceleme Formu kullanilarak incelenmistir. Formda belirtilen temalara
gére elde edilen bulgular kodlanmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilimistir. Oncelikle toplanan veriler g
arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmig, sonra kodlamaya katilmayan diger arastirmaciyla birlikte tekrar gézden gegcirilmig, olugsan
farkliliklar konusunda gorus ve fikir birligine varilarak bulgulara son sekli verilmistir. Arastirma sorularinin yanitlarina ulasilabilecek
nitelikte tablolar hazirlanarak sayisal ifadelerle agiklanmistir.

Aragtirmanin sinirhliklan

Bu arastirma;
e Turkiye’de 2013-2022 yillari arasinda ¢ocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezler ile sinirhdir.
e YOK Ulusal Tez Merkezine kayitl, erigime agik 141 lisansistii tez ile sinirhdir.
Aragtirmanin etik boyutu

Bu galisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu bolumde, Turkiye'de ¢ocuklarda baglanmaile ilgili 2013-2022 yillari arasindan yapilan lisansistu tezlerin yillara, Gniversitelere,
anabilim dallarina, turlerine, arastirmanin amacina, konusuna, arastirma desenine, érneklem grubuna ve Onerilere gore dagilimlara
yer verilmigtir.

Tablo 1. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin yillara gére dagihmi

il 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
SayI 5 6 13 20 12 13 36 15 17 4
% 3.5 4.2 9.2 14.2 8.5 9.2 25.5 10.6 12 2.8

Tablo 1. incelendiginde gocuklarda baglanma konusunda yapilan tezlerin 2013 yilinda %3.5, 2014 yilinda %4.2, 2015
yilinda %9.2, 2016 yilinda %14.2, 2017 yilinda %8.5, 2018 yilinda %9.2, 2019 yilinda %25.5, 2020 yilinda %10.6 2021 %12 ve 2022
yilinda %2.8 oranindadir. Buna gore, ¢ocuklarda baglanma konusunda en ¢ok 2019 yili ve en az 2022 yilinda ¢alismalar yapildigi
gorulmektedir. Genel olarak tablo incelendiginde 2015-2021 yillari arasinda yogunlastigi gorulmektedir.

Tablo 2. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin tniversitelere ve turlerine goére dagihmi

Universite adi Yiiksek lisans Doktora Tipta uzmanhk Toplam
Uskiidar Universitesi 13 - - 13
Gazi Universitesi 8 1 9
Hacettepe Universitesi 6 1 7
Ankara Universitesi 5 2 7
Beykent Universitesi 7 - 7
Arel Universitesi 6 - 6
Hali¢ Universitesi 5 - 5
Gelisim Universitesi 4 - 4
Istanbul Aydin Universitesi 4 - 4
Sabahattin Zaim Universitesi 4 - 4
Nisantagi Universitesi 4 - 4
Selguk Universitesi 2 2 4
Bilgi Universitesi 4 - 4
Maltepe Universitesi 4 - 4
Istanbul Universitesi 2 1 3
Cukurova Universitesi 3 - - 3
Necmettin Erbakan Universitesi 3 - - 3
Adnan Menderes Universitesi 1 - 2 3
Cag Universitesi 3 - - 3
Hasan Kalyoncu Universitesi 3 - 3
Karabiik Universitesi 3 - 3
Fatih Sultan Mehmet Universitesi 3 - 3
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Isik Universitesi

Ufuk Universitesi

Osmangazi Universitesi

Ege Universitesi

Gedik Universitesi

Marmara Universitesi

Ayvansaray U.

Abant Izzet Baysal Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Harran Universitesi

Toros Universitesi

NI RNEENN
~
'

Bilim Universitesi

Yalova Universitesi

Siitcli imam Universitesi

Kirikkale Universitesi

Acibadem Universitesi

Karatay Universitesi

Yiiziincli Yil Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi

Erciyes Universitesi

Sakarya Universitesi

Tekirdag Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Mersin Universitesi

Edirne Trakya Universitesi

Celal Bayar Universitesi

Dumlupinar Universitesi

Kocaeli Universitesi

Kirklareli Universitesi

.
'
N R R RN RN RN NN NN

NN NN

Toplam sayi 23(%87.2) 11(%7.8) 7(%5) 41

Cocuklarda baglanmaiile ilgili yapilmis olan lisansistl galigmalarin tniversite dagilimlarina bakildiginda ilk sirada bu konuda
en gok lisansiistii tez ile Uskiidar Universitesi (13) yer almaktadir. ikinci sirada ise Gazi Universitesi (9) oldugu gériilmistiir. Bu
konuda son 10 yilda en az lisansusti tezler ise birer adet lisansisti tez calismasinin yapildigi tablodaki diger Universiteler olarak
gOrulmektedir. Ayrica Tablo 2. incelendiginde baglanmaile ilgili yapilan tezlerin cogunlugunu % 87.2 (123) ile yiksek lisans tezlerinin
olusturdugu goérulmektedir. Bu oran yiksek lisans dizeyinde baglanma konusu ile ilgili daha ¢ok calisma yapildigini gosterebilir.
Yapilan calismalar bakildiginda doktora tezlerinin orani ise % 7.8 (11) olarak gorulmektedir. Ayrica %5 (7) tezin ise tipta uzmanlik
tezi oldugu gortilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi

Anabilim dah Sayi %
Psikoloji 44 30.2
Egitim bilimleri 25 17.7
Klinik psikoloji 21 14.9
Cocuk geligimi 13 9.2
ilkégretim 8 5.7
Psikiyatri 8 5.6
Aile danismanhgi ve egitimi 6 4.3
Cocuk sagligi ve hastaliklari 3 2
Hemsirelik ve ebelik 5 3.6
Sosyal hizmetler ve sosyal bilimler 4 3.5
Felsefe ve din 3 2
Psikolojik danismanlik ve rehberlik 2 1.4
Toplam 141 100

Tablo 3 incelendiginde gocuklarda baglanma ile ilgili olarak yapilan lisansustu tezler %30.2 ile en gok Psikoloji Ana Bilim Dalinda yapildigi
gorilmektedir. Bunu %17.7 ile Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, %14.9 ile de Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali izlemektedir. %9.2 ile Cocuk Gelisimi Ana
Bilim Dali, %5.7 ile ilkégretim Ana Bilim dali, yine %5.7 ile Psikiyatri Ana Bilim Dali, %4.3 ile Aile Danigmanli§i ve Egitimi Ana Bilim Dali,
Hemsirelik/Ebelik Ana Bilim Dali ve Sosyal Hizmetler/Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali %3.6, Cocuk Saglg: ve Hastaliklari Ana Bilim Dali ve Felsefe/Din
Anabilim Dali %2.0 olarak calismalar yuruttigu tabloda belirtiimektedir. Son olarak en az ¢calismayi %1.4 ile Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Anabilim Dalinda oldugu gérilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin konularina gére dagilimi

Konu Sayi %
Cocuklarda baglanma 23 16.3
Anne-cocuk baglanmasi 19 13.5
Baba-cocuk baglanmasi 3 2.1
Ebeveyn-cocuk baglanmasi 12 8.5
Ergenlerde baglanma 29 20.6
Ebeveyn-ergen baglanmasi 18 12.8
Ebeveyn-cocuk-6gretmen baglanmasi 2 14
Baglanma stilleri 35 24.8
Toplam 141 100

Tablo 4 lisansustu tezlerin konularina gére dagilim oranlarini icermektedir. Tabloya gére en fazla g¢aligilan konularin %24.8 ile baglanma stilleri
ve %20.6 ile ergen baglanmasi oldugu gérilmektedir. En az calisilan konularin ise %2.1 ile baba-gcocuk baglanmasi ve %1.4 ile ebeveyn-¢cocuk-
6gretmen baglanmasi konularinin oldugu gérilmektedir.
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Tablo 5. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisanstisti tezlerin desenlerine gore dagilimi

Desen Sayi %
lliskisel 114 80.86
Betimleyici 23 16.31
Deneysel 4 2.83
Toplam 141 %100

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarda baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarda cogunlukla desen olarak %80.9(114) iliskisel desenin kullanildig
bu modelden sonraise %16.3 (23) ile betimleyici desen kullanildigi gériilmektedir. Calismalarin geneline bakildiginda ise deneysel desenin %2.8 (4)
ile daha az tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 6. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin érneklem sayisina gére dagilimi

Orneklem sayisi Sayi %

0-100 34 %24.1
101-200 23 %16.3
201-300 20 %14.2
300 ve Uzeri 64 %45.4
Toplam 141 %100

Tablo 6'da galigmalarin érneklem gruplarinin sayisi aktariimaktadir. Bu tablo incelendiginde 6rneklem grubunun neredeyse yarisinin %45.4
(64) 300 ve lzeri oldugu goriilmektedir. %24 (34) calismada ise drneklem sayisi 0-100 arasindadir. Orneklem sayisinin 101-200 ve 201-300 arasinda
oldugu calismalarin orani ise %16 ve %14 ile neredeyse aynidir.

Tablo 7. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansustu tezlerin yas gruplarina gére dagilimi

Caligmalarin yas grubu Sayi %
0-6 yas 37 26.4
7-12 yas 22 15.8
13-18 69 49.2
Yetigkin 12 8.6
Toplam 140* 100

*1 tezin drneklemi tez analizlerinden olustugu igin tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 7’de goriildigu gibi galismalarin gogunlugun %49.2 (69) yas grubunu 13-18 yas arasi ergenler olugturmaktadir. En ¢ok ¢alisma yapilan
ikinci siradaki yas grubu ise %26.4 (37) ile 0-6 yas arasi erken gocukluk dénemi olusturmaktadir. 7-12 yas okul dénemi 6rneklemi igeren galismalarin
orani ise %15.8 (22) gorUlmektedir. %8,6 (12) ile yetigkin grup, yas grubu yogunlugunun calismalarda en az oldugu yaslar olarak tabloda
gOrulmektedir.

Tablo 8. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin amaglarina gére dagilimi

Amacglar Sayi %
Baglanma ile kaygi iligkisi 8 5.7
Baglanma ile yenidogan kanguru | 4 2.8
bakimi/yenidogan yodun bakim iligkisi

Baglanmanin ebeveyn /aile ile iligkisi 22 15.6
Baglanma ile bagimhlik iligkisi 14 9.9
Baglanma ile duygu dizenleme becerileri | 14 9.3
iliskisi

Baglanmanin stresle bas etme ile iligkisi 11 7.8
Baglanma ile benlik saygisi iliskisi 10 7.1
Korunmaya muhtag/suga slriklenen gocuklar | 3 2.1
ile baglanmanin iligkisi

Baglanmanin énemi 1 0.7
Baglanma ile yeme tutumu iliskisi 6 4.3
Baglanma ile iyi olus iliskisi 9 6.4
Baglanma ile dehb iligkisi 3 2.1
Baglanmanin demografik bilgiler ile iligkisi 6 4.3
Baglanma ile sosyal beceri iligkisi 21 14.9
Baglanma ile okul basarisinin iligkisi 2 1.4
Baglanma ile uykunun iliskisi 2 1.4
Baglanma ile saldirganlik iliskisi 6 4.3
Toplam 141 100

Tablo 8'e bakildiginda 2013-2022 yillari arasinda baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin %15.6’s1 ebeveyn/aile iligkisinin baglanma tzerindeki
etkileri Uzerine yapildigi gérilmektedir. Bunu %14.9 ile sosyal becerilerin baglanma Uzerindeki etkisi ve % 9.9 ile bagimlilik ve baglanma iligkisi
izlemektedir. Son olarak % 0.7 ile baglanmanin énemi konusunun en az segildigi gértilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarda baglanma ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin verdikleri 6nerilere gére dagilimi

Oneriler Sayi %
Uzmana yénlendirme 11 7.8
Seminer/egitim/farkindalik ¢alismalari 79 56
Farkli caligmalarin yapilmasi 23 15.6
Midahale programlari hazirlanmasi 5 3.6
Diger 17 12
Oneri yok 7 5
Toplam 141 100

Tablo 9'a bakildiginda 2013-2022 yillari arasinda yapilan galigmalarin 6neri kisimlari incelendiginde ortaya ¢ikan bulgular veriimektedir. Bu
bulgulara gére %56 (79) ile ilkk sirada Seminer/Egitim/Farkindalik ¢aligsmalari yer almaktadir. Bu 6neriyi %15.6 (22) ile baglanma konusunda farkli
orneklem grubu/yas grubu ile farkli galigmalarin yapilmasi 6nerisi izlemektedir. %12(17) ile tabloda yer veriimeyen konularda onerilerin yapildigi, %7.8
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(11) ile baglanma konusunda ebeveyn/aile ile calismalarin yapilmasi i¢in uzmana yonlendirildigi 6nerilerin oldugu goérilmektedir. Midahale
programlarinin hazirlanmasinin %3.6 (5) gibi bir oranda en az verilen 6neri olmasi dikkat gekmektedir.

Tartisma

Yapilan ¢alismada 2013 ve 2022 yillari arasinda gocuklarda baglanmanin temel alindigi YOK Tez veri tabanindan elde edilen tezler incelen ve
elde edilen veriler bulgular kisminda sunulmustur. Bu bulgular i1s1ginda Tablo 1’de ¢ocuklarda baglanma konusunu ele alan tezlerin 2016-2021 yillar
arasinda yogunlastigi gorilmektedir. Bu yillar arasina anne- baba ve gocuk baglanmasinin 6nem kazanmasi, ¢esitli kurumlarin gocuklarda baglanma
konusunda bilgilendirmeler yapmasi arastirmacilarin bu konuya yénelmesini sagladigi disunulmektedir. Cocuklar ile ilgili gaigsmalarin temeli 20.
yuzyihn ikinci yarisinin baglarina dayanmakta; bir disiplin halinde arastiriimaya baslanmasi ise 20. ylizyilin son on yilinda gergeklesmistir. Bunun yani
sira gelisim psikolojisinin ortaya ¢cikmasi ve yayginlagmasi ile ‘cocuklarda baglanma’ konusunun énemi vurgulanmaya baglamaktadir (Koru & Giindiiz,
2022). Konunun 6nemini agisindan gelecek yillarda da baglanma konusunda akademik galismalarin yapilmasinin 6nemli olacag dis Gintlmektedir.
Ayrica Tablo 2'de iniversiteler bazli bakildiginda gocuklarda baglanma konusunda en gok tez yayinlanan ilk bes iniversiteyi Uskiidar, Gazi,
Hacettepe, Ankara ve Beykent Universiteleri olusturmaktadir. Bu konuda bakildiginda gocuklarda baglanma konusunun yogdun olarak galisildigi ana
bilim dallarinin da psikoloji, egitim bilimleri ve gocuk gelisimi alaninda yapildigi gérilmektedir. Bu ana bilim dallarinin Gniversite olarak merkezlerinin
iki bliyiiksehir olan Istanbul ve Ankara’da toplanmasi bu iki degdisken igin benzer sonuglar verdigi agikca fark edilmektedir. Tablo 2’ye bakildiginda
galismalarin %87.2'sinin yiksek lisans dizeyinde oldugu gorilmektedir. Bu alanda ileride yapilacak olan ¢aligmalarin doktora ve tipta uzmanlik
alanina yoneltilmesi saglanabilir. Bu sayede tabloda olusan yiiksek lisans galismalarindaki yigilma az da olsa dengelenecektir. Bunun yani sira Tablo
3’e bakildiginda baglanma ile ilgili pek ¢ok ana bilim dalinin galismalar yaptigi gériilmektedir. Farkli bilim dallarinda yapilan bu calismalar gésteriyor
ki; baglanma konusu yagsamin her alaninda énem kazanan belirleyici bir faktor olarak yer almaktadir. Saglik alanindaki yapilan terapétik sagaltim
galismalarinda, hastalarin baglanma stillerinin 6zellikle ileriki yaglarda yapilan baglanma ile ilgili calismalarda saglik ekibine pek ¢ok katki sagladigini
gostermektedir. Hastalarin baglanma stillerini anlayabilmek; saglik ekibinin hastaya nasil davranacagindan yasanan sorunlara ne sekilde ¢éziimler
Uretecegine kadar birgok alanda katkida bulunmaktadir (Yildizhan, 2017).

Baglanma kuramcilarina gore bir bireyin ilerleyen yaslarinda sergileyecegi davranis stillerinin belirleyici etmenlerden birinin annesi ya da bakim
verenleri ile olan bag iliskisi oldugu belirtiimektedir. Bu iligkideki olumlu duygular ve kisiye verilen destek baglanmayi olusturmaktadir. Olumlu gelisen
baglanma iliskisi ileride bireyin glvenli/ glivensiz veya kararsiz baglanma stilinden hangisini gésterecegini belirlemektedir (Kiglkturan & Keles, 2021).
Okul 6ncesi dénem cocuklarda baglanma stilleri ile saldirganlik yonelimleri arasindaki baglantinin arastirildigi bir galismada guvensiz baglanan
cocuklarin guvenli baglanan cocuklara goére diger bireylere yonelik bedensel ve iligskisel saldirganliklarinin, kendilerine ve esyalara yonelik
saldirganliklarindan daha yuksek oldugu saptanmistir (Yurtseven, 2017). Tablo 4’te yapilan calismalarin konulara goére dagilimina bakildiginda en
¢ok galisilan konunun baglanma stilleri, ergenlerin ve gocuklarda baglanma seklinde oldugu goriiimektedir. Alanyazin incelendiginde de verileri
destekler nitelikte baglanma konusunda gocuklarin ve ergenlerin baglanma stillerini olusturan en biylk etmenin bakim verenleri ile aralarindaki bag
iliskisinin oldugu goérulmektedir. Bu durumun yapilan ¢aligsmada kullanilan Gi¢ konunun da énemine dikkat cekmektedir. Ancak baba-gocuk baglanmasi
konusunda yapilan ¢alismalarin sadece ¢ c¢alisma ile sinirli oldugunu gorilmektedir. Baba-bebek baglanmasi ile ilgili son yillarda yapilan bir
calismada babalara verilen rol, yas, ekonomik durum gibi baglanmay etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Babanin isinden doyum almasi, gelir
diizeyinin yuksek olmasi baba-bebek baglanmasini olumlu etkilemektedir (Pindlik Yilmaz vd., 2021). Baglanma teorisinden bahsedilmeye
baslandiginda anne-bebek baglanmasi Uzerine yogunlasildidi ancak son zamanlarda baba-bebek baglanmasinin da 6neminin anlasildig
gorilmektedir (Gul, 2020). Calismamizdaki verilerde goérildugu tzere de baba-bebek veya baba-gocuk baglanmasi konularinda daha ¢ok galisma
yapillmasina ihtiyag¢ oldugu disinilmektedir. Bu anlamda daha ¢ok arastirma yapilmasi ebeveyn gocuk iliskileri, aile iligkileri basta olmak Gizere birgok
konuda alana olumlu katkilar sunacagi disinulmektedir.

Yenidodan-anne baglanmasinda annenin gebelik yasi, gebelik strecinde aldigi ilaglar, stres diizeyinin etkisi buyuktir. Ayni zamanda bu baglanma
dlzeyinin tespit edilmesi 6nemli konulardan da biridir. Bebege zayif badlanma gergeklestirebilecek annelerin erken dénemde tespit edilmesi
gerekmekte, kayitsiz tavir sergileyen annelerin de desteklenmesi motive edilmesi gerekmektedir. Bir arastirmada bir-dért aylik bebege sahip annelerin
baglanma bigimleri ile anne-bebek baglanma dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonunda annelerin kaygi ve kaginma duzeyleri distikge
anne-bebek baglanmasinin yikseldigi ve givenli baglanma bigimine sahip olan annelerin anne-bebek baglanmasinin daha gugli oldugu sonucuna
ulasiimistir (Nacar & Gokkaya, 2019). Yenidodanlarda baglanmanin énemi anne ve bebekler ile ilgili galismalari gerektirmektedir. Mevcut ¢alismada
elde edilen verilere bakildiginda tGlkemizde bu konu hakkinda yapilmis calismanin az oldugu gérilmektedir. Bu alanda yeni dogan bebekler ve anneler
ile boylamsal olarak yapilacak calismalarin artirnimasinin gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5'te arastirmalarin desenine gore dagihminda en g¢ok kullanilan desenin %80.9 ile iligskisel tarama modeli oldugunu, nitel calismalarin
neredeyse hi¢ olmadigi gorilmektedir. Bunun nedeninin nicel calismalarin daha hizli sonug¢ vermesi, nicel ¢alismalarda uygulama yapmanin daha
kolay olmasi ve daha genis 6rneklem sayilarina ulasilmasi oldugu dustniimektedir. Baltaci (2019) a gore nitel arastirmalar; énceden bilinen ve fark
edilmemis problemlerin algilanmasina ve probleme iliskin dogal olaylarin objektif bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir sureci ifade
etmektedir. Baglanma konusuna yoénelik yapilan ilk ¢alismalardan sonra ilerleyen sureclerde baglanmayi etkileyen ve baglanmanin etkilendigi
durumlarin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla nicel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan calismada ortaya ¢gikan sonucun bu durumdan kaynaklandigi
dusunilmektedir. Baglanma konusunda yapilacak olan nitel caligmalarin arttiriimasi ile baglanma konusunun daha derin incelenmesi ve nedenlerinin
anlasilmasi saglanmali ve nicel arastirmalarla da konunun cesitli kavramlar ile karsilastirimasi konusunda arastirmacilarin desteklenmesi
gerekmektedir.

Ergenlik déneminin, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin neden oldugu hem psikososyal hem cinsel olgunlasma dénemi olmasindan kaynakh
olduk¢a 6nemli bir ddnem (Akdemir & Cetin, 2018) olmasi Tablo 7’de goéruldudu gibi calismalarda gogunlukla bu yaglarin secilmesinin nedeni
olabilmektedir. Lee (2003), ¢ocugun kisiliginin olusturmasinda baglanmanin oldukga 6nemli bir konu olduguna vurgu yapmakta, bebeklerin
cevrelerindeki sosyal dunyalarina kargi merak duygusuyla programlanmis bir sekilde diinya geldiklerini belirtmektedir. Ayrica erken yaslardan itibaren
ebeveynler ile olan baglanma cocuklarin sekillenmesinde etkilidir. Bu nedenle de yasamin ilerleyen yillari igin temellerin atildigi 0-6 yas déneminin
calismalarda siklikla yer alan ikinci yas grubu oldugu dusinilmektedir.

Bowlby’e gore baglanma figuri olan anne-babanin tutarli davraniglari ¢ocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde etkilidir. Bu zihinsel
semalar, sosyal davranisglar, yakin iligkilerdeki tutum ve beklentileri olusturur. Ebeveynleri ile kurduklari sicak ve tatmin edici baglanma iligkisi bireyin
ileriki yillarda karsilasacagi problemler karsisinda ¢6zim Uretebilmesini, kuracag aile iligskisinin de giiven kavrami Uzerine oturacaginin gdstergesi
olmaktadir (Kesebir vd. 2011). 334 ergen ile yapilan bir arastirmada ergenlerin aile igindeki kurduklari yakin iligkileriyle umutsuz hissetmeleri ve siddete
yonelik egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasiimistir (Mamiyev, 2018). 400 lise 6grencisi ergenler ile yapilan bir baska calismada
ise saplantili ve kayitsiz baglanma ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakilmis, i¢sel-islevsel olmayan ve disgsal-islevsel olmayan duygu
dlizenleme becerilerinin yikselmesi saplantili ve kayitsiz baglanma dizeyindeki artis ile paralel oldugu goérilmustir (Aydemir, 2020). Bir baska
calismada ¢ocuklar annelerine glivensiz baglandiklarinda guvenli baglanan cocuklara gore anksiyete ve igedonuklik diizeylerinin daha yuksek oldugu,
bunun yansira gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerine olan baglanma stillerine gére farkhliklar gosterdigi (Ural vd., 2015) goéralmustar.
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Mevcut galigmada da en g¢ok segilen amaglarin ‘Ebeveyn-Aile iligkisi’, ‘Sosyal Becerilerin Baglanma Uzerindeki Etkisi’ ve ‘Bagimliigin Baglanma
Uzerindeki Etkisi’ olmasinin bu konularin baglanma (izerindeki etkisinin tek yénlii olmadigini ortaya koymaktadir. Tablo.8 incelendiginde baglanma
konusu ile ilgili yapilan ¢alismalarda pek g¢ok degisken etmenin oldugu ortaya ¢ikmasi ile baglanmanin yasamin her alaninda énemli oldugunu da
vurgulanmaktadir.

Guvenli baglanmanin énemli yararlarindan biri de sosyal alanlarda diger insanlarla olumlu iligkilerin gelistiriimesine yardimci olmasidir. (Tok,
2019). Tok'un 388 ortaokul 6grencisi baglanma ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi konulu ¢alismasinda sonuglarina baktigimizda
sosyal kaygi diizeyi arttikga kaginan/kaygili baglanma stilleri arasinda pozitif yonli bir iliski saptanmistir. Ayrica 6grencilerin yaslari kiiguldiikge sosyal
kaygi diizeylerinin arttigr gértilmustir. Literatlrl inceledigimizde bu konunun yeteri kadar arastirilmadigi géralmustar.

Baglanmanin anne-baba-gocuk iligkisi agisindan gift yonli gelistidi, baglanmanin sadece gocukluk degil ergenlik ve yetigkinlik ddnemlerinde de
kendini gosterdigi, ruh saghgi agisindan 6nemli etkilere sahip oldugu disunuldigiinde bireylerin yagsaminda ne kadar énemli bir yere sahip oldugunu
gorilmektedir. Bu bilgiyi destekler nitelikte Greig & Howe (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, baglanma kalitesi ve annelerin zihinsel sagliklari
arasindaki iliski incelenmis, giivensiz baglanan gocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gére duygusal yonden anlama becerilerinin daha diigiik oldugu
ve bu ¢ocuklarin annelerinin ise daha ylksek oranda depresyon yasadigi gézlenmistir. Baglanma, hayat boyu bireylerin bircok alanda iyilik halini
etkileyen ve degerlendiriimesi énemli olan temel bir alandir. Tablo 6’da goérildigi gibi galismalarin neredeyse yarisinda 6rneklem sayisi %45.4 (64)
300 ve uzerindeyken geri kalan 6nemli bir kisminda ise 300’den az 6rneklem ile verilere ulasilmistir. Bu nedenle baglanma alaninda yapilan
galismalarin artmasinin, daha blyik orneklem gruplariyla daha farkli yontemler ile genis alanlara yayilmasi aile ve bireylerin hem iliskisel hem
duygusal gelisimlerine olumlu yonde katkilar saglayacagi, ulasabilecekleri hizmetlerin niteligine katkilar sunacagi ayrica bu alanda caligan
profesyonellere de yol gosterici olacagi distnilmektedir.

Tablo 9'da yapilan galismada 141 akademik galigsmanin Oneriler bolimiine bakildiginda buyik bir bélimini egitim/seminer verilmesi 6nerisinin
olusturdugunu gorilmektedir. Bu ¢alismalarin anne- babalara (Kagar, 2017; Tanrikulu, 2019), gocuk ve ergenlere (Korlk, 2016), dégrencilere ve
ailelerine (Akdeniz, 2020; Goérir, 2019), egitim kurumlarinda galisanlara (Mamiyev, 2018) yonelik olarak farkli alanlarla ilgili oldugu gorilmektedir. Cok
farkll alanlarda ve farkl akademik diizeylerde birgok calismanin 6neri bélimiinin cesitlendiriimesinin alandaki uzmanlar, egitimciler, ebeveynler,
saglik galisanlari gibi pek ¢ok kisiye yol gosterici olacagi dusiinilmektedir. Ayrica miidahale programlarinin hazirlanmasi 6nerisinin en az verilen oneri
olmasi dikkat gekmektedir. Erken dénemlerdeki baglanma durumlari ilerleyen yaslarda sosyal iligkileri etkilemektedir (Isik, 2019). Bu nedenle problem
durumlari énleyici miidahale programlarinin olusturulmasinin énemli bir nokta oldugu distnilmektedir. Verilmesi 6nerilen farkindalik galismalarinin
gesitlendirilmesi, 6nleme veya midahale programlarinin arttiriimasi, kurumlar arasi is birliginin saglanmasi gibi daha farkli ve gesitli &neriler sunulmasi
gerektigi dusunulmektedir.

Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

Yasamin her alaninda etkisini gésteren baglanmanin gavenli ve saglikl olabilmesi igin bu alanda ¢alisan uzmanlarin disiplinler arasi is birligi ile
galisabilecekleri miidahale programlari olusturulmalidir. Galismamizda baglanma Uzerine pek ¢ok degiskenin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu
degdiskenlerden yola ¢ikilarak midahale programlarinin alt dallari olusturulabilir ve bu konu ile ilgilenen uzmanlara tek elden ulasilabilir bir kaynak
olusturulabilir.

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda baglanma konusunda okul is birliginin neredeyse yok denecek kadar az oldugu gorilmektedir.
Cocuklarda ve ergenlerde baglanma konusu calisirken okul-gocuk iligkisi de énemli bir basamaktir. Cocuklarin baglanma konusunda birbirleri ile
girdigi etkilesimin etkisinin élgtlebilmesi i¢in bu konuda yapilan galismalarin artiriilmasi gerekmektedir. Tez ¢alismasinda olan uzmanlarin bu konudaki
farkindahgr artiriimahdir.

Elde ettigimiz verilere gore incelenen tezlerde ebeveyn-okul-gocuk baglanmasi konusunun da ele alindidi ¢calismalarin yok denecek kadar az
oldugu goriilmektedir. Cocuklarda baglanmanin sosyal yasantiya etkisi okul yasantilarinda belirgin faktoér olmaktadir. Bu nedenle yapilacak olan
calismalarin baglanmanin okul Gzerindeki etkisi, ebeveyn-okul iliskisinin cocugun sosyal ¢evresine olan baglanmasina etkisi konularinda olmalidir.
Baglanma konusunda calisacak olan arastirmacilarin bu konularda ¢alismalari desteklenmelidir.

incelenen calismada baba-bebek baglanmasi hakkinda yapilan ¢alismalarin az oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda 6zellikle bebek bakimi
konusunda annelere verilen gerek dogum sonrasi gerek dogum 6ncesi egitimlerde babalarin bebek baglanmasi Gzerindeki etkilerinden s6z edilebilir.
Bu anlamda annelere verilen egitimlere ek olarak babalarin da bu konuda egitim almalarini desteklenmeli, baba egitimlerinin yayginlastiriimasi
hedeflenmektedir.

Cikar Gatismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Tesekkiir
Bu calismaya katkida bulunan tim katilimcilara tesekkir ederiz.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢aligsma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Arastirmanin yapilabilmesi igin etik kurul onayi gerekmemistir.

Bilgilendirilmis Onam
Arastirma sireci dokiman analizi olarak yuratuldiginden bilgilendiriimis onam formu kullaniimamistir.
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