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0z

Calisma, Piraziz (Giresun) ilgesinde yetistirilen kocayemis bitkisinin farkli kisimlarinin (yaprak,
cicek ve meyve) toplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidan aktivitesini (DPPH ve FRAP
testlerine gore) belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistir. En yiiksek toplam fenolik icerigi yaprak (1.10
g 100 g ve cigekte (1.08 g 100 g?) belirlenirken, en diisiik meyvede (0.81 g 100 g?) tespit
edilmistir. Toplam flavonoid igerigi en yiiksek yaprakta (3.38 g 100 g2), en diisiik ise meyvede (0.04
g 100 g!) bulunmustur. En yiiksek antioksidan aktivite her iki yonteme gore de yaprak (sirasiyla
7.72 mmol 100 g ve 2.58 mmol 100 g) ve gigekte (sirastyla 7.84 mmol 100 g ve 2.58 mmol 100
gl) tespit edilirken, en diisiik meyvede (sirasiyla 1.21 mmol 100 g* ve 1.50 mmol 100 g%)
belirlenmistir. Sonug olarak, incelenen 6zellikler bakimindan en iyi sonuglar bitkinin yaprak ve

cicek kisimlarindan elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaprak, cicek, meyve, fenolik, antioksidan.

Bioactive Contents of Different Parts of Strawberry Tree
(Arbutus unedo L.) Plant

ABSTRACT

The study was carried out to determine the total phenolics, total flavonoids and antioxidant activity
(according to DPPH and FRAP tests) of different parts (leaves, flower and fruit) of the strawberry
tree plant grown in Piraziz (Giresun) district. The highest total phenolic content was determined in
leaves (1.10 g 100 g*) and flower (1.08 g 100 g), while the lowest was detected in fruit (0.81 g
100 g%). The highest total flavonoid content was found in the leaves (3.38 g 100 g*) and the lowest
in the fruit (0.04 g 100 g'). The highest antioxidant activity was detected in leaves (7.72 mmol 100
g*and 2.58 mmol 100 g, respectively) and flower (7.84 mmol 100 g* and 2.58 mmol 100 g7,
respectively) according to both methods, while the lowest was determined in fruit (1.21 mmol 100
gtand 1.50 mmol 100 g%, respectively). As a conclusion, the best results in terms of the investigated
properties were obtained from the leaves and flower parts of the plant.
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Giris

Kocayemis (Arbutus unedo L.) diinya iizerinde genis bir yayilim alanina sahip olup, Asya, Avrupa ve
Afrika’nmn 1liman iklim kosullarinda dogal olarak yetisme imkam bulmustur [1]. Ulkemizde ise
Karadeniz, Marmara, Akdeniz ve Ege bolgelerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Ulkemiz dogal
florasi i¢erinde de yer alan Arbutus unedo L. ve Arbutus andrachne L. en 6nemli kocayemis tiirleridir

[2].

A. unedo her dem yesil olup 1.5-9 m arasinda boylanabilen bitki habitusuna [3] ve yuvarlak veya
yuvarlaga yakin turuncu-kirmizi meyvelere sahip bir tiirdiir [4]. Meyve goriiniiglerinin ¢gilege benzemesi
ile agac cilegi olarak da bilinmektedir [5]. Ulkemizde bolgelere gore degismekle birlikte; dag cilegi, dag
yemisi, ay1 yemisi, kocakariyemisi, kara yaprak, andrana, andira, davulga, davulg: {iziimii, piridim,
yagma, enderek ve zefre yemisi gibi farkli isimler verilmistir [6]. A. unedo bitkisi gerek gorsel 6zellikleri
gerekse besleyici 6zellikleri ile pek ¢cok kullanim alanina sahiptir. Her dem yesil olan bitki, formu, uzun
stire bitki tizerinde goriilebilen gosterisli ¢an seklinde ¢igekleri [7] ve meyve tutumundan meyve
olumuna kadar gegen siirede saridan kirmiziya kadar degisen renkli meyveleri [8] ile siis bitkisi olarak
degerlendirilmektedir [9, 10]. Bunun yaninda, ¢alimsi formda olan A. unedo bitkileri ¢it bitkisi olarak
kullanilmaktadir [3]. Cilege benzeyen meyveleri taze tiiketim basta olmak {izere, jole, marmelat, regel,
dondurma, pastacilikta, alkollii igecek yapiminda ve tibbi alanlarda kullanilmaktadir [11, 2, 7, 12, 13].

A. unedo‘nin meyve verme siiresi diger pek ¢ok tiire gore cok daha uzundur [5, 2]. Ozellikle olgun
meyvelerinin kig aylarinda veya kis aylarina yakin bir zamanda hasadinin yapilmasiyla insanlara
alternatif bir besin kaynagi saglamaktadir [7]. Yiiksek biyokimyasal igerigi sayesinde norolojik
bozukluklar, kalp damar hastaliklari, kanser, damar sertlesmesi, bobrek rahatsizliklari, romatizma,
hipertansiyon gibi pek ¢ok hastaliga kars1 da koruyucu etkisinin yaninda, kabizlig1 giderici, idrar
sOktiiriicti, enfeksiyon Onleyici ve yaslanmayi geciktirici etkilere sahiptir [14, 15]. Bunun yaninda
ciceklerinin astim hastalig1 ve yapraklarindan hazirlanan c¢aylarin ise romatizma, idrar yolu ve bobrek
hastaliklarina kars1 koruyucu etkisi bulunmaktadir [16, 17]. Bu ¢alismada kocayemis bitkisinin farkli
kisimlarinin (yaprak, ¢icek ve meyve) toplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidan aktivitesini
belirlemek amaciyla yiiriitiilm{istiir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Calisma, Giresun iline bagh Piraziz il¢esinde yiiriitiilmiistiir. Caligmanin materyalini Piraziz ilgesinde
yetisen kocayemis genotipine ait yaprak, ¢igek ve meyveler olusturmustur.

Yontem

Kocayemis bitkisinden alinan yaprak ve ¢igek ornekleri gélge bir ortamda kurutulmustur. Meyve
ornekleri, meyvenin kendine 6zgii rengini aldig1 zamanda hasat edilmistir. Alinan tiim bitki 6rnekleri
biyokimyasal analizler yapilincaya kadar -20°C’de muhafaza edilmistir. Biyokimyasal 6zellikler olarak
toplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidant aktivite (DPPH ve FRAP testlerine gore)
belirlenmistir.

Toplam fenolik (g 100 g?)

Toplam fenolik igerigi Folin-Ciocalteu yontemine gore tespit edilmistir. Hazirlanan stok ¢6zeltiden
yaprak ve ¢igek ornekleri i¢in 0.1 mL ve meyve o6rnekleri i¢in ise 0.5 mL alinarak, son hacim saf su ile
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4.7 mL’ye tamamlanmis ve {izerine 0.1 mL folin reaktifi ve 0.3 mL sodyum karbonat ilave edilmistir.
Hazirlanan 6rnekler spektrofotometrede 760 nm’de okunmustur. Elde edilen absorbans degerleri g 100
g olarak ifade edilmistir [18].

Toplam flavonoid (g 100 g?)

Toplam flavonoid i¢erigi Chang ve ark. (2002) nin bildirdigi yonteme goére belirlenmistir. Yaprak, ¢igek
ve meyve Ornekleri i¢in hazirlanan stok ¢ozeltiden 0.1 mL alinarak, iizerine 4.2 mL metanol, 0.1 mL
aliminyum nitrat ve 0.1 mL amonyum asetat ilave edilmistir. Hazirlanan 6rneklerin absorbans degerleri
spektrofotometrede 415 nm dalga boyunda okunmustur. Elde edilen sonuglar g 100 g* olarak ifade
edilmistir.

Antioksidan aktivite (mmol 100 g*)

Bitki Orneklerin antioksidan aktivitesi DPPH ve FRAP yontemlerine gore belirlenmistir. DPPH
yontemine gore antioksidan aktivitesi Blois (1958)’in rapor ettigi yontem kullanilarak tespit edilmistir.
Hazirlanan stok ¢6zeltiden yaprak ve ¢igek 6rnekleri i¢in 0.02 mL ve meyve o6rnegi icin 0.1 mL alinmis
ve son hacim metanol ile 3 mL’ye tamamlanmistir. Daha sonra 6rneklerin {izerine 1 mL DPPH ¢ozeltisi
ilave edilmistir. Hazirlanan 6rnekler spektrofotometrede 517 nm dalga boyunda okunmustur. Elde
edilen absorbans degerleri mmol 100 g olarak ifade edilmistir.

FRAP yontemine gore antioksidan aktivitesi Benzie ve Strain (1996) tarafindan bildirilen yénteme gore
belirlenmistir. Yaprak, ¢icek ve meyve ornekleri i¢in hazirlanan stok ¢ozeltiden 0.02 mL alinarak,
iizerine 1.23 mL fosfat tamponu ve 1.25 mL potasyum ferrik siyanit ilave edilmistir. Hazirlanan 6rnekler
50°C’de 30 dk su etiivde inkiibe edildikten sonra {izerine 1.25 mL TCA ve 0.25 mL demir kloriir
eklenmistir. Orneklerin absorbans degerleri spektrofotometrede 415 nm’de okunmustur. Elde edilen
sonuglar mmol 100 g* olarak ifade edilmistir.

istatistiksel Analizler

Verilerin degerlendirilmesinde JMP 16 (deneme siirlimii) istatistik paket programi kullanilmistir.
Incelenen &zellikler bakimindan bitki kisimlar arasindaki farklilik Tukey ¢oklu karsilastirma ydntemine
gore %5 Onem seviyesinde belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Meyve ve sebzelerde dnemli miktarda bulunan biyoaktif bilesikler insan sagligini tesvik eder ve kronik
hastaliklar basta olmak {izere kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi pek ¢ok hastaligin riskini
azaltmada 6nemli rol oynar [22]. Antioksidanlar, hastaliklara neden oldugu bilinen diizensiz reaktif
oksijen tiirleri ve serbest radikallerin zararli etkisini onleyerek viicudun savunma sistemine onemli
derecede katki saglarlar [23]. Gidalardan alinan antioksidanlarin viicutta iiretilenlere gore daha yiiksek
koruma sagladigi bildirilmistir [24]. Bu durum, fenolik ve antioksidan igerigi yiiksek yenilebilir yabani
meyve tiirlerinin tiiketiminin énemini arttirmaktadir. Oyle ki kocayemis de zengin besin igerigiyle bu
anlamda 6nemli bir yere sahiptir [4, 11, 12].

Kocayemis bitkisinin farkli kisimlarinin toplam fenolik igerigi arasindaki farklilik énemli bulunmustur
(p<0.05). Toplam fenolik igerigi bakimindan en yiiksek degerler yaprak (1.10 g 100 g*) ve ¢igekte (1.08
g 100 g*) belirlenirken, en diisiik degerler meyvede (0.81 g 100 g*) tespit edilmistir (Sekil 1). Toplam
fenolik icerigi, Lapseki (Canakkale) yoresinde yetisen Arbutus unedo tiiriine ait ¢igeklerde 20.7 g 100
g* ve meyvelerde 1.40 g 100 g* [25], Artvin ilinde yetisen Arbutus andrachne tiiriiniin ¢igeklerinde
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4.40 g 100 g* ve meyvelerinde 0.70 g 100 g [26], Cezayir’de yetisen Arbutus unedo tiiriine ait
yapraklarda 17.5 g 100 g* ve meyvelerde 1.30 g 100 g* [27] olarak bildirilmistir. Arastiricilarin
bulgular1 degerlendirildiginde kocayemis bitkisinde toplam fenolik igerigi bakimindan en yiiksek
degerlerin yaprak ve ¢igekte, en diisiik ise meyvelerde oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglar mevcut
calismada da kaydedilmistir. Buna karsilik toplam fenolik i¢erigi bakimindan yaprak ve ¢igeklerden elde
edilen degerler arastiricilarin bulgularindan farklilik gosterirken, meyveden elde edilen degerler benzer
bulunmustur. Goriilen farkliliklarin  genotipten, ekolojik kosullardan ve meyvenin olgunluk
durumundan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2

Toplam Fenolik (g/100 g)
o o o =
N ()} oo o

o
[N)

Yaprak Cicek Meyve

Sekil 1. Kocayemis bitkisinin farkli kisimlarmin toplam fenolik igerigi

Kocayemis bitkisinin farkli kistmlarinin toplam flavonoid igerigi arasindaki farklihik o6nemli
bulunmustur (p<0.05). En yiiksek toplam flavonoid igerigi yaprakta (3.38 g 100 g*), en diisiik ise
meyvede (0.04 g 100 g*) bulunmustur (Sekil 2). Toplam flavonoid igerigini Saral ve ark. (2017) Arbutus
andrachne tiiriine ait gigeklerde 11.42 g 100 g ve meyvelerde 0.62 g 100 g* olarak belirlerken, Asmaa
ve ark. (2019) Arbutus unedo tiiriiniin yapraklarinda 6.52 g 100 g ve meyvelerinde 0.04 g 100 g™* olarak
tespit etmislerdir. Genel olarak degerlendirildiginde yaprak ve ciceklerin, meyvelere gore daha yiiksek
toplam flavonoid igerigine sahip oldugu goriilmektedir. Mevcut galismada da benzer sonuglar
kaydedilmistir. Ancak yaprak ve gigeklere ait toplam flavonoid degerleri arastiricilarin bulgularindan
diisiik bulunmugtur. Toplam flavonoid icerigi bakimindan goriilen farkliliklarin basta genetik yapidan
ve ekolojik kosullardan olmak f{izere meyvenin olgunluk durumu ile olgunlasma donemindeki
giineslenme siiresi ve gece ile giindiiz arasindaki sicaklik farkliligindan kaynakli olabilir.
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N w
) |

Toplam Flavonoid (g/100 g)
[

C

Yaprak Cicek Meyve

Sekil 2. Kocayemis bitkisinin farkli kistmlarmin toplam fenolik igerigi

Antioksidan aktivitesi bakimindan kocayemis bitkisinin farkli kisimlar arasinda 6nemli bir farklilik
belirlenmistir (p<<0.05). En yiiksek antioksidan aktivite her iki yonteme gore de (DPPH ve FRAP) yaprak
(strasiyla, 7.72 mmol 100 g ve 2.58 mmol 100 g*) ve cigekte (sirastyla, 7.84 mmol 100 g* ve 2.58
mmol 100 g?) tespit edilirken, en diisiik meyvede (sirasiyla, 1.21 mmol 100 g ve 1.50 mmol 100 g?)
belirlenmistir (Sekil 3 ve Sekil 4). ilgili ¢alismalarda DPPH testine gére antioksidan aktivitesi, Arbutus
unedo tiiriine ait meyvelerde cigeklere gore daha yiiksek bildirilirken, FRAP testine gore ise ¢igeklerde
meyvelere gore daha yiiksek bulunmustur [27]. Farkli bir ¢alismada FRAP testine gore Arbutus
andrachne tiiriiniin ¢igeklerinde meyvelerine gore daha yiiksek antioksidan aktivite rapor edilmistir
[26]. Benzer sonuglar Arbutus unedo tiirtinde de bildirilmistir [25]. Mevcut ¢alismada da en yiiksek
antioksidan aktivitesi sirasiyla yaprak, ¢igek ve meyvede belirlenmistir.

DPPH (mmol/100 g)
-? (o))

N
1

Yaprak Cicek Meyve

Sekil 3. Kocayemis bitkisinin farkli kisimlarinin antioksidan aktivitesi (DPPH testine gore)
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N
ol

N
o

FRAP (mmol/100 g)
= =
= 'l

=
Ul

Yaprak Cicek 7 Meyve

Sekil 4. Kocayemis bitkisinin farkli kisimlarinin antioksidan aktivitesi (FRAP testine gore)

Sonuclar

Kocayemis bitkisinin farkli kisimlarinin (yaprak, ¢icek ve meyve) toplam fenolik, toplam flavonoid ve
antioksidan aktivitesinin (DPPH ve FRAP testlerine gore) incelendigi ¢alismada, bitki kisimlari arasinda
incelenen 6zellikler bakimindan onemli farkliliklar belirlenmistir. Toplam flavonoid igerigi harig, diger
incelenen oOzellikler bakimindan en yiksek degerler yaprak ve ¢igekte belirlenirken, en diisiik ise
meyvede tespit edilmistir. Toplam flavonoid igerigi ise en yiiksek yaprakta, en diisiik ise meyvede
bulunmustur. Sonug olarak, insan sagligim tesvik eden maddeler bakimindan yaprak ve gigek bitki
kisimlarinin kayda deger sonuglar verdigi tespit edilmistir. Bitkinin bu kisimlarinin farkli {irinlere
islenerek degerlendirilme potansiyelinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

1.1 Rakip Cikarlar

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢gikar catismasi yoktur.
1.2  Yazarlarm Katkilari

Tiim yazarlar makaleye esit katki sunmustur.
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