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Muasluman
Psikologlarin
Cikmazi

Prof. Dr. Malik Bedri

e
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Miiellifin Hayati

Prof. Dr. Malik Bedri, 16 Subat 1932 yilinda Sudan’in Rufaa sehrinde diinyaya gelmistir.
Yazar, lisanstm1 Beyrut Amerikan Universitesi'nde 1956 yilinda tamamlamistir. Aymi
iiniversiteden 1958 yilinda master derecesi ile mezun olmustur. Malik Bedri, doktora egitimini
1961°de Leicester Universitesi’nde (ingiltere) tamamlamistir. Klinik psikoloji uzmanligini ise
1966°da Londra Universitesi Middlesex Tip Fakiiltesi Psikiyatri boliimiinde yapmistir. Egitimi
sonrast Sudan dahil farkli Arap iilkelerinde ¢alismistir. Birgok dniversitenin psikoloji bolima
kurucu gorevini iistlenmistir. 1971°de Suudi Arabistan Riyat Universitesi Psikoloji Klinigi
kurucusu olmustur. 1977 yilinda Ingiliz Psikoloji Dernegine secilen Bedri, 1989°da ayn1 dernek
tarafindan Ayricalikli Psikolog tinvanm verilmistir. 1980-1984 yillar1 arasinda Diinya Saglik
Orgiitii Geleneksel Tibbi Uygulamalar Komitesi {iyesi olarak gérev almustir.

Prof. Dr. Malik Bedri, bir siire Uluslararas1 Malezya Islam Universitesi, Islam Diisiincesi ve
Medeniyeti dekanlig yapmustir. 2003 yilinda Sudan Devlet Baskani tarafindan Islami Psikoloji
caligmalarindan dolay1 Prof. Dr. Malik Bedri’ye Shalid Zubair madalyas1 verilmistir. Malik
Bedri, akademik yasamini istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde noktalamistir. Prof. Bedri,
2018 yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Islami Psikolojinin Diinii-Bugiinii adl
bir konferans vermistir. 2019 Mayis ayinda ise Gazali'nin Psikoloji Anlayist ve Giintimiiz
Psikolojisine Katkilar: adli sunumunu gercgeklestirmistir. Prof. Bedri, 8 Subat 2021°de vefat
etmistir. Yazarin Tirkge’ye ¢evrilmis Gozlemden Tanmikliga: Tefekkiir ve Psikososyal
COztmlemeler kitaplart da bulunmaktadir.
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Eser Hakkinda Bilgi

Miisliiman Psikologlarin Cikmazi adli eser, Prof. Dr. Malik Bedri’nin diinya c¢apinda {in
kazanan bir Kkitabidir. Yazar, Bat1 toplumlarinda Psikanaliz’den uzaklasildigi bir donemde
musliiman {tlkelerde Freud’un fikirlerine korii koriine baglanmanin olumsuz ydnlerine
deginmektedir. Bu durumu Peygamber Efendimiz’in (S.A.V.) bir hadisiyle ag¢iklamaya
calismaktadir: “Onlar (Yahudiler ve Hristiyanlar) bir kertenkele deligine girseler, sizler de
onlar takip edeceksiniz.” (Sahihi Miislim, No: 2669). Bu dogrultuda miiellif, Islami bir bakis
acisiyla ise yarayacak ve faydali fikirlerin sahiplenilmesini dnermektedir. Yazar, misliman bir
psikologun Islam fitratiyla catismayacak goriisleri savunmasinda bir sikint1 gdrmezken, fitrata
aykirt goriislerin hem bireye hem de topluma olumsuz yansimalari oldugunu vurgulamaktadir.
Bi psikoloji ekolii ile fitrat ¢atistiginda miisliiman bir psikolog ikilem yasayabilir. Ozetle, yazar
miisliman psikolog kulluk fitratinin ruhuna iglendiginin farkina varmasi gerektigi diislincesini

savunmaktadir.

Eser, 15 bolim ve 112 sayfadan olusmaktadir. Yazar ilk on béliimde durum degerlendirmesi
yaparken, son bes boliimde ise neler yapilabilecegini ortaya koymaktadir. ilk béliimde teorik
ve pratik yonleri olmayan psikoloji goriislerinin bilim kilifi altinda kabul edilmesinin
sakincalarmi islemektedir. Ikinci boliimde ruhsuz bir psikoloji olarak goriilen davranisei ekoliin
referans alinmasinin sikintilarina deginmektedir. Ugiincii boliimde normal ve normaldist
davranis taniminda patolojik norm ve istatistiksel bakis a¢isinin yani sira kiiltiirel faktorlerin de
kriter oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda maneviyatin 6n planda oldugu kiiltiirlerde
normallik kriterlerinin farkli olabilecegini savunmaktadir. Dordiincii boliimde Islam diisiince
tarzi ile ateist diislince tarzinin psikoloji’de bir araya gelemeyecegini ifade etmektedir. Besinci
boliimde Miisliman bir ¢ocuk psikologunun ebeveyn-Gocuk iletisimine deger vermesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ebeveyni haksiz goren ve siirekli cocugu hakli géren goriisiin
sikintilarin1 ifade etmektedir. Altincit boliimde Psikometri’de nesnel degerlendirmelerin
yapilabildigi 6l¢me araglarinin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Yedinci boliimde bir
egitim psikologunun sosyal dokuya bagl kalarak cinsellik ve karma egitim konularimi ele
almas1 gerektigine deginmektedir. Sekizinci ve dokuzuncu boliimde Psikanaliz’in bir
kertenkele deligine benzedigini ve korli koriine hayranligin sakincalarimi ifade etmektedir.
Onuncu bdliimde Amerika ve Avrupa’da Psikanaliz’den yiiz ¢evrildigi halde Miisliiman
toplumlarda hala baskdseye oturtuldugunu 6ne stirmektedir.

Onbirinci béliimde ibni Sina, ibn Sirin, Gazali, Muhasibi, ibni Haldun gibi Islami bilim
insanlarmin kisilik, sosyal psikoloji ve psikoterapi disiplinlerinde hala etkilerinin oldugunu
savunmaktadir. Misliiman tiilkelerde felsefi akimlardan etkilenmeden alandaki katkilardan
faydalanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Onikinci béliimde bes baslikta Islam’in hizmetinde
psikoloji’yi agiklamaktadir. Bunlar; Islam’in hizmetinde psikoterapi, miisliiman psikometrist,
Islam’1n hizmetinde egitim psikolojisi, miisliiman sosyal psikolog ve Islami kisilik kavrami’dir.
Bu béliimde yazar islam’m, Bati’nin dar bakis agistyla bir din olmadigin1 aksine tiim yasami
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yansitan bir yasam tarzi oldugunu vurgulamaktadir. Oniiciincii boélimde Frankl’in aktardigi
Nietczsche’nin su diisiincesini agiklamaktadir: “Yasamak igin bir ‘neden’i olan, her tiirlii
‘nasil’a katlanr.” Bu dogrultuda insanin beden ve ruhu ifade eden diialist yapisinin oldugunu
belirtmektedir. Insanin dogas1 geregi varolussal bosluk yasayabilecegi ve bunun da Islami
diistince ile goziimlenebilecegini savunmaktadir. Ondordiincii boéliimde psikoloji ekollerinin
elestirel bir bakis agisiyla ele alinmas1 gerektigi belirtmektedir. Islami bakis agisiyla alternatif
bir bilimsel teoriye ihtiya¢ duyuldugunu 6ne siirmektedir. Onbesinci boliimde ise miisliiman
psikologlarin kertenkele deliginden ¢ikabilmeleri i¢in nasil yardimei olabilecegi sorusuna yanit
aramaktadir. Bu dogrultuda ii¢ evrede bu sikintidan kurtulabilecegini ifade etmektedir. Bunlar;
hayranlik, uzlagma ve 6zgiirlesme’dir. Hayranlik evresinde bir ¢atisma yasanarak cift karakter
meydana gelir. Uzlasma evresinde Kuran ayetleri ile Freudyen teoriyi biitiinlestirme s6z
konusudur. Ozgiirlesme evresinde cesaretlenerek insanin 6zgiin yapisina ydnelik agiklamalarda
bulunulur.

Sonug olarak, Miisliiman Psikologlarin Ctkmazi adli eseri temelde Psikanaliz akimina yonelik
bir reddiye olarak goriilmesine karsin, Islami Psikoloji diisiincesinin yesermesine onemli
katkilar sundugu ifade edilebilir. Eser, kisilik psikolojisi, din psikolojisi ve kiiltiirel psikoloji
gibi psikolojinin teorik ve uygulamali alanlarinda ulusal ve uluslarasi ¢calisamalar i¢in temel bir
kaynak olusturacagi dngoriilmektedir. Ozelde alan uzmanlarinin genelde ise sosyal bilimler
alaninda egitim goren {iniversite dgrencilerinin bu eseri okumasinda biiyilik yarar gorecegini

diisiiniiyorum.
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