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Amag: Bu calismada yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu dizenleme
glcligl, nesne iliskileri kurami ¢ergevesinden incelenmistir.
Calismanin amaci, nesne iliskileri ile yetiskin ayrilik anksiyetesi

arasindaki iliskinin ve bu iliskide duygu dizenleme [glicligtintin
aracilik roltntin incelenmesidir.

Yontem: Calismanin orneklemi 18-40 yas araliginda 431 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilardan Bell Nesne iliskileri Ve Gergegi
Degerlendirme Olcegi (BORRTI), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
ve Duygu [Diizenleme Giigltigt Olgegi-Kisa Form (DDGO- Kisa Form)
aracihgiyla veriler toplanmistir. Verilerin analizinde gruplar arasi
ortalama farklarinin degerlendiriimesinde bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi ve Yonli ANOVA kullaniimistir. Degiskenler arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi ve aracilik
analizi igin Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmistir.

Bulgular: Calisma sonuglari incelendiginde, nesne iligkilerinin
[duygu diizenleme giigliikleri ve ayrilik anksiyetesi tizerinde anlamli
yordayicilik etkisi oldugu; ek olarak nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik
anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme gugluginin kismi
aracilik roltniin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Sonug: Kisinin erken donemde igsellestirilen nesne iliskileri, kuracagi
iliskileri etkilemekte olup yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliskilidir. Bu
bulgu klinik ortamda yetiskin ayrilik anksiyetesi ile patolojik nesne
iliskileri arasindaki iliskide duygu duizenleme becerileri (izerinden
calisilarak yetiskin ayrilik anksiyetesi gibi sorunlar tizerinde olumlu
sonuglar  alinabilecegini gostermektedir. Duygu duzenleme
gugligunun patolojik nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi
ile iliskisindeki kismi aracilik mekanizmasi incelendiginde duygu
diizenleme becerilerinin adaptif bir dontsturtci olarak islev gorerek
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yetiskin ayrilik anksiyetesinin azaltici bir islevinin olacagi dustuintlmektedir. Arastirma sonuglarinin klinik
baglamdaki yansimalari yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler

Nesne iliskileri, ayrilik anksiyetesi, yetiskin ayrilik anksiyetesi, duygu diizenleme, duygu diizenleme giicligu

Abstract

Aim: The aim of the study was to examine the relationship between object relations and adult separation
anxiety and the mediating role of emotion dysregulation in this relationship.

Method: The sample of the study consisted of 431 participants between the ages of 18-40. Data were
collected from the participants through the Bell Object Relationships and Reality Rating Scale (BORRTI),
Adult Separation Anxiety Questionnaire and Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form (DRE-Short
Form). In the analysis of the data, t-test for independent samples and Directional ANOVA were used to
evaluate the mean differences between groups. Pearson Correlation Coefficient was used to evaluate the
relationships between variables and Structural Equation Modelling was used for mediation analysis.

Results: According to the results of the study, it was concluded that object relations had a significant
predictive effect on emotion dysregulation difficulties and separation anxiety; in addition, emotion
dysregulation difficulties had a partial mediating role in the relationship between object relations and adult
separation anxiety.

Conclusion: The findings shows that positive results can be obtained on problems such as adult separation
anxiety by working on emotion regulation skills in the relationship between adult separation anxiety and
pathological object relations in clinical settings. When the partial mediation mechanism in the relationship
between emotion dysregulation difficulty and pathological object relations and adult separation anxiety is
examined, it is thought that emotion regulation skills will function as an adaptive transformer and reduce
adult separation anxiety.

Keywords

Object relations, separation anxiety, adult separation anxiety, emotion regulation, difficulty in emotion
regulation

Giris

iliski icinde blylylp gelisen insan, ilk iliskisini bakim verenle kurmaktadir. Bakim veren ve cocuk
arasindaki bu ilk bag, yasam boyu kurulan iliskilerin belirleyicisidir (Bowlby, 1973). Bebek ve bakim
veren arasinda kurulan iligki ve iliskinin niteligi, nesne iliskileri kuramcilarinin odak noktasidir.
Kuram, temelini psikanalitik kuramdan almakta olup en énemli gorislerinden biri; dirti yerine iliski
kavramini merkeze koymasidir. Melanie Klein’in kurucusu olarak kabul edildigi Nesne iliskileri Kurami,
Fairbairn, Kernberg, Mahler, Winnicott gibi &nemli kuramcilarin katkilarini da icermektedir (Ozakkas,
2018). Kuramcilar “cocugun temel sevgi nesneleri nelerdir, bu nesnelerle iliskisinin niteligi nasildir,
bu nesneleri gocuk nasil deneyimler, deneyimlerini nasil igsellestirir, igsel temsiller bilingdisinda nasil
yer alir ve kisinin yetiskin hayatindaki yansimalari nasil olur” sorulari Gzerinde galismalar yapmislardir
(McWilliams, 2009).

Nesne iliskileri kavramini ilk kez kullanan Kleina (1952) gore nesneler bebegin duygularini,
arzularini, kaygilarini ve savunma mekanizmalarini kapsamaktadir. Klein’a gére ruhsal yapi, cocugun
gelisimi boyunca degisen bu igsel nesnelere gére sekillenmektedir. lyi i¢sel nesneler, benlik ve st
benligin temelini olusturmaktayken kotu igsel nesneler ise bebegin savunma mekanizmalarini
harekete gecgirmektedir (Tikel, 2011). Baska bir deyisle nesneler hem pozitif hem negatif duygu
temsillerini icermektedir ve boylece ¢ocugun i¢sel diinyasinda nesne temsilleri olusmaktadir (Klein,
2021). Cocugun ruhsal diinyasi, temsilleri iceren i¢sel diinya ve dis diinyadaki kendilik ve otekiler
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arasindakiiliskiler Gizerinden sekillenmektedir. igsellestirilmis nesnelerin ilki anne memesi olarak kabul
edilmektedir ve benligin gelisiminde c¢ok kritik bir roldedir (Tikel, 2011). Klein’a gére meme, sadece
yeni dogan bebegin fizyolojik ihtiyaglarini karsilamaktan ibaret degildir. Bunun yani sira bebegin bakim
verenle iliskisinde ortaya gikan yasantilarini; bakim verene iliskin duygusal temsilleri de icermektedir.
Bebek diinyaya geldigi ilk yillarinda nesne sabitligi heniiz gelismemistir. Bu yiizden ilk nesne olarak
kabul edilen meme; bélme savunma mekanizmasi kullanilarak g¢ocugun igsel diinyasinda ikiye
ayrilmaktadir: “iyi meme” ve “kéti meme” (Kakirman Moroglu, 2021). Bu bélme savunmasi bebek
icin bir basa ¢ikma yontemidir ve bebek bu sayede i¢ ve dis nesneleri saldirganlik ve libido kiimeleri
acisindan birbirinden ayirmaktadir (Erten, 2006). Nesne ile iliski sonrasinda, haz veren duygular
libidinal kiimede; rahatsizlik hissi yaratan duygular ise saldirganlik kiimesinde konumlanmaktadir
(Kernberg, 2003). Bebek, iyi nesne-iyi duygu ile kotl nesne-koétli duyguyu tamamen birbirinden
ayri kabul etmektedir ve bdylece bdélme savunma mekanizmasinin yardimiyla yasadigl zulmedilme
anksiyetesiyle bas etmektedir (Erten, 2006).

Klein (1946) kuraminda ek olarak konum kavramlarindan bahsetmektedir. Yasaminilk 3-4. ayina denk
gelen paranoid-sizoid konum olgunlasmamis egonun yasam ve olim dirtileriyle bas etmek amaciyla
ortaya ¢ikardigi bélinme sireglerini kapsamaktadir. Bolme savunma mekanizmasi araciligiyla yasadigi
zulmedilme anksiyetesiyle bas eden bebegin bu donemde kullandig diger savunma mekanizmasi ise
yansitmali 6zdesimdir. Yansitmali 6zdesimle bebek, yikici dirtilerini annesine yansitarak kendisinden
uzaklastirmaktadir. Bebek, 4.-5.aylarinda ise nesneyi butln olarak igsellestirme kapasitesine
erismektedir. Ambivalan duygulari (iyi-koti, sevgi-nefret gibi) biitlinlestirmeye baslamaktadir ve bu
bitunlestirmeyle beraber depresif konuma girer. Bebegin bakim verene yonelik bolinmds algilari
bir bitlin olarak anlamaya baslamasiyla iyi ve kétl annenin ayni oldugunu kavramaktadir. Annesini
bir butlin olarak algilayarak 6zdesim kurmaya baslayan bebek; annesine dair bolinmus algilarini da
bltunlestirmektedir. Bu bitinlestirme sonucunda bebek, iyi duygularin yaninda kéttu duygularin da
annenin bir 6zelligi oldugunu anlayarak sevilen ve 6zdesim kurulan annenin kaybini yasamaktadir.
Bu kayip duygusu gocukta sugluluk, aci ve yas duygusuna neden olmaktadir. Eger bebegin icsel
dinyasinda iyi duygu ve yasantilar daha fazlaysa zulmedilme anksiyetesi hafiflemektedir (Baum,
2006). Bu baglamda egonun saldirgan dirtiler karsisinda tolerans dlzeyi artar, bélme ve yansitma
mekanizmasini kullanma ihtiyaci azalir ve bu sayede zulmedici anksiyete de azalmaya baslar. Kisaca
depresif konumla beraber sevilen nesnelerin kaybi igin Gizlintli ve onarma arzusu goriilmektedir. Ruhsal
gelisim i¢in bu bolme islemlerinin Gstesinden gelmeyi 6grendigi depresif konum kritik bir belirleyicidir
(Tikel, 2011). Paranoid-sizoid konumda sevgi ve nefret duygulari birbirinden ayri bulunmaktayken;
depresif konumda sevgi ve nefret barindiran iliskiler birlesik durumdadir. Bu konumlar farkli yasam
ortntillerine karsilik gelmektedir ve kronolojik degildir, bagimsiz olarak da birlikte bulunabilen iki
yapisal kavramdir (Tukel, 2011). Bu iki konumun etkileri yasam boyu kurulan iliskilerde tekrarlayici
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baum, 2006).

Winnicott (2013) bir bebegin sevgi ihtiyacinin bakim vereni tarafindan karsilanmadiginda, iyi nesne
temsilinin bireyin ruhsal gercgekligine yerlesmeyerek bu baglamda bireyin duygusal gelisiminin eksik
kalacagini ekleyerek kurama katki sunmaktadir. Winnicott’in dnemli katkilarindan biri ise “yeterince
iyi anne” kavramidir. Yeterince iyi anne; bebegin ihtiyaglarini dogru anlayarak uygun nesneyi bebegine
verebilen annedir. ihtiyag aninda dogru nesneyi veren anne karsisinda bebek tiim giigliliik yanilsamasi
yasamaktadir. Anne, bu deneyimi bebegin saglikl olarak deneyimlemesine imkan sundugunda bebek
asamali olarak bu yanilsamayi kaldirabilecektir. Anne, kendi ihtiyaglarini bebegin ihtiyaglarinin 6niine
koyarak bebegin gelisimi icin gerekli ortam ve sartlari olusturamadiginda veya baska bir deyisle
“yeterince iyi annelik” yapamadiginda bebek sahte bir kendilik gelistirecektir (Mitchell ve Black, 2012).
Winnicott (2001) bir de “yalniz kalabilme kapasitesi” kavramini tanimlamaktadir. Bu kavram bireyin
duygusal gelisim olgunlugunu gostermektedir. Annenin varliginda bebegin veya ki¢lik bir cocugun
kendi basina olabilme halidir. Bu deneyim, birinin varliginda kendi basina olabilmeyi icermektedir.
Kendi basina olabilen birey, iliskisel baglamda giivende hissetmektedir ve bu sayede ¢ocuga kendi
kisisel diinyasini kesfedebilecegi bir ortam agilmaktadir. Bu alan bireyin yetiskin hayatindaki iliskileri
ve yalniz kalabilme kapasitesi igin de belirleyicidir.

Kuramin 6énemli temsilcilerinden bir digeri olan Mahler’e (1974) gbre bebek dogumla beraber
bazi gelisimsel asamalardan gegmektedir ve Mahler bu asamalari dort evrede agiklamaktadir; otistik
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dénem, ortak yasamsal dénem, ayrilma-bireylesme dénemi ve yeniden yaklasma. ilk evre olan otistik
dénem, yasaminilk aylarina denk gelmektedir. Bebek kendifiziksel ihtiyag ve duygularina odaklanmistir.
2-6.aylari arasindaki donem ortak yasamsal donemdir. Bebek bu donemde annenin farkina varmaya
baslamakta ve dikkati anneye yonelmektedir. Annenin bu dénemde bebege sefkatle yeterli bakimi
saglamasi benlik saygisinin gelisiminde belirleyicidir. Anne tarafindan bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasi bebegin bilissel stireglerinin gelisimine de katki sunmaktadir. Sonraki evre
ise ayrilma-bireylesme evresidir. Bu evrede bebek 6zerk olma arzusu ve annesine geri ddnme arzusu
arasinda bir celiski yasamaktadir. Déneme 6zgli iki 6nemli kriz; bebegin cinsiyet 6zelliklerinin fark
edilmesi ve tuvalet egitimidir. Bu krizlerin saglikli olarak atlatiimasi bebegin tutarli ve bagimsiz bir
birey olabilmesinin dnkosuludur. Bu evreden saglikli bir sekilde ¢ikan bebek, annesinden ayrilarak
bireylesebilmektedir. Bu evrede yasanacak bir basarisizlik bebekte duygusal olarak asiri baghhk
gelistirecektir. Bebek yetiskin hayatinda bagimsiz bir kendilik duygusu kazanamayacak ve bagimsiz
bir birey olamayacaktir. Tim bu evreler boyunca annenin ¢ocugun bireylesme istegi ve girisimleri
karsisindaki tavri 6nemli bir belirleyicidir. Cocugundan ayrilmakta zorlanan, miidahaleci ve gocugun
ayrilmasini engelleyen dolayisiyla cocugun saglikh gelisimini ketleyen anne cocugun duygusal ve bilissel
islevlerinin gerilemesine neden olabilmektedir. Bu evrenin nasil deneyimlendigi bireyin sonraki nesne
iliskilerinin belirleyicisi olacagi icin ruhsal alanda yeri oldukga 6nemlidir (Mahler, 1974; Mahler vd.,
2020). Bebek yasaminin ilk donemlerinde bakim verenle kurdugu simbiyotik iliskiye ne kadar ihtiyag
duymaktaysa biyldlkce bu ihtiyacin yerini bireysellesme ihtiyaci almaktadir. Ayrilma-bireylesme
evresi, cocugun yiriimeyi 6grendigi evreye denk gelmektedir. Cocuk ylirimeyi 6grenmeyle beraber
aktif rolii anneden kendisine almaktadir ve dis diinyay! kesif siireci baslamaktadir (Faraji ve Ozen,
2022). Ancak es zamanli olarak ¢ocuk intrapsisik bir ayrilik evresinde de girmistir. Saghklh seyreden
bir ayrilma-bireylesme evresinde annenin varliginda ¢ocugun cevrede bagimsiz bir sekilde hareket
edebilmesinin keyfi ¢ocugu ayrilik kaygisina karsi korumaktadir (Mahler vd., 2020). Bu baglamda
¢ocugun igsellestirdigi nesne temsilleri, yasayacagi anneden ayrilik kaygisinin nasil tezahir edecegini
belirlemektedir. Ayrilik kaygisi normal gelisim slirecine uygun olmayacak sekilde devam ettiginde ise
bu durumda ayrilik anksiyetesi bozuklugu dusintlmektedir (Morrison, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi ([APA],2014), ayrilik anksiyetesi bozuklugunu; kisinin temel baglanma
figlirinden veya evinden ayrilmakta gli¢lik yasamasi ve bu durumlar karsisinda asiri korku ve kaygiyla
karakterize olan, en az 6 aylik bir siireyle devam eden psikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir.
DSM-5’e kadar ayrilik anksiyetesi bozuklugunun sadece ¢ocuklara 6zgii oldugu disiinilmekteyken
DSM-5 ile ayrilik anksiyetesi bozuklugunun tim yasam dénemlerini kapsadigi belirtilmistir (Morrison,
2019). Diger kriterler soyle siralanabilir: Kisi baglanma figlirli veya figlirlerinin basina koti bir sey
gelecegine dair siirekli bir endise hissetmektedir. Evden ayrilmak istememek, evden ayrilmak zorunda
kaldigi durumlara direng gosterme ve ev disinda yaninda énemli baglanma figlrleri olmadiginda
uyuyamama gibi sorunlar gorllmektedir. Tekrarlayan ayrilik temali kabuslar gormektedirler. Baglanma
figlirlerinden zorla ayrilmasina neden olacak travmatik bir olay olacagina dair giigli bir inanglari
ve beklentileri bulunmaktadir. Yalniz kalamamakla birlikte baglanma figirlerinden ayrildiklarinda
bedensel belirtiler gosterebilmektedirler. Bu DSM-5 tani kriterlerinden en az Gglintin eglik ettigi,
bu durumun baska bir hastalikla daha iyi agiklanamadigi ve 6 aylik slireyle devam etmesi ayrilik
anksiyetesi bozuklugu tanisini diistindiirmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesi (YAA) cocuklukta baslayarak devam edebilmekte veya ilk kez yetiskinlik
déneminde de ortaya gikabilmektedir (Bogels vd., 2013). Yasam boyu yayginlik orani %6 olup kadinlarda
erkeklerden daha sik goriilmektedir. Cocuklarda ayrilik anksiyetesi bozuklugu sikhkla tetikleyici bir
olay sonrasinda baslamakta olup en sik belirti okul reddi olarak gorilmektedir. Yetiskin bireyler ise
es veya cocuklari gibi 6nemli baglanma figlrlerinden ayrilmakta zorlanma veya hig¢ ayrilamama,
sevdikleri kisilerin basina kotl bir sey gelecegine dair yogun korku, evden ayrilmak istememe gibi
belirtiler gostermektedir. Yalniz kalmakta, yalniz uyumakta zorlanmaktadirlar. Ayrilikla ilgili kabuslar
bildirmektedirler (Morrison, 2019). YAA goriilen bireylerin ¢ogu en az bir yasam alaninda énemli
derecede zorluk yasadigini belirtmistir (Baldwin vd., 2016). Literatir incelendiginde yetiskin ayrilik
anksiyetesinin Ozellikle bakim verenlerle kurulan iliskinin niteligine gore sekillenmekte oldugunu
ve YAA'nin kisinin bireysellesme surecini sekteye ugrattigini bildirmislerdir (Bowlby, 1969; Hazan ve
Shaver, 1987; Calabrese vd., 2005; Dooley ve Stewart, 2007; Baldwin vd., 2016; Li vd., 2017; Dereboy
vd., 2018; Faraji ve Ozen, 2022).
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Bu calisma kapsaminda nesne iliskilerinin yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliskisi incelenmistir.
Calismada nesne iliskilerinden bahsedilirken “patolojik nesne iliskileri” kavrami kastedilmektedir.
Patolojik nesne iliskileri; kisinin ben ve 6tekini ayiran sinirlari saglikli konumlandiramamasi ve bu
nedenle iliskilerinde ig icelik yasama haliyle agiklanmaktadir. Kisi, olumlu veya olumsuz duygularini
butlinlestirememekte ve yakin iliskilerinde sorunlar yasamaktadir (Middelberg, 2001; Siegel,
1998,2006). Patolojik nesne temsillerinin igsellestirilmesi sonucunda sagliksiz bir benlik yapilanmasinin
temelleri atilmis olmaktadir (Kernberg, 1975).

Ozetle nesne iliskileri kuramcilari ortak bir noktada bulusmaktadir; erken dénem yasantilarda
bakim verenle kurulan iliski dogrultusunda olusturulan nesneler ve nesne temsilleri, kendiligi ve igsel
diinyay! yapilandirmaktadir. Bireyin otekilerle olan deneyimlerinde kendine ve digerlerine yonelik
deneyimledigi icsel temsiller yasam boyu kuracagi iliskileri etkilemektedir (Erten, 2006; Ozakkas ve
Corak, 2014). Ote yandan bireyin erken dénemde bakim verenler ile kurdugu iliskilerin ve bakim
verenlerin tepkilerinin, ¢ocugun duygu dizenleme becerileri Gzerinde etkili oldugunu gosteren
calismalar gorilmektedir. (Wenar ve Kerig, 2000; Cuhadaroglu Cetin, 2001; Paivio ve Laurent, 2001;
Campos vd., 2004; Akdur ve Aslan, 2017).

Duygu dizenleme; kisinin duygularini ifade etme sekli, duygusal deneyimleri, duygulardan nasil
etkilendikleri ve duygu kontrol mekanizmalari ile agiklanmaktadir. Kisinin amaci dogrultusunda
duygularini izleme, degerlendirme, kontrol etme ve degistirebilme becerisidir (Gross, 1998). Baska
bir tanima gore kisi rahatsiz edici bir duygu yasadiginda bu duyguyu uyumlu bir diizeye getirebilmeye
yonelik duygunun yogunlugunun azaltilmasi, arttirlmasi veya devamliliginin saglanmasi ve bu
sayede duygunun kontrol edilebilmesi hali olarak agiklanmaktadir. Ek olarak duygusal sinyallerin dogru
anlasiimasi, duygulari anlamlandirabilmek, olumlu-olumsuz filtresinden gegirerek uygun vyanitlar
verebilmek duygu diizenlemenin bilesenlerindendir (Ayakdas Dagli ve Tas, 2018 ; Wenar ve Kerig, 2000).

Duygu duzenleme gigligl ise duygulara iliskin farkindaligin olmayisi, duygular anlamakta
zorluk, olumsuz duygularin kontroliinin kaybedilmesi ve amaca yonelik davranislarda zorluk yasama
olarak agiklanmaktadir (Gratz ve Roomer, 2004). Bireyin amacina yonelik olarak duygusal tepkilerini
takip etme, degerlendirme, kontrol etme ve degistirebilme becerisinde eksiklikler yasamasidir. Kisi
duygularini anlamlandiramaz, duygularinin farkinda degildir ve duygularini kabul edip ve olumsuz
duygularin kontrol edemez (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme gliglUgu asiri diizenleme ve
yetersiz diizenleme olarak iki sekilde gorilmektedir. Kisi igcinde bulundugu duruma gore ya yetersiz ya
da asiri dizenleme yapmaktadir (akt. Aktas ve Sahin, 2018; Derryberry ve Rothbart, 1988). Cocukluk
travmasideneyimleyenkisilerinkarsilastigi problemlerin merkezinde duygularin kontroliinde zorlanma,
asirl veya yetersiz diizenleme gibi duygusal sikintilar oldugu gorilmastar. Literatlr incelendiginde
duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlarinin iliskisini inceleyen ve bu becerinin bebeklikten
itibaren gelistigini gosteren pek ¢ok ¢alisma bulundugu gorilmustir (Cuhadaroglu Cetin, 2001; Paivio
ve Laurent, 2001; Akdur ve Aslan, 2017; Aktas ve Sahin, 2018). Cocuklukta 6grenilen islevsel olmayan
duygu diizenleme becerileri kisinin alisiimis basa ¢ikma yontemlerinden biri haline gelebilmekte olup
yetiskin yasaminda ttum iliskilerini de sekteye ugratabilmektedir (Paivio ve Laurent, 2001). Literatiir
incelendiginde pek ¢ok kuramci, ¢gocugun duygu diizenleme becerilerini 6grenebilmesi igin dis bir
destek mekanizmasina ihtiya¢ oldugu goériisiini savunmaktadir. Duygu ve ihtiyaglarin ebeveynler
tarafindan uygun empatik yanitlarla ifade edilmesi ¢cocugun kendi duygusal deneyimlerini taniyarak
dogru ifade etmesine alan agmaktadir. Empatik yanit verme araciligiyla gocuk duygularini kabul etme,
anlamlandirma, ifade etme becerilerini 6grenmektedir. Bu sayede ¢ocuk olumsuz duygularini tolere
edebilme ve bastirabilme becerisini de 6grenerek kisilerarasi iliskilerde kendisini yeterli hissetmeye
baslamaktadir (Campos vd., 2004). Ebeveynlerinden iyi bir rehberlik alamayan gocuklarda hem
duygularin asiri hem de yetersiz kontroliiyle ilgili sorunlar gorilmektedir. Bu ¢ocuklar karsilastiklar
olumsuz duygulari nasil yoneteceklerini 6grenmedikleri icin yetiskin hayatlarinda pek ¢ok sorun
yasayabilmektedirler. Arastirmalar da duygu diizenleme becerilerinin 6grenilmesinde ebeveynlerinin
roliniin 6nemini géstermektedir (Paivio ve Laurent, 2001; Campos vd., 2004; Cole vd., 2004; Simpson
vd., 2007; Atalar ve Atalay, 2018). Duygu diizenleme becerilerini 6grenmemis kisi sosyal olay ve
durumlar karsisinda uygun tepkileri vermekte zorlanmakta ve bazen uygun tepkileri vermemektedir.
Bu durum kisinin iliskilerinde sikintiya yol agmaktadir (Simpson vd., 2007; Akdur ve Aslan, 2017). Kisi
bu durumdan kaynakli olarak kronik depresyon, kaygi, duygusal deneyimlerini tanimama, 6fke kontrol
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sorunlari, benlik saygisinda azalma ve kisilerarasi iliskilerde bozulmalar deneyimleyebilmektedir
(Paivio ve Laurent, 2001). Duygularin yogun olarak ortaya ¢iktigi romantik iliskilerde bu duygularin
dogru taninmasi ve uygun ifade edilmesi iliskinin niteligi icin dnemli belirleyicilerden biridir (Simpson
vd., 2007). Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan 6fke, GzUntl, utang gibi glicli duygularin partnerler
tarafindan dogru anlasilip dogru ifade edilmesi iliskinin niteligini, stresini ve iliskiden alinan doyumu
etkilemektedir (Joshi ve Thingujam, 2009; Schutte vd., 2001).

Bakim verenlerin bebegin istek ve ihtiyaclari karsisinda verdigi tepkilerin duygu dizenleme
becerisinde belirleyici oldugu ve bebegin bu tepkiler araciligiyla kendi duygularini regiile edebilme
davranisini gelistirdigi belirtiimektedir. (akt. Aktas ve Sahin, 2018; Derryberry ve Rothbart, 1988).
Annenin ayna gorevi, ¢ocugun hem saglikli bir kimlik olusturmasinda hem de duygu dizenleme
becerileri gelistirmesinde 6nemli bir destekleyici role sahiptir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarini dogru ve
uygun yollarla giderebilmesi cocugun saglikli bir kendilik algisi olusturmasini desteklemektedir (Wenar
ve Kerig, 2000; Cuhadaroglu Cetin, 2001). Master’a gore (1991) duygu regiilasyonu temel bakim
veren ilk nesnenin etkisiyle gelismekte ve ifade edilmekte olan bir stirectir (akt. Onat ve Otrar, 2010).
ilk nesne olan anne; cocugun ihtiyaglarina uygun destekle karsilik verebildiginde ¢ocuk basarili duygu
dizenleme becerisini kazanmaktadir (Calkins ve Hill, 2007). Olumsuz ve stres yaratacak bir durum
karsisinda insan, 6ncelikli olarak birincil baglanma yontemi olarak bir yakinlik arayisina girmektedir; ilk
nesne bu noktada kisi i¢in ulasilabilir oldugunda kisi giivenli stratejiler kullanmaktadir (Calisir, 2009).
Kullanilan glvenli stratejiler olumsuz duygulari azaltmak, destekleyici iligskiler kurabilmek ve bireysel
olarak duygu diizenleme yapabilmeyi kapsamaktadir. ilk nesneyle kurulan iliski tutarsiz ve ¢ocugun
ihtiyaclari karsisinda duyarsiz oldugunda ¢ocuk, etkili duygu diizenleme stratejileri gelismemektedir ve
bu durum kisinin stresli yasam olaylari karsisinda direncini azaltmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2006).
Cocugun yetiskin hayatinda ise ilk nesne tasariminin ulasilabilir ve glivenli oldugu hissi; basina gelen
olumsuz durum ve duygularla basa gikabilmesini kolaylastiran bir kaynak gorevine dénismektedir
(Calisir, 2009).

Duygu diizenleme glicligl bireyin yetiskin hayatindaki duygularini taniyabilme ve yonetebilme
slrecine etki ettiginden duygularini anlamakta ve uygun olarak ifade etmekte zorlanan bireylerin yakin
iliskilerinde sikinti yasadiklari goértlmektedir (Schutte vd., 2001; Simpson vd., 2007; Tani vd., 2015;
Rick vd., 2017). Yakin iliskilerde yasanan sorunlar (sevdigi kisilerden ayri kalma, ayrilik deneyimleri,
iliskilerdeki problem yasama, mesafe kaynakl uzakta kalma vb.) karsisinda duygu diizenleme guigligu
yasayan birey, olumsuz duygusal deneyimleri daha yogun olarak yasamaktadir. Bu durum Kkisinin
yetiskin ayrilik anksiyetesini de tetikleyebilmektedir (Paivio ve Laurent, 2001). Ote yandan yetiskin
ayrilik anksiyetesi yasayan birey, duygu ve dislincelerini yénetmekte ve ifade etmekte zorlanmaktadir.
Yetiskin ayrilik anksiyetesi, bireyin ayrilik gibi durumlar karsisinda olumsuz duygularini daha yogun
yasamasina ve duygu yénetiminin daha zor bir hale gelmesine de neden olabilmektedir (Adrian vd.,
2011; Henry ve Dargel, 2019; Wabhlstedt vd., 2019; Yumusak, 2019). Bu ¢alismada ilgili kuramsal
aciklamalar 1siginda duygu diizenleme gigliginiin nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi
ile arasindaki iliski incelenerek duygu dizenleme gligliglinin aracilik roli degerlendirilmistir. Bu
arastirmanin amaci “Nesne iligkileri, yetigkin ayrilik anksiyetesi ve duygu diizenleme giigligl arasinda
bir iliski var midir?” sorusunu yanitlamaktir. Bu perspektifte su sorulara yanit aranmistir:

1. Nesne iliskileri yetiskin ayrilik anksiyetesini yordamakta midir?
2. Nesne iligkileri duygu diizenleme gligliiglini yordamakta midir?

3. Nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu dizenleme gli¢lGginiin
aracilik roli var midir?

YONTEM

Orneklem

Calismanin orneklem grubu olusturulurken kolayda o6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Veriler
online olarak toplanmistir. Orneklem grubunu 18-40 yas araliginda goniillii 431 kisi olusturmaktadir.
Levinson’in (1986) yasam yapisi kurami ve Erikson’in (2014) psikososyal gelisim evreleri kurami
incelendiginde 18-40 yas aralig1 “yetiskinlik evresi” olarak ele alinmistir. Bu nedenle bu ¢alismada
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18-40 yas arasi bireylerden veri toplanmistir. Kolayda orneklem yoluyla ulagilan katilimcilarin,
katilimcilarin % 68.7’sinin (N = 296) kadin, %31.3’tintin (N = 135) erkek oldugu, % 18.3’tinlin (N = 79)
lisansustli mezunu, % 69.8’inin (N = 301) liniversite mezunu oldugu, % 11.8’inin (N = 51) lise ve alti
egitime sahip oldugu gorilmustir.

Veri Toplama Araglari

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtilerini
o6lgme amaciyla olusturulan oOlgektir. Likert tipi 6lgek 27 maddeden olugsmaktadir. Maddeler O ile 3
arasinda “hic hissetmedim” ile “cok hissettim” seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten alinan puanlar
yiikseldikge yetiskin ayrilik anksiyetesi diizeyi de artmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak
belirlenmistir (Diridz, 2010). Bu arastirma igin hesaplanan ig tutarhhk katsayisi ise 0.92 bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-Kisa Form)

Duygu Diizenleme Guigliigii Olcegi 36 maddelik 6 alt boyuttan olusan biz &z bildirim &l¢egi olarak
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Brujeberg ve arkadaslari (2016) daha sonra 6lgegin
“duygulara iliskin farkindalik” alt boyutunu gikartarak kisa formunu gelistirmislerdir. Ortaya ¢ikan bu
kisa formun 16 maddesi ve 5 alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlar; duygulara iliskin agikhk, duygusal
tepkilerin kabul edilmemesi, duygu diizenleme stratejileri, diirtii-diirtii kontrolii ve hedefler. DDGO-
Kisa Formunun Tiirkge uyarlama calismalari ise i. Yigit ve M. Yigit (2017) tarafindan yapilmis olup
ic tutarlilik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayisi
ise 0.94 olarak bulunmustur. Olgek hesaplanirken 8lgekten alinan puanlar arttikca duygu diizenleme
glicligu dizeyi artmaktadir.

Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi (BORRTI)

Olgek 90 maddeden olusan, dogru-yanlis seklinde cevaplanan bir 6z bildirim 6lcegidir. Olgegin iki alt
boyutu vardir (nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme) ve bu boyutlar ayri ayri kullanilabilmektedir.
Bu calisma kapsaminda nesne iliskileri alt boyutu kullaniimistir. Olcekten alinan puanlar arttikca o alt
boyutta yasanan bozulmanin arttigi sonucuna ulagiimaktadir. Nesne iliskileri boyutunun da dort alt
boyutu bulunmaktadir: yabancilasma, glivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizliktir (Bell,
1995; akt. Erbas, 2015). Olcegin Tiirkge uyarlama galismalari Ulug ve arkadaslari (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi nesne iliskileri alt boyutu igin .70 ile .80 arasinda; gergegi
degerlendirme alt boyutu icin .54 ile .77 arasinda bulunmustur (Ulug ve ark., 2015). Olcegin bu
arastirma igin i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda test edilmek Uzere Sekil 1'de verilen hipotez model belirlenmistir. Bu
modelde, nesne iliskileri ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme gligliklerinin
aracilik roli degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda ifade edilen nesne iliskileri kavrami patolojik
nesne iliskilerini temsil etmektedir. Elde edilen verilen IBM SPSS 24 ve Lisrel 8.8 paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Calismada
betimsel istatistikler igin ortalama, standart sapma, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden yararlaniimistir.
Degiskenler arasi iligskilerin degerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi ve Yapisal Esitlik
Modellemesi uygulanmistir. Yapisal model testlerinin degerlendiriimesinde uyum iyiligi degerleri
dikkate alinmistir. Uyum iyiligi degerleri icin kesme noktasi olarak, RMSEA icin <.10; CFl, IFl, NFl ve GFI
icin 2.90 dikkate alinmistir (Kline, 1998; Schumacher ve Lomax, 2004).
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Nesne Aynhk
Tliskileri Anksiyetesi

Sekil 1. Hipotetik Model

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Aciklik” alt boyutu toplam puani, AMAC: Duygu Diizenleme Olcegi “Amaglar” alt
boyutu toplam puani, DURT: Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu Diizenleme
Olgegi “Stratejiler” alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam
puani, ALN: Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Yabancilasma alt boyutu toplam puani, IA: Bell
Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Giivensiz Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne
iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Egosantrizm alt boyutu toplam puani, Sl: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olcegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam puani, YPAR1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
maddelerinden olusturulmus parseller.

islem

Calisma istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Komisyonu’nun 29.12. 2022 tarihli ve 2022/21 sayili
karariyla uygun bulunarak etik onay almistir. Arastirma basinda katilimcilardan bilgilendirilmis gonulli
onam alinmistir ve devam etmek isteyen katilimcilar anketlere devam etmistir. Demografik Bilgi
formu ve Turkge gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilarak kullanima uygun olan ¢ 6lgek katilimcilara
gevrimigi ortamda iletilmistir. Olceklerin doldurulmasi yaklasik 20 dakika stirmistr.

Istatiksel Analiz

Calsma kapsaminda nesne iliskileri, patolojik nesne iliskilerini temsil etmektedir. Calisma
kapsaminda test edilmek lizere yapisal model belirlenmistir (Sekil 1). Modelde, “Duygu Duizenleme
Gugliikleri” ortiik degiskeninin gdzlenen degiskenleri olarak, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa
Formu alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar; “Nesne iliskileri” ortiik degiskeninin gézlenen
degiskenleri olarak, Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan alinan
ortalama puanlar ve “Ayrilik Anksiyetesi” ortiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak, Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden olusturusmus parseller atanmistir.

Bu arastirmada verilerin dagilimina iliskin bulgular basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir.
Bu sinirlar gesitli kaynaklara gore farklhilk gosterse de sosyal bilimlerde yaygin kabul 1.5 seklindedir
(Field, 2005: 72; Tabachnick & Fidell, 2013: 349). Bu ¢alismada toplanan verilen ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin incelendiginde c¢arpiklik icin degerlerin -.12 ile .89 arasinda, basiklik degerlerinin
ise -.05 ile -1.06 arasinda degistigi gorilmektedir. Hesaplanan bu degerler géz 6niine alindiginda,
verinin normal dagilimdan sapma gostermedigi dolayisiyla normal dagilm sinirlari igerisinde oldugu
belirtilebilir.

Calismada gruplar arasi ortalama farklarinin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklemler igin
t-testi ve Yonli ANOVA kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde ise Pearson
Korelasyon Katsayisi ve Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmustir.

Modelde yer alan gozlenen degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Yapisal Modellerde Yer Alan Gézlenen Degiskenlere Ait Betimleyici istatistikler

X Ss Carpiklik Basiklik
ALN 7.42 5.62 0.56 -0.48
IA 9.06 6.22 0.56 -0.30
EGC 9.47 5.45 0.17 -0.91
S| 6.37 4.23 0.82 0.46
ACK 4.84 2.11 0.88 0.06
AMAC 9.60 3.30 -0.12 -1.06
DURT 7.03 3.33 0.73 -0.32
STRAT 12.51 5.34 0.50 -0.65
KABL 7.04 3.45 0.75 -0.38
YPAR1 12.30 5.49 0.23 -0.43
YPAR2 9.46 4.72 0.44 -0.05
YPAR3 9.06 4.89 0.53 -0.31

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Aciklik” alt boyutu toplam puani, AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaglar” alt boyutu
toplam puani, DURT: Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu Diizenleme Olgegi “Stratejiler”
alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne iliskileri
ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Yabancilagma alt boyutu toplam puani, IA: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi Glivensiz Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Egosantrizm
alt boyutu toplam puani, Sl: Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam puani,
YPAR1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden olusturulmus parseller.

Bulgular

Yapisal modelde yer alan gézlenen degiskenler arasi korelasyonlar da Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenen Degiskenler Arasi iliskiler Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ALN
IA .63**
EGC 55%* | 56%*
N 59** | 58** | 54%**
ACK A4xE | 42%* | A4%* | 39%*

AMAC | .34** | 39%* | 39** | 30%* | 55**

DURT AL¥E | 37%F | 47**% | 35%*% | 5Q** | 57**

STRAT | .47** | 50** | 55%* | AG5** | 5g** | 75%* | g5**

KABL AL¥* | 44%* | AB*¥* | 38%* | 52%* | Gg¥* | 5o¥k | 75%x*

YPARL | .34%* | 33%* | 38%* | 27¥* | 20%* | 3@¥* | A42%* | A7** | 309%*

YPAR2 | .33** | 31** | 36%* | .28%* | 20%* | 33%* | A41%* | A5¥* | 35%* | @p*x

YPAR3 | .29%* | 29%* | 30%* | .22%* | 20%* | .32%* | 39%* | 38%* | 31*%* | 81** | 78**

Not. *p <.05, **p<.01

ACK: Duygu Diizenleme Olgegi “Aciklik” alt boyutu toplam puani, AMAC: Duygu Diizenleme Olgegi “Amaglar” alt boyutu
toplam puani, DURT: Duygu Diizenleme Olgegi “Diirtii” alt boyutu toplam puani, STRA: Duygu Diizenleme Olgegi “Stratejiler”
alt boyutu toplam puani, KABL: Duygu Diizenleme Olgegi “Kabul Etmeme” alt boyutu toplam puani, ALN: Bell Nesne iliskileri
ve Gercegi Degerlendirme Olcegi Yabancilasma alt boyutu toplam puani, IA: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi Giivensiz Baglanma alt boyutu toplam puani, EGC: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Egosantrizm
alt boyutu toplam puani, Sl: Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam puani,
YPAR1-3: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi maddelerinden olusturulmus parseller.
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Coklu dogrusal baglanti: Coklu dogrusal baglanti, bagimsiz degiskenlerin asiri derecede iliskili
oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenler arasindaki iliski .90 ve daha yiksek oldugu zaman problem
teskil etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 88). Bu galismada, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olup olmadigi kontrol edildiginde hi¢bir degisken arasindaki korelasyon katsayisinin
.90"In Gizerinde olmadigi tespit edilmistir (bkz. Tablo 3).

Olgme modeli test edilirken iki asamali yaklasim benimsenmistir. Bu nedenle yapisal modelden
once modele iliskin 6lgme modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu modele ait uyum iyiligi
degerlerinin x2/Sd (113.85/51) = 2.23, p=.001, IFl = .99, NNFI = .99; CFl = .99; GFl = .96; SRMR: .038;
RMSEA = .053 (RMSEA igin gliven araligi = .040-.066) seklinde ve kabul edilebilir dizeyde oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda 6lciim modelinde elde edilen standardize edilmis yol katsayilari
Sekil 2'de verilmistir.

o.42= ALN

0.7¢
0. 40 14

T 0.7e
1.0

0.75
o.sae= EGC |

0.73
D47 8l 0.71
o.53% ACK |w._

0.64
0. 37~ AMAC |~=—0.79 1.00 0.48

0.0+ DURT |*~ ©.5

/-B'J 0.55
o_14-+= STRAT

0.3¢+ EKABL Lo
0.s82

0.15+= YVPAR] 0,30
0.87

0.20= YPARZ

0.24w= YPAR3

Sekil 2. Olgcme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Olglim modeli test edildiginde, 6rtiik degiskenlere iliskin elde edilen tiim korelasyon katsayilarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Ortiik degiskenler arasinda en yiiksek iliski katsayisi
nesne iligkileri ile duygu dizenleme guglikleri arasinda (r =.71, p <.01) bulunurken, en dusuk iligki
katsayisi nesne iliskileri ile ayrilik anksiyetesi arasinda (r = .48, p < .01) bulunmustur. Elde edilen
korelasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenlere iliskin Korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3
1. Nesne lliskileri -

2. Duygu Diizenleme Guglikleri T1* -

3. Ayrilik Anksiyetesi A8* .55% -
*p<.01
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Arastirma kapsaminda test edilmesi amacglanan modele (Sekil 1) ait 6lgim modeli test edildikten
sonra yapisal modellerin testi yapmistir. Yapisal model test edildiginde, yapilan analiz sonucunda
olusan uyum iyiligi degerlerinin x2/Sd (115.03/41) = 2.81, p=.001, IFl = .99, NNFI = .98; CFl = .99; GFI
=.95; SRMR: .039; RMSEA = .064 (RMSEA i¢in giiven araligi = .064—-.079) seklinde ve kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmektedir. Analiz sonucunda olusan modele iliskin standardize edilmis yol
katsayilari Sekil 3’de verilmistir.
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Chi-Square=113.85, df=51,

P-value=0.00000, RMSERA=0.053

Sekil 3. Yapisal Modelde Hesaplanan Standardize Edilmis Yol Katsayilari, *p<.05

Analiz sonucuna gore, nesne iliskilerinin duygu dizenleme giglikleri (B = .71, p <.05) ve ayrilik
anksiyetesi (B = .17, p < .05) lzerinde anlamh yordayicilik etkisi oldugu, ayrica duygu dizenleme
gucluklerinin ayrilik anksiyetesi (B = .43, p < .05) tizerinde anlamh bir yordayicilik etkisinin oldugu
sonucuna ulasiimaktadir.

Araci degisken olarak ele alinan duygu diizenleme gigliklerinin aracilik etkileri test edilmistir.
Modelde nesne iliskilerinden ayrilik anksiyetesine giden yol katsayisinin (B = .17, p <.05) oldugu
belirlenmistir; ancak bu yol katsayisinin diger degiskenlerin etkisi olmadiginda (B = .48, p<.05) oldugu
gorulmektedir. Buradan yola cikarak modelde nesne iliskileri ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide
duygu diizenleme glgliklerinin kismi aracilik etkisi oldugu gérilmektedir. Modelde yer alan dolayl
etkilerin anlamhhk diizeyi Bootstrapping yontemi ile de test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002).
Bootstrapping analizi sonucunda elde edilen bulgulara gére, modelde bulunan dolayli etkilerin .05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.

Genel olarak modelde agiklanan varyanslar érneklemde degerlendirildiginde, nesne iliskileri ve
duygu diizenleme gliglikleri degiskenlerinin birlikte ayrilik anksiyetesi degiskeninin yaklasik % 31’ini
acikladigi sonucuna ulasiimistir.

Tartigsma

Calismada nesne iliskilerinin yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu dizenleme glgligu ile iliskisi
incelenmis ve nesne iliskileri ile yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu dizenleme
glcliginiin aracilik roliine bakilmistir. Elde edilen bulgulara gére arastirma hipotezlerinin dogrulanma
durumu incelendiginde, patolojik nesne iliskileri puani arttikga yetiskin ayrilik anksiyetesinin artacagini
belirten birinci hipotez ve patolojik nesne iliskileri puani arttikga duygu diizenleme glgclGglnin
artacagini belirten ikinci hipotez dogrulanmistir. Patolojik nesne iliskileri ile yetiskin ayrilik anksiyetesi
arasindaki iliskide duygu diizenleme gigliigliniin aracilik roll oldugunu belirten Uglincl hipotez test
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edildiginde tam aracilik degil; kismi bir aracilik rolii bulunmustur. ilk hipotez sonuglarina gére patolojik
nesne iliskileri ile yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Calismanin bu sonucu literatirdeki kuram ve arastirmalarla uyumlu bulunmustur (Bowlby, 1973;
Gimis, 2017; ilhan, 2018; Lee vd., 2018; Bayhan, 2019; Namli vd., 2022).

ilk nesneyle giivenli bir baglanma iliskisi yasamayan 6znenin, yetiskin hayatinda da digerleri
ile kurdugu iliskilerde glvensiz baglanma bigimlerinin Ozelliklerini gosterecegi muhtemel kabul
edilmektedir. ilk énemli otekiler olan bakim verenler tarafindan bebege giivenli bir ortam
verilemediginde, bebek yetiskin hayatinda bu sagliksiz iliskinin yansimalarini kurdugu yeni iliskilerde
de deneyimleyecek ve her yakin iliskisinde nesnenin devamliligi kesintiye ugrayacaktir (Kakirman
Moroglu, 2022). Baska bir ifadeyle erken donem ebeveynlerle yasanan deneyimler ve kurulan iliski;
¢ocugun ihtiyaglarinin uygun tepkilerle karsilanmadigi ve cocuga doyum veren bir yasanti olmadiginda
¢ocugun ilk nesne deneyimleri olumsuz olacaktir ve yasam boyu kuracagi tim iliskilerde bu deneyimler
tekrarlayici bir sekilde ortaya c¢ikacaktir (Baum, 2006). Bakim verenler tarafindan bebege gilivenli
bir ortam saglanamadiginda bebek bu sagliksiz iliskinin yansimalarini yetiskin hayatinda kuracagi
iliskilerde de deneyimleyecektir. Bakim verenin en 6nemli gérevlerinden biri bebegin yasadigi kaygiy!
azaltma ve yok etme ihtiyacini giderebilmesidir. Bu noktada bakim veren bebek igin dogru bir referans
noktasi olusturmaktadir (Soysal ve Bodur, 2004). Bakim veren, ¢cocugun ihtiyaclarini dogru anlayarak
kaygilarini gideremediginde ¢ocuk ihtiyaglarini karsilayabilmek adina sik¢a destek arayisina girmekte
ve bu dongiden hig gikamayacak bir yapi gelistirebilmektedir (Wenar ve Kerig, 2000; Soysal ve Bodur,
2004). Cocugun bagimsizlik ve destek ihtiyacina uygun tepkileri veremeyen ebeveynler gocukta ayrilik
anksiyetesi gelisimine zemin hazirlamaktadirlar (Soysal ve Bodur, 2004; Picardi vd., 2013; Mahler vd.,
2020; Ayano vd., 2021). Ebeveynlerin ¢ocuk igin glivensiz ve reddedici oldugu durumda, ¢ocuk stirekli
olarak ebeveynin varligindan emin olmaihtiyaciiginde kalarak bagimli davranislar sergileyebilmektedir.
Bu arayis sikhikla ayrilik anksiyetesine neden olmaktadir (Picardi vd., 2013). Saglksiz kabul edilen
guvenli baglanma digsindaki baglanma bigcimleri ve patolojik nesne iliskileri benzer degiskenler olarak
ele alinarak literatlir incelenmistir. Baglanma bigimleri ile yapilan farkli ¢alismalarda da glivensiz
baglanan bireylerin daha fazla kaygi bozuklugu gelistirdikleri ve ayrilik anksiyetesi dlizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonuclarina ulasilmistir (Picardi vd., 2013; Giimiis, 2017; ilhan, 2018; Unlubilgin vd.,
2021). Ote yandan saglikh nesne iliskilerinin ve giivenli baglanmanin olusumu icin ebeveynlerin varlig
ve saglikli aile ortami da belirleyicidir (Bowlby,1969-1973; Winnicott, 2001-2013). Parcalanmis ailede
ve tam ailede biylyen bireylerin ayrilik anksiyetesi karsilastirildiginda parcalanmis ailede bliyimenin
yetiskin ayrilik anksiyetesi icin 6nemli bir risk faktori oldugu gorlilmustir (Bayhan, 2019). Downey
ve digerleri (2000) glivenli baglanan ergenlerin diger baglanma stiline sahip ergenlerden daha kolay
duygularini ifade edebildiklerini ve ebeveyn iliskilerinde daha az problem yasadiklarini galismalarinda
bildirmislerdir.

Calismada patolojik nesne iliskilerinin duygu diizenleme glicliglini yordadigi sonucuna ulagiimistir.
Bakim veren bebegin ihtiyaclarina uygun ve dogru tepkiler verdiginde bebek saglikh bir kendilik
algisi olusturabilmektedir. Bakim verenin Ustlendigi ayna rolii cocugun duygu diizenleme becerileri
gelistirmesinde ve saglikli bir kimlik algisi olusturmasinda énemli bir destekleyicidir (Wenar ve Kerig,
2000). Literatir incelendiginde Bowlby (1973) calismasinda erken donemde bebek ve bakim veren
iliskisinin duygu diizenleme becerilerinin olusumunda belirleyici oldugunu belirtmistir. Baglanma
kuramina gore erken dénemde deneyimlenen iliskiler dogrultusunda hem duygu diizenleme
becerileri 6grenilmektedir hem de reddedilme duyarlihgl gelisebilmektedir. Kisinin baglanma
bicimi, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.
Baglanma kaygisinin yiiksek olmasi duygu diizenleme gligligi diizeyini de arttirmaktadir. Downey ve
digerleri (2000) yaptiklari ¢calismada ergenlerin baglanma bigimleri ile duygu diizenleme becerilerini
inceleyerek givenli baglanma stiline sahip olanlarin diger baglanma stiline sahip olanlara gére daha
kolay bir sekilde duygularini ifade ettikleri ve ebeveyn iliskilerinde daha az tartisma yasadiklari
sonucuna ulagmiglardir.

Duygu dlzenleme becerileri ile ebeveyn tutumlarinin iliskisini inceleyen ve bu becerinin
bebeklikten itibaren gelistigini gosteren pek ¢ok ¢alisma bulundugu gorilmustir (Cuhadaroglu Cetin,
2001; Paivio ve Laurent, 2001; Akdur ve Aslan, 2017; Aktas ve Sahin, 2018). Paivio ve Laurent (2001)
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¢alismalarinda gocugun duygu ve ihtiyaglarinin ebeveyn tarafindan empatik dogrulamayla cocugun
duygusal deneyimlerini tanimayi, isimlendirmeyi ve tanimladigini 6grendigini belirtmistir. Cocuk bu
sayede iletisim becerilerini de gelistirerek 6z kontroli ve kendini tanimayi 6grenmektedir. Bu sayede
kisilerarasi iliskilere saglikli yatirim yapmaktadir. Paivio ve Laurent’e (2001) gére ebeveyn empatisi,
duygu diizenleme kapasitelerinin gelistiriimesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Cocuklukta gesitli
sebeplerden bu empatiden yoksun kalmis ve islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri 6grenmis
kisinin yetiskin yasantisinda da bu becerilerin alisiimis bas etme yontemi haline gelerek iligkilerini
olumsuz etkiledigini belirtmektedirler. Arastirmalar da benzer olarak duygu diizenleme becerilerinin
ogrenilmesinde ebeveynlerinin roliinlin 6nemini géstermektedir. Pek ¢ok kuramci ¢ocugun duygu
dizenleme becerilerini 6grenebilmesi igin bir dis destek mekanizmasina ihtiyag oldugu gorusindedir.
Ebeveynlerin bu noktada iyi bir rehberlik verememesi ¢ocuklarda hem asiri hem yetersiz duygu
kontroll sorunlarina yol agabilmektedir (Campos vd., 2004; Cole vd., 2004; Simpson vd., 2007; Atalar
ve Atalay, 2018). Baska bir calismada da Dereboy ve digerleri (2018) cocukluk ¢agi travmalarinin kisinin
duygu diizenleme becerilerini ve kimlik olusum sirecini etkilemekte oldugu sonucuna ulagmislardir.

Duygu dizenleme gigligliniin nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide
kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme giiglikleri, kisinin uyum saglama becerisini
engelleyerek kisilerarasi iliskilerde de sorun yasamasina neden olabilmektedir (Lee ve Woodruff-
Borden, 2018). Literatirr incelendiginde duygu diizenleme zorluklari yasayan kisilerin iliskilerinde
de daha sik sorun yasadiklari ve iliski doyumlarinin diisiik oldugu gérilmistir. iliskilerin kalitesi ve
doyumu i¢in duygu diizenleme becerilerinin koruyucu oldugu gorilmektedir (Levenson vd., 2014;
Tani vd., 2015; Karatas, 2019). Rosen ve Epstein (2010) bu sonucu destekler sekilde olumlu duygu
diizenleme becerilerinin duygularin abartili ve yikici taraflarinin deneyimlenmesini engelledigi ve
boylece duygusal tepkiselligin 6niine gegtigini belirtmislerdir. Bu baglamda birgok aile ve ift terapisti
cift terapisinde duygularin farkina varilmasi ve etkili ifade edilmesi gibi duygu diizenleme becerileri
¢alismaktadir (Fruzetti, 2006; Rick vd., 2017).

Ote yandan duygu diizenleme giigliigiiniin duygusal tepkisellik, diirtiisel davranislar, odaklanma ve
dikkat sorunlari ve psikolojik belirtiler ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar gorilmektedir (Rosen
ve Epstein., 2010; Yumusak, 2019; Wabhlstedt vd., 2019). Wahlstedt (2019) ¢alismasinda olumsuz
duygusal tepkiselligin dlrtisel davranislar, odaklanma sorunlari ve dikkat eksiklik problemlerini
ortaya ¢ikardigini sdylemektedir. Depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluk gibi 6zellikle duygu durum
bozukluklarinin etiyolojisinde duygu diizenleme gliclig etkili bir rol oynamaktadir (Henry ve Dargel,
2019). Lee ve Woodruff-Borden (2018) ¢alismalarinda yiiksek duygusal tepkiselligin kisinin uyum
saglama becerilerini olumsuz anlamda etkiledigi ve bunun psikolojik bozukluklara yol acgabilecegi
ileri stirmektedirler. Adrian ve digerleri (2011) benzer olarak duygu dizenleme sorunlari yasayan
bireylerin kisilerarasi iligskilerinde daha ¢ok sorun yasadiklarini, 6fke kontrol problemleri oldugunu ve
kendine zarar verme, suisid dislinceler ve ciddi psikolojik rahatsizliklara kadar ilerleyebilen sikintilar
yasayabileceklerini bildirmislerdir. Duygu dlizenleme giglikleri psikolojik yapiyr tehdit ederek
psikolojik rahatsizliklarin gelisimine ortam hazirlayabilmektedir (Atalar ve Atalay, 2018).

ilgili literatiir ve arastirma sonucundan yola ¢ikarak patolojik nesne iliskileri ve duygu diizenleme
glclikleri olan bireylerde yetiskin ayrilik anksiyetesinin de yiksek olacagi ve ruh sagliginin olumsuz
etkilenecegi sdylenebilir. Bu baglamda duygu diizenleme glicliigli yakin iligkilerin dinamigi icin dnemli
bir kavram olarak ele alinmaktadir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi deneyimleyen kisinin yakin iliskilerinde
ciddi bozulmalar goriilmektedir. Duygu diizenleme gigligliniin kismi aracilik roli sayesinde bireylerin
duygu dizenleme becerilerinin gelistiriimesinin yetiskin ayrilik anksiyetesi tzerinde olumlu etkisi
olacagi dustiniilmektedir. Klinik ortamda yetiskin ayrilik anksiyetesi ile ¢alisilirken kisinin iligkilerinde
yasadigl sorunlarin azaltilmasi noktasinda da duygu diizenleme giigligiiniin ¢alisiimasinin terapétik
acidan etkili olabilecegi ongorilmistir. Duygu dizenleme glcliglinin kismi aracilik roliniin
bulunmasi galismanin klinik yansimalariigin 6nemli kabul edilmektedir. Klinik ortamda patolojik nesne
iliskilerinin yetiskin ayrilik anksiyetesi Gzerindeki etkisinde duygu diizenleme becerilerinin galisiimasi,
patolojik nesne iliskileriyle yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi destekleyici, donustiict bir
rolde olabilecektir.

Istanbul Gelisim University Journal of Social Sciences «281 .



Sonug

Ozetle bu calisma kapsaminda 18-40 yas arasindaki bireylerin nesne iliskileri, yetiskin ayrilik
anksiyetesi ve duygu diizenleme gicligl duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ek olarak nesne
iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigligiiniin aracilik roli
olup olmadigi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve
duygu dizenleme glicligl arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Duygu diizenleme gigligiiniin
nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore kisinin erken donemde igsellestirilen nesne iliskileri, yasam
boyu kuracagi iliskileri etkilemekte olup yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliskilidir. Bu bulgu klinik ortamda
yetiskin ayrilik anksiyetesi ile patolojik nesne iliskileri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri
Gzerinden calisilarak yetiskin ayrilik anksiyetesi gibi sorunlar Gzerinde olumlu sonuglar alinabilecegini
gostermektedir. Duygu diizenleme glcliiglinlin patolojik nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi
ile iliskisindeki kismi aracilik mekanizmasi incelendiginde duygu diizenleme becerilerinin adaptif
bir donuUstlrict olarak islev gorerek yetiskin ayrilik anksiyetesinin azaltici bir islevinin olacagi
distintlmektedir. Bu sonug klinik baglamda bircok aile ve ift terapistinin duygularin farkina variimasi
ve etkili ifade edilmesi gibi duygu diizenleme becerilerinin galisiimasinin yetiskin ayrilik anksiyetesi
gibi olumsuz etkilerin azaltilabilecegine isaret etmektedir.

Duygu diizenleme gligliglinlin nesne iliskileri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskide kismi
aracilik rolliniin olmasi sonucu, ¢alismanin klinik yansimalari igin olduk¢a 6nemli bulunmaktadir.
Bu sonug; ¢alismayi ézgiin ve dnemli kilan noktalardan biri olarak kabul edilmektedir. Ote yandan
literatlirde nesne iliskileri, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve duygu dizenleme gligligl degiskenlerini
birlikte ele alan bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu durum ¢alismanin 6zglinliglne katki saglamaktadir.

Nesne iliskileri ve duygu diizenleme giiclUgl arasindaki iliskinin derinlemesine anlasiimasi, klinik
uygulamalarda etkili mtidahalelerin gelistirilmesi igin 6nemlidir. Calismanin degiskenlerinden nesne
iliskileri kavrami dinamik temelli bir kavramken duygu diizenleme gii¢ligl kavrami daha ¢ok bilissel
temelli terapilerde veya yeni nesil terapi ekollerinde kullaniimaktadir. Bu iki kavramin bir arada
kullanilarak aradaki iliskinin incelendigi bir calismanin gelecek arastirmacilara da fikir verebilecegi
distntlmektedir. Arastirmada farkh kuramlara ait kavramlarin bir arada kullanilarak klinik ortamda
sik¢a karsilasilan YAA gibi psikiyatrik bir bozuklugun tiim yonleriyle anlasiilmasina ve tedaviyontemlerine
katki saglayacagi distiniiimektedir. Ek olarak ¢alismanin sonuglarinin daha genellenebilir olabilmesi
icin gelecek arastirmacilara daha dengeli bir 6rneklem grubuyla galisilmasi ve farkli yas gruplari ile
calisiilmasi onerilmektedir. Nesne iliskileri kavraminin psikodinamik terminolojiye ait bir kavram
olmasi nedeniyle, sonraki arastirmalarda objektif 6lgme araglarinin yaninda Rorschach Mirekkep
Testi, Tematik Algi Testi gibi projektif 6lgme araglarinin kullaniimasi 6nerilmektedir.
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Summary

Human child grows up in relationships. According to lots of theorists the first relationship that
newborn has with their caregiver, is the most determinative relationship for its lifetime. The focus
of object relations theory is the relationship between the newborn and the caregiver. Theorists,
especially Melanie Klein, have studied the questions of what the child’s basic love objects are, what
the quality of their relationship with these objects is, how the child experiences these objects, how
they internalize their experiences, how internal representations take place in the unconscious, and
what their reflections are in the person’s adult life. According to the theory what is really needed
are the objects and object relations that will structure the self and the inner world. The internal
representations that the individual experiences towards themselves and others in their experiences
with others affect the relationships they will establish throughout life. The object representations
internalized by the child determine how the separation anxiety from the mother will be manifested.
When separation anxiety continues in a way that is not in accordance with the normal developmental
process, separation anxiety disorder is considered. Separation anxiety disorder is a psychiatric
disorder that persists for a period of at least 6 months and is characterized by difficulty in separating
from the person’s main attachment figure or home and excessive fear and anxiety in these situations.
Adult separation anxiety causes the person to experience difficulties in all relationships, especially in

Istanbul Gelisim University Journal of Social Sciences 287



close relationships, and decreases the relationship satisfaction of the person. In this context, adult
separation anxiety was analyzed within the framework of object relations theory. On the other hand,
there are studies showing that emotion regulation skills are effective on relationship satisfaction.
Similarly, there are studies showing that emotion regulation skills, relationships established with
caregivers in the early period and the reactions of caregivers are effective on the child’s emotion
regulation skills. Therefore, in this study, in the light of the theoretical explanations, the relationship
between emotion regulation difficulty and object relations and adult separation anxiety was examined
and the mediating role of emotion regulation difficulty was evaluated.

The aim of the study is to examine the relationship between object relations, adult separation
anxiety and emotion dysregulation and whether emotion dysregulation has a mediating effect in this
relationship. The sample group consists of 431 people between the ages of 18-40. Informed voluntary
consent was obtained from the participants at the beginning of the study. Data were collected through
Bell Object Relationships and Reality Rating Scale (BORRTI), Adult Separation Anxiety Questionnaire
and Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form (DRE-Short Form).

According to the results of the study, there is a positive correlation between pathological object
relations and adult separation anxiety and emotion regulation difficulties. In other words, as
pathological object relations increase, adult separation anxiety and emotion regulation difficulties
increase. The mediating effect of emotion dysregulation in the relationship between object relations
and adult separation anxiety was examined. It was concluded that object relations and emotion
dysregulation together explained approximately 31% of the separation anxiety variable. In other
words, it was seen that emotion regulation difficulties had a mediating effect on the relationship
between object relations and adult separation anxiety.

The results of the study were found to be consistent with the literature. In other words, object
relations internalized in the early period affect the lifelong relationships and are associated with
adult separation anxiety. This finding suggests that positive results can be obtained by working on
the emotion regulation skills of adult separation anxiety and pathological object relations dynamics
in clinical settings. When the mediating mechanism of emotion dysregulation in the relationship
between pathological object relations and adult separation anxiety is examined, it is seen that emotion
regulation skills will function as an adaptive transformer and reduce adult separation anxiety.

One of the points that makes the study unique and important is the mediating effect of emotion
dysregulation on the relationship between object relations and adult separation anxiety. This
result leads to a deeper understanding of the relationship between object relations and emotion
dysregulation, and it is important for the development of effective interventions in clinical practice.

It is recommended that future researchers should study with different age groups to increase
the generalizability of the study results. Also, since the concept of object relations is based on
psychodynamic theory, it is thought that the use of projective measurement tools such as Rorschach
Ink Test and Thematic Perception Test in addition to objective measurement tools in future studies will
contribute.
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