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Oz

Bu c¢alismanin amaci, (iniversite G6dgrencilerinin psikolojik belirtilerinin 6z-yeterlik
inanglarini ne diizeyde yordadigini ve 6grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile psikolojik belirtilerinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Betimsel yontemle yapilmis bir alan
taramasi niteligindeki bu calismanin arastirma grubu, yaslart 17-25 ( X=20.69, ss=1.68) arasinda
dedisen 409’u (%48.4) kiz ve 436’si (%51.6) erkek olmak lizere toplam 845 géniillii liniversite
dgrencisinden olusmaktadir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen Yetkinlik Beklentisi Olcegi (EYBO)” ve
“Kisa Semptom Envanteri (KSE)” ile toplanan verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularinda, psikolojik belirtilerin éz-yeterlik inanglarini negatif yénde anlamli bir
bicimde yordadigi ve éz-yeterlik inanci varyansinin %19’unu agikladigi bulunmustur. Ayrica
cinsiyete gére yapilan karsilastirmalarda, kizlarin EYBO’niin DYB alt élcedi hari¢ diger tiim 6lcek
ve alt 6lcek puan ortalamalari agisindan toplam grup ve erkeklere gére daha yiiksek puanlar elde
ettigi ve cinsiyet farklihklari agisindan da DYB alt él¢egi disinda anlamli farkin bulundugu diger
tiim 6lcek ve alt élcek puanlari agisindan kizlarin lehine anlamli sonuglarin elde edildigi
goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisihp yorumlanmis ve arastirmadan elde
edilen sonuglar i1siginda éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, psikolojik belirtiler, 6z-yeterlik inanci, cinsiyet

PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND SELF-EFFICACY BELIEFS IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract
The purpose of present study is to examine to what extent university students
psychological symptoms predict their self-efficacy beliefs and whether students' self-efficacy
beliefs and psychological symptoms differ according to their gender. The research group of this
study, which is a field survey conducted with a descriptive method, consists of a total of 845
volunteer university students, 409 (48.4%) girls and 436 (51.6%) boys, aged between 17-25 ( X=
20.69, sd = 1.68). Independent groups t-test, Pearson product moment correlation coefficient
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* Bu galismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci béliimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Bu makalenin
verileri 2020 yili 6ncesine ait oldugu icin etik kurul izni alinmamistir. Ayrica makale verilerinin elde
edilmesinde zorunlu etik kurul karari gerektirecek bir uygulama gercgeklestirilmemistir.



Universite Ogrencilerinde Psikolojik Belirtiler ve Oz-Yeterlik inanglar

and Structural Equation Model (SEM) were used in the analysis of the data collected with the
“Personal Information Form", "Self-Efficacy Expectation Scale for Adolescents (SEQ-A)" and "The
Brief Symptom Inventory (BSI)". In results of the research, psychological symptoms significantly
predicted the self-efficacy beliefs in a negative significant way and explained %19 variance of the
self-efficacy belief. Besides, in comparisons made by gender, it has been observed the females
obtained higher scores than group and male and in the terms of all scales and subscale other
than the ASEQ's subscale DYB and in terms of gender differences all scales and subscales except
DYB are significant differences and in favor of females. The findings were discussed and
interpreted in line with the relevant literature and suggestions were presented in the light of the
results obtained from the research.

Keywords: University students, psychological symptoms, self-efficacy belief, gender

Giris

Bandura’nin (1977, 1997) Sosyal Bilissel Kurami’'nin en 6nemli kavramlarindan bir tanesi
olan 6z-yeterlik [self efficacy], bireylerin belli bir performansi géstermek icin gerekli olan
etkinlikleri ve eylemleri organize edip, bunlari basarili bir bicimde gerceklestirebilme
kapasitelerine iliskin inanci olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlik inanci, diizey [magnitude],
genelleme [generality] ve dayanikhlik [strength] olmak Uzere ¢ boyut tarafindan etkilenen,
temel deneyimler (mastery performances), dolayli deneyimler (vicarious experience), sozel ikna
(verbal persuasion) ile fizyolojik ve psikolojik durum (psychological state) olarak kavramlastirdigi
dort bilgilendirici kaynaktan olusmaktadir (Bandura, 1977, 1986, 1997).

Oz-yeterlik inanci yiiksek olan insanlar yeni karsilastiklari ve miicadele etmek durumunda
olduklari zor gbrev ve yasantilardan kagmamaktadir. Disiik 6z-yeterlik inancina sahip insanlar
ise belli gbrevleri yerine getirme asamasinda glicli 6z-yeterlik inancina sahip olan insanlara goére
daha c¢ok gerginlik, stres ve hosnutsuzluk duygulari yasamaktadir (Bandura, 1977, 1989, 1997).
Benzer bicimde, 6z-yeterlik inanclarinin disik dizeylerine, yiksek dizeydeki depresyon,
anksiyete, fobi gibi psikolojik belirtiler eslik etmektedir (Muris, 2002; Solberg ve Villarreal, 1997).

Alan yazinda yapilan ¢alismalar 6z-yeterlik inanci ile psikolojik belirtilerden depresyon
(Backenstrass vd., 2006; Celikkaleli, 2010; Gaudiano ve Herbert, 2006; Hermann ve Betz, 2004,
2006; Luszczynska vd., 2005; Mercer, 2004; Mills vd., 2006; Muris vd., 2001; Muris, 2001, 2002;
ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Saltzman ve Holahan, 2002; Shikai vd., 2007; Tahmassian ve
Moghadam, 2011; Telef, 2011; Thelwell vd., 2007; Wei vd., 2005), anksiyete (Gaudiano ve
Herbert, 2006; Landon vd., 2007; Luszczynska vd., 2005; Mercer, 2004; Mills vd., 2006; Muris,
2002; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Shikai vd., 2007; Tahmassian ve Moghadam, 2011; Telef, 2011;
Weivd., 2005), olumsuz benlik (Telef, 2011), somatizasyon (Dogan Yatar ve Ozden Yildirim, 2023;
Muris, 2002; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Suldo ve Shaffer, 2007; Telef, 2011) ve diismanlik (Cast
ve Burke, 2002; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Telef, 2011; Willemse, 2008) arasinda anlamli iliskiler
olduguna isaret etmektedir.

Bandura’nin (1977) kuramina gore, 6z-yeterlik inanclari 6zel aktivitelerle iliskilidir ve 6zel
bir aktiviteye dayali spesifik 6z-yeterlik alanlari bulunmaktadir. Bu dogrultuda, Muris (2001,
2002) tarafindan gelistirilen “Ergen Yetkinlik Beklentisi Olcegi (EYBO)” kullanilarak ergenlerin 6z-
yeterlik inanclari sosyal, akademik ve duygusal olmak tizere (¢ 6zel aktiviteden olusan spesifik
alanlar tizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarda, toplam EYBO (Muris, 2001, 2002;
Telef, 2011; Willemse, 2008) ve alt 6lgek (Bandura, 1999; Bandura vd., 2001; Bandura, 2002;
Coleman, 2003; Muris, 2001, 2002; Oztiirk ve Sahin, 2007; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Saunders
vd., 2004; Sayma, 2001; Telef, 2011; Vera vd., 2004; Willemse, 2008; Yardimci, 2007) puanlari
acisindan kiz ergenlerin daha ylksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve cinsiyet farkhliklar
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acisindan genellikle kiz ergenlerin lehine anlamli sonuglara ulasildigi gérilmustir. Ancak toplam
EYBO (Muris, 2001, 2002) ve alt élcek (Bandura vd., 1999; Koparan vd., 2009) puanlari agisindan
erkek ergenler lehine anlamli fark bulan ve toplam EYBO (Landon vd., 2007; Telef, 2011) ve alt
Olcek (Bicer, 2009; Bilgin, 1996; Celikkaleli ve Glindiiz, 2010; Firincioglu, 2005; Smith ve Betz,
2000; Suldo ve Shaffer, 2007; Wettersen vd., 2005) puanlari acgisindan bu iki cinsiyet arasinda
herhangi anlamli fark bulmayan arastirma sonuglari da rapor edilmistir.

Alanyazinda genglik yillari olarak da tanimlanan, Latincede “adolescere” kelimesinden
gelen ve “blylmek” ya da “olgunlasmak” anlaminda kullanilan (Dolgin, 2018) ergenlik donemi,
bireyin fiziksel ve duygusal olarak hizli gelisimin oldugu, bagimsiz kisilik kimliginin olustugu,
cinsel, psiko-sosyal olgunlagsmanin tamamlandigi dénem olarak tanimlanmaktadir (Santrock,
2020). Bocalamal ve firtinali bir dénem olarak da ifade edilen (Oztiirk, 2001) ergenlik,
psikopatolojik belirti gbsterme sikhginda artisin oldugu bir dénemdir (Cole ve Sapp, 1988).
Boylesi zorlu ve stresli bir donem olan ergenlikte depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve diismanlik gibi psikolojik semptomlara sik sik maruz kalan ve bu semptomlar ile
saglikh bir sekilde basa ¢cikamayan ergenlerin bedensel ve ruhsal sagligi oldukc¢a olumsuz yonde
etkilenebilmektedir (Telef, 2011). Saf6z-Giiven (2008) psikolojik belirti turlerinde kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore daha yliksek belirti gosterdiklerini ileri sirmustir. Kapikiran (2001) ise
kizlarin erkek ergenlerden daha depresif olduklari, daha fazla fobik kaygi yasadiklari, daha ¢ok
genel kaygi yasadiklari, daha fazla kisiler arasi duyarhlik gosterdikleri, daha fazla obsesif
kompulsif olduklari, daha yaygin somatik sorunlari oldugu ve daha yaygin paranoid dislincelere
sahip olduklari, daha psikotik olduklari, daha fazla uyku sorunlari, yeme sorunlari oldugu ve daha
fazla sucluluk yasadiklarini rapor etmistir. Alan yazinda gerceklestirilen calismalarda, kiz
ergenlerin depresyon (Bandura vd., 1999; Coelhovd., 2002; Deniz vd., 2004; Hankin vd., 2007;
Kapikiran, 2001; Muris, 2001, 2002; Ozbay, 2003; Safz-Giiven, 2008; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016;
Soylu, 2002; Takakura ve Sakihara, 2000; Telef, 2011; Yavuz, 2021), anksiyete (Costello vd. 2005;
Deniz vd., 2004; Muris, 2002; Palapattu vd., 2006; Puskar vd., 2003; Saféz-Giiven, 2008; ikiz ve
Sakarya Cinki, 2016; Soylu, 2002; Telef, 2011; Yavuz, 2021), olumsuz benlik (Erol vd., 2002; Saf6z-
Gliven, 2008; Sweeting vd., 2007; Telef, 2011; Yavuz, 2021), somatizasyon (Deniz vd., 2004;
Kapikiran, 2001; Kirkcaldy vd., 2003; Saf6z-Giiven, 2008; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016; Telef, 2011;
Yavuz, 2021), dismanhk (Kinnunen vd., 2010; Saféz-Giiven, 2008; Muris vd., 2004; ikiz ve
Sakarya Cinki, 2016; Telef, 2011; Willemse, 2008; Yavuz, 2021) gibi psikolojik belirtileri erkek
ergenlerden daha fazla yasama egiliminde olduklari gérilmustiir. Ancak bazi ¢alismalarda kiz ve
erkek ergenler arasinda depresyon (Masten vd., 2003), anksiyete (Ozbay, 2003), benlik saygisi
(Aktug, 2006; Yenidiinya, 2005), somatizasyon (Masi vd., 2000; Ozbay, 2003) ve dismanlik
(Kapikiran, 2001; Ozbay, 2003) psikolojik belirtileri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.

Yurtici ve yurtdisi alan yazinda EYBO kullanilarak gerceklestirilen arastirmalarda
(Celikkaleli vd., 2006; Celikkaleli, 2010; Lackaye vd., 2006; Landon vd., 2007; Muris, 2001, 2002;
Muris vd., 2008; Telef, 2011; Willemse, 2008) depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, dismanlk, duygusal ve davranissal problemler, 6grenme gl¢lUgl gibi birgok
psikolojik yapi ve belirtinin ergenler lizerinde incelendigi goze carpmaktadir. Ancak yapilan tim
bu ¢alismalarin ortaokul (6, 7, 8. siniflar) ve liselerde 6grenimlerine devam etmekte olan ergenler
Uzerinde gergeklestirildigi ve Universitede 6grenimlerine devam etmekte olan ergenler lizerinde
ylratilen herhangi bir arastirmanin olmadigi géze ¢arpmaktadir. Ayrica, ergenlik dénemindeki
psikolojik semptomlar ile ilgili yapilacak arastirmalarin yetiskinlikte yasanan semptomlarin
nedenleri hakkinda 6nemli ipuclari verebilecegi (Hetland vd., 2002) ve farkh psikolojik
semptomlar ile 6z-yeterligin spesifik alanlari arasindaki 6zel iliskilerin yeni calismalarla
incelenmesinin yararli olacagl (Muris, 2002) ifade edilmektedir. Alan yazindaki boylesi bir
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ihtiyagtan yola cikilarak olusturulan bu arastirma ile Universite 6grencilerinin psikolojik
belirtilerinin 6z-yeterlik inanglari Gizerindeki etkilerinin ortaya gikarilmasi saglanabilecektir. Diger
yandan, alan yazinda 6z-yeterlik inanglar ile farklh psikolojik belirtiler agisindan cinsiyetler
arasinda olusan celiskili sonuglar géz 6ntinde bulunduruldugunda, bu arastirma kapsaminda elde
edilecek bulgularin her iki alandaki cinsiyet farkhliklarina iliskin belirsizligin aydinlatiima siirecine
onemli katkilar saglayacagi diistinilebilir.

Ayrica Oz-yeterlik inanglar ve psikolojik belirtilerin Gniversite dizeyindeki ergenler
Uzerinde incelenmesi alan yazin agisindan 6nci bir nitelik tasimaktadir. Bu ¢alismada psikolojik
belirtilerin Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglar lzerinde ne derece etkili oldugunun
ortaya c¢ikarilmasinin, 6zellikle bu donemdeki ergenlerle galisan psikolojik danisman, psikolog ve
psikiyatristlerin koruyucu, onleyici ve tedavi edici midahale calismalarina katki saglayacagi
diuslintlmektedir.

Tim bu agiklamalar 1siginda mevcut calismanin genel amaci, Universite 6grencilerinin
psikolojik belirtilerinin 6z-yeterlik inanclarini ne diizeyde yordadigini ve 6grencilerin 6z-yeterlik
inanclari ile psikolojik belirtilerinin cinsiyetlerine gore farkhlasip farklilasmadigini incelemektir.
Bu genel amac dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin psikolojik belirtileri 6z-yeterlik inanclarini yordamakta midir?

2. Universite dgrencilerinin 6z-yeterlik inanclari ile psikolojik belirtileri cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin 6z-yeterlik inanglarini ne diizeyde
yordadiginin ve 6grencilerin 6z-yeterlik inanclari ile psikolojik belirtilerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma betimsel yontemle
yapilmis bir alan taramasi niteligindedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Mersin Universitesi’'nin farkh fakiilte ve yiiksekokullarindan calismaya
gondlli olarak katilmayi kabul eden toplam 845 goniilli Giniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Ulasilmasi kolay ve arastirmaya katihmda gonilli olan bu 6grencilerin segiminde kolaylikla
bulunabileni érnekleme yontemi kullanilmistir (Erkus, 2013). Yaslar 17-25 (X=20.69, ss=1.68)
arasinda degisen Universite 6grencilerinin 409’u kiz (%48.4) ve 436’sI erkek (%51.6)’tir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, égrenim gérdiigii fakiilte ve
yliksekokul gibi bilgilerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan bu form arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

Ergen Yetkinlik Beklentisi Olcegi (EYBO): Ergenlerin 6z-yeterlik inanclarini belirleyebilmek
icin Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli vd. (2006) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan
“Ergen Yetkinlik Beklentisi Olgegi” 23 madde ve 3 alt 6lgekten olusmaktadir. Akademik Yetkinlik
Beklentisi (AYB), Duygusal Yetkinlik Beklentisi (DYB) ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi (SYB) olarak
adlandirilan bu 3 alt 6lgek icin ayri ayri puanlar elde edilebildigi gibi toplam puan da elde
edilebilmektedir. EYBO’niin her bir maddesi 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda bes
dereceli bir 6lcek tizerinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 23 ile 115 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan yetkinlik diizeyinin yiiksek olduguna ve &lcekten
alinan diisiik puan ise yetkinlik diizeyinin disiik olduguna isaret etmektedir. EYBO'nin ig tutarlik
katsayisi .78; AYB, DYB ve SYB alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .64, .69 ve .71 olarak
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hesaplanirken, 91 kisi Gizerinde gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi EYBO igin .85,
AYB, DYB ve SYB alt dlcekleri icin ise sirasiyla .77, .73 ve .65 olarak hesaplanmistir. Tiirkce'ye
uyarlama c¢alismasi lise 6grencileri lzerinde gergeklestirilen 6lgegin bu ¢alisma kapsamindaki
Universite oOgrencileri Uzerinde kullanihp kullanilamayacagl dogrulayici faktér analizi ile
incelenmistir. Kendi alt faktori disindaki faktorlere yiik verdigi gorilen 11, 19 ve 23 numarali
maddelerin ¢ikarilmasiyla modifiyeli olarak elde edilen uyum indeksleri (x2=789.90, df=165,
p=.000<.001; RMSEA, .067; x2/df=4.78; NNFI=.90; CFI=.92; GFI=.91; AGFI=.89; SRMR=.063)
incelendiginde, tim indekslerin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu ve 6lgegin Ug faktorli
yapisini dogruladiklari séylenebilir. Ayrica bu arastirma kapsaminda EYBO’nin ig tutarlik katsayisi
.82; AYB, DYB ve SYB alt olgeklerinin i¢c tutarlik katsayilari sirasiyla .72, .74 ve .73 olarak
bulunmustur. Diger yandan, 6z-yeterlik kavrami Turkiye’deki alan yazinda bazi arastirmacilar
tarafindan “Yetkinlik Beklentisi”, bazilari tarafindan ise “Oz-Yeterlik” olarak kullaniimaktadir. Bu
calismanin bitiiniinde, herhangi bir kavram kargasasina yol agmamak icin kavramin “Oz-
yeterlik” olarak kullanilmasi benimsenmistir. Ancak, Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasini
yapan arastirmacilarin kavrami “Yetkinlik Beklentisi” olarak cevirerek kullanmalarindan 6tird,
Olcegin isminde bir degisiklik yapmamak ve orijinaline sadik kalmak amaciyla yalnizca 6lcegin ve
alt boyutlarinin gectigi yerlerde bu geviri kullaniimistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): 53 maddeden olusan ve Likert tipi bir kendini
degerlendirme 6lcegi olan KSE ¢esitli psikolojik belirtileri taramak icin kullanilmaktadir. KSE'nin
psikometrik 6zellikleri, SCL-90-R’nin ayni dokuz boyutuna dayali olarak gelistirilmistir. KSE de
tipki SCL-90-R’de oldugu gibi 9 alt Olcek ve 3 global indeksten olusmaktadir. Bunlar;
Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Kisiler Arasi Duyarlik, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, Dismanlik, Fobik Anksiyete, Paranoid Dislinceler ve Psikotizm; Rahatsizlik Ciddiyet
indeksi, Belirti Toplami indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi. KSE’de her bir alt dlgek igin ayri
ayri puanlar elde edilebildigi gibi ti¢ indeks icin de puan elde edilebilmektedir. Derogatis (1992)
tarafindan kisaltilan KSE’nin Turkge’ye uyarlamasi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismalari Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda 6lgegin “Anksiyete (ANK)”,
“Depresyon (DEP), “Olumsuz Benlik (OB)”, “Somatizasyon (SOM)” ve Diismanhk (DUS)” olmak
Uzere 5 faktorden olustugu bulunmustur. KSE'nin her bir maddesi 0 (hig) ile 4 (¢ok fazla) arasinda
bes dereceli bir élgek iizerinde puanlanmaktadir. Olgcegin alt 6lcek puanlarindan elde edilen
Cronbach Alpha i tutarlik katsayilari 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir (Akt: Savasir ve Sahin,
1997). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin alt 6lgek puanlarindan elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilarinin 0.76 ile 0.89 arasinda degistigi gérilmustdr.

Uygulama ve Verilerin Analizi

Gonallulik ilkesi dogrultusunda ¢alismaya katilmayi kabul eden Universite 6grencilerine
arastirmanin amaci konusunda bilgi verildikten sonra, uygulamalar; 6grenciler ders arasindayken
sinif ortamlarinda gerceklestirilmistir. Uygulanan 6lgme araglarini tam ve dogru olarak dolduran
ogrencilerin verileri degerlendiriimeye alinirken, 6lgme araglarinin herhangi birinde eksigi
olanlarin verileri degerlendirmeye alinmamistir. Bu dogrultuda ¢alismaya dahil edilen 879
ogrenciden bu kriterleri karsilamayan 13’0 kiz ve 21'i erkek olmak Uzere toplam 34 6grencinin
arastirma grubundan gikarilmasi sonucu toplam 845 6grenciden elde edilen veriler SPSS 17.0 ve
Lisrel 8.7 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-Testi,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve YEM analizi kullaniimistir. YEM analizine
gecmeden Once yapilan ug degerler analizi sonucunda veri setinde ug¢ degere rastlanmamistir.
Cok yonli ug degerler icin Mahalanobis uzakhgi belirlenmis, kritik ki-kare degerleri izerinden
karsilastirmalar yapilmis ve hesaplanan ki-kare degerinin Uzerinde herhangi bir veri
bulunmamistir. Tek degiskenli normallik icin basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanmis ve
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dagihmin normal oldugu gorilmuistir. Coklu baglanti problemini arastirmak igin incelenen
varyans artis faktorli (VIF) ve tolerans degerlerine gore VIF degerinin 10’dan kiclik, tolerans
degerinin .2’den blyik (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2014) sonuglar lUretmedigi
gorilmustir. Cok degiskenli istatistiksel ¢alismalarin yapilabilmesi icin gerekli varsayimlarin
karsilandigi gorildikten sonra En g¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) yoéntemi ile
gerceklestirilen YEM analizi ve DFA’nde model uyum iyiligini degerlendirmek icin ¢esitli uyum
indeksi kriterleri kullanilmistir [(x2/sd, RMSEA (Rooot mean square error of approximation),
SRMR (Standardized root mean square error of approximation), NNFI (Non-normed fit index),
GFl (Goodness of fit index), AGFI (Adjusted goodness of fit index), CFl (Comparative fit index)].
Olgeklerin giivenirligine iliskin i¢ tutarlik puanlari ise Cronbach alfa katsayisi kullanilarak
hesaplanmistir. Analizlerde hata payi st siniri 0.01 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerinin Oz-Yeterlik inanglarini Yordamasina
iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin 6lgme araglarina verdikleri tepkilerden elde edilen iliski
katsayilarini ortaya koymak icin dncelikle korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra Universite
ogrencilerinin psikolojik belirtilerinin 6z-yeterlik inanglarini yordamasini incelemek icin YEM
analizi gergeklestirilmistir.

Universite 6grencilerinin 6lgme araclarina verdikleri tepkilerden elde edilen iliski
katsayilari Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1: Universite égrencilerinin élgme araglarina verdikleri tepkilerden elde edilen iliski
katsayilari

Toplam EYBO SYB AYB DYB
KSE
Anksiyete (ANK) -.300%** -.175%* -.229%* - 247%*
Depresyon (DEP) -.285%* -.175%* -.196%* -.235%*
Olumsuz Benlik (OB) -.303** -.252%* -.201** -.191**
Somatizasyon (SOM) -.168** -.096%* - 131%* -.148**
Dismanlik (DUS) -.269%* -.103** -.215%* -.318**

**p< .01 (KSE: Kisa Semptom Envanteri; ANK: Anksiyete; DEP: Depresyon; OB: Olumsuz Benlik; SOM:
Somatizasyon; DUS: Diismanlik; EYBO: Ergen Yetkinlik Beklentisi Olcegi; SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi;
AYB: Akademik Yetkinlik Beklentisi; DYB: Duygusal Yetkinlik Beklentisi)

Tablo 1'de, Universite 6grencilerinin 6lgme araglarina verdikleri tepkilerden elde edilen
iliski katsayilarinin istatistiksel olarak negatif yonde .01 dizeyinde anlamli oldugu goéze
carpmaktadir. Ozellikle KSE’nin alt 6lgek puanlariyla (DUS alt 6lgegi disinda) en yiiksek iliski
katsayilarina EYBO puanlarinin sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica DYB alt 6lcek puanlarinin
KSE’nin OB alt 6lgcek puanlari disindaki tiim alt dlcek puanlari agisindan SYB ve AYB alt Olgek
puanlarindan daha yliksek; SYB alt 6lcek puanlarinin ise KSE’'nin OB alt 6lcek puanlari disindaki
tim alt 6lcek puanlari agisindan AYB ve DYB alt 6lcek puanlarindan daha distik iliski katsayilarina
sahip oldugu goze carpmaktadir.

Universite dgrencilerinin psikolojik belirtilerinin 6z-yeterlik inanglarini yordamasindaki
katkisina iliskin yapisal model sonuglari Sekil 1’de verilmistir.

270



Burhan CAPRI

Sekil 1: Universite Ogrencilerinin Oz-yeterlik inanclarinin Yordanmasina iliskin Yapisal Model
Sonuglari

Sekil 1’de, en yuksek olabilirlik (maximum likelihood) yontemi kullanilarak test edilen
yapisal modelin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (x2=92.57, df=19,
p=.000<.001; ¥2/sd=4.87; RMSEA=.068; SRMR=.027; NFI=.98; NNFI=.98; GFI=.97, AGFI=.95,
CFI=.99) gbze carpmaktadir. Diger yandan, varyansi aciklama oranlarina gore, KSE ortik
degiskeni, ANK alt 6lgeginin %84’linl, DEP alt 6lgeginin %81’ini, OB alt 6lgeginin %76’sini, SOM
alt dlceginin %60’in1 ve DUS alt dlceginin %63’iini aciklarken; EYBO 6rtiik degiskeni, AYB alt
Olceginin %26'sin1, SYB alt 6lgeginin %31’ini ve DYB alt dlgeginin %47’sini agiklamaktadir. Ayrica
KSE’nin EYBO’ni negatif yonde anlamli bir bicimde yordadig (B=-.44, t=-8.11) ve EYBO
varyansinin %19’unu acikladig gérilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Oz-Yeterlik inanclari ile Psikolojik Belirtileri Uzerindeki Cinsiyet
Farklihiklarina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglari ile psikolojik belirtileri tizerindeki cinsiyet
farkhliklarina iliskin “Bagimsiz Gruplar icin t-Testi” sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Odrencilerin 6z-yeterlik inanclari ile psikolojik belirtileri iizerindeki cinsiyet farkliliklarina
iliskin “bagimsiz gruplar igin t-Testi” sonuclari

Olgekler Gruplar n X S t
.. Kiz 409 68.35 8.76
EYBO 1.28
Erkek 436 67.50 10.42
Kiz 409 26,32 4.20
SYB 1.39
" Erkek 436 25.89 4.63
EYBO
Kiz 409 22.63 4.14
AYB 4.94*
Erkek 436 21.15 4.55
Kiz 409 19.40 3.69
DYB -3.81*
Erkek 436 20.45 4.27
Kiz 409 12.74 8.73
ANK 1.65
Erkek 436 11.75 8.75
KSE
Kiz 409 17.25 10.29
DEP 3.38*
Erkek 436 14.90 9.88
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Kiz 409 11.02 7.89
0B 1.09
Erkek 436 10.42 8.07
Kiz 409 7.49 6.19
SOM 3.05*
Erkek 436 6.25 5.60
§ Kiz 409 8.95 5.31
DUS 1.33
Erkek 436 8.46 5.24

**p< .01 (KSE: Kisa Semptom Envanteri; ANK: Anksiyete; DEP: Depresyon; OB: Olumsuz Benlik; SOM:
Somatizasyon; DUS: Diismanhk; EYBO: Ergen Yetkinlik Beklentisi Olcegi; SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi;
AYB: Akademik Yetkinlik Beklentisi; DYB: Duygusal Yetkinlik Beklentisi)

Tablo 2’deki bulgulara bakildiginda, ortalama ve standart sapma degerleri agisindan kiz
Ogrenci grubunun DYB alt Olgcegi hari¢ diger tim olcek ve alt dlcek puanlari agisindan erkek
O0grenci grubuna gbre daha ylksek puanlar elde ettigi gbze carpmaktadir. Ayrica cinsiyet
farkhliklarini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi sonuclarina gére, EYBO acisindan AYB
[t(830)=4.94, P<.05] ve DYB [t(830)=-3.81, P<.05] puanlari arasinda; KSE acisindan ise DEP
[t(830)=3.38, P<.05] ve SOM [t(830)=3.05, P<.05] puanlari arasinda anlamli farkliliklara ulasildigi
gorilmektedir. Elde edilen farkhliklarin da DYB agisindan erkek 6grencilerin lehine oldugu,
anlamli farkin bulundugu diger tim olgek ve alt dlgek puanlari agisindan ise kiz 6grencilerin
lehine oldugu goze carpmaktadir.

Tartisma/Sonug

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglarinin yordanmasinda psikolojik
belirtilerin ne derece etkili oldugu ve 6grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile psikolojik belirtilerinin
cinsiyetlerine gore farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda, Gniversite égrencilerinin toplam EYBO ve SYB, AYB, DYB alt dlcek
puanlari ile KSE’nin alt dlcekleri olan ANK, DEP, OB, SOM ve DUS psikolojik belirtilerden elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli korelasyon sonuglarina
ulasiimistir. Ayrica psikolojik belirtilerin 6z-yeterlik inancini negatif yonde anlaml bir bicimde
yordadigl ve 6z-yeterlik inanci varyansinin %19’unu agikladigl bulunmustur. Buna ek olarak,
yapisal modelden elde edilen uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu ve
yapisal modelin kendisini olusturan goézlenen ve ortik degiskenler arasindaki iliskileri yeterince
aciklayabildigi (Hu ve Bentler, 1999) gortlmistir. Bu bulgulara dayanarak, psikolojik belirtilerin
Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inancglari varyansi tGzerinde énemli bir degisken oldugu ve
oz-yeterlik inanglari arttikca psikolojik belirtilerin azaldigi séylenebilir. Bu agidan bakildiginda,
elde edilen bu bulgularin Solberg ve Villarreal’in (1997) dusik 6z-yeterlik inancinin yiksek
diizeyde psikolojik belirtilerle iliskili oldugu yoniindeki gorislerini destekledigi ve alan yazinda
oz-yeterlik inanglariyla psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugunu rapor eden
arastirma sonuglariyla (Backenstrass vd., 2006; Bandura vd., 1996; Cast ve Burke, 2002;
Celikkaleli, 2010; Dogan Yatar ve Ozden Yildirim, 2023; Ehrenberg vd., 1991; Landon vd., 2007;
Gaudiano ve Herbert, 2006; Hermann ve Betz, 2004, 2006; ikiz ve Sakarya Cinki, 2016;
Luszczynska vd., 2005; Mercer, 2004; Mills vd., 2006; Muris vd., 2001; Muris, 2001, 2002; Palanci,
2023; Saltzman ve Holahan, 2002; Shikai vd., 2007; Suldo ve Shaffer, 2007; Thelwell vd., 2007;
Telef, 2011; Wei vd., 2005; Willemse, 2008; Yavuz, 2021) benzerlik gésterdigi distndilebilir.

Benzer bicimde, bu arastirmadan elde edilen sonuglarda depresyon ve anksiyete belirtileri
ile en yiiksek iliski katsayilarinin EYBO’nin DYB alt faktoriinden elde edildigine iliskin sonuglarla,
Mercer’in (2004) depresyon ve anksiyete belirtilerinin akademik alandan daha ¢ok duygusal
alanla iliskili oldugu ve Valois ve digerlerinin (2008) diisiik duygusal 6z-yeterligin ergenlerde
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anksiyete ve depresyona yol actigl ve ikiz ve Sakarya Cinki’nin (2016) duygusal 6z-yeterlik
dizeyleri artikca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
diizeylerinin azaldigi yoniinde rapor ettikleri arastirma sonuglari tutarlilik gostermektedir. Ancak
EYBO’nin AYB alt faktér puanlari ile diismanlik puanlari arasinda negatif bir iliskinin bulundugu
bu arastirma sonugclariyla, ayni degiskenler arasinda pozitif bir iliski bulundugu rapor edilen
Willemse’nin (2008) arastirma sonuglari farklilk gostermektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda, kizlarin EYBO’niin DYB alt 6lcegi haric diger tim 6lcek
ve alt 6lcek puan ortalamalari ve standart sapma degerleri agisindan erkeklere goére daha yiliksek
puanlar elde ettigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar toplam EYBO ve alt 6lcekleri agisindan
Telef’in (2011) calismasiyla; anksiyete bozukluklari agisindan Muris’in (2002), psikolojik belirtiler
acisindan Telef’in (2011) calismalari ile depresyon belirtisi agisindan da Muris’in (2001, 2002)
calismasiyla tutarlihk gdstermektedir. Ancak toplam EYBO acisindan Muris’in (2001, 2002), SYB
ve AYB alt 6lcekleri agisindan Muris’in (2001) erkeklerin ortalama ve standart sapma degerlerinin
daha yuksek oldugunu bulan galismalari ile DYB agisindan kizlarin ortalama ve standart sapma
degerlerinin daha yiksek oldugunu bulan Willemse'nin (2008) c¢alismalariyla ise farkhhk
gostermektedir.

Benzer bicimde, cinsiyet farkliliklari agisindan da DYB alt Olgegi disinda anlaml farkin
bulundugu diger tim 6lcek ve alt 6lcek puanlari agisindan kizlarin lehine anlamli sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde, toplam EYBO agisindan kizlar lehine elde
edilen bulgularin Muris (2001, 2002) ve Willemse’nin (2008) sonuglariyla benzerlik gosterdigi, bu
iki cinsiyet arasinda herhangi bir fark bulmayan Landon ve arkadaslari (2007) ile Telef’in (2011)
calismalariyla farklilastigi géze carpmaktadir. Ayrica EYBO’nin SYB ve AYB alt dlcekleri acisindan
kizlar lehine elde edilen sonuglar alan yazindaki benzer ¢alismalarla (Bandura, 1999; Bandura
vd., 2001; Bandura, 2002; Coleman, 2003; Muris, 2001, 2002; Oztiirk ve Sahin, 2007; Saunders
vd., 2004; Sayma, 2001; Telef, 2011; Vera vd., 2004; Willemse, 2008; Yardimci, 2007) paralellik
gostermektedir. Ancak alan yazindaki erkekler lehine fark bulan (Bandura vd., 1999; Koparan
vd., 2009) ve herhangi bir cinsiyet farki bulmayan (Biger, 2009; Bilgin, 1996; Celikkaleli ve
Glndiz, 2010; Firincioglu, 2005; Smith ve Betz, 2000; Suldo ve Shaffer, 2007; Wettersen vd.,
2005) arastirma sonuglariyla da farkhlik géstermektedir. AYB ve SYB acisindan kizlar lehine elde
edilen sonuglarin, 6zellikle cagdas cinsiyet rollerinin sosyallesme silirecine bagh olarak, kizlarin
geleneksel cinsiyet rollerindeki degisim ve gelismeleri paralelinde aciklanabilecegi
distnilmektedir. Bu durumda cinsiyet rollerinin degismesine yol acan cagdaslasma siireci,
kizlarin kisilerarasi ve sosyal iliskiler kurmalarini saglayabilecek yasantilar sunarak sosyal 6z-
yeterlik inanglarinin; planli, programh ve diizenli calisma aliskanhigl kazandirarak akademik 6z-
yeterlik inanclarinin yiikselmesine yardimci olmus olabilir.

Diger yandan, DYB alt 6lcegi agisindan erkekler lehine elde edilen sonuglar benzer
calismalarla (Bussey ve Bandura, 1999; Celikkaleli ve GlUndlz, 2010; Telef, 2011) paralellik
gosterirken, kizlar lehine elde edilen arastirma sonugclariyla (Bandura vd., 2001; Bandura, 2002;
Muris, 2001, 2002; Willemse, 2008) farkhhk gostermektedir. Ancak kizlarin anksiyete ve
depresyon puanlari agisindan erkeklere gére daha yiiksek, DYB alt 6lgek puanlari agisindan ise
daha disik sonugclara ulasilmasi, Muris’in (2001, 2002) kizlarin erkeklerden daha diistik duygusal
oz-yeterlik sergiledikleri ve yiksek diizeyde anksiyete ve depresyona maruz kaldiklari ydoniindeki
acitklamalariyla paralellik gostermektedir. Buna ek olarak, bu arastirmada DYB acisindan erkekler
lehine elde edilen bulgularin, benzer bir calismada Telef'in (2011) ifade ettigi yorumlarla
aciklanabilecegi dusinilebilir. Telef'e (2011) gore, erkeklerin DYB’lerinin yliksek ¢ikmasinda
toplumumuzdaki erkeklere yonelik cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalar etkili olmus olabilir. Erkek
cocuklarinin duygularini kontrol edememelerinin bir zayiflik belirtisi olarak degerlendirilmesi,
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erkeklerin olumsuz duygular ile bas etme yeteneklerini gelistirmis olabilir. Ayrica ergenlik
doneminde erkeklerin kizlara goére olumsuz duygulari daha az yasamalari ve olumsuz duygularla
daha kolay basa cikabilmeleri DYB’lerinin yliksek olmasinin bir diger nedeni olabilir.

Farkl bir agidan bakildiginda, gorece yiksek dizeyde 0Oz-yeterlik inanci ruh saghgini
koruyucu bir islev Gstlenmektedir (Sahrang, 2007) ve ergenlerin olumsuz yasam olaylari ile bas
etmesine yardimci olarak onlari anksiyete ve depresyon gibi psikolojik problemlerden
korumaktadir (Muris, 2002). Bu ¢alismada, kizlarda hem 6z-yeterlik inanglari (DYB harig), hem
de tim psikolojik belirtiler agisindan erkeklere gore daha yliksek elde edilen ortalama puanlar,
Sahranc (2007) ile Muris’in (2002) gérusleriyle celisen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Clinki
0z-yeterlik puanlari yiikseldikge, psikolojik belirti puanlari da yikseldigi gérilen kizlarda boylesi
bir sonucun altinda yatan faktorlerin ortaya cikarilmasi son derece énemli bulunmustur. Bu
durumda, Kapikiran’in (2001) toplumda kadinlarin yetistirilme tarzi, kendilerini yeterince ifade
edememeleri, kendi istekleri ile toplum beklentilerinin uyusmazhgi, sinirli sosyal cevre ve
etkinlikler, sosyal destek olanaklarinin sinirlh olmasi gibi faktorlerin ruh sagliklarini olumsuz
etkiledigi ve kizlarin en acil yardima gereksinmesi olan kisiler oldugu yonindeki agiklamalariyla,
bu calismadan elde edilen sonuglarin ortlistigi dusindlebilir.

Buna ek olarak, psikolojik belirtilerin tamaminda cinsiyet farkhliklari agisindan kizlar lehine
elde edilen bulgularin alan yazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla (Bandura vd., 1999; Coelho vd.,
2002; Costello vd., 2005; Deniz vd., 2004; Erol vd., 2002; Hankin vd., 2007; Kapikiran, 2001;
Kinnunen vd., 2010; Kirkcaldy vd., 2003; Muris, 2001, 2002; Muris vd., 2004; Ozbay, 2003;
Palapattu vd., 2006; Puskar vd., 2003; Safoz-Gliven, 2008; Soylu, 2002; Takakura ve Sakihara,
2000; Telef, 2011; Willemse, 2008; Yavuz, 2021) paralel oldugu gorilmektedir. Ancak bazi
¢alismalarda kiz ve erkek ergenler arasinda herhangi anlamh bir fark bulmayan calisma
sonuclariyla (Aktug, 2006; Kapikiran, 2001; Masi vd., 2000; Masten vd., 2003; Ozbay, 2003;
Yenidlinya, 2005) farklilk gostermektedir. Bu asamada, tiim psikolojik belirtiler agisindan en
yliksek puan ortalamalarinin ve cinsiyetler agisindan anlamli farkhlklarin yalnizca kiz ergen
grubunda elde edilmesi sonucunun, Kéknel’in (2005) i¢ salgi bezleri ve hormonal yapinin etkisi
ile kadinlarin depresyon, anksiyete, stres gibi durumlara daha yatkin olduklari yonindeki
biyolojik bakis acisiyla aciklanabilecegi distintlmektedir.

Sonug olarak, lniversite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanglarinin yordanmasinda psikolojik
belirtilerin etkisinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgularda, psikolojik belirtilerin 6z-
yeterlik inanglarini negatif yonde anlaml bir bicimde yordadigi ve 6z-yeterlik inanci varyansinin
%19’unu acikladigi bulunmustur. Ayrica EYBO’nin Universite 6grencileri izerinde gecerli ve
glvenilir bir bicimde kullanilabilecegi gorilmustir. Diger yandan, betimsel istatistikler ve t testi
sonuclarina bakildiginda, kizlarin EYBO’niin DYB alt 6lcegi harig diger tiim 6lcek ve alt 6lgek puan
ortalamalari ve standart sapma degerleri agisindan toplam grup ve erkeklere gére daha yliksek
puanlar elde ettigi ve cinsiyet farkhliklari agisindan da DYB alt 6lgegi disinda anlamli farkin
bulundugu diger tim 6lcek ve alt 6lcek puanlari agisindan kizlarin lehine anlamli sonuglarin elde
edildigi gorilmustr.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan bir tanesi calisma grubunun Mersin Universitesi’nin farkli
birimlerinde 6grenim goren 6grencilerden olusmasidir. Bu nedenle elde edilen sonuglar yalnizca
benzer Ozelliklere sahip gruplara genellenebilir. Yeni yapilacak ¢alismalarda gerek farkh
Universitelerdeki o6grenciler, gerekse farkli Ogretim kademelerinde yer alan 06grenciler
ornekleme dahil edilerek arastirmanin kapsami genisletilebilir. Bunu yaparken 0z-yeterlik
varyansi lzerinde etkili olabilecegi dustintlen farkli sosyo-demografik ve psikolojik degiskenlerin
de dikkate alinmasi da yararli olacaktir. Arastirmanin bir diger sinirliligi bu arastirma kapsaminda
bagimsiz degisken olarak psikolojik belirtilerin incelenmesidir. Elde edilen sonuglarda psikolojik
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belirtilerin Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanci varyansinin yalnizca %19’unu agikladig
gorilmustir. Bu durumda kalan %81’in hangi degiskenler tarafindan acgiklandiginin yeni
calismalarla ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Nicel arastirma yontem ve tekniklerinin sinirhligi cercevesinde gergeklestirilen bu
arastirmada EYBO ve alt dlcekleri icin ortalama, standart sapma ve cinsiyet farkliliklarina iliskin
celiskili sonuclar elde edilmistir. Alan yazindaki benzer sonuclardan 6tird, bu konunun nitel
arastirma yontem ve tekniklerinin de kullanildigi yeni ¢alismalarla derinlemesine incelenmesi
yararli olacaktir. Boylece 6z-yeterlik ve cinsiyet degiskenleri agisindan ortaya gikan belirsizligin
giderilmesi siirecine 6nemli katkilar saglanabilecektir.

Diger yandan, bu arastirmada Universite 6grencilerinin 6z-yeterlik inanclarinin psikolojik
belirtilerle bas etmede 6nemli bir tampon gorevi Ustlenen degisken oldugu gortlmustir. Bu
nedenle Universite Ogrencileriyle yakin iliskide olan akademik danismanlar ve Ogretim
elemanlarinin, egitim-6gretim siirecine iliskin plan ve programlarinda onlarin 6z-yeterlik
inanclarini gelistirmeye ve arttirmaya yonelik etkinliklere yer vermeleri yararh olacaktir. Ayrica
Muris (2002) 6z-yeterligi artirmada psikoterapi’nin énemli bir ara¢ oldugunu ve duygusal,
akademik, sosyal iliskilere dayali 6z-yeterlikleri gelistirici programlarin anksiyete ve depresyon
gibi psikolojik belirtileri azaltabilecegini belirtmektedir. Bu durumda, ruh saglig alanlarinda
¢alisan uzmanlarin psikolojik belirtilerle ilgili problem yasayan 6grencilerin, bu problemlerle
etkili bir bicimde bas etmelerine yardimci olma siirecinde psikolojik danisma ve psikoterapi
uygulamalarini 6z-yeterlik inanglarini da dikkate alarak gergeklestirmeleri yararli olacaktir. Ayrica
Universite biinyesindeki Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinin (PDREM) dniversite
ogrencilerinin ruh saghgini koruyucu bir faktor oldugu gorilen 6z-yeterligi artirmaya yonelik grup
rehberligi, grupla psikolojik danisma, psikodrama vb. miidahale galismalari planlamalarinin
onemli oldugu disliniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

The investigation of university students' self-efficacy beliefs and psychological symptoms
is an advance in terms of literature. In this study uncovering the effects of university students'
psychological symptoms on their self-efficacy beliefs has been considered a contribution to
protective, preventive and therapeutic intervention studies of the counselors, psychologists,
psychiatrists especially that worked with these adolescents in this period. In this case the general
purpose of present study is to examine to what extent university students' psychological
symptoms predict their self-efficacy beliefs and whether students' self-efficacy beliefs and
psychological symptoms differ according to their gender.

Methodology

This research has the characteristic of survey conducted with a descriptive method was
carried out. The research group of this study consists of a total of 845 volunteer university
students, from different faculties and graduate schools of Mersin University 409 (48.4%) girls
and 436 (51.6%) boys, aged between 17-25 (X= 20.69, sd = 1.68). After they have been informed
about the objective of the research, applications were carried out in classroom when they were
in the break-time. While the data of the participants in the sampling of the research who filled
the instruments fully and accurately were assessed, the data of the ones who had some parts
missing in any of the personal information forms and instruments were not assessed. Thus, 13
female and 21 male of the total 34 who did not meet the criteria out of 879 students who located
in the sampling has been removed from the sampling group.

Independent groups t-test, Pearson product moment correlation coefficient and
Structural Equation Model (SEM) were used in the analysis of the data collected with the
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“Personal Information Form", "Self-Efficacy Expectation Scale for Adolescents (SEQ-A)" and "The
Brief Symptom Inventory (BSI)". Besides, the internal consistency scores concerning the
reliability of the scales has been calculated using the Cronbach alpha coefficient. The data
gathered from the research has been analyzed with SPSS 17.0 and Lisrel 8.7 package program.
The upper limit of the margin of error has been acknowledged as 0.01.

Findings

As a conclusion, in the findings obtained from this research which modelling the effects of
psychological symptoms in predicting university students' self-efficacy beliefs, it has been found
that psychological symptoms predicts self-efficacy beliefs in a negative significant way (B=-.44,
t=-8.31) and explains %19 of the variance of self-efficacy beliefs. Besides, it has been seen that
the SEQ-A can be used validity and reliability on university students. On the other hand, when it
is viewed to the results of the descriptive statistics and t test, it was seen that the females obtain
higher scores than total group and the males in terms of all scale and subscale mean scores except
for ESE subscale of SEQ-A and the mean and standard deviation values, and significant differences
are available except for ESE in respect to gender differences and it was obtained significant
results in favor of females in terms of all other scale and subscale scores. Also, it has been
examined with confirmatory factor analysis that the SEQ-A's Turkish adaptation study performed
on high school students that whether or not it could be used on university students. It could be
said that when examined all the indices are within acceptable limits and they confirmed the
three-factor structure of the scale on factors other than their lower load factor, shown to be 11,
19 and 23 as modified by the removal of the resulting fit indices (x2=789.90, df=165, p=.000<.001;
RMSEA, .067; x2/df=4.78; NNFI=.90; CFl=.92; GFI=.91; AGFI=.89; SRMR=.063). Besides, it has been
found within this research internal consistency coefficient of SEQ-A .82; internal consistency
coefficient's of ASE, ESE and SSE in order are .72, .74 and .73.

One of the limitations of this research is that study group consists of university students
that studies in different departments of Mersin University. Therefore, the results obtained can
be generalized only to similar groups that have similar properties. Students from different
universities and also different education levels can enlarge the scope of the study that shall be
done newly by including sampling. While doing so it will be beneficial to take into account the
socio-demographic and psychological variables that thought to be effective on self-efficacy
variance. Another limitation of the research is the examination of psychological as independent
variable. In the findings obtained it has been seen that the psychological symptoms of university
students' explains only the %19 of self-efficacy variance. In this case new studies had to be
exposed to reveal which variables explain the remaining 83%.

In this research that has been executed in the limitations of quantitative research methods
and techniques, contradictory results were obtained from the average, standard deviation and
gender differences for SEQ-A and its subscales. Because of similar results in the literature, it
would be beneficial for it to be examined thoroughly with new studies that this topic's qualitative
research methods and techniques used. Thus, important contribution will be provided resulting
in terms of self-efficacy and gender variables in solving the process of uncertainty. On the other
hand, it has been seen that the self-efficacy beliefs of university students are a variable that has
an important buffer duty in coping with psychological symptoms. Therefore, it would be useful
that the academic advisors and instructors that in a close relationship with university students to
include activities that develops and to increase self-efficacy beliefs in their plans and programs
for teaching-learning process.
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