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Oz

Batil inanglar ve bunlara bagli uygulamalar sahih bilgiye dayali dini hayatin
en biiyiik diigmanidirlar. Dini hayatin hem diinya hem de ahiret hayatin il-
gilendirdigini diisiindiiglimiizde, sahih bilgiye dayali inang, ibadet, ahlak ve
hukuk kurallarinin batil inanglardan korunmasi ¢ok hayati bir 6nem arz et-
mektedir. Bu konunun ¢ok genis bir alan1 kapsamis olmasindan dolay1, sinir-
landirilarak galisilmasina ihtiyag¢ duyulmustur. Sahadaki din egitimi hizmetler-
inden anlasilmistir ki, hayati zorlastiran batil inanglarin ve bunlara bagli yanlis
uygulamalarin en yaygin 6rnekleri, kadinlarin 6zel donemleri olan hayiz ve
nifasla ilgilidir. Biz de bu ¢alismamizda batil inanglardan kaynaklanan bilg-
ilerin zihinleri iggal etmesini dnlemek, dini hayatin s6z konusu kirli bilgilerle
kusatilip ibaha alaninin daraltilmasina, hayatin gereksiz bir sekilde zorlastiril-
masina ve haram sinirlarinin ihlal edilmesine engel olmak i¢in, kadinlarin 6zel
donemleriyle ilgili birincil kaynaklara dayali sahih dini bilgilerin 1s181nda me-
seleyi degerlendirip zihinleri berraklastirmayi amagladik. Bunun i¢in 6ncelikle
Islam fikhinda hay1z, nifas ve istihdze hallerinin nasil degerlendirildigini ird-
eleyip, bu bilgiler 1s18inda yerlesik batil inan¢ ve uygulama 6rneklerini deger-
lendirdik.

Anahtar Kelimeler: Islam Fikhi, Batil inang, Sahih Dini Bilgi, Hayiz, Nifas.
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Abstract

Superstitious beliefs and associated practices pose significant obstacles to
genuine religious life founded on authentic knowledge. When we contemplate
the significance of religious life encompassing both worldly existence and
the Hereafter, safeguarding religious beliefs, worship, morality, and legal
principles rooted in authentic knowledge devoid of superstitions becomes
imperative. However, given the breadth of this topic, we found it necessary to
narrow our focus for the purpose of study. From religious education services
provided in the field, it has become apparent that the most prevalent instances
of superstitions and associated erroneous practices pertain to hayz and nifas.
This study aimed to elucidate the subject matter by assessing it in accordance
with authentic religious teachings regarding women’s specific periods. The
objective was to counteract the dissemination of misinformation stemming
from superstitious beliefs and to safeguard religious life from being influenced
by such erroneous information. To achieve this objective, we initially
analyzed the Islamic jurisprudential perspectives on hayz, nifas, and istihadha.
Subsequently, we scrutinized prevalent superstitious beliefs and practices
entrenched in folk traditions in light of this knowledge.

Keywords: Islamic Jurisprudence, Superstition, Authentic Religious
Knowledge, Hayz, Nifas.

" This article is published under the CC BY-NC 4.0 licence.
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Summary

Religious values are paramount in human life, as they pertain to individuals’
existence in both the worldly realm and the Hereafter. Superstitions and
associated practices permeate various aspects of life extensively. In our
article, we focused specifically on superstitious beliefs and practices related
to women’s hayz and nifas periods that are prevalent in social contexts.
The mindset that gives rise to superstitions has also generated numerous
superstitious beliefs and practices concerning women’s specific periods. As a
result, not only have women'’s lives been needlessly restricted, but society as
a whole has also been burdened with unnecessary complexity. Our objective
is to highlight these undue restrictions and complexities, shedding light on
them through the lens of Islamic jurisprudence in order to bring clarity to
people’s understanding. Indeed, the clarification of such misconceptions
relies solely on authentic religious knowledge derived from the Quran and
Sunnah.

In Islamic belief, hayz and nifas period are natural states experienced by
healthy women at specific intervals in their lives. This indicates that
menstruation was not a punishment inflicted upon Hava’s daughters, who
were deemed guilty of the original sin. The provisions concerning hayz and
nifas can be summarized as follows: A girl becomes religiously responsible
upon experiencing menstruation. Hence, she is obligated to adhere to religious
commands. This also implies that she has acquired legal competence.

There are specific exemptions and prohibitions for women experiencing
menstruation and the postpartum period. During menstruation and the
postpartum period, women are exempted from performing prayers and
fasting. During menstruation and the postpartum period, women are exempted
from performing prayers, but they are required to make up for the missed
fasting days during Ramadan later. During menstruation and the postpartum
period, women are advised not to perform tawaf around the Ka’bah, touch
the Qur’an, recite the Qur’an, or enter the mosque. Engaging in sexual
intercourse with menstruating and postpartum women is haram in Islam.
Menstrual and postpartum periods are associated with a de jure impurity
known as “hadas” in Islamic jurisprudence. Therefore, a woman whose
menstrual or postpartum bleeding has ceased must undergo purification by
performing ablution. Furthermore, menstruation and postpartum periods are
also related to iddah, which refers to the waiting period women must observe
after divorce or the death of their husband.
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Regrettably, a significant portion of the superstitions surrounding the menstrual
period, ingrained in the minds and lives of Muslim individuals, are rooted
in the misconception that women are deemed unclean during this time. For
instance, there is a misconception that a menstruating woman cannot engage in
tasks such as laundry, kneading dough, or cooking. There is a misconception
that it is forbidden to eat with menstruating women. Postpartum women are
also sometimes considered impure, which is a misconception. The Prophet
Muhammad (saw) had his menstruating wives wash and comb his hair, and
he touched and slept alongside them during their menstruation. The actions of
Prophet Muhammad (saw) indicate that women’s skin is not considered impure
during menstruation.

The belief in the “red-woman” is one of the most widespread folk beliefs
concerning postpartum women. To safeguard the mother and the baby from
potential harm caused by this perceived demon or evil spirit, they are not left
alone for a period of forty days. Various objects such as the Qur’an, a sieve, a
mirror, a broom, onion, and garlic are placed in the room where the postpartum
woman and the baby stay to prevent any potential harm to the mother or the
baby. Another superstition surrounding postpartum women is the belief in “kirk
basmasi”. This belief is related to the illness or disease that the postpartum
mother and her child may supposedly experience within forty days after birth.
To prevent “kirk basmasi,” postpartum mothers and their babies are often kept
indoors for forty days. It is believed that postpartum mothers and their children
should not be permitted to interact or see each other.

The postpartum period is a critical phase during which women experience
blood loss from childbirth, physical weakness, susceptibility to infections, and
require emotional support. However, there is no religious basis for attributing
physiological and psychological illnesses during this period to encounters with
evil spirits, interactions between postpartum and menstruating women, or other
superstitions.

During our research, we found that superstitions and practices concerning
menstruation and postpartum periods are widespread across various regions,
often sharing similarities despite differences in location. One unfortunate aspect
of this issue is the rapid spread of superstitions, outpacing the dissemination
of authentic religious knowledge, and perpetuating through generations,
leading to enduring social harm and destruction. The educational endeavors
we undertake in this domain underscore the critical role of religious educators
in combating superstitions, yet regrettably, their efforts alone are often
insufficient. Simultaneously, individuals should undertake personal research
to verify the accuracy of religious information they encounter, and prioritize
receiving religious education from credible and reliable sources. Otherwise,
eliminating the harm caused by superstitions entirely will remain unattainable.
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Giris

Sahih dini bilginin ulasilmaz oldugu ya da 6nemsenmedigi durumlarda,
bu boslugu batil inanglar ve hurafeler doldurmaktadir. Batil inanglarin
dayandig1 yanlis bilgiler, sahih dini bilgilerden daha hizli bir sekilde
yayilmakta ve uygulama alani bulmaktadir. Buna ilave olarak batil inang
ve hurafelerin ¢ok kokli bir sekilde bilingaltina yerlesmekte ve din
egitimcileri tarafindan bile -6zellikle yetiskin insanlarin zihinlerinden-
sokiiliip atilamamaktadir. Batil inanglar, zannedildiginin aksine sadece
egitim diizeyi diislik bireylerde goriilen bir durum degildir. Dini bilgiye
dogru kaynaklardan ulasmamis egitimli insanlar arasinda da hurafelerin
yaygin oldugu miisahede edilmektedir. Din egitimi imkanlarindan mahrum
olma ya da bu konuya yeterli ilginin gdsterilmemesi, insanlarin alternatif
arayiglara yonelmelerine neden olmakta ve bu bosluk nereden geldigi belli
olmayan, temelden yoksun inang¢ ve uygulamalarla doldurulmaktadir. S6z
konusu kirli bilgilerin en ¢ok yer aldigi alanlardan biri de, kadinlarin hayiz
ve nifas donemleridir.

Bizim bu makaledeki amacimiz, herkesin dogru dini bilgiye ulagsma
hakkinin oldugu kabuliiyle, kadinlarin hayiz ve nifas dénemleriyle ilgili
halk arasinda yaygin bir sekilde dolasan batil inang, hurafe ve uygulamalar1
ayiklayip, bunlarin hayatimiz tizerindeki gereksiz kisitlamalarimin ortadan
kaldirilmasina ilm1 bir katki sunmaktir. Bu maksatla kaleme aldigimiz
makale calismamizda oncelikle “batil inang” ifadesiyle ne kastettigimizi
acikladiktan sonra, Islam fikhinda kadilarin dzel halleri gergevesinde yer
alan konulara ve bunlarla ilgili fikhi hiikiimlere yer verecegiz. Konuyla
ilgili sahih dini bilgilerden sonra halk arasinda yaygin olarak kabul géren
batil inang ve uygulamalardan 6rnekler vererek bu 6rnekleri Islam fikhi
acisindan degerlendirecegiz.

1. Batil inan¢ Ne Demektir?

Batl inang, “din adina ileri siiriiliip benimsenen temelsiz inang ve
davranmiglar™' seklinde veya “korku, caresizlik, ¢agrisim gibi psikolojik
nedenlerle beliren; gelecegi bilmek istegiyle bazi rastlanti benzerlikleri
iyilik ya da kotiiliigiin 6n belirtileri olarak degerlendiren; bilimin ve gegerli
bir dinin reddettigi birtakim dogaiistii kuvvetlerin varligini kabul eden,

! Bekir Topaloglu — lyas Celebi, Kelam Terimleri Sézliigii (Istanbul: ISAM Yayinlari,
2013), “Batil inang”, 41.
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kusaktan kusaga gegen yanlig ve bog inanmalar’ olarak tamimlanmaktadir.
Batil inan¢ kavraminin “akla ve gergege aykir1 diisen aldatic1 s6z, din adina
ileri siiriiliip benimsenen temelsiz inang ve davramslar™® anlamina gelen
hurafe kavramiyla ¢ok yakin bir anlam iligkisi vardir.

Tanimlarda zikri gecen “din adina ileri siiriilen” ve “temelsiz/bos”
kelimelerine 6zellikle dikkat ¢ekmek istiyoruz. Insan hayatinin en 6nemli
degerlerinin dini degerler olmasi hasebiyle, batil inanglarin din adina ileri
siiriilmesi ¢ok dikkat ¢ekip ilgiyi artiracak bir durumdur. Diger taraftan
batil inanglarin temel niteligi olan “temelsiz/bos” olmalari, dini bilginin
temel kaynaklari olan peygamberlere ve kutsal kitaplara dayanmamasi veya
onlarin verdikleri bilgilere aykir1 olmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
batil inanglarmn insanoglunun hem diinya hem de ahiret hayatina ne kadar
bliylik bir tahribat yaptigi izahtan varestedir. Buna ilave olarak batil
inanclarin “kusaktan kusaga” aktarilmasi, nesiller boyunca devam eden
bulasici bir hastalik mahiyetini almasina ve tahribatinin yiizyillar boyunca
devam etmesine neden olmaktadir.

“Batil inanglar nasil ortaya ¢ikiyor?” sorusuna, bu konuda pek ¢ok
nedenin etkili oldugunu séyleyerek cevap verebiliriz. Bunlar arasinda ilk
sirada, “sahih dini bilgi kaynaklarindan yoksun olmak veya s6z konusu
kaynaklara ilgisiz kalmak” yer almaktadir.* Yanlis kaynak ve kisilerden
elde edilen dini bilginin hem diinya hem de ahiret hayatina zarar veren
zehirli bir bilgiye doniistiiglinii yasanan tecriibeler gostermektedir. Bu
nedenle kaynagi ve dogrulugu en titizlikle aragtirilmasi gereken bilgi,
dini bilgidir. Bu konuda salahiyetli din egitimcilerinin planli ve programl
caligmalar1 ¢cok 6nemli olmakla birlikte, bilgi eksikligi olanlarin dogru
kaynak ve kisilere ilgisiz kalmasi ya da aldiklar1 bilginin kaynagina
dikkat etmemeleri, sahih dini bilgiyi yayma ¢abalarinin hedeflenen sonuca
ulagsmasina engel olmaktadir.

Batl inan¢ ve uygulamalarin kaynaklar1 arasinda onceki dinler ve
kiiltiirler, esyanin tabiati hakkindaki bilgisizlik, bazi tabiat olaylarinin
mahiyetinin bilinmemesi nedeniyle onlara farkli anlamlar yiiklenmesi
(glines ve ay tutulmasinin kotii yorumlanmasi, baykus 6tlistiniin ugursuz
sayllmasi vb.), Hz. Peygamber’e (s.a.s.) isnat edilen mevzu hadisler, asirt
talep, caresizlik, korku vb. psikolojik nedenler, gérsel ve basili yayinda fal,
bur¢ yorumu vb. iceriklerle yapilan yaymlarin batil inanglarin reklamini

> Sedat Veyis Ornek, Etnoloji Sézligii (Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Yaymlari, 1971), “Batil inang”, 42.

Topaloglu - Celebi, Kelam Terimleri Sozliigii, 132.

Halil Altuntas, “Hurafelerin Dayanilmaz Cazibesi”, Diyanet Aylik Dergi 186
(Haziran 2006), 13; Fikret, Karaman, “Modern Hayat ve Hurafeler”, Diyanet Aylik
Dergi 186 (Haziran 2006), 17.
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yaparak s6z konusu inanglara ilgiyi arttirmasi, kadinlar hakkindaki yanlis
anlayislar ve buna bagli yanlis uygulamalar, maneviyat zay1fligi, kolaycilik
gibi sebepler sayilabilir.’

Burada iizerinde durulmasi gereken bir bagska 6nemli konu da batil
inang ve uygulamalara kars1 bir tedbir alinmayip yerlesmesine izin verildigi
takdirde, dogru ve yanlis birbirine karismis olacagindan hurafelerle
miicadele kapsaminda sahih dini inan¢ ve uygulamalara yonelik bir
reddetme girisimiyle de kars1 karsiya kalinmasi gergegidir. Dolayisiyla
batil inanglara sarilanlar sadece kendilerine degil, Islam inancina da ¢ok
biiylik zarar vermis olmaktadirlar.®

Hurafe fiireten zihniyet maalesef hayatin her alaninda zihinleri
bulandirdig1 i¢in batil inanglar ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu
nedenle ¢alismamizi batil inanglarin en yaygin uygulama alani buldugu
kadmlarin 6zel halleri olan hayiz ve nifasla simirlandirip, Islam fikhi
acisindan degerlendirmeyi hedefledik.

2. islam Fikhinda Kadinlarin Ozel Halleri ve Bunlarla lgili
Hiikiimler

Kadinlarin 6zel halleri ifadesiyle, hayiz (adet), nifas (lohusalik) ve
istihdze (0ziir) hallerini kastetmekteyiz.” Makalemizin bu bolimiinde
hayiz, nifas ve istihdzenin Islam fikh1 agisindan nasil anlasildigini ve
hiikiimlerini ele alacagiz.

2.1. Hayiz

Hay1z, “ergen, saglikli, gebe olmayan ve heniiz ay halinden kesilme
yasina ulasmamis bir kadinin diizenli olarak rahminden gelen kan” olarak
tanimlanir.® Fikihta hayiz olarak ifade edilen bu kavram igin giinliik halk
dilinde, adet, ay hali, aybasi, menstlirasyon vb. kelimeler de kullanilir.
Hayiz, buliiga erme, ibadet, bosanma, iddet, nafaka gibi fikhin pek ¢ok
alaniyla ilgili bir konu oldugu i¢in, fikih kitaplarinda en az ya da en
fazla kag giin siirebilecegi, temizlik déneminin belirlenmesi, hangi kanin
hayiz hangisinin hayiz olmadig1 vb. farkli agilardan ayrintili bir sekilde
incelenmistir.

Hayiz ile ilgili en 6nemli fikhi hiikiimlerden bir tanesi, ilk defa
adet goren bir kiz ¢gocugunun buliiga erdigine yani miikellef olduguna

Bu konuyla ilgili olarak bk. Ismail Liitfi Cakan, Hurafeler ve Batil Inanislar
(istanbul: Marifet Yaynlari, 1981), 14-15.

¢ Cakan, Hurafeler ve Batl Inamslar, 16-17.

7 Ebii’l-Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed Ibn Riisd el-Kurtubi, Biddyetii I-
miictehid ve nihdyetii’I-muktesid, thk. Abdulmecid Tu‘me el-Halebi (Beyrut: Daru’l-
Ma‘rife, 1418/1997), 1/84-85.

Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozligii (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2005), “Hay1z”, 188.
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hiikmedilmesidir.” Bu agidan adet doénemi, bir gen¢ kizin hayatinda
yepyeni bir sayfa acip, dini ve hukuki statiisiinii degistirmektedir. Buna
ilave olarak, tanimda da ifade edildigi gibi adet kanamasi, o kisinin saglikli
oldugunun da bir gostergesidir. O halde, adet kanamasi1 yaklagsmis bir kiz
¢ocuguna yasayacagi bu donem ile ilgili olarak miikelleflik, temizlik, siire,
bu siirecte yapilabilen ve yapilamayan ibadetler vb. konularda yakinlari
tarafindan saglikli bilgi verilmeli, bu siretle yanlig kaynaklardan alacagi
bilgilerin ve ilk adet gordiigiinde yasayabilecegi gereksiz korkularin 6niine
gecilmelidir.

Hz. Aise’den (6. 58/678) rivayet edilen su hadis, hayizli kadinin hac
ile ilgili hiikiimlerini agiklamani yaninda, Is1dm’da hayiz dénemine bakis
acisini da agiklayan bir mahiyete sahiptir:

“BizlerPeygamber’inmaiyyetindehacdanbaskabirseyidiisiinmeyerek
yola ¢iktik. Serif mevkiine geldigimiz zaman ben hayiz oldum. Ben aglar
haldeyken Peygamber (s.a.s.) yanima girdi ve: ‘Seni aglatan nedir’ dedi.
Ben: “Vallahi ¢ok arzu etmistim; Allah’a yemin ediyorum ki, ben bu y1l
haccetmedim’ dedim. Peygamber (s.a.s.): ‘Muhtemel ki sen hayiz oldun’
dedi. ‘Evet’ dedim. ‘Siiphe yok, sendeki bu hal, Allah’in Adem’in kizlar
iizerine yazdig1 bir seydir. Bindenaleyh hacilarin yapacaklar: seyleri sen
de yap, su kadar ki, temizleninceye kadar Beyti tavaf etme’ buyurdu.”'

Hz. Aise ¢ok zamansiz bir sekilde adet oldugunu diisiiniip aglarken, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) “Bu, Allah’m Adem kizlar iizerine yazdig1 bir istir.”
climlesinden ve bu climleyi sarfettigi baglamdan anliyoruz ki, hayizkadinlarin
yasamasi gereken cok dogal bir haldir ve olmasi gerektigi gibi yaganmalidir.
Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.s.) esini teselli etmekte, biiyiitiilecek bir
durumun olmadigini, bu durumda ne yapilmas: ve yapilmamas: gerektigi
konusunda kendisini bilgilendirmektedir.

Fikihta bu konuyla ilgili énemli bir bagka nokta da hayiz ve temizlik
stiresinin belirlenmesidir. Bu siireler her kadimin biinyesine gore farklilik
gosterir. Dolayisiyla her kadin kendi kendini takip ederek elde ettigi
tecriibeyle adet ve temizlik doneminin baglangic ve bitigini tespit eder.
Ancak hayiz déneminde namaz kilinmasi ve oru¢ tutulmasi yasak oldugu
i¢in, ayrica iddetin belirlenmesi vb. fikhi hiikiimler buna bagl oldugundan,
hayzin en az ve en ¢ok kag giin siireceginin ser‘an belirlenmesi de 6nem tagir.

9 Ebii’l-Fazl Mecdiiddin Abdulldh b. Mahmid b. Mevdid el-Mevsili, el-fptivair li-
ta ‘lili’l-Muhtdar, tlk. ve thc. Abdullatif Muhammed Abdurrahman (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1419/1998), 1/30; Eb Muhammed Muvaffakuddin Abdullah b.
Ahmed b. Muhammed b. Kudame el-Cemmaili el-Makdisi, e/-Mugni, thk. Abdullah
b. Abdulmuhsin et-Tiirki - Abdulfettah Muhammed el-Hulv (Riyad: Daru’l-
‘Alemi’l-Kiitiib, 1419/1999), 1/388.

10 Eb{i Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhéri, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi, gev.
Mehmet Sofuoglu (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1987), “Hayz”, 8 (No: 10); ayni
konuyla ilgili olarak ayrica bk. Buhari, “Hayz”, 2 (No:1).
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Hay1z doneminin en uzun ve en kisa siiresi hakkinda fikih mezhepleri
arasinda ihtilaf vardir. Hanefi mezhebinde kabul edilen goriise gore,
hayzin en az siiresi {i¢ giin ve gece; en uzun siiresi de 10 giin ve gecedir."
Dolayisiyla ii¢ giinden az ve on giinden fazla devam eden kanamalar hayiz
degil, istihaze olarak kabul edilerek, hayiz hikkiimleri uygulanmaz. '> Ayni
sekilde hamilelik doneminde gelen kanama da hayiz degil, istihdze olarak
kabul edilir.”® Temizlik doneminin de en kisa siiresi 15 giindir."* Maliki
mezhebinde hayzin en uzun siiresi 15 giin kabul edilmekle birlikte en kisa
stiresi i¢in bir zaman belirlenmemis, tek bir defa kanin gelmesi dahi hayiz
kabul edilmistir."> Safil mezhebinde de hayzin en uzun siiresi 15 giin, en
kisa siiresi de bir giin bir gece kabul edilir.'® Hanbeli mezhebinde kabul
edilen goriis de budur."” Biitiin mezheplerde temizlik doneminin belirli en
uzun siiresi yoktur.

Hayiz hali, kadinlarda hades dedigimiz ciiniipliik gibi namaz kilmaya,
Kabe’yi tavaf etmeye engel bir kirlilik hali meydana getirmekle birlikte;
bu durum o kadinin bedeninin maddi anlamda kirli, pis oldugu anlamina
gelmez. Hayizli kadinlar bu dénemde hamur yogurmak, yemek, temizlik
gibi evlerinin her igini yaparlar, giinlik hayattan tecrit edilmeleri soz
konusu degildir.'® Hayiz donemi bittikten sonra gusiil abdesti alarak hitkm1
kirlilikten temizlenmeleri de farzdir."

2.2. Nifas

Nifas, “cocuk dogurma ve sonrasi hali, lohusalik’ olarak tanimlanir. Bu
donemde kadmin rahminden gelen kana da nifas denilir. Organlarindan
bir kismi dahi belirmis bir ceninin diigmesi sonucu gelen kan da nifas
kanidir. Nifas, Tiirkce’de lohusalik kelimesiyle ifade edilir. Nifas kan1 da

" Mevsili, el-Ihtiyar, 1/30.

12 Mevsili, el-Ihtiydr, 1/30; ayrica bk. Ebii’l-Hasen Burhaniiddin Al b. Ebi Bekr b.
Abdilcelil el-Fergani el-Merginani, el-Hiddye serh-u Biddyeti’l-miibtedi (Istanbul:
Kahraman Yaynlari, 1986), 1/30-33; Ibn Kudame, e/-Mugni, 1/443.

13 Mevsili, el-Thtiyar, 1/30; ayrica bk. Merginani, el-Hiddye, 1/30-33.

14 Mevsili, el-Ihtivar , 1/32; ayrica bk. Ibn Riisd, Biddyetii 'l-miictehid, 1/85.

15 bn Riisd, Biddyetii’I-miictehid, 1/85.

' Ebil Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, Minhdcii t-talibin, thk. Fadi el-
Magribi (Beyrut: Miiessesetii’r-Risdle, 1442/2021), 153; Ibn Riisd, Biddyetii’l-
miictehid, 1/85.

17 {bn Kudame, el-Mugni, 1/388.

Ebl Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miirl en-Nevgvi, el-Mecmii* serhu’l-Miihezzeb.

thk: Muhammed Necib el-Muti‘1 (Riyad: Déaru ‘Alemi’l-Kiitiib, 1423/2003), 2/387-

388; Abdiilkerim Zeydan, e/-Mufassal: Mezheplere Gore Biitiin Yonleriyle Kadin ve

Aile Fikhi Ansiklopedisi, ¢ev. Erding Ahatli v.dgr. (Istanbul: Asalet Yayinlari, 2019),

1/232-233.

19 [bn Kudame, el-Mugni, 1/388.

** Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, “Nifas”, 455; ayrica bk. Mevsili, el-
Ihtiyar, 1/34.
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hayiz kan1 gibi, rahmin temizlenmesi i¢in gerekli olan normal ve saglikli
bir kanamadir.

Nifas kaninin en az ne kadar siirecegi ile ilgili bir siire tayini yoktur.
Nifasin en uzun siiresi ile ilgili olarak ise ulemadan farkli goriisler
rivayet edilmistir. Nifasin devam edebilecegi en uzun siire Hanefilere ve
Hanbelilere gore 40,%! Safil ve Malikilere gore 60 giindiir.”? Fikihta bu
konuda genel kabul géren goriis nifasin en uzun siiresinin 40 giin oldugu
gortisiidiir.> Hayiz i¢in gegerli olan yasaklar ve muafiyetler nifas i¢in de
gegerlidir.*

2.3. istihaze

Istihdze, “kadinlardan bir hastalik sebebiyle zuhur eden ve rahimden
baska bir yerden gelip cinsel organ yoluyla disar1 akan bir kan” olarak
tamimlanmir.”® Fikih dilinde kadinlardan hayiz ve nifas diginda gelen
kanamalar istihaze olarak kabul edilir. Hayzin en az siiresinden daha da
az ya da hayiz ve nifasin en uzun siiresinden daha fazla gelen kanamalar,
hamilelik esnasinda gelen kanamalar istihaze olarak kabul edilir. Istihaze
hayiz ve nifasta oldugu gibi hitkm1 kirlilik meydana getirmedigi i¢in, kan
kesildiginde gusiil abdesti almak da zorunlu degildir.?®

Hay1z ve nifas donemindeki kisitlama ve yasaklar istihazede s6z konusu
olmadig1 icin, hayiz/nifas ve istihdze kaninin belirlenmesi hem ibadet hem
iddetin belirlenmesi gibi hukuki konular agisindan 6nem tasir. Bu nedenle
Hz. Aise’den rivayet edilen su hadis konumuz agisindan énemlidir:

“Fatima bint Hubeys, Restlullah’a hitaben “Ya Restlallah! Ben temiz
olamiyorum, namazi terk edeyim mi” diye sordu. Restlullah (s.a.s.) “Bu,
ancak bir damar (kan1)dir, hayiz degildir. Hay1z (vakti) geldigi zaman, namazi

birak, hayiz zamani gecince kendinden kani yika ve namaz kil” buyurdu.”?’

Bu hadis-i seriften hayiz kanmin belli bir doneminin oldugu
anlagilmaktadir. Bu donem gectikten sonra hala kanamanin devam etmesi,

20 Mevsili, el-Ihtiydr, 1/34; Merginani, el-Hiddye, 1/34; Tbon Kudame, el-Mugni, 1/427.

2 Nevevi, Minhdcii’'t-talibin, 156; Ibn Kudame, el-Mugni 1/427.

3 Tbn Kudame, el-Mugni, 1/427.

2 Mevsili, el-Ihtiydr, 1/34; Nevevi, Minhdcii t-talibin, 156; Iibn Kudame, el-Mugni,
1/432.

5 Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, “Istihdze”, 264.

% bn Kudame, el-Mugni,1/421.

27 Buhari, “Hayz”, 9 (No: 11); ayrica bk. Buhari, “Hayz”, 20 (No: 25); Ebi’l-Hiseyn
Miislim b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri, Sahthu Miislim, thk. Muhammed Fuad
Abdulbaki (Kahire: Daru Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, 1374/1955), “Hayz”, 333; Eba
fs4 Muhammed b. Isa et-Tirmizi, el-Cdmi ‘ul-kebir; thk. Bessar ‘Avvel el-Ma‘raf
(Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), “Taharet”, 93 (No:125); Ebi Daviid Siileyman
b. el-Es‘as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi. Kitdbii s-Siinen, thk. Muhammed Avvame
(Cidde: Darul-Kible 1’is-Sekafeti’l-Islamiyye - Beyrut: Miiessesetii’r-Reyyan -
Mekke: el-Mektebetii’l-Mekkiyye, 1419/1998), “Taharet”, 106 (No: 266-267).
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kadinlarda bir hades hali meydana getirmemekte ve normal ibadet hayatina
devam edilmesine engel olmamaktadir. Istihdze kani, hayiz ve nifasin
aksine normal olmayan hastalikli bir durumdur. Bu nedenle fikihta 6ziir
hali olarak kabul edilir ve miistehaza kadinlar abdest/namaz konularinda
Ozirli kisilerin hiikiimlerine tabi olurlar.?®

2.4. Hayiz ve Nifas Donemlerindeki Muafiyetler ve Yasaklar

Kadinlarin 6zel donemleri olan hayiz, nifas ve istihdze, fikhin temizlik,
namaz, orug, hac, cinsi miinasebet, talak, iddet gibi konularini yakindan
ilgilendirdigi i¢in baslangici, sonu, en az ve en fazla siiresi, temizlik
doneminin en kisa siiresi vb. agilardan fikih kitaplarinda ayrintili bir
sekilde incelenmesi, dogru tespitlerde bulunarak hem kadmlarin hem de
basta esleri olmak iizere aile bireylerinin hayatin1 kolaylastirmak icindir.

Islam fikhinda kadmlarin 6zel dénemlerindeki muafiyetler/yasaklar
hayiz ve nifas dénemleri ile ilgili olup, istihdze durumunda séz konusu
yasak ve muafiyetler gegerli degildir. Bunlar; hayizli ve lohusa kadinlarin
namaz kilmasi, oru¢ tutmasi, Kur’an okumas: ve Kur’an’a dokunmasi,
Ka‘be’yi tavaf etme, camiye girmelerinin ve cinsel iligkinin yasak
olmasidir.

2.4.1. Namaz Kilmak ve Oru¢ Tutmak

Hayiz ve nifas donemleri icerisinde kadinlar, namaz kilamaz ve orug
tutamazlar.”’ S6z konusu yasaklar Kur’an-1 Kerim’de gegmemekle birlikte,
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hadislerinden hayiz doneminde -dolayisiyla
da nifas doneminde- kadinlarin namaz kilmasi ve oru¢ tutmasinin
yasaklandigini1 6greniyoruz. Muaze’den rivayet edildigine gore bir kadin
Hz. Aise’ye gelerek soyle sormustur: “Bizden birimiz hayiz gilinlerinde
gegen namazlarimizi kaza eder mi? Bunun iizerine Aise “Hartirali misin
sen” dedi. “Herhangi birimiz hayiz olur ve (gegen namazlarmi) kaza
etmekle emrolunmazdi.”?

Kadinlarin  kilmadiklar1 namazlart kaza etme sorumluluklar
bulunmamakla birlikte, tutmadiklar1 Ramazan oruglarini sonradan kaza
etmeleri gerekir.*' Bu konuda Islam alimleri arasinda goriis birligi vardir.®
Namazda oldugu gibi taharet sart oldugu i¢in hayiz/lohusalik donemlerinde
tilavet secdesi ve siikiir secdesi de yapilamaz.*

% Mevsili, el-Ihtiyar, 1/33; Merginani, el-Hiddye, 1/33; Tbn Kudame, el-Mugni, 1/386.

2 Merginani, el-Hiddye, 1/31; Nevevi, Minhdcii t-tdlibin, 153.

3 Tirmizi, “Taharet”, 97 (No: 130); ayrica bk. Mislim, “Hayz”, 335 (1/265); Buhari,
“Hayz”, 21 (N0:26).

3' fbn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/92; Merginani, el-Hiddye, 1/31; Nevevi,
Minhdcii 't-talibin, 153; Zeydan, el-Mufassal, 1/241.

32 bn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/92; Nevevi, el-Mecmii, 2/265.

3 Nevevi, el-Mecmii ‘, 2/265.
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2.4.2. Ka‘beyi Tavaf Etmek

Hayiz ve nifasl kadinlara yasaklanan bir diger ibadet de Ka‘be’yi
tavaf etmektir.** Bu hallerde tavaf ibadetinin yapilamayacagi konusunda
da ulema ittifak etmistir.>* Bu hiikmiin delili Hz. Aise’den rivayet edilen
su hadistir:

“Biz ancak haccetmeyi diisiinerek yola ciktik. Serif’e geldigimizde ben hayiz
oldum. Restlullah yanima girdi. Ben agliyordum. ‘Neyin var? Hayiz mi1 oldun?’
dedi. ‘Evet’ dedim. Bu Allah’m Adem kizlar {izerine yazdig: bir istir. Binaenaleyh
sen Beyti tavaf etmek disinda hacilarin eda ettigi mensekleri eda et” buyurdu. Aise
dedi ki: Ve Restilullah, kendi kadmlar adina sigir kurban etti.”*

Hz. Aise’den rivayet edilen bu hadis, hayizhh kadmin tavaf
yapamayacagini ifade etmekle birlikte, bu hadisten hac ve umre ibadetlerini
yerine getirmek isteyen bir kadinin tavaf disindaki diger biitiin menasiki
yerine getirebilecegini de anliyoruz. Hatta ihrama girmek, Arafat vakfesi,
Miizdelife vakfesi, seytan taslama gibi belli bir zamana bagl ibadetlerin
hay1z gerekgesiyle ertelenebilmesi miimkiin degildir. Hac ve umrede hayiz
sebebiyle ertelenmesi gereken tek ibadet Ka‘be’nin tavaf edilmesidir. Bu
konudaki bilgi eksikligi hayiz déonemindeki kadinlarin mikat yerlerinden
thrama girmeden ge¢cmelerine neden olmakta ve sonrasinda tekrar mikat
mahalline donmek ya da kurban keserek ceza ddemek gibi sikintilar
yasanmaktadir.

2.4.3. Kur’an Okumak ve Kur’an’a Dokunmak

Ulemanin cumhuruna gore hayizli kadinlarin Kur’an okumasi céiz
degildir.’” Bu konuda ibn Omer’den (6. 73/693) rivayet edildigine gére
Hz. Peygamber (s.a.s.) sOyle demistir: “Hayizli ve ciiniib Kur’an’dan bir
sey okumasin.”3?

Maliki mezhebinde bu konuda farkli bir goriis benimsenmis; ciiniip
kimselerin Kur’an okuyamayacaglr kabul edilmekle beraber, hayiz
durumunun uzun siirmesi ve istenildigi zaman bitirilememesinden dolay1
hayizli kadinin Kur’an okuyabilecegi kabul edilmistir.® Bu hiikmiin
gerekgesi olarak, hayiz siiresince kadinlarin Kur’an okumasi yasaklanirsa,
Kur’an’1 unutmasindan korkulacagi ifade edilmistir.** Hayizli ve lohusa

3 Ibn Riisd, Biddyetii’'I-miictehid, 1/92; Merginani, el-Hiddye, 1/31; Ibn Kudame, el-
Mugni, 1/387; Nevevi, el-Mecmii*, 2/267-268.

35 Ibn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/92; Merginani, el-Hiddye, 1/31; Nevevi, el-
Mecmii‘, 2/267.

% Buhari, “Hayz”, 2 (No:1); ayrica bk. Buhari, “Hayz”, 8 (No:10).

37 bn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/84; Mergiani, el-Hiddye, 1/31; ibn Kudame, el-
Mugni, 1/387; Zeydan, el-Mufassal, 1/241.

3 Tirmizi, “Taharet”, 98 (No: 131).

39 bn Riisd, Biddyetii’l miictehid, 1/84; Zeydan, el-Mufassal, 1/243.

“ Muhammed b. Arafe ed-Desiki, Hdsiyetii'd-Destiki ‘ale’s-Serhi’l-kebir, thk. Ebu’l
Fadl ed-Dimyati - Ahmed b. ‘Ali (Beyrut: Daru Ibn Hazm, 1443/2021), 2/241-242;
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kadinlarin Kur’an okumasimin cdiz olup olmamasi konusunda farkli
gorisler olmakla birlikte, Allah’1 zikretmelerinde bir sakinca yoktur.*!

Ulemanm cumhuru hayizli kadinin mushafa dokunmasinin ve onu
tagimasinin da cdiz olmadig1 goriisiinii benimsemislerdir.*> Hanefi ve
Zeydi alimler ise, hayizliyken mushafin kilifi veya ¢antasi ile taginmasinin
caiz oldugunu kabul ederler. Malikiler ise, bu yasagi kabul etmekle
birlikte, 6gretmen ve 6grenci kadinlari bundan istisna etmisler ve onlarin
hayizliyken mushafa dokunmalarinin ve onu tagimalarinin caiz oldugunu
kabul etmislerdir.

2.4.4. Camiye Girmek

Hayizli ve cilinlip olan kimselerin camiye girmesinin caiz olup
olmamasi hakkinda fikih literatiiriinde ii¢ goriis bulunur. Bu goriislerden
birincisine gore hayizli ve ciiniip kimseler mutlak olarak camiye
giremezler. Imam Malik (6. 179/795) ve takipgileri* ile Hanefiler*> bu
goriisii savunmaktadirlar. Ikinci goriise gore, hayizli ve ciiniip kisiler
caminin i¢inden gegebilir ancak cami igerisinde bekleyemezler. Imam Safii
(6. 204/820) bu goriisii savunanlardandir.* Ugiincii goriisii savunanlar
ise, caminin i¢inden ge¢menin de orada durmanin da caiz oldugunu
kabul etmektedirler. Bu sonuncu goriis Davud ez-Zahiri (6. 270/884) ve
takipgileri tarafindan savunulmaktadir.¥’

Kur’an okuma, Kur’an’a dokunma, camiye girme konularinda ulema
arasindaki farkli goriisler, bu konudaki ayetlerin farkli yorumlanmasi ya
da rivayet edilen hadislerin sithhat derecelerinin farkli degerlendirilmesi ile
ilgilidir.*®

Nevevi, el-Mecmii*, 2/267-268; Zeydan, el-Mufassal, 1/243.

4 Zeydan, el-Mufassal, 1/243.

42 Zeydan, el-Mufassal, 1/244.

 Destki, Hdsiye, 2/241; Zeydan, el-Mufassal, 1/244; ayrica bk. Merginani, el-
Hidaye, 1/31.

“ Tbn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/83.

4 Merginani, el-Hiddye, 1/31.

4 Nevevi, el-Mecmii*, 2/268; ibn Riisd, Biddyetii’l miictehid, 1/83.

47 bn Riisd, Biddyetii’l miictehid, 1/83.

* Bu konularla ilgili farkli gériisleri toplayan ve degerlendiren galismalar vardir. Daha
ayrintili tartigmalar ve farkli rivayetlerin degerlendirilmesi ig¢in bk. Abdurrahman
Hagkali, “Adetli Kadinin Namaz Kilmasi, Oru¢ Tutmasi, Tavaf Etmesi ve Mescide
Girmesi”, Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantisi V; Ibadetler ve Aile Hayati Ile
Ilgili Bazi Meseleler (Ankara: DIB Yayinlar, 2014), 283-299; Ahmet Yaman, “Adet
Goren Kadinin ibadeti”, Mehir (Yaz 1998), 5-13; Ali Yiiksek, “Islam Fikhina Gore
Adet ve Lohusalik Giinlerinde Mescitlere Giris Sorunu”, On Dokuz Mayrs
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 41 (2016), 77-97; Mustafa Hocaoglu, “Adetli
Kadmin Mushaf’a Dokunmasi ve Okumast”, Giincel Dini Meseleler Istisare
Toplantist V; Ibadetler ve Aile Hayati ile Ilgili Bazi Meseleler (Ankara: DIB
Yaynlari, 2014), 329-345; Sule Soyal Senol, “Kadmlarm Ozel Hallerinde Kur’an
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2.4.5. Cinsel iliski Yasag

Hayiz donemiyle ilgili en 6nemli yasaklardan biri bu dénemdeki
kadinla cinsel iligkiye girilmesinin haram olmasidir.*’ Allah Teala Bakara
Stresinin 222. ayetinde erkeklere hitap ederek hayizli olan esleriyle cinsel
iligkide bulunmalarini yasaklarfllstlr.5°

s 56 5 s BV el p L2l 15,528 5150 B mmadl 2 5,
J{@L:Jl Q,JJJJ}]\D,;:«»\ S (;Sylwuﬁ;ﬁjib

“Sana kadinlarin ay hélini sorarlar. De ki: O, bir ezadwr (rahatsizliktir).
Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara
yaklagmaywn. Temizlendikleri vakit, Allah'in size emrettigi yerden onlara
vaklasin. Siiphesiz Allah, ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri
sever.”!

Allah Teala bu ayette erkeklere esleri ile miinasebetlerinde bir simir
ciziyor ve adetli esleriyle cinsel iligkiyi yasakliyor. Buradaki nehyin
haramlik ifade ettigi konusunda ulema arasinda icma vardir. Haramlik
hiikkmii Kitap, Siinnet ve icma ile kesin bir sekilde sabittir. Ayetteki
temizlenmekten maksat da, hayzin meydana getirdigi biiyiikk hadesten
dolay1 gusiil abdesti alinmasidir.

Bakara Stresi 222. ayetin medeni oldugunu ve Medine’de yasayan
Miisliimanlarin ayni sehirde yasadiklar1 Yahudilerin inang ve s6zlerinden
etkilendigini dikkate aldigimizda ayetin anlamini daha iyi anlamak
miimkiin olacaktir. Yahudiler hayizli kadinlari pis sayarlar ve onlardan uzak
dururlardi. Bu uygulamalar Peygamber Efendimiz’e (s.a.s.) soruldugunda,
Allah Teala bu ayetle meseleye agiklik getirmis ve orta yolun ne oldugunu
bildirmistir.>

Hayiz doneminde cinsel iliski hari¢ eslerin birbiriyle miinasebetinin
sinirlart hakkinda ulema arasinda farkli goriisler bulunmakla birlikte™, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) uygulamalarindan hayizli kadina dokunulabilecegini
yani bu déonemdeki kadinlarin teninin necis olmadigini 6greniyoruz. Ayrica
hayiz goren boganmig kadinlarin ii¢ hayiz donemi veya ii¢ temizlik donemi
beklemelerinin gerekmesinden; hamile kadinlarin da dogum yapinca
iddetlerinin bitmesinden dolayi, hayiz ve nifasin bosanma hukukuyla

Okumasi ve Kur’an’a Dokunmast ile [lgili Rivayetlerin Tahlili ve Degerlendirilmesi”,
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 8/1 (2018), 129-155.

49 Mevsili, el-Ihtiyar, 1/31; Ibn Kudame, el-Mugni, 1/386; Nevevi, Minhdcii t-talibin,
153.

50 fbn Riisd, Biddyetii’l miictehid, 1/92

U Kur’an-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: DIB Yaynlari,
2010), el-Bakara 2/222.

52 Hayreddin Karaman vd., Kur an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir (Ankara: DIB Yayinlari,
2007), 1/353.

53 Ibn Riisd, Biddyetii 'I-miictehid, 1/92; Nevevi, Minhdcii t-talibin, 153.
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da yakindan ilgisi vardir. Bu nedenle, hayiz déoneminde bogsama da céiz
degildir.>*

3. Hayiz ve Nifas Dénemleriyle flgili Batl Inanclara Dayah
Uygulamalar ve Bunlarin islim Fikh1 Acisindan Degerlendirilmesi

Islam fikhi agisindan kadimlarin 6zel dénemleriyle ilgili hiikiimler
ikinci boliimde zikrettiklerimiz olmakla birlikte, halk arasinda temel dini
kaynaklarimiz olan Kur’an ve Siinnet naslariyla hig ilgisi olmayan, hatta
onlara ters diisen inan¢ ve uygulamalarin mevcudiyeti bir vakia olarak
karsimizda durmaktadir. Hurafe iireten zihniyet 6zellikle hayiz ve nifas
donemleriyle ilgili slam dinine ait olmayan pek ¢ok inang ve uygulamayi
insanlarin hayatina soktugu i¢in, ¢alisgmamizin bu boliimiinde s6z konusu
batil inang ve uygulamalardan drnekler vererek bu ornekleri Islam fikhi
acisindan degerlendirmek istiyoruz.

3.1. Hayiz Doneminde Kadinlarin Necis Kabul Edilmesi ve Buna
Bagh Uygulamalarin Degerlendirilmesi

Allah Teala’nin “Adem’in kizlarina yazmis oldugu bir hal” olan hayiz,
yasanmas1 gereken dogal siirecinden koparilmig ve bazi toplumlarda bir
tabu haline getirilmistir. Bir kisim Miisliimanlarin da zihnine ve hayatina
sokulan hayiz donemi ile ilgili hurafe 6rneklerinin 6nemli bir kismi, bu
donemde kadinlarin tenlerinin pis kabul edilmesi ile ilgilidir. Bunlardan
bizim ulasabildigimiz 6rnekleri sdyle siralamamiz miimkiindiir:

» Hayizli kadin ¢amasir yikayamaz, hamur yoguramaz, yogurt
mayalayamaz, tursu kuramaz, eger kurarsa tursusu tutmaz> ya da hayizli
kadin aksam ezanindan sonra kiipten tursu ¢ikarirsa o tursu bozulur.*

»  Hayizli gelin mutfaga gitmez, yemekleri kaynana yapar.

» Hayizli kadinlarla birlikte yemek yenmez, onlarla ayni yatakta

yatilmaz. ¥’

» Hayizli kadin, tarla ve bahgeye gidemez,™® sebze bahgesinden

gecerse sebzeleri kurutur.*

Hayizli kadinin pis kabul edilmesi inanci, lohusa kadinlar i¢in de
oldukga yaygindir.%

»  Lohusa da adetli kadin gibi kislik, sal¢a ya da tarhana yapamaz,

tursu kuramaz, hatta acilmis bir tursunun igine elini soktugunda o

4 [bn Kudame, el-Mugni, 1/387-388.

55 Mustafa Varl, Bid ‘at, Hurafe ve Bétil Inan¢lar (Istanbul: Ensar Nesriyat 2014), 84.

¢ Kemalettin Erdil, Yasayan Hurafeler (Ankara: TDV Yayinlari, 1991), 94.

57 Varl, Bid’at, Hurafe ve Batil Inanglar, 84.

58 Varli, Bid’at, Hurafe ve Bétil Inanglar, 83.

% Erdil, Yasayan Hurafeler, 94.

% Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi (Ankara: Kiiltir Bakanhg1 Yayinlar1,1995),
146.
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tursunun bozulacagina inamilir.®! Lohusa kadin kirki ¢ikana kadar
yemek pisiremez,%* elini hamura siiremez.%

ilkel toplumlarda da hayizli kadmlarin baskalariyla yemek yememesi,
bazi yiyeceklere dokunmaktan kaginmasi, sigir ve av hayvanlarindan uzak
durmas: hatta adet donemi i¢in yapilmis 6zel kuliibelerde kalmasi gibi
uygulamalar mevcuttur. Hayiz kaninin tehlikeli bir sey olarak goriilerek
ozellikle erkeklerin hayizli kadinlardan kendilerine zarar gelecegine
inanmalar1 gibi ilging durumlar yasanmis ve yasanmaktadir.**

Yukarida zikrettigimiz batil inanglarin Islim dini agisindan kabul
edilemez oldugunun anlasilabilmesi i¢in, fikihtaki hades ve necaset
kelimeleri arasindaki farkin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Hades, “manevi
pislik, bazi ibadetlerin yapilmasina ser’an mani olan ve hitkmi necaset
sayilan cliniipliik ve abdestsizlik hali” olarak tanimlanir.® Necéset ise,
“maddeten pis sey; ser‘an pis goriilen sey” anlamina gelmektedir.®® Bu
tamimlardan da anlasildig1 {lizere hayiz, nifas ve ciiniiplilk dolayisiyla
meydana gelen hades hali gusiil abdesti almayi gerektirmekle birlikte,
kisinin bedenini/tenini kirleten maddi bir kirlilik meydana getirmez. Burada
dikkat edilmesi gereken bir baska sey de hayiz, nifas ve istihdze kaninin
necis olmasindan dolay1, sadece kanin bulastig1 yerlerin temizlenmesidir.
Ayrica Hz. Peygamber (s.a.s.) miiminin necis olamayacagini ifade etmistir.*’
Buna ilave olarak hayizliyken Hz. Aise’nin Hz. Peygamber’in (s.a.s)
sagint yikamasindan ve taramasindan,®® Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hayizh
olduklar1 donemde eslerine dokundugu, onlarla birlikte uyuduguna dair
hadislerden® anlasilmaktadir ki, bu dénemlerde kadinlarin tenleri necis, pis
degildir. Hatta Buhari, Sahih’inde hayiz boliimiinde bu konu ile ilgili 6zel
bir baglik agmis ve altinci babini “Hayizli kadinin cildine dokunmak babi1”
olarak isimlendirmis ve bunun serbest oldugunu ifade eden hadisleri bu

61 Vildan Basak — Saliha Esen, “Usak ili ve Cevresindeki Dogum ile Ilgili Inanis ve
Uygulamalar”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD) 7/10
(2020), 152.

% Orhan Acipayamli, Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii
(Erzurum: Atatiirk Universitesi Yaymlari, 1961), 71.

8 Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglart (Ankara:
Asam Yayinlari, 2000), 86.

8 Ornek, Etnoloji Sozliigii, “Aybast”, 32.

% Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii, “Hades”, 167.

% Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri SozIliigii, “Necéset”,449.

¢ Bu konuyla ilgili hadisler i¢in bk. Miislim, “Hayz”, 371; Tirmizi, “Taharet”, 89
(No:121).

8 Miislim, “Hayz”, 297.

% Buhari, “Hayz,” 6 (No: 6-7-8); Buhari, “Hayz”, 22 (No:27); bu konuyla ilgili
hadisler i¢in ayrica bk. Miislim, “Hayz”, 293, 295-296 (1/243); Tirmizi, “Taharet”,
99 (No:132).
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baslik altinda vermistir.”’ Bu nedenle adetli/lohusa bir kadina dokunmakla
kisinin elini yikamasi gerekmedigi gibi; bu déonemdeki kadinlarin yemek
yapmasi, hamur yogurmasi, tursu kurmasi vb. isleri yapmasinda da dinen
hi¢bir sakinca yoktur.

Hay1zli kadmlarin bedenlerinin temiz oldugunu ifade eden hadislerden
biri Hz. Aise’denrivayet edilen su hadistir: “Resiilullah (s.a.s.) bana buyurdu
ki: Mescidden seccadeyi bana ver. ‘Ben hayizliyim’ dedim. Buyurdu ki:
‘Senin hayzin elinde degil ya!’.”! Daha ziyade kadinlarin hayizliyken
camiye girip giremeyecekleri konusunda delil olarak kullanilan bu hadis-i
serifteki ‘Senin hayzin elinde degil ya!” ifadesinden hayizliyken ten pis
olmadigimdan dokunulan seyin de pis olmadig1 agik¢a anlagilmaktadir.

Kur’an ve Stinnetnaslarinda hayizli ve lohusa kadinlarin tenlerinin necis/
pis olmast ile ilgili bir bilgi bulunmadigi gibi, Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
uygulamalari bizlere hayizli ve lohusa kadinlarin teninin necis olmadigini,
adet doneminin tehlikeli bir donem olmay1p dogal bir siire¢ oldugunu agikca
gostermektedir. Buna ilave olarak gerek klasik gerek sonraki donemde telif
edilmis fikih kitaplarinda kadinlarin 6zel donemlerinde necis sayildigini
ifade eden saz bir goriis dahi tespit edemedik. Ozel donemlerinde kadinmnin
terinin, tiklriginin, teninin temiz olduguna dair ulema arasinda goriis
birligi vardir.”” Yukarida da ifade ettigimiz gibi, temizlik konusunda dikkat
edilmesi gereken sey, kanin necis olmasi dolayisiyla kan bulasan yerlerin
temizlenmesidir.

3.2. Hayizh Kadmnlarin Dini Hayatlariyla flgili Batil inanclara
Dayah Uygulamalarin Degerlendirilmesi

Hayiz venifas hallerinin kadinlarin dini hayatiyla yakindan bir iligkisinin
oldugunu ve bunun fikih kitaplarinda ayrintilartyla incelendigini ifade
etmistik. Dini bilginin kaynag: arastirilmadan oradan buradan kulaktan
dolma sekilde 6grenilmesi, dogru bilgilerin tamamen carptirilarak kabul
edilmesi sonucunu dogurmustur. Bununla ilgili tespit ettigimiz 6rnekleri
sOyle siralayabiliriz:

» Gen¢ kizlarin evleninceye kadar Ramazan aymda adet
gordiiklerinde, oruglarini bozmamalari gerekir.”?

» Temizlenmedigi halde hayizli kadinin ilk ii¢ giinden sonra
Ramazan ayinda orug tutmasi gereklidir.”*

Hayiz déneminde namaz kilmanin ve oru¢ tutmanin yasak oldugu
ve tutulan orugla kilman namazin gecerli olmadigi konusunda fukaha

7 Konuyla ilgili hadisi serifler igin bk. Buhari, “Hayz”, 6 (6-7-8).
" Tirmizi, “Tahéret”, 101 (No: 134).
72 Nevevi, el-Mecmii , 2/387-388.

7 Varli, Bid‘at, Hurafe ve Batl Inanglar, 350; Aysel Zeynep Tozduman, Yasayan
Cahiliyye (Istanbul: Inkilab Yayinlari, 1987), 103.

™ Varl, Bid ‘at, Hurafe ve Batil Inanclar, 350.
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arasinda icma oldugunu yukarida ifade etmistik. Bu donemde tutulamayan
Ramazan oruglari daha sonra kaza edilirken, kilinmayan namazlarin
kaza edilmesine gerek yoktur.”” Geng kizlar evlenene kadar oruglarini
bozmadiklarinda, tuttuklar1 bu oruglar gegerli olmayacagi i¢in sonradan
kaza edilmeleri gerekir. Evlenene kadar bu kaza oruglarmin tutulmadigini
diisiindiigiimiizde yillarca biriken bir oru¢ borcunun altindan kalkmak ¢ok
daha zor olacaktir. Bundan daha da tehlikeli olani, oru¢ tutmanin gerekli
olduguna inanmaktir ki, bu ser‘i naslara tamamen aykiridir. Bu 6rnekler,
batil inan¢ ve uygulamalarin dini hayatta nasil bir tahribat yaptigint ¢ok
acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu nedenle hem diinya hem de ahiret
hayatini ilgilendiren dini bilgilerin sahih kaynaklardan 6grenilmesinin ¢ok
onemli oldugunu burada da vurgulamak istiyoruz.

»  Hayizli kadin ihrama girmez.

Hac ve umre ibadetlerini yapmak isteyen herkesin -hayiz ve nifas
donemindeki kadinlar da dahil- 6nce ihrama girmesi gerekir. Hayiz
ve nifas halleri, sadece tavaf yapmaya engeldir, ihrama girmeye engel
degildir. ihrama girerken yapilmasi gereken niyet ve sdylenmesi gereken
telbiye duasi i¢in kisinin gusiil abdestinin bulunmasi sart degildir. Hatta
afaki hacilari mikat bolgelerini ihramsiz olarak gecmeleri ya tekrar mikat
bolgesine geri donmeyi veya ceza 6demeyi gerektireceginden,” adetli
kadinlarin da tam zamaninda ihrama girmeleri hem ceza 6demek zorunda
kalmamak hem de hac ve umrenin sthhati i¢in ¢ok dnem arz eder.

»  Hayizli kadinlar kabir ziyareti yapamazlar.

»  Hayizli kadinlar cenaze yikayamazlar.

»  Hayizli kadinlar 6liiniin yiiziine bakamazlar.

Kadilarin hayizliyken kabir ziyaret etmelerinin, cenaze yikamalarinin,
Oliniin yiliziine bakmalarinin yasak olmasinin dini bir temeli yoktur.
Kabir ziyareti, cenaze yikama ve 6liiniin yiiziine bakmayla ilgili bir yasak
olmadigr gibi,”” bunlar1 yapmak i¢in kisinin gusiil abdestinin bulunmasi
da sart degildir. Bunlar ser‘i yasaklarla ilgili temeli saglam yeterli bilgiye
ulagamamis insanlarin kulaktan dolma bir sekilde 6grenip yaydiklar
seylerden ibarettir.

3.3. Hayizh Kadinlarin Lohusa Anneleri ve Yeni Dogmus
Bebekleri Ziyaretleriyle ilgili Batil inanclara Dayah Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Hayiz donemindeki kadimnlarin lohusa kadinlari ve yeni dogmus
bebekleri ziyaret etmelerini yasaklayan ya da kotii goren bir alginin halk

s Ibn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/92; Merginani, el-Hiddye, 1/31; Nevevi,
Minhdcii t-talibin, 153; Zeydan, el-Mufassal, 1/241.

6 Mevsili, el-Thtiyar, 1/152.

7 “Adetli kadinlarin, cenazenin yaninda bulunmalari ve kabir ziyareti yapmalari cdiz
midir?”, Din Isleri Yiiksek Kurulu: Fetvalar (Izmir: DIB Yaymlari, 2018), 103.
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arasinda ciddi bir yaygilik kazandig1 goriilmektedir. Bununla ilgili tespit
edebildigimiz batil inan¢ 6rneklerini s0yle siralayabiliriz:

»  Hayizli kadin, kirki ¢ikmamig bebege bakarsa, cocukta sivilce
cikar, yiizii gozii yara olur”® Adet doneminde olan kadmlarin lohusa
anneleri ziyarete gitmemesinin nedenlerinden biri budur.

» Hayizli kadin lohusa kadini ziyarete giderse, lohusanin tekrar
hamile kalamayacagina inanilir.”

»  Lohusa bir kadini, baska bir lohusa kadin ya da hayizli kadmn
ziyaret ettiginde bebek hastalanir ya da 6liir.*

Ser‘an hayizli kadinlarin, lohusa anneleri ve kirki ¢itkmamis bebekleri
ziyaret etmesinde ya da onlara refakat etmesinde bir sakinca yoktur. Anne
ve bebek Oliimlerinin ¢ok sik yasandigi yer ve zamanlarda ger¢ek neden
bilinmedigi i¢in, hastaligin nedeni lohusa kadinlarin birbirini ziyaret etmesi
ya da hayizli kadinlarin ziyareti ile agiklanmis olabilir. Ancak bu yorumlarin
dini higbir dayanagi bulunmamakla birlikte uygulanabilmeleri de miimkiin
degildir. Zira giinlimiizde dogumlarin 6nemli bir kismi hastanelerde ya
da dogum evlerinde yapilmaktadir. Dogumu yaptiran ve bebege bakim
yapan doktor, hemsgire ve ebeler de adet goriir ve bu donemde islerine ara
vermeyip calismaya devam ederler. Doktor, ebe ve hemsirelerin hayizli
olmasidan dolay1 higbir lohusa anne ve bebek zarar gérmedigine gore,
dini dayanag1 zaten olmayan s6z konusu inanglarin asilsizlig1 tecriibeyle
de kanitlanmis olmaktadir.

3.4. Hayizla flgili Diger Batil inanclara Dayali Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Hay1z donemiyle ilgili herhangi bir baslik i¢erisine dahil edemedigimiz
ancak toplumda yerlesik olan muhtelifbatil inanglari da sdyle siralayabiliriz:

»  Hayizliyken gokyiiziine bakilmaz.

»  Hayizli kadin agaca ¢gikamaz.

»  llk hayiz kam gériildiigiinde kag baca sayilirsa o kadar adet goriiliir

Hayiz donemiyle gokyiiziine bakma, agaca ¢ikma ya da baca sayma
arasinda nasil bir baglanti kuruldugunu tespit edemedik. Dini ve mantiki
hicbir temeli olmayan séz konusu inan¢ ve uygulamalarin Miisliiman
toplum igerisinde yerlestigini gormek son derece sasirtici ve tiziiclidiir

»  Hayizli kadmlar saglarini ve tirnaklarini kesemezler.

> Kesilen sa¢ ve tirnaklarin atilmayip gusiil esnasinda onlarin da
yikanmasi gerekir.

" Tozduman, Yasayan Cahiliyye, 109; Basak — Esen, “Usak ili ve Cevresindeki
Dogum ile ilgili Inanis ve Uygulamalar”, 152.

™ Heba Abu Salih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir Karsilastirma (Amman-
Samsun Ornegi)”, AHBV Akdeniz Havzasi ve Afrika Medeniyetleri Dergisi (AKAF)
2/1(2020), 18.

80 Kalafat, fsldmiyet ve Tiirk Halk fnandarl, 7.
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Toplum igerisinde bu konuda kadinlar arasinda ciddi bir kafa
karigikliginin oldugu goriilmektedir. Kur’an ve Siinnet naslarinda sa¢ ve
tirnak kesilmesiyle ilgili bir yasak olmadigi gibi, muteber fikih kitaplarimin
hi¢cbirinde hayiz ve nifas donemlerinde saglarin ve tirnaklarin kesilmesiyle
ya da kesilen saglarla tirnaklarin atilmayip gusiil esnasinda yikanmasinin
gerekliligi ile ilgili hicbir bilgiye rastlamadik. Bu bilgilerin de sahih
dini bilgi kaynaklarina dayanmadan halk arasinda yayginlik kazandigi
ortadadir.®!

3.5. Nifas Donemiyle flgili Batil inanclara Dayah Uygulamalarin
Islam Fikh1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Caligmamiz esnasinda bagvurdugumuz kaynaklardan nifas dénemi ile
ilgili olarak iiretilen batil inanclarin halk arasinda oldukga fazla yayilip
yerlestigini ve halk inanglar ile ilgili yapilan arastirmalarda yer alan,
dogum sonras1 anne ve bebekle ilgili olarak farkli yorelerde fakat birbirine
cok benzeyen uygulamalar oldugunu tespit ettik. S6z konusu inanglar
daha ¢ok al basmasi, kirk basmasi, kirk giinden sonra temizlenme, anne ve
bebegin disar1 ¢ikarilmamasi konularinda yogunlagsmaktadir. Nifas donemi
ile ilgili tespit edebildigimiz batil inang ve uygulamalari gruplara ayirarak
Islam fikhi agisindan degerlendirmek istiyoruz.

35.1. “Al Basmasi” Inancina Dayali  Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Lohusa kadinlarla ilgili en yaygin halk inanglarindan biri “al, al karisi,
al anas1” gibi adlarla da anilan al karist inancidir. Lohusa annelere ve
cocuklarina zarar verdigine hatta onlar1 6ldiirdiigline inanilan al karis1 sdyle
tanimlanmaktadir: “Uzun boylu, uzun parmak ve tirnakli, dagimik sagli,
yagli viicutlu, el ve ayaklari kii¢iik, diglek, bir dudagi yerde bir dudag: gokte,
bazan zenci suratl, tepesinde gozii olan, ¢ok c¢irkin, al gomlek giyen bir
yaratiktir. Kiipiine binerek bir gecede Kirim’a gidip gelebilir. Cok korkung
bir sesi vardir.”®? Tarif edilen bu cin ya da ko6tii ruhun anne ve bebege zarar
vermemesi i¢in, her ikisi de kirk giin boyunca yalniz birakilmazlar.®* Anne
ve bebegin al karisindan zarar gérmemeleri i¢in yapilan farkli uygulamalar
da bulunmaktadir. Bunlar1 s6yle siralayabilmemiz miimkiindiir:

»  Lohusa ile bebegin bulundugu odaya Kur’an, elek, ayna, siipiirge,
sogan, sarimsak gibi seyler konulur.®

» Lohusa anne ile bebegin yastiklarinin altina Kur’an, erkek
pantolonu ya da yelegi, kama, orak, bigak, masa, kurgu, ocakl kilici, demir

81 «Adet déneminde, lohusalikta yahut ciiniipken genel viicut temizligi yapmakta bir

sakinca var midir?”, Din I;sleri Yiiksek Kurulu: Fetvalar, 110.

Acipayamli, Tiirkiye'de Dogumla Iigili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 75.

83 Acipayamli, Tiirkiye de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 81.

84 Actpayamli, Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet ve I'nanmalarm.Etnolojik Etiidii, 81-82;
ayrica bk. Kogoglu, 21. Yiizyil Tiirkiyesinde Hurafeler, 31; Ornek, Tiirk Halkbilimi,
145; Erdil, Yasayan Hurafeler, 94.
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alet, makas, ekmek, sogan/sarimsak, ¢orekotu, kolan, at yular1 konur ya da
yastiklarina igne veya ¢uvaldiz sokulmasi gibi yorelere gore farkli adetler
uygulanmaktadir. Biitiin bu tedbirlere ragmen lohusa anne ve bebek al
basmasina ugradiysa al karisinin korkmasi i¢in ansizin silah atilmasi, demir
gibi madenti aletlerle giiriiltii yapilmasi gibi uygulamalar yapilmaktadir.®

»  Lohusa kadmin cinlerden korunmasi i¢in basucuna demir pargasi,
bigak ya da stipiirge konur.*

»  Lohusa annenin bagina al baglanir.®’

»  Lohusa annenin odasinda gece giindiiz lamba yakilir.®

Saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu yerlerde ve hastaliklarin
nedenlerinin bilinmedigi zamanlarda lohusa anne ve yeni dogan bebeklerde
goriilen rahatsizliklar fark edilmekle beraber sebepleri yanlis yorumlanarak
cinlerle/kotli ruhlarla baglanti kurulmustur. Bunun sonucu olarak alinan
tedbirler de yukarida zikrettigimiz sekilde olmustur. Gerek al karisi
inanct gerekse tahayyiil edilen bu varliga karsi alinan tedbirlerin higbiri
Kur’an ve Siinnet naslarma dayanmamaktadir. “Cin” kategorisinde olan
ve insanlardan dnce yaratilmig goriilmeyen varliklarin mevcudiyeti Kur’an
ve Stinnet naslarinda var olmakla birlikte, bu varliklarin lohusa anne ve
bebeklerin hasta olmasina neden oldugu ve bu cinin de kadin olduguna dair
bir bilgi yoktur. Dolayisiyla al karisi inancinin dini bir dayanagi olmadigi
gibi, ondan korunma tedbirlerinin de dini bir dayanag: yoktur.

3.52. “Kirk Basmasi” Inancma Dayah Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Lohusa kadinlarla ilgili bir diger batil inan¢ da kirk basmasi inancidir.
Kirk basmasi/kirk diismesi/kirk karigsmasi/lohusa basmasi gibi degisik
isimlerle ifade edilen bu inang, lohusa anneyle ¢ocugunun dogumdan
sonraki kirk giin i¢erisinde hastalanmalariyla ya da hastaliklariyla ilgilidir.

>  Ikilohusa anne ya da heniiz kirki ¢rtkmamus iki bebek karsilasirlarsa
cocuklardan biri iyi gelismez, yani diger bebek tarafindan basilmis olur.®

»  Kiurk basmasindan kaginmak i¢in, lohusa anneler ve bebekleri kirk
giin boyunca disar1 ¢ikarilmazlar. Lohusa anneler ve ¢ocuklar1 birbirleriyle
karsilastirilmazlar.”® Ayrica ayni giin dogan ¢ocuklarla bunlarin anneleri

85

Acipayaml, Tirkiye de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 82-83.
Yasar Kalafat, Isldmiyet ve Tiirk Halk Inanglar: (Ankara: Kiiltir Bakanlig
Yayinlar1,1996), 7.

87 Varl, Bid ‘at, Hurafe ve Batil Inanclar, 90.

% Abdurrahman Kiiciik, “Alkarisi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/469.

Tozduman, Yasayan Cahiliyye, 109.

Acipayamli, Tiirkiye'de Dogumla Igili Az{et ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 85;
Ornek, Tiirk Halkbilimi, 146; Abl Salih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir
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ya da lohusa ile kirkli gelin ve lohusa ile bir hayvanin kargilagmamasi
gerekir.”!

» Kirk basmasint dnlemek i¢in yapilan uygulamalardan biri
de esiklerden gegilirken besmele ¢ekilmesidir.*?

» Amasya koylerindeki bir baska uygulamaya gore, heniiz kirki
¢tkmamis anne ve bebekler bir araya geldiklerinde, anneler kendileri
ve ¢ocuklarinin zarar gérmemesi igin igne degis tokusu yaparlar® ya da
annelerin aralarindan su dokiiliir.**

»  Heniiz kirki ¢tkmamis bebegi ziyaret eden kisi, kirk basmasin diye
bebege kagit ya da demir para verir.”

Lohusa anne ve bebeginin kirk basmasi tehlikesiyle karsi karsiya
kalmamalar1 i¢in “kirklama” uygulamasi da yapilmaktadir. Kirklanan anne
ve ¢ocuk lohusalik doneminin yukarida ifade edilen yasaklarina uymak
zorunda degildirler. Kirklama ameliyesi dogumdan yedi, sekiz, yirmi,
¢ogunlukla da kirk giin sonra yapilir. Kirklama ameliyesi su kullanarak ya
da kullanmayarak iki farkli sekilde yapilir.

Lohusalik doneminde anne sagligini ve hayatini en c¢ok etkileyen
konulardan biri “lohusalik hummasi” olarak da isimlendirilen
enfeksiyonlardir.”® Saglik hizmetlerine ulasmanin ¢ok zor oldugu ya da
miimkiin olmadig1 yerlerde yeni dogum yapmis anne ve bebeklerde ters
giden seyler elbette orada yasayan insanlar tarafindan fark edilmistir.
Ancak anne ve bebek Oliimlerinin en 6nemli nedenlerinden biri olan
enfeksiyonlar halk arasinda bilinmedigi i¢in, hastalik belirtilerinin
insaniistli varliklarin tasallutuyla ya da yukarida zikrettigimiz durumlarla
acgiklanmastir.

Dogum sonrasinda anneler psikolojik olarak da zorluklar
yasamaktadirlar. Diisen 0Ostrojen ve progesteron seviyeleri annenin
ruh halini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogum sonu bebek hiiznii,
depresyon ve psikoz bu donemde en ¢ok goriilen sorunlardir.”” Bu
hastaliklarin tanimlarinin heniiz yapilmadigi zamanlarda da lohusa
anneler bu problemleri yagamiglar ancak bunlar al karisiyla ya da cinlerle

Karsilagtirma (Amman-Samsun Ornegi)”, 18; Kalafat, Tiirk Diinyast Karsilastirmali

Tiirkmen Halk Inang¢lari, 87.

Acipayamly, Tiirkiye de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 86-87.

Acipayamly, Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 70.

93 Malik Muratoglu vd., Ozbekistan - Anadolu Karsilastirmali Tiirk Halk Inanclar:
(Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, 1996), 13.

%% Varl, Bid ‘at, Hurafe ve Batil Inancglar, 90.

95 Karani Bedir, Hurafelere Karsi Egitim ve Bilim (istanbul: Ravza Yaymlari, t.s.), 98.

% Kadin Saghgr ve Hastaliklar: Hemgireligi El Kitabi, haz. Anahit M. Coskun
(Istanbul: Ko¢ Universitesi Yaymlari, 2012), 301.

7 Kadin Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi El Kitabi, haz: Anahit M. Coskun, 310.
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iligkilendirilmistir. Anneler {izerindeki erkek ¢cocuk dogurma baskisi kiz
cocugu diinyaya geldiginde annenin ve bebegin degersizlestirilmesi,
hamileligin beklenmeyen ve istenmeyen bir hamilelik olmasi vb. nedenlerle
annenin iizerinde psikolojik ve sozli bir baski olusmaktadir. S6z konusu
zorluklarin degisen hormon salgilar1 ve kan kayb1 ya da enfeksiyonlarla
ortaya cikan fiziksel zorluklarla birlestigini diisiindiiglimiizde lohusa
kadinlardaki hastaliklarin sayisi elbette artacaktir.

Lohusalik, kadinlarin dogum nedeniyle kan kaybettigi, zayif diistiigt,
enfeksiyonlara acik oldugu, duygusal olarak destege ihtiya¢ duyduklari
kritik bir dénemdir.”® Bu donemde esleri ve yakinlar tarafindan hem
bebek bakimina yardim edilmesi hem de anneye fizyolojik ve psikolojik
olarak destek verilmesi, evdeki sorumluluklarina yardimci olunmasi
elbette ¢cok onemlidir. Aslinda geleneksel kiiltiirdeki lohusa anne ve yeni
dogmus bebegin yalniz birakilmamasi ¢ok degerli bir uygulamadir. Ancak
bu dénemde meydana gelen fizyolojik ve psikolojik hastaliklari cinlerle/
perilerle/kotli ruhlarla ya da lohusa kadimnlarin birbiriyle karsilagmasiyla/
hayizl1 kadinlarin ziyaretiyle agiklamanin dini bir dayanagi yoktur. Tip
bilimi gelistikce dogum sonrasi anne ve bebekte ortaya ¢ikan hastaliklarin
nedenleri ve tedavi yontemleri bulunmaktadir. Dolayisiyla koruyucu
hekimlik tedbirlerini aldiktan sonra bir hastalik durumuyla karsilasildiginda
yapilmasi gereken sey, saglik birimlerine basvurmaktir.

Dogumlarin hastanelerde ve dogum evlerinde yapildigi giiniimiizde
lohusa annelerin ve yeni dogan bebeklerin birbiriyle karsilasmamasi
miimkiin degildir. Lohusa anne ve bebeklerin hastanelerde ayni odada
kalmalarinin hastalanmalarima neden olmalarinin dini bir dayanag:
zaten bulunmamakla birlikte, yasanan tecriibe de kirk basmasi inancinin
temelsizligini ortaya koymaktadir.

3.6. Lohusa Anne ve Bebeginin Temizlenmesiyle flgili Batil
Inanclara Dayah Uygulamalarin Degerlendirilmesi

Lohusa kadinin ve bebeginin kirk giin sonunda temizlenmesiyle ilgili
olarak da kirklanma ya da kirk ¢ikarma olarak ifade edilen inanglar ve
uygulamalar bulunmaktadir.

»  Anne bu giinde evdeki biitiin kirli ¢gamasirlar1 yikar.”

» Anne ve bebegin yikanacagi suya toplanan kirk tane tas (hatta
boncuk ve ¢ivi de katilarak) atildiktan sonra anne ve bebegin ikisi de bu
sudan yikanir. Bazi yerlerde lohusa annenin baskalarmin da gorebilecegi

98

Bu konuda daha ayrintih bilgiler i¢in bk. Kadin Saghig: ve Hastaliklari Hemsireligi
El Kitabi, haz. Anahit M. Coskun, 294-315.

% Basak - Esen, “Usak [li ve Cevresindeki Dogum {le ilgili inams ve Uygulamalar”,
152.
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acik bir yerde yikanma suyunu isitmasi ve baskalari isterse bu sudan
vermemesi gerektigine inanilmaktadir.'®

Islam fikhinda hayiz ve nifasin meydana getirdigi hadesten gusiil
abdesti alinarak temizlenilmesi farz olmakla birlikte, bu temizlenme
kirk giin sonra degil, nifas kam kesildigi zaman gerekir. Islam fikhinda
baz1 mezhepler tarafindan lohusaligin en uzun siiresi olarak kirk giin
kabul edilir. Bunun anlami, kirk glinden sonra kanamanin devam etmesi
durumunda kadinin gusiil abdesti alip normal ibadet hayatina devam
etmesinin gerekli olmasi ve lohusalik donemi yasaklarinin/muafiyetlerinin
bitmesidir."”! Lohusalik kaninin kirk giinden 6nce kesilmesi durumunda o
zaman gusiil alinir ve lohusalik donemi bitmis olur. Bir bagka ifadeyle, kirk
ya da -bazi mezheplerce- altmis giin lohusaligin st sinirini ifade eder, bu
giinlerden dnce de lohusalik bitebilir. Nifas kaninin kesilmesinden sonra
alinan gusiil abdesti, sartlar1 ve uygulamasi islam fikhinca belirlenmis olan
gusiil abdestidir ve lohusaliktan temizlenmek i¢in 6zel bir gusiil abdesti
yoktur. Anne ve bebegi yikanacagi suya tas, ¢ivi, boncuk, giimiis, yiizikk
vb. yabanci malzemelerin atilmasinin, suyun bagkalarinin gorebilecegi bir
yerde 1sitilmasinin dini agidan hi¢bir dayanagi bulunmamaktadir. Ayrica
cocugun kirk giin sonunda anneyle birlikte yikanmasi da dini bir gereklilik
degildir.

3.7. Nifasla Ilgili Diger Batil inanclara Dayah Uygulamalarin
Degerlendirilmesi

Nifas donemiyle ilgili tespit edebildigimiz yukarida zikrettigimiz
kategorilere dahil olmayan diger batil inanglar1 s6yle siralayabiliriz:

>  Lohusa giile giile derse siitii gidermis.'??

Anne siitii, Rezzak olan Allah Teala’nin insanogluna liitfettigi alternatifi
olmayan ve esi bulunamaz bir nimettir. Anne siitiiniin bol ya da az olmasi
o insanin Allah’in yazmis oldugu rizikla ilgili oldugu siiphesizdir, annenin
“giile giile” demesiyle bebegin rizki azalmaz. Ancak burada 6nemli bir
nokta da, siitlin bollagmasi i¢in tecriibeyle elde edilmis bilgiler kullanilarak
gerekli tedbirlerin alinmasinin gerekli oldugudur.

» Lohusa kadin dogumdan sonra ii¢ ezan vakti gegmeden ve
yikanmadan bebegini emziremez.!®

1 Bagsak - Esen, “Usak Ili ve Cevresindeki Dogum Ile Ilgili Inanis ve Uygulamalar”,
152; ayrica bk. Abd Sélih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir Karsilagtirma
(Amman-Samsun Ornegi)”, 19; Kalafat, Islamiyet ve Tiirk Halk Inanglari, 8.

101 Mevsili, el-Ihtiydr, 1/34; Merginani, el-Hiddye, 1/34; ibn Kudame, el-Mugni, 1/427.

192 Acipayamli, Tirkiye'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, 70;
Tozduman, Yasayan Cahiliyye, 109; Varli, Bid ‘at, Hurafe ve Batil Inanglar, 90.

1 Varli, Bid ‘at, Hurafe ve Batil inanclar, 90.
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Lohusa annelerin bebeklerini emzirmesi i¢in dinen {i¢ ezan vakti
beklemeleri gerekmedigi gibi, lohusaliktan kaynaklanan hiikmi kirlilik
bebegi emzirmeye engel degildir. Anneler bebeklerini emzirmek icin
gusiil abdesti almak zorunda degildirler.

»  Lohusanin yanina geleni a¢ géndermezler.

Lohusa anneler ve bebekler, yakinlar, es, dost, akrabalar tarafindan
hediyelerle ziyaret edilirler. Bu ziyaretler esnasinda misafirlere ikramlarda
bulunulmasi dinen de ¢ok hog ve giizeldir. Ancak misafirlere yemek ikrami
yapilmadigi takdirde anneye ya da bebege bir zararin dokunacagi inancinin
dini bir temeli yoktur.

»  Lohusa esikten salavatla geger.

»  Lohusa kadin, kirk giin boyunca kendi odasinin esiginden disari
¢ikmaz.'* Bu konuyla ilgili bagka bir inan¢ da lohusa annenin giindiiz evin
esiginden disar ¢ikabilecegi ama aksam ¢ikamayacagidir.!%

Hz. Peygamber’e (s.a.s.) salavat getirmenin énemli oldugu siiphesizdir.
Ancak lohusa kadin esiklerden salavatla gegmek zorunda degildir.
Esiklerden gegerken salavat okumadiginda ne kendine ne de bebegine bir
zarar gelmez. Lohusa anne ve bebeginin evde dinlenmesi gerektigi dogru
olmakla birlikte, doktor kontrolii vb. dnemli nedenlerle evden ¢ikmalari
da gerekebilir. Dolayisiyla hem anne hem de bebegin giindiiz ya da aksam
evden disar1 ¢cikmasinda dinen bir sakinca yoktur.

»  Karsilastiklarinda tekrar hamile kalamayacaklarina inanildigi igin,
iki lohusa kadin birbirleriyle karsilastirilmazlar.'%

» Lohusa bir kadmin sesinin baska bir lohusa kadin tarafindan
duyuldugunda ikisinin de siitlerinin kesilir ve artik gocuk doguramazlar.'”’

Cocuk Allah Teala’nin diledigine diledigi kadar vermis oldugu bir
riziktir. Hamile kalip kalmama, lohusa kadinlarin birbiriyle ya da hayizl
kadinlarla karsilagmasiyla ilgili bir durum degildir. Hastanelerde dogum
yapan kadinlar, hayizli hemsire ve doktorlarla karsilagtiklar1 gibi pek ¢ok
lohusa kadinla da karsilasmakta ve tekrar ¢ocuk sahibi olmaktadirlar.
Higbir dini dayanagi olmayan bu inang¢larin asilsizligin1 yasanan tecriibeler
de gostermektedir.

»  Lohusa kadmin hastalanacagina inanildigi i¢in kirk giin boyunca
banyo yapmaz.'®

104

Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastrmal Tiivkmen Halk Inanclari, 52.

195 K alafat, Tiirk Diinyasi Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglar, 86.

106 Abll Salih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir Karsilastirma (Amman-
Samsun Ornegi)”,18.

197 Varli, Bid ‘at, Hurafe ve Batil fnang:lar, 91.

1% Abl Salih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir Karsilastirma (Amman-

Samsun Ornegi)”, 18.
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Lohusa kadinlarin, heniiz nifas kani kesilmeden de dus almalarinda
dinen herhangi bir sakinca yoktur. Ancak dogum esnasinda olusan yaralara
suyun degmemesi gerekiyorsa, iyilesene kadar banyonun ertelenmesi
gerekebilir. Yaralar iyilesmeden nifas kani1 kesilir ve gusiil abdesti gerekirse,
yara bolgelerinde (sarg1 {izerine meshederek vb.) gerekli tedbirler alinarak
gusiil alinir.

»  Lohusa bir kadinin bulundugu eve degirmenden un getirilmez.'®”

» Lohusa kadmin bulundugu eve ¢ig et getirilmez ve evin ist
tarafindan gecirilmez, lohusa kadin kirk giin boyunca evin esiginin disindan
gelen yemegi yemez.''°

Lohusa kadinin bulundugu eve un, et ya da bagka bir evden yemek
getirilmesinin neden sakincali goriildiigiinii tespit edemedik. Ancak bu
inancin sahih dini kaynaklara dayanarak aciklanmasi miimkiin degildir.

» Lohusa kadinin evinin 6niinden gelin alay1 gecerse, o gelinin
cocugu olmaz.!"' Bu ve buna benzer genellemeci inanglar, Allah'in
iradesini dikkate almadiklari i¢in sadece fikhi agidan degil imani ac¢idan da
tehlikelidirler.

»  Kirki ¢ikmamis anne ve bebek cenaze evine gétiiriilmez.!'?

Lohusa anne ve yeni dogmus bebeklerin, cenaze evi gibi kalabalik
ortamlarda bulunmasi enfeksiyon kapmalarma ya da zaten hassas bir
duygusal yapiya sahip olan annenin daha da ké&tii olmasina neden olabilir.
Bu nedenle bir siire anne ve bebegin evde dinlenmeleri 6nemlidir. Ancak
cenaze evine gidildigi takdirde anne ve bebegin kotii ruhlarn istilasina
ugrayacagina dair inanglarin dini bir dayanagi yoktur.

»  Lohusa kadin, kirki ¢ikincaya kadar kimseyle 6zellikle de dogum
yapmamis kadinlarla goriismez ve onlarin elini tutmaz.'

»  Lohusa kadin, ¢ocugu 6lmiis kadinlarla goriisiirse bebegi 6liir.''*

islam inancinda insanlarin 6liim zamanini belirleyen Allah Teala’dur.
Dogum sonrasi anne ve bebek oliimleri ¢ocugu Olmils ya da dogum
yapmamis kadinlarla goriismekle degil, anne ve bebegin maruz kaldigi
enfeksiyonlar vb. nedenlerle ilgilidir. Saglik hizmetlerinin sunulamadigi
yerlerde pek ¢ok kadmin 6li dogmus ya da dogduktan sonra Olmiis
bebegi vardir. Hatta bu kadinlar lohusa anneye refakat eden anne ya da
kaymvalide de olabilir. Boyle genellemeci inanglar, Allah’in iradesini
dikkate almadiklari i¢in imani agidan da ¢ok tehlikelidirler.

1% Bedir, Hurafelere Karsi Egitim ve Bilim, 98.

10 Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanclar, 52.
"' Bedir, Hurafelere Karsi Egitim ve Bilim, 98.

12 Kalafat, Islamiyet ve Tiirk Halk Inanglari, 8.

13 K alafat, Tiirk Diinyasi: Karsilastirmali Tiirkmen Halk Inanglari, 53.

4 Varli, Bid ‘at, Hurafe ve Batil fnang:lar, 90.
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»  Lohusa kadinin kocasinin sagi, sakali ve biyigi dogumun bir
haftasina kadar kesilmez.''3

Bebegin babasina yonelik bu yasagin da dini bir delili yoktur. Baba tirag
oldugunda ne anneye ne de bebege bundan dolayi bir zarar gelmez.

Kadinlarin hayatinda tamamen dogal siirecler olan hayiz ve nifas
donemlerinin tabi seyrinden ¢ikarilarak tabu haline getirilmesi, hayizli/
lohusa kadinlarin pis sayilarak giinliik hayattan tecrit edilmeleri, onlarin
hastaliga ya da 6liime neden olan tehlikeli kisiler olarak griilmelerinin Islam
dini acisindan kabul edilebilir higbir tarafi yoktur. Gerek Kur’an-1 Kerim
gerekse Peygamber Efendimiz’in (s.a.s) agiklama ve uygulamalarindan
anltyoruz ki, hayiz ve nifas halleri kadinlarin yasamasi gereken dogal bir
haldir. Bu dénemlerde hayiz ve nifasin meydana getirdigi hades halinden
dolay1 birtakim muafiyet ve yasaklarin bulunmasi kadinlarin hayatlarini
kolaylastiran bir mahiyete sahiptir. Din adina s6ylenen her konuda oldugu
gibi bu konuda da karsilasilan bilgilerin Kur’an, Stinnet ve muteber dini
kaynaklara bagvurularak slizgegten gegirilmesi hem imani agidan hem de
uygulama agisindan hayati bir 5nemi haizdir.

Sonu¢

Insanin hem diinya hem de ahiret hayat1 acisindan en énemli meselesi
“iman/inan¢”tir. Imanmin ve buna bagh dini hayatin dogru ve saglam
kaynaklardan alinmamasi, insan hayatinda batil inanglarin yikici etkisine
neden olan birinci nedendir. Hayatta hig¢bir seyin bosluk kabul etmemesi
kurali, dini hayatta sahih bilgi eksikliginin batil inanglarla doldurulmasiyla
kendini gostermektedir.

Batil inanclar, zannedildigi gibi sadece egitim seviyesi diisiik insanlar
arasinda yaygin degildir. Egitim seviyesi yiiksek ancak sahih din egitimi
almamis kigiler arasinda da batil inanglarin yaygin oldugu miisahede
edilmektedir. Bu durum bize gostermektedir ki, insanlar1 batil inanglardan
koruyan mekanizma, alinan diplomalar degil dogru kaynaklardan elde
edilmis sahih dini bilgidir. Insanin viicut saghg icin viriis, bakteri vb.
zararli unsurlardan korunmasi gerektigi gibi, saglikli bir dini hayat i¢in de
aklinin ve kalbinin batil inanglardan korunmasi gereklidir.

Islam fikhinm ibadat ve muamelat alanindaki pek gok konuyla yakin
ilgisi olan hayiz, nifas ve istihdze donemleri, fikih kitaplarimizda Kur’an
ve Siinnet 15181nda ayrintili bir sekilde incelenmis ve bu donemlerle ilgili
yasaklar/muafiyetler vb. hiikiimler ortaya konulmustur. Hayzin en énemli
etkilerinden biri, kiz cocuklar i¢in miikellefiyetin baslangici olarak kabul

115 Ab Sélih, “Urdiin’deki Dogum Adetleri Uzerine Bir Karsilastirma (Amman-
Samsun Ornegi)”, 18.
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edilmesidir. Hayiz ve nifasla ilgili bir diger 6nemli hiikim de, her iki
durumun hades olarak ifade edilen hiikmi kirlilik olusturmasi ve hayiz/
nifas ka1 kesildiginde gusiil abdesti ile temizlenmenin farz olmasidir.
Bu doénemler ile ilgili muafiyet ve yasaklar ise, bu donemlerde orug
tutulmamasi, namaz kilinmamasi, Ka‘be’nin tavaf edilmemesi, Kur’an
okunmamasi1 ve Kur’an’a dokunulmamasi, cinsel iliskinin yasak olmasidir.
Buna ilave olarak bogsanma ve eslerinin 6liimii nedeniyle kadinlarin
beklemesi gereken iddet de hayiz ve nifas halleriyle ilgilidir.

Hurafe iireten zihniyet her alanda oldugu gibi kadinlarin hayiz ve nifas
donemleri ile ilgili de hayati gereksiz bir sekilde kisitlayip zorlastiran, Islam
akaid ve fikhina aykiri pek ¢ok hurafe iiretmistir. Bu inanglarin en 6nemlisi
hayiz ve nifas doneminin kadinlara bir ceza olarak verilmesi kabuliidiir.
Islam dininin ana kaynaklar1 Kuran ve Siinnet’e bakildiginda hayiz ve
nifas saglikli kadinlardan gelen normal kanamalar olarak kabul edilir ve
bu donemlerde kadinlarin yasadigi birtakim sikintilar nedeniyle hayatlarini
kolaylastirmak i¢in ibadet hayatlarinda bazi muafiyetler getirilir.

Hayiz ve nifas donemleriyle ilgili en yaygin batil inanglardan biri
de bu donemdeki kadinlarin tenlerinin necis/pis kabul edilerek, giinliik
hayattan tecrit edilmeleridir. Hayzin her ay yasanan ortalama yedi giinliik
bir stire¢ oldugunu diisiindiigiimiizde, yemek yapmasina izin verilmeyen,
kendisiyle oturup kalkilmayan, birlikte yemek yenilmeyen kadinlarin
hayatlarinin gereksiz bir sekilde ne kadar zorlastirildigini anlamak hic
de zor olmayacaktir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hayiz donemlerinde
esleriyle birlikte yemek yemesinden, onlara dokunmasindan, saglarini
yikatmasindan ve taratmasindan anliyoruz ki, hayizli ve nifash kadinlarin
tenleri necis olmadig1 gibi dokunduklari seyler de necis olmazlar.

Halk inan¢larinda dogum sonrasi uygulamalarda kirk sayisina 6zel
bir 6nem atfedilmis, hem anne hem de bebek i¢in kirkinin ¢ikmasi ¢ok
onemli kabul edilmistir. islam fikhinda nifas kaninm en uzun siiresi -bazi
mezheplerce- kirk giin olarak kabul edilmekle birlikte, kan kirk giinden
once de kesilebilir ve boylece nifas donemi sona erer. Nifas kaninin kesilip
gusiil abdesti alinmasiyla namaza, tavafa vb. ibadetlere engel olan hitkm1
kirlilik hali kalkmis olur. Lohusalik nedeniyle gusiil alinan su 6zel bir su
degildir, i¢ine tas, ¢akil vb. cisimler atmak gerekmez.

Lohusalik doneminin hem anne hem de bebek icin fizyolojik ve
psikolojik agidan Ozel ihtimam gerektiren kritik bir donem oldugu
siiphesizdir. Bu nedenle annenin ve bebegin yalniz birakilmamasi gerekir.
Ancak dogum sonrasinda anne ve bebekte goriilen rahatsizliklarin koti
ruhlarla veya lohusa kadinlarin, yeni dogan bebeklerin kargilagsmasiyla ya
da hayizli kadinlarin ziyaretiyle bir ilgisi yoktur.
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Calismamiz esnasinda hayiz ve nifasla ilgili batil inang ve uygulamalarin
farkli yorelerde uygulanmakla birlikte birbirlerine benzer mahiyette
olduklarini tespit ettik. S6z konusu batil inanglar sahih dini bilgilerden daha
hizli yayilarak ve kusaktan kusaga aktarilarak hem siirekli hem de kalic1
bir toplumsal tahribata neden olmaktadir. Adeta kuyuya hangi delinin tas
attig1 bilinmemekte, akillilar da atilan taglar1 temizleyememektedir. Her
bir bireyin kulagina gelen dini mahiyetli bilginin dogrulugu arastirmas,
saglam kaynaklardan din egitimi almaya 6nem vermesi gerekir. Aksi
takdirde kuyuya atilan taslarin temizlenip suyun berraklastirilabilmesi
miimkiin olmayacaktir.
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