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Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Takim Sarginhg:
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Assestment of Team Cohesion Levels of Students Participating in School

Sports by Numerous Variables

Aysegiill ARSLAN"
Isil AKTAG™

Oz

Bu aragtirmamizda ortadgretim kurumlarinda okul spor organizasyonlarina katilan 6grencilerin takim
sargilig1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Diizce ilinde bulunan ortadgretim
kurumlarindan okul spor organizasyonlarina katilan; futbol, voleybol, basketbol ve salon futbolu
branglarinda yarisan 131 kiz 185 erkek toplamda 316 6grenci katilmigtir. Aragtirmada “Geng Sporcu
Takim Sarginlig: Olgegi” kullanilmistir. Verilerinin analizinde betimsel istatistikler, T-testi, tek yonlii
ANOVA ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6grencilerin takim
sarginhig1 diizeyleri yiiksektir. Ogrencilerin gérev sarginlig1 alt boyutunda cinsiyete gore fark goriilmezken
sosyal sarginlik alt boyutunda erkek &grencilerin lehine anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerin takim
sarginligr diizeylerinde brans takimda bulunma siiresi ve takim basaris1 degiskenlerine gére anlaml
fark tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin sadece futbol, voleybol, basketbol ve salon futbolu bransindaki
ogrenciler ile gerceklestirildigi g6z 6niine alindiginda farkli branglar ve yas gruplarinda gergeklestirilecek
¢alismalarin aragtirmamizi destekleyecek noktalarda faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Takim sarginligi, Okul sporlari, Takim sporlar1

Abstract

This study examines the cohesion levels of team players who participated in high school sports. This
research has been done with 131 female and 185 male students (a total of 316 students) who participated
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Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Takim Sarginigi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi

in high school sports organizations in Duzce. Their branches were football, volleyball, basketball, and
indoor football. “Youth Sport Environment Questionnaire” is used as a resource in making this research.
Descriptive statistics, T-test, one-way ANOVA, and correlation analysis were used to analyze the research
data. According to the findings obtained in the study, students have high levels of team cohesion. There were
significant differences in social subscales of team cohesion in terms of the gender of students. A significant
difference was found in the team cohesiveness levels of the students according to the sports branch, team
success and the tenure of being in the team. Considering that this study was conducted only with students
in football, volleyball, basketball, and indoor soccer, it is thought that similar studies in different branches
and age groups will be helpful to support our research.

Keywords: Team cohesion, School sports, Team sports

GIRIS

Insanlar dogustan sosyal varliklardir ve bir yerlere ait olma ihtiyaglarini gidermek, sosyal aglara
erismek, ait olundugunda saglanabilecek psikolojik faydalardan yararlanmak gibi ¢cesitli nedenlerden
dolay1 gruplara katilma egilimindedir. Grup kavramu ise “sosyal iligkilerle birbirine bagli iki ya da daha
fazla bireyden olusan topluluk” olarak tanimlanmakta ve sonug olarak bir grupla 6zdeslesme eylemi,
insanlara anlam duygusu ve amag¢ kazandirmaktadir (Forsyth, 2014). Toplumun birgok alaninda yer
alan gruplar distintildiigiinde 6zellikle spor ortaminda en sik karsilasilan gruplar siiphesiz ki spor
takimlaridir. Bu takimlar bagariya ulagmak i¢in iiyelerin tizerine diisen gorevleri yapabilecek nitelikte
olmasi ve iiyelerin yetenek ve gabasini eg giiddiimlil olacak sekilde kullanmalarini gerektiren gruplara
ornektir (Ocel, 2002). Spor takimlarinin basarili olabilmesi i¢in takim birlikteligi, iiyelerin takima
aitlik duygusu ve bagliliklar1 gibi bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bu birlikteligin sosyal psikolojide
karsiligina takim sarginligi denilmektedir (Toros, 2011). 6zellikle 1940’11 yillardan bu yana sarginlik
kavrami “dayanigma’, “biitiinlesme”, “grup ruhu” gibi isimlerle psikolojinin birgok alaninda arastirma
konusu olmugtur. Yapilan ilk tanimlarda sarginligin “grubu bir arada tutan giigler” (Festinger vd.,
1950) ya da “grup tiyelerinin gekiciligi” (Casey-Campbell ve Martens, 2009) gibi tanimlama agisindan
daha kasitlayici bir gerceve benimsensenmistir. Yillar gegtikce sargimligin tanimi, hem tiyeleri gruba
ceken faktorleri hem de grubun amag ve hedeflerini icerecek sekilde gelismistir. Son yillarda siklikla
kullanilan ve digerlerine gore daha genis bir ¢ergevesi olan bu tanim “grubun amag ve hedefleri
dogrultusunda ve/veya duygusal gereksinimlerin tatmini i¢in bir arada kalma ve kenetlenmesini
saglayan dinamik bir siire¢” olarak ifade edilmistir (Carron vd., 1998). Yapilan bu tanimda bagliligin
dort temel ozelligine dikkat gekilmektedir. Bunlardan ilki sarginligin “¢ok boyutlu” dogasidir.
Goriiniiste benzer olan gruplar arasinda bile farklilik gésteren birgok faktér vardir. Ornegin herhangi
bir spor takimi gorev hedefleri etrafinda birlesmis olsa da sosyal agidan catisma halinde olabilir.
Ayni sekilde sosyal olarak ¢ok uyumlu olan benzer bir takim, gorev hedeflerine bagli olmayabilir
(Gill, 2000; Carron vd., 1998). Ikinci ana &zellik sargimligin “dinamik” olusudur. Uyum zaman
icinde degisebilen duragan olmayan bir yapidadir. Bir grubun olusum asamas: dikkate alindiginda
baslangicta ortak bir dini inang veya bireylerin sosyoekonomik statiisii, grup birligi icin 6nemli olsa
bile zamanla grup hedeflerinin gergeklestirilmesi veya dostluk baglarinin 6nemi gibi kavramlar 6n
plana cikabilir. Boylece baslangicta grup uyumuna fayda saglayan bir kavram zamanla grup iginde
6nemini yitirebilir veya tam tersi bir durum ortaya cikabilir (Carron vd., 1998). Uciincii ana 6zellik
sarginligin “aragsal” olusudur. Tiim gruplarin (tamamen sosyal amaglar icin olugturulanlar dahil
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olmak tzere) belirli bir gérevi/hedefi vardir bununla beraber gruptaki her bir iiyenin de kendine
6zel bir amaci vardir. Bu durum sarginligin hem grup hem de birey i¢in amaca yoénelik oldugunu
gostermektedir. Vurgulanan son ozellik ise sargmligin “etkilesimsel” yoniidiir. Spor takimlari,
askeri birlikler veya is ekipleri gibi yiiksek gorev odakli gruplarda bile tiyelerin birbiriyle etkilesim
ve iletisiminin olmasi gerekir boylece uyumun sosyal yoniinii yansitan duygusal bir boyut ortaya
¢ikmaktadir (Carron vd., 1998).

Carron spor ve egzersiz ortamlarinda sarginlig: etkileyen faktorleri dort ana baglik altinda toplamis
ve sarginlik ile bu faktorler arasinda dogrusal bir iliskinin varligindan s6z etmektedir (Carron, 1982;
Carron vd., 2005). Takimi bir araya getiren ve amaglar dogrultusunda galismasini saglayan en genel
glicler cevresel faktorleri olusturmaktadir. Oyuncularin kuliiplerle olan s6zlesmeleri, aile beklentisi,
cografi imkan veya yeterlilikler, rekabet diizeyi ve grup biiyikliigii gibi faktorler 6rnek olarak
verilebilir. Bir takimin haftalik olarak yaptigi antrenman saatlerinin azlig1, sporcularin gogunlukla
bulunduklar: ¢evrede olan kuliiplere katilimi ve onlarin bulundugu lig diizeyi gibi etmenler sarginlik
diizeyini etkilemektedir. Ayrica takimdaki kisi sayis1 arttik¢a, bireysel katilimin diistiigii, catigmalarin
¢ogaldig1 ve oyuncularin kendilerini degersiz hissetmeye basladig1 dolayisiyla grup olarak calisma
isteginin azalmasi s6z konusudur (Carron ve Hausenblas, 1998). Cevresel faktorler oldukea sabit
olmakla beraber genellikle belirli bir ligdeki tiim takimlar igin gegerlidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Takim sarginhigini etkileyen liderlik faktorleri ise takim i¢inde lider konumunda yer alan bireylerin
(antrenor, takim kaptani vb.) sergiledikleri liderlik tarzini, tiyeler ile olan iligkilerini, iletisimlerini
ve davraniglarini icermektedir. Arastirmalar, liderlik roliiniin takim uyumu ile dogrudan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, koglarin benimsedikleri liderlik tarzi (Eys vd., 2013; Toros,
2011), takim hedefleri ve takim {iyelerinin rollerine iliskin agik ve tutarl: iletisimleri uyumu 6nemli
olgiide etkilemektedir. Yiiksek diizeyde gorev odakli bir motivasyonel iklimin takim uyumuna
olumlu etkisi s6z konusudur (Horn vd., 2012).

Sarginlig: etkileyen bir diger 6zellik ise takima 6zgli gorev ve nitelikleri, sporun tiiriinii (bireysel
veya takim sporlar1), tiretkenlik normlarini, basar: icin hissedilen arzuyu, takimin pozisyonunu ve
stirekliligini ifade eden takimsal faktorlerdir. Uzun siire bir arada kalan ve grup basarisi i¢in giiglii
bir arzuya sahip olan ekipler ayn1 zamanda yiiksek diizeyde grup sarginligina sahiptir (Carron, 1982;
Weinberg ve Gould, 2015).

Bireysel faktorler ise demografik ozellikler, biligsel stiregler, diirtiiler ve davranis olmak iizere daha
cok bireyleri dogrudan etkileyen kavramlardan olusur. Uye benzerligi, cinsiyet, motivasyon, tutku
ve aktivitelere olan baglilik gibi faktorler takim sarginhigini etkilemektedir. Baglihgin cinsiyete
gore degistigini (Gorgiit, 2017; Sezer, 2016) dile getiren ¢alismalarin varligi kadar herhangi bir fark
olmadigini (Polat vd., 2019) gosteren ¢alismalar da s6z konusudur. Ayrica takim sarginlhigy artikea
tiyelerin devamsizliginin ve kaytarmalarinin azaldigy, aktiviteye baghliklarinin arttig1 gézlenmektedir
(Carron vd., 1985).

Bir takimin bagarisi, basariy: etkileyen performans ve performansi belirleyen degiskenlerin neler
oldugu ayrica bu degiskenlerin gereken durumlarda gelistirilmesine bagldir. Spor takimlarinin
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basarisi takimin fiziksel, teknik ve taktiksel olarak iyi hazirlanmasina bagli oldugundan, sportif
karsilasmalarin sonucunu bazen ¢ok kii¢tik farkliliklar belirler. Bundan dolay1 kazanmak ve
kaybetmek arasindaki belirleyici etkenler genellikle psikolojik ve/veya takimla ilgili durumlar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum o6zellikle futbol, hentbol, basketbol, voleybol gibi takimdaki
sporcularin birbirleriyle etkilesimi ve basari i¢in birbirine bagimli oldugu sporlarda oldukca
6nemlidir. Takim sporlarinda basariy1 etkileyen 6nemli grup dinamiklerinden birinin de takim
sarginlig1 oldugunun altini ¢izmek gerekir. Yapilan calismalarin ¢ogunun amatdr/profesyonel spor
takimlarinda gergeklestirildigi dikkate alindiginda okullardaki spor takimlarinin takim sarginligina
yonelik caligmalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada ortadgretim
kurumlarinda okul spor organizasyonlarina katilan &grencilerin takim sarginligi diizeylerinin

cinsiyet, brang, takimda bulunma stiresi ve takim derecesine gore belirlenmesi amag¢lamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada takim sarginlig1 ve degiskenler arasindaki iliskiyi oldugu haliyle ortaya ¢ikarmak ve var

olan durum hakkinda fikir olusturmak amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yili Diizce ili Merkez ilgesinde bulunan
ortadgretim kurumlarinda okul spor organizasyonlarina katilan; futbol, voleybol, basketbol ve salon
futbolu branslarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Elde edilecek verilerin belli dl¢iitleri karsilayan
bireyleri (okul sporlarina katilmis olmasi/takim sporu olmasi) hedef almasindan dolay1 6rneklem
grubu amagsal ornekleme yontemiyle segilmisti. Orneklem grubunu evrendeki 6grencilerin
tamamu olusturmakla beraber 15 adet eksik/hatali olan anket verisi arastirmaya dahil edilmemistir.

Aragtirmaya 131 kiz, 185 erkek toplamda 316 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 6grenciler ilk boliimde yas, cinsiyet, spor brangi, takimda bulunma stiresi ve
takim derecesini igeren sorulara cevap vermistir. Ikinci béliimde ise Geng Sporcu Takim Sarginligt
Olgeginin (GSTSO) maddelerini yanitlamistir. Olgek Eys vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge uyarlamasi Sezer ve Kocaeksi (2018) tarafindan yapilmistir. 18 maddeden olugan 6lcekte
gdrev ve sosyal olmak iizere iki alt boyut yer almaktadir. Olgek, dokuzlu likert tipindedir (1 - Hig
katilmryorum, 9-Kesinlikle Katilryorum) ve puanlamasi dl¢egin alt boyutlarinda yer alan maddelerin
toplanmasi ile yapilmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin glivenirligine iliskin Cronbach Alpha
(a) katsayis1 “Gorev” boyutunda .876, “Sosyal” boyutta ise .871 olarak hesaplanmistir. GSTSO’niin

geneline ait glivenirligi ise .899 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, veri toplama siirecinde 6grencilerin goniilliik esasiyla katildig1 6lgme araci olan anket
aciklanarak uygulanmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir Ayrica Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak gerceklestirilen bu ¢alismada Bolu Abant izzet Baysal Universitesi insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 26/10/2022 tarihli 2022/398 sayust ile etik onayr alinmugtr.

Verilerin Analizi

Anket verilerinin islenmesi ve istatistiksel analizinde SPSS Statistics (27) programi kullanilmistir.
Katilimcilara ait verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Verilerin normallik
dagilimlarmi belirlemek i¢in basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilmig
ve analiz sonuglarina gore basiklik-carpiklik puanlarmin +1 araliginda olmasi normal dagilim
oldugunu gostermektedir. Normal dagilim gosteren veriler, varyans analizi (Tek Yonli ANOVA),
Pearson korelasyon analizi ve T-testinden yararlanilarak ¢6ztimlenmistir. Varyans analizi sonucunda
anlaml ¢ikan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplarda oldugunu anlamak i¢in Post Hoc
(Games-Howell) analizi kullanilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde anlamlilik diizeyi p< .05 ve p<
.01 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgulara gore tiim 6grencilerin gorev sarginligi puan ortalamasi X =7.00
ve sosyal sarginlik puan ortalamasi ise X=6.93 olarak bulunmugtur. Takim sarginlhig1 diizeyi cinsiyete
gore incelendiginde kiz 6grencilerin gorev sarginligi puan ortalamasi X= 6.81, sosyal sarginlik puan
ortalamasi X=6.71 olarak tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin gérev sarginligi puan ortalamasi X=7.13,
sosyal sarginlik puan ortalamasi X=7.09 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
takim sarginlig1 diizeylerine iligskin yapilan t-testi sonucu Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore takim sarginlig1 diizeylerine iligkin t-testi sonuglar1

Alt boyut Cinsiyet N X Ss sd t P
. Kiz 131 6.81 1.55

Gorev 256 1.86 .065
Erkek 185 7.13 1.37
Kiz 131 6.71 1.66

Sosyal 247 212 .033*
Erkek 185 7.09 1.41

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin gorev sarginligr ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmezken (t=.065, p>.05) 6grencilerin sosyal sarginligi ile cinsiyetleri arasinda erkek 6grencilerin
lehine (X =7.09) anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=2.12, p<.05). Her iki alt boyutta erkek
= 7.13, X ,=7.09) kiz 6grencilerden (X, = 6.81, X =6.71) daha yiiksek puan

sosyal

6grenciler (X=

gorey sosyal

ortalamalarina sahiptir.
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Tablo 2. Spor brangi ve takim sarginlig1 diizeylerine iligkin tek yonlit ANOVA sonuglari

Alt boyut Brang N X Sd F P Anlaml Fark

Basketbol (B) 74 6.82
) Futbol (F) 53 681 >

Gorev 312 9.519 .000* SE>BEV
Voleybol (V) 128 6.78 315
Salon Futbolu (SF) 61 7.86
Basketbol (B) 74 6.97 3
Futbol (F 53 6.73

Sosyal utbol (F) 312 9.794 .000* SF>BEV
Voleybol (V) 128 6.59 315
Salon Futbolu (SF) 61 7.80

*p<0.05

Tablo 2'de oOgrencilerin takim sarginligi diizeylerinin spor brangi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA tablosu sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz
11,=9-794, p<.05) diizeylerinde

anlaml fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Farklihgin hangi spor bransindan kaynaklandigim

sonucunda gorev sargihig (F, =9.519, p<.05) ve sosyal sarginlik (F

312
belirlemek i¢in yapilan post hoc analizi (Games-Howell) sonucuna gore salon futbolu (SF)
brangindaki ()_(gérev=7.86, )_(SOSyal=7.80) ogrencilerin ortalama puanlarinin diger branslardan anlamh

sekilde farklilasti1 tespit edilmistir.

Tablo 3. Takimda bulunma siiresi ve takim sarginligina iligkin tek yonlit ANOVA sonuglar:

Alt Boyut Siire N X Sd F P Anlamli Fark
1 yildan az (-1) 191 6.84 2
Gorev 1-2yil (1-2) 80 7.34 313 3.486 .032% 1-2>-1
2 yildan fazla (+2) 45 7.09 315
1 yildan az (-1) 191 6.70 2
.003* 1-2>-1
Sosyal 1-2 yil (1-2) 80 7.33 313 6.097

.026% 1-2>+2
2 yildan fazla (+2) 45 7.24 315

*p<0.05

Tablo 3de o6grencilerin takim sarginhig: diizeylerinin takimda bulunma siiresi degiskenine goére
farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA tablosu sonuglar1 yer almaktadir.
=6.097,

p<.05) diizeylerinde anlaml fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Farklihigin hangi siire araligindan

Yapilan analiz sonucunda gorev sarginligi (F, .=3.486, p<.05) ve sosyal sarginlik (F

313 313

kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan post hoc analizi (Games-Howell) sonucuna gétr 1-2 yil
(X=7.34) arasinda takimda bulunan 6grencilerin gorev sarginlig1 1 yildan az(X=6.84) stireyle takimda
bulunanlara gore daha ytiksektir. Sosyal sarginlik diizeyi incelendiginde 1-2 yil (X=7.33) arasinda
takimda bulunan 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin takimda
bulunma siiresinin takim sarginlig: ile iligkisini anlamlandirmak yapilan i¢in Pearson korelasyon

analizi Tablo 4de verilmistir.
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Tablo 4. Takim sarginligi ile takimda bulunma siiresine iliskin korelasyon analizi sonucu

Siire Sosyal Gorev
Siire - 54 .090
Sosyal - .606**

Gorev
*p<0.01

Tablo 4 incelendiginde takimda bulunma siiresi ile sosyal sarginlik arasinda diisiik diizeyde pozitif
anlamli iligki (r= .154, p<.01) tespit edilirken, takimda bulunma siiresi ile gorev sarginlig: arasinda
ise anlaml bir iliski bulunmamistir (r=.090, p>.01).

Tablo 5. Ogrencilerin takim sarginhig1 ile takim derecesine iligkin korelasyon analizi sonuglar

Takim Derecesi Sosyal Gorev
Takim Derecesi - 234 -.285%*
Sosyal - .606**
Gorev
*p<0.01

Tablo 5de 6grencilerin takim sargmliginin takim basaris ile iligkisini belirlemek i¢in turnuvada
elde edilen takim derecesi ile sarginlik arasinda Pearson korelasyon analizi sonucu yer almaktadur.
Analize gore takim derecesi ile gorev sargmhigi (r,, = -0.285, p<.01) ve sosyal sarginhk (r =

-0.234, p<.01) arasinda diigiik diizeyde negatif anlamli iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada ortadgretim kurumlarinda okul spor organizasyonlarina katilan 6grencilerin takim
sarginligr diizeyleri incelenmis olup 6grencilerin gorev sarginligi diizey ortalamasi 7.00, sosyal
sarginlik diizey ortalamasi ise 6.93 olarak bulunmustur. Bu ortalamalara gore 6grencilerin sarginlik
diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyete gore takim sarginlig1 diizeyleri incelendiginde gorev sarginhig1 alt boyutunda
anlamli bir fark goériilmezken (p>.05) sosyal sarginlik alt boyutunda erkek ogrencilerin lehine
anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (p<.05). Literatiir incelendiginde ¢aligmamizla parallelik
gdsteren arastirmalar bulunmakla beraber (Eys vd., 2015; Otkan vd., 2017), caligmamizla paralellik
gostermeyen kadinlarin lehine (Carron vd., 2002b; Sezer, 2016) ve cinsiyete gore bir farklilik
olmadigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Polat vd., 2019; Ruso 2020; Tekkursun-Demir vd., 2018).

Takim sarginlig: diizeyi ile spor bransi degiskeni incelendiginde, gorev sarginligi (p<.05) ve sosyal
sarginlik (p<.05) diizeyinde anlaml farklilik tespit edilmistir. Salon futbolu bransindaki 6grencilerin
hem gorev sarginligi hem de sosyal sarginlik puan ortalamalar diger branslardan anlamlr sekilde
farklilastigi gorilmektedir. Ruso (2020) caligmasinda biiyiikk sahalarda spor yapan takimlarm
sarginliginin nispeten daha kiiciik sahalarda spor yapan sporculara gore az oldugunu tespit etmistir.
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Salon futbolu branginda sporcular futbola gore daha kii¢iik sahada ve ¢ok daha hizli olmasi sporcular
arasindaki iletisimi arttiracagindan takim sarginliginin daha yiiksek olmasina sebep olmus olabilir.
Takim sarginliginin branglara gore degisiklik gosterdigini tespit eden bir baska ¢alisgmada Dorak
ve Vurgun (2006) voleybolcularin hentbolculara, futbolcularin ise hentbol ve basketbolculara gore
takim sarginlig1 puan ortalamalarini daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Takim sarginlig: takimla gegirilen siireye gore degerlendirildiginde 6grencilerin gérev sargmlig
puan ortalamalarinda takimda 1-2 yil arasinda bulunan 6grencilerin 1 yildan az siireyle takimda
bulunanlara gore anlaml diizeyde farklilik (p<.05) gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal sarginlik diizeyinde ise 1 yildan az siireyle takimda bulunanlarin digerlerine
gore anlaml diizeyde (p<.05) farklilastigi tespit edilmistir. Takimla gegen siire ve sargnlig:
iligkisi incelendiginde, gorev sarginligi ile siire arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilmezken
(p>.01) sosyal sarginlik ile siire arasinda pozitif bir iligkinin varligindan s6z edilmektedir (r=.154,
p<.01). Ogrencilerin beraber antrenman yapmalari, ders dist zamanlarini beraber gecirmeleri ve
iletisimlerini antrenman sonrasinda siirdiirebilmesinin sosyal sarginlik diizeylerine olumlu katki
sagladig1 diigintilmektedir. Sezer (2016) ¢alismasinda katilimcilarin takimda bulunma stirelerinin
arttika (4-5 yila kadar) sarginlik diizeyi puan ortalamalarinin arttigini ancak bu artisin anlamh
olmadigini tespit etmistir.

Ogrencilerin takim sarginligi diizeylerinin takim bagarsina etkisi incelendiginde, turnuvalar
sonucunda takimin elde ettigi derece ile gorev sarginligi (r= -0.285, p<.01) ve sosyal sarginlik (r=
-0.234, p<.01) arasinda negatif-diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Bu sonug negatif olmasina
ragmen takimin elde ettigi derecenin iyilesmesini ifade etmektedir. Ornegin turnuvalar sonucunda
besinci olan takim ile birinci olan takimi kiyaslarsak birinci takimin takim sarginligi besinci olana
gore daha yiiksek olacaktir. Sonug olarak takimlarin aldig1 derece azaldikga (yani daha iyi derece elde
edildikge) sarginlik diizeyi artmaktadir. Caligmamizi destekler nitelikte takim sarginliginin takim
basarisini dogrudan etkiledigini savunan arastirmalar bulunmaktadir (Javed vd., 2015; Kebaili vd.
2015)

Basarinin takimi bir araya getirip kenetlenmeyi saglayarak, gorev ve sosyal anlamda daha iyi iliskiler
kurmay1 kolaylastirdig1 diistintilmektedir. Bireyler, sosyal etkilesim veya bir gorevi gergeklestirmek
icin toplandiklarinda, birbirleriyle ve bir bitiin olarak grup igerisinde baglar gelistirerek bir
aidiyet duygusu olustururlar (Heigaard vd., 2006). Ayni zamanda bagkalariyla etkilesime girmenin
psikolojik agidan anksiyete ve depresyon (Hoyle ve Crawford 1994) gibi zihinsel saglik sorunlarini
azalticr etkisini bulunmaktadir. Uyumlu gruplarda tyeler, gorevlerini yerine getirmek i¢in daha
fazla caba (Bray ve Whaley, 2001) ve daha iyi bireysel performans (Heuzé vd., 2006) gosterme
egilimindedirler. Bunlarin sonucunda 6zellikle sosyal agidan sargin guplarda tiyelerin pozitif iliskiler
gelistirmesi, takim etkinliklerine katilarak sosyal kaytarma davranisinin azalmasi (Heigaard vd., 2006)
ve tiim bu ¢abalarinin da bagariy1 beraberinde getirmesi olduk¢a miimkiindiir. Bir bagka ¢alismada
Carron ve digerleri (2002a) takim sporlarinda gorev uyumu ile takim basarisi arasinda giglii bir iligki
bulundugunu belirtmiglerdir. Mullen ve Copper (1994) ise sarginlikla ilgili 49 arastirmayi igeren
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bir meta-analiz ¢alismasinda sarginligin sadece gorev ¢ekiciligi olarak tanimlandig1 caligmalarda
sarginlik ile performans arasinda bir iliski bulunurken sarginligin tyeler aras: ¢ekicilik (sosyal
gekicilik) olarak tanimlandig1 ¢alismalarda ise sarginlik ile performans arasinda bir iliski olmadigin
dile getirirmistir. Bir bagka ¢aligmada ise beklenenin aksine grubun gérev ¢ekiciliginden ¢ok sosyal
gekicilik ile performans arasinda bir iliski oldugu ifade edilmistir (Carron vd., 2002b).

Sonug olarak takim sporlarinda sarginligin basariya olan olumlu etkisi dikkate alinmali ve cinsiyet
ayrimi olmaksizin 6nemi vurgulanmalidir. Ayrica uzun siire bir arada bulunmak tyelerin takim
sarginlig1 diizeylerine katki saglamaktadir. Gorev odakli gruplarda takimin hedeflerine olan bagliligin
ve bunun sonucunda grubun basarisinin 6n planda oldugunu séylemek mimbkiindiir. Bir bagka
acidan sosyal olarak daha sargin gruplar, gelistirdikleri iliskiler ve gruba bagliliklarinin temel amaci
bagar1 olmasa bile, yapilan antrenmanlar ve ¢aligmalarin basarty: olumlu etkiledigi soylenebilir. Tiim
bunlar degerlendirildiginde 6zellikle takim sporlarinda basari icin her iki sarginligin (gorev, sosyal)
6nemi ve etkisinin oldukga fazla oldugunu soyleyebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranmi1 Beyani: Arastirmada birinci yazar % 50, ikinci yazar % 50 oraninda
katk: saglamugtir.

Etik Kurul izni: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurulu'ndan
26/10/2022 tarihli 2022/398 sayisi ile etik onay1 alinmistir.
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