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OZET: Bu calismanin temel amaci turizm isletmelerinde isgorenlerin serbest zaman gereksinimi ile
serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Alan yazindaki serbest zaman konusu ile ilgili
calismalardan yararlamlarak bir anket formu olusturulmustur. Antalya, Mugla, Izmir ve
Kusadasi’ndaki otel, seyahat acentasi, Havalimanlar1 ve Marinalardaki turizm isletmelerinde
isgorenlerle yiiz ylize goriisme yontemi ile anket calismasi yapilmig ve 467 anket formu toplanmustir.
Veriler PASW istatistik programi ile analiz edilmis ve verilerin ¢6ziimlenmesinde faktor analizi,
korelasyon analizi, regresyon analizi gibi ¢esitli dl¢gme araglarindan yararlamlmistir. Oncelikle verilere
gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Ikinci asamada, verilerin yapisal ve yakinsak gegerligi faktor
analizi ile ortaya konulmustur. Ugiincii olarak, bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek igin korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Son olarak, bagimsiz degiskenlerin
olusturdugu faktorlerin bagimli degisken faktorleri {lizerindeki etkisini belirlemek i¢in regresyon
analizi gergeklestirilmigtir. Arastirmada sekiz adet hipotez gelistirilmistir. Sonug olarak, sekiz
hipotezden altis1 desteklenmistir.
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JEL Kodu: L83

Employees' Leisure Time Requirements and the Factors Affecting Leisure Time Satisfaction
ABSTRACT: The main purpose of this study was to investigate the relationship between employees’
leisure time needs and leisure time satisfaction in the tourism business. The questionnaire was
developed by researcher from literature which is related to leisure time issues. Through conducting a
face-to face interview with employees at hotels, travel agencies, tourism businesses of airport and
ports in Antalya, Mugla, Izmir and Kusadass, a total of 467 questionnaires were collected. Data were
analyzed with PASW statistical programs. Data analysis includes various statistical tools such as
factor analysis, correlation analysis and regression analysis. Firstly, the validity and reliability analysis
was conducted on data. Secondly, structural and convergent validity of the data have revealed with the
factor analysis. Thirdly, correlation analysis was used to investigate the relationship between
independent variables and dependent variables. Finally, it was tested using a regression analysis to
determine the affects of independent variables on the factors of dependent variables. Eight research
hypotheses were developed. As a result, six of eight hypotheses have been supported.
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JEL Code: L83

1. Giris

Bireylerin yasamindaki en Onemli sorunlarindan birisi ¢alisma ve sosyal yasam arasindaki
kavram kargasasidir. Glinlimiizde ¢alisma ve sosyal yasam zamanlarmin birbirini etkilemesi, bunun en
onemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Belirli bir emek harcanarak karsiliginda iicret alinan is ile ve
is dis1 etkinlikler i¢in kullanilan zaman kavraminin kesin bir sinir ¢izilerek birbirinden kolaylikla
ayrilmasi, giinlilk yagsamda goriinmeyen sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Cilinkii zaman, tiim
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insanlar icin esit olsa da, bunun etkin bir sekilde kullaniminda ise ait unsurlar belirli farkliliklar
yaratabilmektedir. Normal sartlarda giinliilk yasal ¢alisma siiresini igyerinde geciren bireyin is dis1
zamani ile fazla mesai yaparak sekiz saatten fazla bir siireyi ¢alisarak geciren bir kiginin is dig1 zamani
farklidir. Hatta bu zamanin belirleyicileri, etkileri ve sonuglar1 da farkli olabilmektedir. Calisma ve
sosyal yasamin dengelenmesinde zamanin etkin kullanilmasinin tek basma yeterli olmadigi, bununla
birlikte zaman kavraminin belirsizliklerinin agik¢a ortaya konulmasi gerekmektedir. Diger bir deyisle
zaman kavraminin ¢ok boyutlu diisiiniilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Kavramsal olarak zaman, cesitli faktorler altinda belirli boliimlere ayrilabilmektedir. Ornegin
zamanin, birtakim temel gereksinimler (yeme-igme, uyku, vb), ekonomik gereksinimler (6rnegin bir
iste calisma) ve sosyal gereksinimlerin (eglenme, gezme, kiiltiirel ve spor etkinlikler, vb) karsilanmasi
amactyla boliimlendirilmesi s6z konusudur. Is ve is dis1 olarak iki ana dilime ayrilarak degerlendirilen
zamanin ozellikle is disindaki siiresi farkli sekillerde ifade edilebilmektedir. Ornegin sosyal zaman,
bos zaman, serbest zaman gibi farkli isimlerle adlandirilan ve insan yasaminin énemli bir boliimiiniin
gectigi is dist zaman da, kendi icinde kisisel bakim, uyku, yeme-igme vb temel gereksinimler ile
sosyal gereksinimlerin gergeklestirilme isteginin oldugu iki dilimde incelenebilmektedir. Ciinki
burada da zorunluluk ve goniilliiliikk durumlar1 6nemli bir etkendir.

Arastirmada ifade edilen zaman kavraminin daha agik bir sekilde ortaya konulmasi oldukga
onemlidir. Bu c¢alismada ele alman konular ve Ongoriillen yaklagimlar is disinda zorunlu
gereksinimlerin karsilanmasindan sonra ¢esitli etkinlikler i¢in kullanilabilecek zaman kavramini
kapsamaktadir. Dolayisiyla arastirmaya temel teskil edecek konu “serbest zaman” kavramidir. Bu
nedenle caligmada oncelikle serbest zaman kavramu ile ilgili bir alan yazin taramasi gergeklestirilmis,
ikinci asamada buradan elde edilen bilgiler 1518inda bir arastirma gergeklestirilmistir.

2. Serbest Zaman Kavram

Zorunlu ¢alisma disinda kalan ve rekreasyonel faaliyetlerin gerceklestirildigi zamanin genellikle
“serbest zaman” ya da “bos zaman” olarak ifade edilmesi, baz1 durumlarda kavram kargasasina neden
olabilmektedir. Bos zaman kavramu algilamada 6zgiirliik, rahatlik, mutluluk vb duygularla daha genis
anlam icermesine (Kahn, 1997; Steward, 1998) karsin serbest zamanin bir pargasi olarak da ileri
siriilmektedir (Demir vd., 2013). Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde kavramsal ayrimin
yaninda igerik a¢isindan da farkliliklarin oldugu anlasilmaktadir. Cok farkli yaklagimlarin oldugu bu
iki kavram arasimdaki karisikligi gidermeye calisan bazi sosyologlar (6rnegin Joffre Dumazedier,
Stanley Parker) “is dis1 zaman” olarak inceledigi bu zaman diliminin timiiyle bos zaman olarak
algilanamayacagini savunmaktadir. Ancak tam anlamiyla bir ayrimin yapilamadigi bu iki kavram
arasinda, “bos zaman” kavraminin hicbir sey yapilmamasi gibi bir algilama yaratabileceginden, is dis1
etkinliklerin de insan yasami agisindan sosyal ve psikolojik etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda
“serbest zaman” kavraminin kullanilmasinin daha uygun olabilecegini gdstermektedir. Bu yaklagimda
oncelikle serbest zaman gereksiniminin lizerinde durulmasi gerekir.

2.1. Serbest Zaman Gereksinimi

Genel olarak temel gereksinimler i¢in belirli kisitlamalardan 6zgiirliige gegme, zorluklardan
kurtulma, isten ve belirli sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan yasam dilimini ifade
eden serbest zaman (Haller vd., 2013; Hemingway, 1996; Torkildsen, 1999) calisan bireyler i¢in
oldukca onemlidir. Serbest zaman etkinliklerinde isteklilik, goniilliiliik, bireye 6zgili durum s6z konusu
olmasi nedeniyle, bu zamanin nasil degerlendirilecegine iligkin kararlar c¢esitli etkenlerden
etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar serbest zaman kavraminin disiplinlerarasi bir boyutta
incelendigini ortaya koymaktadir. Bireylerin is dis1 zamanda gergeklestirdikleri etkinliklerin temelinde
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, fiziksel etkenler yer almaktadir (Bammel, 1996). Dolayisiyla serbest
zaman c¢aligmalarmin disiplinlerarasi bir yaklagimla ve bunlarin felsefi boyutunun sonuglariyla
degerlendirilme ve incelenmesi gerekliligi 6nemli bir durum olusturmaktadir. Ciinkii serbest zaman
kavrami, ¢aligmanin bir sonucu ve onun tamamlayicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalarda serbest zaman etkinliklerinin bireyler agisindan farkli sonuglarinin
oldugu belirtilmektedir. Bu yalmizca sosyal yasamin g¢esitli agilardan olumlu bir sekilde
degerlendirilmesi degil, ayn1 zamanda is yasaminda da doyum ve motivasyonun saglanmasi, katilime1
ve sosyal iligkilerin kurulmasinda pozitif etkisine (Blasche vd., 2014; Ragheb ve Tate, 1993) karsin, is
stresi, monotonluk, isten uzaklasma (is yerine baska seylerle ilgilenme) gibi durumlarla negatif
iliskinin oldugu kabul edilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Is yasaminda bireylerin etkin ve
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verimli bir sekilde caligmasi ve iiretim siirecine katkida bulunmasi, sosyal yasamda gerceklestirilen
etkinliklerle de ilgilidir. Ozellikle is dis1 zamanda yasanilan olumlu ya da olumsuz duygu, durum ve
olaylar, bireylerin is yasamina da yansiyarak onlar1 farkli diizeylerde etkileyebilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerinin énemli belirleyicilerinden birisi i§ stresinden uzaklagsma istegidir
(Demir vd., 2013). Yogun bir ¢alisma temposu iginde bireylerin sahip oldugu serbest zaman, fiziksel
ve ruhsal ac¢idan dinlenme gereksinimini karsiladigi igin is stresinden kurtulmaya yardimci olarak,
yasama dinamik ve gii¢ toplayarak devam edilmesini saglar (Cropley ve Purvis, 2003). Stres diizeyi-is
doyumu iligkisinin negatif yonlii sonuclar ortaya koydugu arastirmalarda serbest zaman etkinliklerinin
bu iki unsur arasindaki farki 6énemli dlgiide azalttigr goriilmektedir (Forgasz ve Leder, 2014). Buna
karsin, bireyin yeterince serbest zamaninin olmamasi ya da bu zamani etkin bir sekilde kullanamamasi
nedeniyle is stresinin fiziksel ve psikolojik durum iizerinde daha fazla etkisi goriilebilmektedir (Tsaur
ve Tang, 2012). Oyle ki, isgorenlerin is stresinden uzaklagsmak amaciyla serbest zaman etkinliklerinde
bulunduklarini ortaya koyan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Kadinlarin serbest zamanlarinda daha
cok alis-veris ve televizyon izleme egiliminde olduklari, erkeklerin ise agikhava etkinlikleri (spor
yapma vb.), eglence yerlerinde vakit gecirme (kafe, bar vb) olduklar1 goriilmektedir (Dogan, 2000;
Thrane, 2000). Ancak serbest zaman etkinliklerine katilmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla
engelle karsilasmalari cinsiyet dezavantajini ortaya ¢ikarmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 1991;
Hudson, 2000).

Sosyal yasam, insanlarin farkli paylasimlarda bulunmasm igerir. Isgorenler sosyo-Kkiiltiirel
Ozellikleri nedeniyle is yasami disinda farkli kisilerle birlikte vakit gegirerek belirli bir etkilesim
icerisine girebilmektedir (Fink ve Wild, 1995). Ozellikle is ortammin monotonlugu ve sikiciligindan
uzaklasarak farkli etkinliklerle zamani degerlendirmek, ruhsal ag¢idan da insanin dinlenmesini
kolaylastirabilmektedir. Farklt konulara odaklanmak, isin yaratmig oldugu olumsuzluklari
unuttururken, bu siiregte paylasimda bulunulan kisilerle kurulan iletisim ve karsilikli etkilesim sosyal
yasamdan doyum saglanmasimni olumlu yonde etkilemektedir (Demir vd., 2013; Sabiston ve Crocker,
2008). Insanlar sosyal iliskileri nedeniyle etkilesim i¢inde bulunduklar1 kisi ve gruplarla katihm,
kabullenme, yakinlik gibi bazi gereksinimlerini de karsilamaktadir. Bu nedenle serbest zaman
etkinlikleri de sosyallesmeye katki saglayan dnemli bir hizmet siireci olarak goriilmektedir (Tezcan,
1993). Ciinkii bu tiir etkinliklerde kazanilan davranislar, sosyal yasam gibi is yasamini da etkilemesi
nedeniyle genel yasamda bireyin kendini tamimasi ve kimliginin olusmasinda aile ve arkadas
gruplarinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica bireyin statii agisindan kazanimlar elde
edebilecegi ortamlarin olusmasma zemin hazirlamasi, serbest zamanin farkli sonuglarini ortaya
koymaktadir.

Serbest zamanin Veblen teorisi ile iliskilendirildigi de bir gercektir (Demir vd., 2013). Genelde
isin yaratmis oldugu olumsuzluklardan kurtulma ve rahatlama amacli olarak diisliniilse de, yapilan
aragtirmalar serbest zamanin her zaman ayni1 amaglarla degerlendirilmedigini de gostermektedir. Bu
kavram ilk olarak Thornstein Veblen’in “The Theory of Leisure Class” isimli kitabinda, bos zamandan
¢ok bu zamani kullananlar iizerine degerlendirmeleri igerse de gliniimiizde bireylerin gdsteris amagli
tilketim yapmasi serbest zaman etkinlikleri iginde yer almaktadir (Omay, 2008). Bu smif sahip oldugu
yasantiyr ve davraniglar1 digerlerine istiinliik gostergesi amaciyla varlik ve zenginligini gosterisci
tilketim yoluyla sergilemekten yana hareket eder (Aytag, 2002; Eby, 1998). Bireylerin gelir ya da
diger varliklari tek basina sosyal statiisiinii belirlememekte, gdsteris amacl tiiketim sosyal statiiniin
belirlenmesine ve giiclendirilmesine yonelik olmaktadir (Omay, 2008). Gdsteris¢i davranig, giinliik
begeni ve modaya uygun olarak bos zaman etkinliklerinde bulunmaya zorlamakta (Featherstone,
1996) ve bu durum birey istemese de sosyal statii i¢in yapilmasi gereken bir yasam tarzinin toplumsal
etkenler nedeniyle yerine getirilmesini ortaya koymaktadir. Lumpkin (1998)’in saglik, hobi ve aktif
yasam tarzi aligkanliklarm siirdiiriilmesi ya da kazanilmasi amaciyla yapildigini 6ne siirdiigii serbest
zaman etkinliklerinin gosteris¢i eylem yani her zaman farkli bir sekilde goriilebilmektedir.

2.2. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zamanin bir gereksinim olarak goriilmesinin temelinde yatan sosyolojik etkenlerin ayni
zamanda psikolojik sonuglar da dogurdugu ifade edilebilir. Bireylerin genel olarak yapmis oldugu her
eylem ve etkinligin bir amaci ve bu amacin ortaya ¢ikardigi bir sonucu vardir. Dogal olarak serbest
zaman gereksinimin yaratmig oldugu etkinliklerin bireylerde sonu¢ doguracak bir durum olusturmasi
kaginilmaz bir beklentidir. Bu olumlu ya da olumsuz olarak serbest doyumunun olugmasim ifade
etmektedir. Calisma yasaminin yaratmis oldugu serbest zaman gereksinimi, bireylerin belirli
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etkinlerde bulunmasini ve bundan memnuniyet ya da memnuniyetsizlik olarak bir sonug¢ ¢ikarmasini
ongormektedir. Bu da, dogal olarak serbest zaman doyumu kavraminin olugsmasina neden olmaktadir.

Serbest zaman doyumu kavramm ile ilgili olarak farkli yaklagimlarmn oldugu bilinmektedir.
Goreceli bir kavram olarak belirli standartlar icerisinde degerlendirilen serbest zaman doyumu, serbest
zaman gereksiniminin bilingli ya da bilingsiz olarak tamamlanmasinin algilanan derecesi olarak
degerlendirilebilir (Demir vd., 2013). Bireyin yasam doyumu algisin1 da 6nemli 6lgiide etkileyen
(Wang vd., 2008) serbest zaman doyumu yasam kalitesinin arttirilmasinda ve buna yonelik olumlu
duygular yiiklenilmesinde etkin bir rol oynayabilmektedir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000). Bu durum
serbest zaman etkinliklerinin farkli doyum yaratabildigini gdstermektedir.

Serbest zaman etkinlikleri yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda grup etkinliklerinde de doyum
saglayarak olumlu etkiler yaratabilmektedir (Lloyd ve Auld, 2002). Doyum, serbest zaman
etkinliklerinin pozitif algilarin bir sonucu olarak gelismekte (Ragheb ve Beard, 1982) ve deneyimsel
acidan bireyin gereksinimlerinin kargilanmasina yonelik memnuniyet derecesinin bir gostergesi
seklinde degerlendirilmektedir (Rojek, 2013). Serbest zaman doyumunun bireyden bireye farklilik
gosterebilecegi de bir baska konudur. Serbest zaman doyumunu etkileyen demografik, sosyo-kiiltiirel,
psikolojik, ekonomik faktorlerin (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Siegenthaler ve O'Dell, 2000)
bireylere gore farklilik gostermesi, kavramin ¢ok genis degiskenler i¢erebildigini ortaya koymaktadir.
Bu konuda yapilan arastirmalarda, bireyin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin serbest
zaman doyumunu etkiledigi (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Wang vd., 2008) gibi etkinliklere
goniillii katilim ve onlardan zevk almanin da 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Lysyk vd.,
2002; Ragheb ve Beard, 1982).

Serbest zaman etkinliginin yalnizca sikligi ve siirekliligiyle degerlendirilmesi degil, aym
zamanda bireylerin buna hangi duygu ve diisiince ile katildigir da énemlidir. Bununla birlikte, bireyin
serbest zaman davranig, tutum ve algilari kisisel deneyimler lizerinde etkili olmaktadir (Lloyd ve Auld,
2002; Pearson, 1998). Diger yandan serbest zaman doyumunun is doyumu, motivasyon, yasam
kalitesi, is-sosyal yasam dengesi ile pozitif iligskisinin olmas1 (Pearson, 1998; Ragheb ve Beard, 1982;
Siegenthaler ve O'Dell, 2000) birey agisindan serbest zaman etkinliklerini daha da Onemli hale
getirmektedir. Serbest zaman doyumu bireyin psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamasinin bir sonucu
olarak degerlendirilebilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri konusunda yapilan arastirmalar, serbest
zaman gereksinim ile doyumunun iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Alan yazinda yer alan kavramsal bilgiler ile arastirma sonuglari, bu g¢alismaya 6nemli bir
dayanak olusturmustur. Ozellikle arastrma olgeginin hazirlanmas1 ve arastirma hipotezlerinin
kurulmasi belirli bir temel bilgi gereksinimini zorunlu kilmaktadir. Buradan hareketle, arastirmada
Olgiilmesi amaciyla belirli hipotezler gelistirilmistir. Bu hipotezleri asagidaki sekilde ifade etmek
mimkiindiir;

H,,- Bireylerin serbest zamanda 6z bakim etkinlikleri, ruhsal durumu tizerinde etkilidir.

Hj,- Bireylerin serbest zamanda 6z bakim etkinlikleri, fiziksel durumu tizerinde etkilidir.

H,,- Bireylerin serbest zaman etkinliklerini sosyallesme amacl ger¢eklestirmesi, ruhsal durumu

iizerinde etkilidir.

Hj,- Bireylerin serbest zaman etkinliklerini sosyallesme amacgli gerceklestirmesi, fiziksel

durumu tizerinde etkilidir.

H;,- Bireylerin serbest zaman etkinlikleri i¢inde gosteris amacgli davraniglari, ruhsal durumu

iizerinde etkilidir.

H;,- Bireylerin serbest zaman etkinlikleri icinde gosteris amaclh davramslari, fiziksel durumu

iizerinde etkilidir.

Hy,- Bireylerin serbest zamanda zevk ve aligkanliklarmna yonelik etkinlikleri, ruhsal durumu

iizerinde etkilidir.

Hy,- Bireylerin serbest zamanda zevk ve aligkanliklarina yonelik etkinlikleri, fiziksel durumu

iizerinde etkilidir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Olcekleri

Arastirma Olgegi, Ragheb ve Beard (1982), Siegenthaler ve O'Dell (2000) ile Taylor vd. (1978)
caligmalarindan gelistirilen ve Demir vd., (2012) tarafindan uygulanmis ve gecerlik ve giivenirlikleri
saglanmig Olcek lizerine olusturulmustur. Bu 6lgegin bazi ifadeleri gdzden gegirilerek degistirilmis ve
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iki yeni degisken eklenerek yeniden yapilandirilmigtir. Toplam 23 degiskenin degerlendirmeye
alindig1 oOl¢ek Likert tiiri 5°1i aralikta (1=kesinlikle katilmiyorum....5=kesinlikle katiliyorum)
olusturulmustur. Alan yazindan yararlanilarak bagimsiz degiskenlerinin 4 boyutta ve bagimli
degiskenlerin iki boyutta degerlendirildigi 6lgegin gilivenirlik diizeyi (Cronbach's Alpha degeri) 0.88
olarak gerceklesmistir.
3.2. Veri Toplama

Arastirma verileri Antalya, Mugla, izmir ve Kusadasi’ndaki otel (5 yildizl), seyahat acentasi (A
Grubu), Havalimanlar1 ve Marinalardaki turizm isletmelerinde tam zamanl gérev yapan isgoérenlerden
yiiz ylize goriisme yontemi ve yapilandirilmis anket formu araciligi ile toplanmustir. 2012 ve 2013
yillarinda toplanan veriler, 23 otel, 9 seyahat acentasi, 4 havalimani yer hizmetleri ve restoran
isletmesi ve 4 marinada restoran isletmesinde toplam 467 katilimcidan elde edilmistir. Arastirmanin
evreni kesin olarak belirlenememekle birlikte ulasilan rakamin sosyal bilimlerde %5 kabul edilebilir
hata ve %95 giliven diizeyi i¢in uygun oldugu ifade edilmektedir (Hair vd., 1998; Nunnally, 1978;
Sekaran, 2000).
3.3. Veri Analizi

Verilerin analizinde PASW 18.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Verilere
uygulanan gilivenirlik ve gecerlik analizinin kabul edilebilir siirlar arasinda gergeklesmesiyle diger
analizlerin yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sonraki asamada c¢ikarimsal istatistiki verilerin
degerlendirilmesi icin faktdr analizi, korelasyon ve regresyon analizi yapilarak ulasilan bulgular
yorumlanmugtir. Faktoér analizi ile degiskenlerin olusturdugu gruplar belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenlerin olusturdugu faktdr gruplarinin bagimli degiskenler ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmustir.

4. Bulgular

Arastirmanin  giivenirlik ve gegerlik testleri agisindan bir dizi analiz gergeklestirilmistir.
Oncelikle verilere genel olarak uygulanan analizler ile faktdr gruplarma yonelik yapilan analizlerde
Cronbach's Alpha degerlerinin yiiksek diizeyde gerceklestigi goriilmektedir. Genel olarak yapisal
gecerliligin saglanmasi ve giivenirlik kat sayilariin yiiksek diizeyde gergeklesmesi arastirmada diger
analizlere gecilebilecegini ortaya koymaktadir. Yapilan faktdr analizi sonucuna goére 6 faktoér grubu
olusmustur. Serbest zaman gereksinimine iligkin 4 grup “6z bakim”, “sosyallesme”, “gosteris” ve
“zevk ve aligkanliklar” olarak ifade edilirken serbest zaman doyumuna iliskin 2 grup “ruhsal durum”
ve “fiziksel durum” olarak belirlenmistir.

“Oz bakim” olarak ifade edilen birinci faktor 4 degisken ile temsil edilmekte ve agiklanan fark
yiizdesi 19.49, ortalamasi 4,07 ve Cronbach's Alpha degeri 0.92’dir. Bireylerin yogun is ortamindan
sonra kisisel zaman kullanma gereksinimi 6zellikle sosyal yasam kalitesi agisindan da onemli bir
durum yaratmaktadir. Is stresinden uzaklasarak ruhsal agidan dinlenme istegi ve bireyin kendini daha
ding ve zinde hissetmesi amaciyla kendine ayirdigi zamani etkin bir sekilde kullanmasi, sosyal yasam
kadar ¢aligma yasamina gii¢ toplayarak etkin ve verimli bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6z bakimin
onemli oldugu bir gergektir. Tkinci faktor olan “sosyallesme” faktorii 4 degisken ile temsil edilmekte
ve agiklanan fark yiizdesi 14.61, ortalamasi 3,97 ve Cronbach's Alpha degeri 0.89°dur. Sosyal ¢evre
edinme bireyin sosyal etkinliklere katilmasi acisindan dnemli bir gereksinimdir. Insanlarla iletisim
kurarak etkilesim halinde olmak, gesitli konularda paylasim i¢inde olmak ve spor, sanat ve kiiltiirel
etkinliklere katilmak, akraba ve arkadas ziyaretleri sosyallesme acisindan degerlendirilebilen énemli
etkenlerdir.

“Gosteris” olarak belirlenen ligiincli faktér grubu 4 degiskenden olusmakta ve agiklanan fark
yiizdesi 13.33, ortalamasi 4,01 ve Cronbach's Alpha degeri 0.85°dir. Bireylerin gosteris amagli serbest
zaman etkinliklerine katilma gereksinimi ya da bu tiir davranmigin temelinde toplum i¢inde 6nemsenme
ve saygl yaratma istegi, arkadas ¢evresinin etkisi, icinde yer aldigi gruba ayak uydurma ve dikkat
¢cekme gibi etkenler yer almaktadir. Son faktor grubu “zevk ve aliskanliklar” olarak belirlenmis olup 5
degisken ile temsil edilmekte ve agiklanan fark yilizdesi 9.26, ortalamasi 3,98 ve Cronbach's Alpha
degeri 0.84’tlir. Bireyin serbest zaman etkinliklerinde bulunma istegi, yasayarak Ogrenmesi ve
deneyimlemesi, belirli bir program gercevesinde etkinliklere istekli ve diizenli katilim ve hobilerin
gergeklestirilmesinden olugmaktadir.
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Tablo 1. Faktor Analizi Sonuclari

Faktor

Faktor Gruplar: ve Maddeler Yiikii Ol¢iim Degerleri

| Ozbakm [ ]
Temizlik, diizen ve tasarim ,887 Ozdeger =5.567
Kendine zaman ayirma ,819 Aciklanan fark yiizdesi (%) =19.49
Eksikleri tamamlama ,723 Standart sapma =2.09
Kisisel bakim ,632 Ortalama =4.07

a =92

p =.001
| Sosyallesme [ [ |
Sosyal etkilesim ,846 Ozdeger =4.228
Kiltiirel etkilesim ,811 Aciklanan fark yiizdesi (%) =14.61
|Akraba ziyaretleri ,762 Standart sapma =2.58
Cevreyi kesfetme ,703 Ortalama =3.97

o =89

p =.001
| Gosters [ [ ]
Onemsenme ve sayg1 yaratma ,894 Ozdeger =2.897
|Arkadas ¢evresini etkileme ,881 Aciklanan fark yiizdesi (%) =13.33
Ortama ayak uydurma ,807 Standart sapma =2.13
Dikkat cekme ,804 Ortalama =4.01

a =85

p =.001

'Yasayarak 6grenme ,916 Ozdeger =1.962
Istekli katilim ,901 Aciklanan fark yiizdesi (%) =9.26
Programli katilim ,885 Standart sapma =2.77
Diizenli katilim ,846 Ortalama =3.98
Hobileri gergeklestirme ,784 o =.84

p =003

Moral bulma ,909 Ozdeger =3.704
Huzur bulma ,900 Aciklanan fark yiizdesi (%) =7.12
Istekli olma ,891 Standart sapma =2.35
Ortalama =4.14

o =89

p =001

Minimum hareketlilik ,877 Ozdeger =3.063
Pasif dinlenme ,859 Aciklanan fark yiizdesi (%) =6.75
Egzersiz yapma ,844 Standart sapma =2.68
Ortalama =4.05

o =88

p =.001

Genel o =0.88; KMO Ol¢iimii=0.844; Bartlett's Test of Sphericity=3001.794;
p<.01; AFY=70.56; Genel ortalama=4.03

Bireylerin serbest zaman etkinliklerinde bulunmasi belirli bir doyum yaratmaktadir. Faktor
analizinde iki baslik altinda degerlendirilen bu sonuglar, ruhsal ve fiziksel durum olarak ifade
edilmektedir. “Ruhsal durum” olarak ifade edilen faktdr 3 degisken ile temsil edilmekte ve agiklanan
fark ylizdesi 7.12, ortalamas1 4,14 ve Cronbach's Alpha degeri 0.89’dur. Sonug¢ odakl: bir diger faktor
olan “fiziksel durum” 3 degisken ile temsil edilmekte ve agiklanan fark yiizdesi 6.75, ortalamasi 4,05
ve Cronbach's Alpha degeri 0.88’dir.
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Tablo 2. Faktorlerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilar1 (N=467)

Faktorler Ort. SS. 1 2 3 4 5 6
1-Oz bakim 4.07 2.09 1
2-Sosyallesme 3.97 2.58 | ,44%* 1
3-Gosteris 4.01 213 | ,17%* ,36* 1
4-Zevk ve Aliskanliklar 3.98 2.77 | ,57** ,32% ,63%* 1
5-Ruhsal Durum 4.14 2.35 | ,59%*% | 61** | 42%* | 46%** 1
6- Fiziksel Durum 4.05 2.68 ,12 LAT** ,06 ,37* ,068%* 1
**P<0.01 ve *P<0.05 (Pearson Korelasyon, ¢ift yonlii)

Korelasyon analizine iligkin istatistiksel bulgularin yer aldigi tablo incelendiginde, faktor
gruplarmin ikisi disinda genel olarak birbiriyle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Serbest zaman
gereksiniminin “6z bakim” olarak degerlendirilmesinin bagimli degiskenlerle iliskisi incelendiginde,
bireylerin ruhsal durumu ile pozitif, dogrusal yonde ve anlamli bir iliski i¢inde oldugu gorilmektedir
(r=,59 ve p<,01). Bireyin kendine zaman ayirarak kisisel bakim ve gerekli diizenlemeleri yaparak,
eksikleri tamamlama ve calisma yasamina hazirliklarinin ruhsal agidan bir rahatlik sagladigr ifade
edilebilir. Is stresinden uzaklasarak kisisel gereksinimlerin tamamlanmasi, ise motive olmak adina
bireyin yenilenerek, diger bir deyisle olumsuz duygulardan uzaklasarak kendini giiglii hissetmesinin
ruhsal durumla iligkili olmasi alan yazinda yer alan bilgilerle de ortiismektedir (Demir vd., 2012;
Ragheb ve Beard, 1982; Siegenthaler ve O'Dell, 2000). Buna karsm, “6z bakim” faktoriiniin fiziksel
durum ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (r=,012 ve p>,05). Diger bir deyisle,
bireylerin serbest zamanlarinda “6z bakim” etkinliklerinin fiziksel durumu iizerinde dinlenmeye
yonelik bir iliskisinin olmadig1 goriilmektedir.

Sosyallesme bireyler agisindan oOnemli bir gereksinim olarak kabul edilmektedir.
Sosyallesmenin serbest zaman doyumu ile iliskisinde korelasyon analizi bulgular1 anlaml istatistiksel
degerler ortaya koymaktadir. Sosyallesme bireylerin hem ruhsal durumu (r=,61 ve p<,01) hem de
fiziksel durumu (r=,47 ve p<,01) ile pozitif ve anlaml bir iligkisi s6z konusudur. Sosyo-kiiltiirel
etkilesim ¢ercevesinde gergeklestirilen etkinlerin bireylerde ruhsal agidan oldugu kadar, fiziksel
acidan da 6nemli bir rahatlama sagladigi sdylenebilir. Ancak, sosyallesmenin ruhsal durum ile iligkisi
fiziksel durum ile iligskisinden daha gii¢lii oldugu da gergektir.

Bireylerin serbest zaman gereksinimlerinden birisi olarak ortaya ¢ikan “gosteris™ faktorii ruhsal
ve fiziksel durumlarla farkh iligkisel sonuglar yaratmaktadir. Cevresinde Onemsenme ve saygi
yaratma, cevresini etkileme, bulundugu ortamda dikkat ¢ekme ve sosyal statiiye uygun iligkilerin
olusturdugu “gosteris” Ozellikli serbest zaman etkinliklerin bireylerin ruhsal durumu ile pozitif ve
dogrusal yonde, anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (=42 ve p<,01). Gosteris amacl
etkinliklerin daha ¢ok psikolojik doyum saglamaya yonelik oldugu, fiziksel durum ile anlamli bir
iligkisinin olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durum korelasyon analizi sonuglariyla istatistiksel
olarak da ortaya konulmaktadir (r=,06 ve p>,01).

Serbest zaman gereksinimleri bireylere gore farklilik gosterebilmektedir. Ancak genel olarak
degerlendirildiginde, ortak gereksinimlerden birisi de “zevk ve aliskanliklar”in yarattigi durumdur.
Bireylerin yagami deneyimleyerek 6grenme ¢abasi ve bu amagla etkinliklere planli ve diizenli olarak,
ayn1 zamanda istekli bir sekilde katilmanin zevk ve aliskanliklar1 6nemli 6lgiide belirlemesi ruhsal
durum ve fiziksel durum iliskisine de yansimaktadir. Bireylerin zevk ve aligkanliklarimin hem ruhsal
durumu (r=,46 ve p<,01) hem de fiziksel durumu (r=,37 ve p<,05) ile pozitif ve anlaml bir iligkisinin
oldugu korelasyon analizi sonuglariyla ortaya konulmaktadir.

Korelasyon analiziyle faktorler arasindaki iligkilerin durumu belirlendikten sonra, olusturulan
hipotezlerin 6l¢iilmesi igin regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Serbest zaman gereksinimleri iginde
yer alan “6z bakim” faktoriiniin bireylerin serbest yasam doyumu faktorlerinden “ruhsal durum”
iizerinde etkisinin olmasina (f=,404; t=7,02 ve p<0,01) karsin “fiziksel durum” {lizerinde bir etkisinin
olmadig1 (B=,083; t=1,09 ve p>0,01) regresyon analizi bulgulariyla belirlenmistir. Bulgular bireyin is
yasamima daha dinamik bir sekilde hazirlanmasinda “6z bakim”mn psikolojik doyum sagladigimni
gostermektedir. Ancak fiziksel agidan herhangi bir doyum saglamayan “6z bakim” faktoriiniin
degiskenleri dikkate alindiginda ulasilan bulgularin gegerliligi kabul edilebilir.
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Tablo 3. Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Degiskenler
Bagimsiz Ruhsal Durum Fiziksel Durum

Degiskenler B t p B t p
Sabit 5,39 ,002 3,11 ,010
Oz bakim ,404 7,02 ,001 ,083 1,09 ,108
Sosyallesme ,287 4,19 ,001 ,166 2,44 ,009
Gosteris ,199 3,21 ,003 ,051 1,07 ,165
Zevk ve Aliskanlik ,172 3,01 ,006 ,184 3,04 ,002

F=43.124; R=54; R*= 34, F=39.762; R=51; R>=32;

Diizeltilmis R?>=.31 Diizeltilmig R?>=.29

Sosyallesme faktoriiniin ruhsal durum ve fiziksel durum ile pozitif bir iligkisinin olmasi ve
yazindaki benzer ¢alismalarin sonuglariyla da paralellik gostermesi (Fink ve Wild, 1995; Sabiston ve
Crocker, 2008), regresyon analizi de sosyallesmenin bu iki serbest zaman doyum faktoriinii etkiledigi
bulgusunu ortaya koymaktadir. Bireyin ruhsal durumunun iyilestirilmesinde sosyal ¢evre ile iliskisi ve
bu kapsamda belirli paylasim davranisi sergileyerek insanlarla etkilesim i¢in olmasinin énemli bir rolii
oldugu goriilmektedir. Bireyin sosyal ¢cevre edinerek insanlarla etkilesim ve paylasim i¢inde olmasi ve
cesitli kiiltiirel etkinliklere katilmasi serbest zaman doyumu agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bu
durum sosyallesme olarak degerlendirildiginde bireyin ruhsal ve fiziksel durumlari tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir (B=,287; t=4,19 ve p<.0l1 / B=166; t=2,44 ve p<.01). Serbest zaman
etkinliklerinin bireyin fiziksel gelisiminin yaninda ruhsal ve sosyal gelisim i¢in de etkin bir rol
oynamasli, serbest zaman doyumu agisindan da etkisini ortaya koymaktadir (Fink ve Wild, 1995).
Dolayisiyla  bireyin doyum saglamasinda serbest zamanin sosyallesme gereksinimiyle
degerlendirilmesi etkili olmaktadir.

Bireylerin serbest zaman etkinliklerini “gdsteris” amacli ger¢eklestirmesinin temelinde daha gok
psikolojik doyum oldugu bilinmektedir. Ciinkii bireyin kendini kanitlama ugruna yapmis oldugu
davraniglar ve bu amagla katilmis oldugu serbest etkinliklerde 6n plana ¢ikma, dikkat ¢ekme, sayginlik
yaratma diislincesi, ortama uyum saglama vb durumlarin bir anlamda kimlik arayisinin gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla “gdsteris” amagli serbest zaman gereksiniminin bireylerin
“ruhsal durum”u iizerinde etkisi s6z konusu iken (=,199; t=3,21 ve p<0,01), fiziksel durum iizerinde
bir etkisinin olmadig1 gorilmektedir (f=,051; t=1,07 ve p>0,01). Bu durum bireyin gdsteris amacli
etkinliklerinin daha ¢ok psikolojik nedenlerle gerceklestirildigini gostermekte olup fiziksel durum ile
iligkisi olmadig1 ve onu etkilemedigini agikca ortaya koymaktadir.

“Zevk ve aligkanliklar” faktoriiniin hem ruhsal durum hem de fiziksel durum ile pozitif ve
anlaml bir iliskisinin varligi, regresyon analizinde bagimli degiskenleri etkilemesi 6nemli bulgulardan
birisidir. Diizenli, planli ve istekli bir sekilde serbest zaman etkinliklerine katilmanin zevk ve
aliskanliklar olarak gerek ruhsal gerekse fiziksel durum agismndan olumlu bir etken oldugu bulgusu
alan yazindaki ¢alismalar1 desteklemektedir (Demir vd., 2012; Ragheb ve Tate, 1993; Wang vd.,
2008). Regresyon analizi sonuglari, bireyin zevk ve aligkanliklarinin serbest zaman doyumu tizerinde
etkili oldugunu istatistiksel olarak da agikca ortaya koymaktadir (B=,172; t=3,01 ve p<0,01 / B=,184;
t=3,04 ve p<0,01). Calisma yasami disinda farkli seylerle ilgilenmek ve bunlar siirdiiriilebilir kilmak
hem ruh saglig1 agisindan hem de fiziksel yipranma agisindan bireyin kendisini yenilemesi, kendisi ve
cevresi ile barigik iliskide olmasi, yasami zevkli hale getirebilecek aligkanliklar kazanmasi serbest
zaman doyumunu da olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir.

Arastirmada yapilan analizler sonucunda ulagilan bulgular istatistiksel olarak 6nemli sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir. Olusturulan hipotezlerin 6lgiilmesi amaciyla gerceklestirilen analiz sonuglarina
gore Hy, ve Hjp hipotezleri reddedilirken diger hipotezlerin desteklendigi goriilmektedir. Bireylerin
serbest zaman etkinliklerini 6z bakim olarak gerceklestirmesi, ruhsal durum tzerinde etkili iken,
fiziksel durum iizerinde etkili olmadiginm1 gostermektedir. Bireylerin serbest zaman etkinliklerini
sosyallesme amacli gergeklestirmesi, hem ruhsal durum hem de fiziksel durum tizerinde etkili oldugu
ve dolayisiyla buna yonelik hipotezlerin kabul edildigi goriilmektedir. Bireylerin serbest zaman
etkinlikleri i¢inde gosteris amacgli davraniglari, ruhsal durum iizerinde etkili olurken fiziksel durum
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lizerinde etkili olmadigr sonucunu ¢ikarmustir. Bireylerin serbest zaman etkinlikleri iginde zevk ve
aliskanliklarin1 ger¢eklestirmesi, hem ruhsal durum hem de fiziksel durum iizerinde etkili oldugu ve
buna yonelik hipotezlerinde desteklendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Hipotezlere iliskin Ol¢iim Sonuglar

Hipotezler r t Sonug

H,,: Oz bakim —Ruhsal durum ,59%% | 7,02 Desteklendi
H,,: Oz bakim —Fiziksel durum ,12 1,09 | Desteklenmedi
H,.: Sosyallesme —Ruhsal durum ,61%* | 419 Desteklendi
Hyy,: Sosyallesme —Fiziksel durum ATHE | 2,44 Desteklendi
Hs;,: Gosteris —Ruhsal durum A42%% | 321 Desteklendi
Hay,: Gosteris —Fiziksel durum ,06 1,07 | Desteklenmedi
Hy,: Zevk ve Aliskanliklar —>Ruhsal durum ,A46%* | 3,01 Desteklendi
Hyy: Zevk ve Aliskanliklar —Fiziksel durum J37% | 3,04 Desteklendi
**p < .01 *p <.05

5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Bireylerin serbest zaman gereksinimi ¢esitli faktorlere bagli olarak birbirinden farklilik
gosterebilmektedir. Ruhsal ya da fiziksel bir gereksinim olarak ortaya cikan serbest zaman
etkinliklerine katilim sosyal icerige sahip olmasi kadar ekonomik faktorlerinde varhigina
dayanmaktadir. Bu caliymada ekonomik faktorler iizerinde durulmamis olup yalnizca sosyal ve
psikolojik a¢idan degerlendirilen serbest zaman gereksinimi bireylerin serbest zaman doyumu ile
iliskilendirilmistir. Bu c¢ergevede ortaya ¢ikan serbest zaman gereksinimleri “6z bakim”,
“sosyallesme”, “gosteris” ve “zevk ve aligkanlik” olarak belirlenmis ve bireylerin “ruhsal durum” ve
“fiziksel durum” agisindan serbest zaman doyumu ile iligkisi {izerine odaklanmistir. Aragtirma
bulgular1 bireyden bireye farklilik gdsteren serbest zaman gereksinimi gibi serbest zaman doyumunun
da farkli kisilik ve diger kosullara gore degisik diizeylerde gergeklestigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle serbest zaman gereksinimi ile doyumu iliskisinde faktdr gruplarimi olusturan degiskenlerin
onemli bir rolii oldugu, bu durumun bireylerin algilamalarma gore agirlik kazandigi ifade edilebilir.

Serbest zaman, bireylerin ¢caligma yasaminda yiiklenmis stres, fiziksel yorgunluklar, psikolojik
yipranmalar gibi her tiirli olumsuzluklarin atilmasi igin gerekli olan bir zamandir. Serbest zaman
doyumunun bireyin ¢alisma yasamini daha verimli bir sekilde degerlendirmesi kadar sosyal yasam
acisindan da onemli bir faktér oldugu kabul edilmektedir. Ruhsal ve fiziksel durumun bireylerin
serbest zaman gereksinimlerinden etkilenebilmesi, ayn1 zamanda serbest zaman doyumu ile iligkisini
gostermektedir. Arastirma bulgular1 alan yazindaki ¢alismalarla (6rnegin, Demir vd., 2012; Iso-Ahola
ve Weissinger, 1990; Lysyk vd., 2002; Ragheb ve Tate, 1993; Siegenthaler ve O'Dell, 2000)
karsilastirildiginda pek ¢ok agidan serbest zaman gereksinimini olusturan faktorlerin bireylerin serbest
zaman doyumu ile iligkili oldugunu ve onu etkiledigini gostermektedir.

Calisma yasamu diginda bireylerin kendine zaman ayirarak sosyal yasam igin gerekli hazirliklar
yapmasl, ev, aile, is vb i¢in eksiklikleri tamamlamasi, kisisel bakim gibi ¢esitli ugraslarla zamani
degerlendirmesi serbest zaman doyumunda ruhsal durum agisindan etkili oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Ancak, 6z bakim olarak ifade edilen bu faktoriin bireylerin fiziksel agidan serbest zaman
doyumunu olusturmadigi bulgusu da énemli bir sonug olarak degerlendirilebilir. Diger yandan serbest
zaman gereksinimi olarak bireylerin sosyallesme g¢abasi sonucu ¢esitli etkinliklere katilmasi, hem
ruhsal hem de fiziksel durum agisindan serbest zaman doyumunu etkilemektedir. Dolayisiyla
sosyallesmenin yalnizca psikolojik agidan bir doyum yaratmadigi, ayn1 zamanda fiziksel olarak da
etkili oldugu algis1 olusmaktadir. Bu da bireylerin aktif olarak etkinliklere katilarak da
dinlenebilecegini  goéstermektedir. Ciinkii sosyallesme gereksinimi, bireyin serbest zaman
etkinliklerinde aktif olarak yer almasinmi gerektirmektedir.

Serbest zaman gereksinimleri bazi kisilerde psikolojik temelli olabilmektedir. Bunlardan birisi
de gosteris amagh etkinliklere katilmaktir. Gosteris amagli etkinliklerde bulunmak bireyler agisindan
farkli algilanmakta ve degerlendirilmektedir. Belirli gruplar iginde yer alan bireylerin serbest zaman
etkinliginde 6nemsenme ve sayginlik kazanma, statii kazanma, ortama uyma vb amagli davranislarinin
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serbest zaman doyumu agisindan da farkli sonuglari ortaya ¢ikmustir. Bu tiir davraniglarin ruhsal
durum ile pozitif bir iligkisi ve ruhsal durumu etkilemesi s6z konusu iken, fiziksel durum ile iligkisinin
olmadig1 ve onun etkilemedigi sonucuna ulasilmustir. Dolayisiyla gosteris amacli serbest zaman
etkinliklerinin yalnizca bireyin psikolojik durumu ile ilgili oldugu sdylenebilir. Zevk ve aligkanliklarin
serbest zaman gereksinimi agisindan 6nemli bir yeri oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii serbest zaman
etkinliklerine katilmak oncelikle istek ve goniilliiliik gerektirir. Bireyin serbest zaman gereksiniminden
alacag1 zevk ve severek yaptigl, bunu alisanlik haline getirmis oldugu davranislarmin temelinde istekli
olarak katilmasi yatmaktadir. Aym1 zamanda bu tiir etkinliklere katilmanin belirli program
cergevesinde ve diizenli olarak gerceklesmesi bireyin yasayarak 6grenmesini arttirmaktadir. Bu durum
serbest zaman doyumunu olumlu bir sekilde etkilemektedir. Arastirmada da bireyin zevk ve
aliskanliklarinin ruhsal ve fiziksel durum iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin serbest zaman gereksinimleri olarak “6z bakim”, “sosyallesme”, “gdsteris” ve “zevk
ve aligkanliklar”dan olusan faktérlerin “ruhsal durum” ve “fiziksel durum” olarak ifade edilen serbest
zaman doyumuna olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma sonuglarini genellemek dogru
degildir. Ciinkii ulasilan bulgulardan ¢ikan sonucun, diger sektdr ¢alisanlarina ve farkli demografik
Ozelliklere sahip kisilere uygulandiginda farkli sonuglarin elde edilebilmesi s6z konusu oldugundan
genellenmesi yapilamaz. Zira bu arastirma, belirli bir bolgede ve belirli 6zellikteki katilimcilara
uygulanmigtir. Sonug olarak, 6nemli bulgulara ulasilan bu aragtirmanin ilgili alana katki saglayacagi
diisiincesine sahip olmakla birlikte, daha genis Ol¢ekte ve Orneklem iizerinde farkli alanlarda
calisanlara uygulanmasi daha etkin sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak
caligmalara 6nemli bir kaynak teskil edebilecegi diisiincesiyle, farkli alanlarda ve farkli 6zelliklerdeki
katilimeilarin yer aldigi daha kapsamli bir ¢aligma yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi, hem serbest
zamani degerlendirme, hem de bunlara yonelik hizmet sunma egiliminde olan aktérler agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir.
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