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OZET

Demans yasliligin getirdigi fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yani sira bireyin bilissel kapasitesini de fai
ST oA . . APy gy A : S MAKALE GECMISI
ciddi sekilde etkileyen ilerleyici bir stirectir. Giinliik yasami biiyiik éictide etkileyen bu sendrom, Kisinin )
fiziki cevre ile kurdugu iliskiyi de kisitlar. Zamanla kisinin mekan icindeki bagimsiz hareketini yonetme Gelis 22 Kasim 2023
yetenegini azaltir. Hafiza kaybi, gorsel-mekédnsal islevlerdeki azalma ve mekdnin fiziksel ézellikleri Kabul 23 Aralik 2023
demansli bireylerde yonelim ve yon kaybina neden olan baslica etkenlerdendir. Belirtiler, basta tanidik
olmayan mekanlarda yon kaybi ile baslar ve ileri déinemde kendi evinin odalarini karistirmaya kadar ~ ANAHTAR KELIMELER
ilerleyebilir. Ancak, demansli bireylerin cevreleri ile miimkiin oldugunca bagimsiz bir sekilde etkilesim
kurmaya devam etmeleri kendileri ve bakim verenler icin 6nemlidir. Yashligin getirmis oldugu fiziksel
zorluklar, bilissel yeteneklerin kisitlanmasi ve bunlara bagli olarak olusan psikolojik zararlar ile giinliik
yasamlarinda kisitlamalar yasayan demansli bireyler icin hayatlarinin geri kalanini miimkiin oldugunca
bagimsiz ve stresten uzak bir sekilde yasamalarinda ic mekan tasariminin 6nemli bir katkisi olabilecegine
dair inang, bu calismanin temel vurgusunu olusturmaktadir. (alismanin amaci, alandaki arastirmalardan
edinilen bilgi ile demansa duyarli yasam alanlarinda yonelim ve yén bulmayi destekleyecek tasarim
ilkelerini ve yaklasimlari ele almak ve éneriler sunmaktir. Ik olarak demans ve yashlik konularinda
kavramsal aciklamalara yer verilmis daha sonra demansin getirdigi degisiklikler ve bunlarin mekan
kullanimina yansimasi ele alinmistir. Makale, demansli bireylerin yonelim ve yén bulma yeteneklerini
destekleyen tasarim Kriterlerinin ele alinmasiyla devam etmektedir. (alisma kapsaminda demansa
duyarli mekanlarda yénelim ve yon bulmayi destekleyen kriterler mekansal organizasyon, mekansal algi,
yénlendirme ve isaret sistemleri olmak iizere li¢ baslkta ele alinmistir.

Demans, i¢ mekan, yaslanma,
yonelim ve yon bulma

Spatial Orientation and Wayfinding in People Living with Dementia: Design Principles
and Approaches

ABSTRACT

Dementia is a progressive process that seriously affects the cognitive capacity of the individual alongside ARTICLE HISTORY

the physiological and psychological changes caused by old age. This syndrome, which greatly affectsdaily ~ p eceived 22 November 2023
life, also limits the person's relationship with the physical environment. Over time, it reduces one’s ability 5 ccepted 23 December 2023
to manage their independent movement in space. Loss of memory, decrease in visual-spatial functions,

and physical characteristics of space are the main factors that cause loss of orientation and wayfinding KEYWORDS

in individuals with dementia. The symptoms start with wayfinding problems in unfamiliar places and can
proceed to confusion with the rooms of their own house. However, individuals with dementia need to
continue to interact with their environment as independently as possible. The main emphasis of this
study is the belief that interior design can make a significant contribution to living the rest of their lives
as independently and stress-free as possible for individuals with dementia who experience the physical
difficulties brought by old age, the limitation of cognitive abilities, and the psychological damage caused
by them, and the restrictions in their daily lives. The study aims to discuss and propose design principles
and approaches that will support orientation and wayfinding in dementia-friendly living spaces, with the
knowledge gained from research in the field. Firstly, conceptual explanations about dementia and old age
are given, and then the changes brought about by dementia and their reflection on the use of space are
discussed. The article continues with the consideration of design criteria that support the orientation and
wayfinding abilities of individuals with dementia. Within the scope of the study, the criteria supporting
orientation and wayfinding in dementia-friendly spaces are discussed under three headings: spatial
organization, spatial perception, wayfinding, and signage systems.

Dementia, interiors, aging,
orientation and wayfinding
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1. GIRIS

Demans, genellikle 65 yas sonrasinda goriilen, bilissel
islevlerdeki degisimin yaslanmanin olagan
sonuglarinin otesinde gercgeklestigi bir sendromdur.
Zihinsel ve bedensel yeteneklerdeki bozulma giinliik
yagami onemli Olciide etkiler ve kisinin ¢evresi ile
bagimsiz etkilesimini kisitlar (WHO, 2012). Demansh
bireyler icin mekan tasarimi da, gelisen semptomlar
sebebiyle degisen mekansal ihtiyaclar karsilamak,
kisinin bagimsiz erisimini desteklemek ve bakim
siirecini kolaylastirmak i¢in 6nemlidir (Sahin, 2019).

Demans, ozellikle bellek kaybinin yogun olarak
yagsandigi  bir  sendromdur. Bireyin  kisisel
bagimsizhigin1 kisitlar, irade giliclinii azaltir ve
cevresiyle etkilesim kurma yetenegini sinirlar. Ayrica,
algy, idrak ve yonelimdeki ciddi bozulmalar, kisinin
cevresiyle kurdugu dengeyi de bozmaktadir
(Feddersen & Liidtke, 2012; Passini, Pigot, Rainville &
Tétreault, 2000). Glinlimiizde arastirmacilar, demansh
bireylerin fiziksel cevreyle iliskilerini siirdiirmelerinin,
bagimsizik ve yasam kalitesi agisindan o6nemli
oldugunu, bu nedenle demansh bireyler icin
olusturulan c¢evrelerin onlarin 6zel ihtiyaglarin
karsilayacak  sekilde  tasarlanmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (Marquardt & Schmieg, 2009; Kelly,
Innes & Dincarslan, 2011; Bowes & Dawson, 2019).
Tedavisi miimkiin olmayan ve ilerleyici bir siire¢
gosteren bu sendromda, ilag ve ilag dis1 tedavilerin
yaninda psikososyal uygulamalara da yer verilmesi
gerektigi, bu nedenle bagimsiz yasami destekleyen
mekan tasariminin 6nemi vurgulanmaktadir. Demansa
duyarli yasam alanlari, bakim kalitesini etkileyerek
kisinin arta kalan becerilerini korumaya, yasam
kosullarin iyilestirmeye, bakim verenler icin daha iyi
bir bakim ortami saglamaya yardimci olabilir (Timlin
& Rysenbry, 2010).

Demansin erken semptomlarindan biri de yon kaybi ve
yonelim bozuklugudur. Bu semptom, siire¢ ilerledikge
kisinin yasam kalitesini ve bagimsizligini biiytik 6l¢iide
etkiler. Demansin farkli evrelerine gore degisen
yonelim ve yon bulma yetenekleri, baslangicta tanidik
olmayan kamusal alanlarda y6n bulma zorluklarn ile
baslar ve daha sonra kisinin kendi evindeki odalar1
karistirmasina kadar ilerleyebilir (Marquardt, 2011).
Sadece demansh bireydeki biligsel degisiklikler degil,
ayni zamanda mekanin fiziksel 6zellikleri de hafiza
kaybini yogun bir sekilde yasayan demansl bireylerin
yon bulmasini etkileyebilir. Bu nedenle kisi mekanda
yon kaybi yasayabilir veya yonelim kararini vermekte
zorlanabilir. (Marquardt & Schmieg, 2009).

Alzheimer's Disease International (ADI) tarafindan
yapilan tahminlere gére Diinyada yaslanan niifusun
giderek artmasi ile birlikte bugiin yaklasik 55 milyona
ulasan demansh birey sayisinin 2030 yilinda 78
milyona c¢ikacagi ongoriilmektedir (ADI, 2021). Bu
nedenle demansli Dbireylerin yasam Kkalitesini
ylkseltecek calismalarin giderek daha fazla degerli
hale gelecegini soylemek miimkiindiir. Yapilacak olan
calismalar ayni zamanda bakim siirecini de
kolaylastirdig icin sadece demansh bireyler icin degil,
aileleri ve bakim verenleri icin de biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu calismanin amaci, demansh bireylerin
yasadigi fiziksel ve bilissel degisimlere yanit verebilen,
hayatlarinin  geri kalanini miimkin oldugunca
bagimsiz ve stresten uzak sekilde yasamalarin
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saglayacak i¢c mekan ¢oziimlerini, bu alanda yapilan
calismalart ve yaklasimlar1 anlamaktir. Bu bakis
agisindan yola g¢ikarak demansin en onemli
semptomlarindan biri olan yonelim ve y6n kaybini
merkeze alarak; yerli ve yabanci literatiiriin
incelenmesi, yon kaybina neden olan faktorlerin ortaya
cikarilmasi, demansh bireylerin bagimsiz erisimi,
yonelim ve yon bulma yeteneklerinin korunmasi igin
gerekli kriterlerin analiz edilmesi ve demansa duyarl
yagam alanlarindaki yaklasimlarin tespit edilmesi
amaclanmaktadir.

2. YASLILIK VE DEMANS

Yashlik, 65 yas ve lzerini kapsayan; canlinin
olgunlagsma siirecini tamamladiktan sonra yasam
fonksiyonlarinin giderek azaldig1 bir yasam periyodu
olarak tanmimlanir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2017). Her birey yaslanmay1 farkhh bir
sekilde deneyimler ve yashlik siireci kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Bu nedenle yaghlik sadece fiziksel
degil ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal boyutlari
ile birlikte degerlendirilmesi gereken bir siiregtir
(Tanju & Yavuzer, 2012). Fizyolojik ve psikolojik
kapasitenin giderek azaldign yashlik doénemi;
esnekligin yitirilmesi, kas kuvvetinin azalmasi, gérme
ve isitmede problemler, depresyon, stres gibi fiziksel
ve zihinsel degisikliklere ve buna baglh hastaliklara yol
acabilir. Demans da bu hastaliklardan biridir. Ancak,
genellikle yashlik déneminde goriilse de yaslhhgin
olagan bir sonucu degildir. Diger bir deyisle, demans,
bilissel islevlerdeki bozulmanin biyolojik yaslanmanin
olagan sonuglarinin odtesinde gerceklestigi  bir
sendromdur (WHO, 2021). Yashhk, yasla birlikte
fiziksel degisiklikleri icerirken, demans yashhgin
getirmis oldugu fiziksel etkilerinin yani sira bireyin
bilissel yeteneklerini ciddi sekilde etkileyen ilerleyici
bir siirectir.

Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig; “eriskin merkez
sinir sisteminin edinsel hasar1 sonucu gelisen zihinsel
yeteneklerde bozulma ve bu bozulmanin giinliik yagam
aktivitelerini etkilemesi” olarak demans sendromunu
tanimlamaktadir  (T.C. Saghk Bakanhigi Saghk
Hizmetleri Genel Midirligi, 2020). Demansh
bireylerde goriilen yaygin semptomlar, hafif evrede
unutkanlk, yo6n bulmada zorluk, giinleri saatleri
karistirma, ani duygu degisiklikleri, depresyon ve
anksiyete gibi genellikle yashligin olagan parcasi gibi
goriinen fark edilmesi zor semptomlar igerir. Ancak
orta ve siddetli evrede, siklig1 giderek artan belirtiler
unutkanlik, iletisim kurmakta zorlanma, yasam
alanlarinin icinde kaybolma, davranis degisiklikleri,
amagsizca gezinme, hallisinasyonlar, aile bireylerini
unutma, bilingsiz hareket etme, cevrede olup bitenlerin
farkinda olamama gibi ciddi boyutlara ulasmaktadir.
Hafiza kaybina bagli bu semptomlar kisiyi giderek daha
fazla bagiml hale getirir (WHO, 2012).

Demansta gorillen semptomlar, kag¢inilmaz olarak
bilissel, psikolojik ve islevsel diizeyde degisiklikleri
beraberinde getirir. Bilissel degisimler, ¢ogunlukla
bellekteki bozulmalarin meydana getirdigi soyutlama
islevindeki bozulma, gorsel- mekansal algida islevlerde
azalmadir. Mekansal ve gorsel algilamada meydana
gelen zorluklar kisinin goérsellestirme ve yén bulma
becerilerini kisitlar. Ayn1 zamanda bilissel degisimlere
bagli olarak konusma yetenekleri de azalir. Kisi, nesne
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adlandirma, anlatimda tutarsizlik ve sdyleyeceklerini
unutma gibi sorunlar yasamaya baslar. Davranissal
degisimler ise siklikla kaygi ve depresyon, uyum
saglama gii¢liigi, giivensizlik ve stres olarak kendini
gosterir. Bu durum yeni durum ve yabanci ortamlara
uyum saglama kapasitesinde azalmaya neden olabilir.
Hareket yavashgl, kaslarda gligsiizlilk, motor
bozukluklar: ise meslek, hobiler, ev isleri gibi giinliik
yagamin pargcasl olan faaliyetlerin saglikli bir sekilde
devam ettirilmesini 6nemli 6l¢iide etkileyen islevsel
degisimlerdir (Can & Karakas, 2005). Biitiin bunlar g6z
oniinde bulunduruldugunda, demansh bireyler icin
uygun yasam ortaminin hazirlanmast i¢in bu
degisikliklerin goz oniinde bulundurulmas: gerektigi
ve demansh bireyin cevresine olan baglihginin ve
uygun fiziksel ortamin saglanma ihtiyacinin kaginilmaz
oldugu goriilebilir.

3. DEMANS VE MEKAN ILISKisi

Arastirmalar, demansl bireylerde meydana gelen ve
giinliik yasantilarini biiyiik olglide etkileyen islevsel,
bilissel ve psikolojik degisimlerin, kisinin ¢evre ile
kurdugu dengeyi kisitladigin1 belirtmektedir (Liu,
Gauthier, & Gauthier, 1991; Bakker, 2003; Timlin &
Rysenbry, 2010; Sahin, 2019; Alzheimer's Association,
2021). Ozellikle, hafiza kaybinin baskin olarak
gorliindiigli demansh birey icin mekdni bellekte
kodlamak ve duyularla algilamak her gecen giin
zorlasir (Jack, 2015). Demansta goriilen psikolojik,
islevsel ve biligsel degisimler, ka¢inilmaz olarak kisinin
giinliik hayatinda ortaya ¢ikan dnemli degisiklikleri de
beraberinde getirir (Can & Karakas, 2005). Bu
degisiklikler kisinin mekan kullanimi ve mekan ile
iligkisini de etkiler. Demansli bireyler i¢in uygun yasam
ortamimin hazirlanmas: i¢in bu degisikliklerin goz
oniinde bulundurulmasi énemlidir. Bilissel degisimler,
cogunlukla bellekteki bozulmalarin meydana getirdigi
soyutlama islevindeki bozulma, gorsel- mekansal
algida islevlerde azalmadir. Davranissal degisimler ise
siklikla kaygi ve depresyon, uyum saglama gii¢ligi,
giivensizlik ve stres olarak kendini gosterir. Hareket
yavasligl, kaslarda giigsiizliik, motor bozukluklar ise
glinlik yasami Onemli Olclide etkileyen islevsel
degisimlerdir (Can & Karakas, 2005).

Demansh bireyin bir mekadni yorumlamasi ve onu
ihtiyact oldugu sekilde kullanmasini zorlastiran en
o6nemli etkenlerden biri, gorme algisindaki bozulmadir.
Demansh bireyin beyin yapisinda meydana gelen
bozulmalar gérme duyusunu etkiler. Bu sadece
yasliliga bagh goriis kalitesindeki diisiise degil, demans
ile birlikte gorsel-mekansal alginin bozulmasina ve
kisinin gordiigiinii yanlis yorumlamasina sebebiyet
verir. Nesnelerin tam olarak nerede veya hangi
mesafede olduklarini anlamak zorlagir. Ornegin hah
desenlerini obje sanip tutmaya ¢alisabilir, koyu renkli
ylzeyleri bosluk olarak yanlis degerlendirebilirler.
Isitme duyusundaki degisim, kisinin mekandaki
bagimsizligini etkileyen bir diger faktordiir. Yasanan
isitme bozukluklar: isitsel haliisinasyonlara doniisiir
ve kisinin duydugu sesi yanlis yorumlamasina
sebebiyet verebilir (Bakker, 2003). Bu da bulundugu
ortam ile ilgili yanls algilara neden olabilir ve bu
durum kisinin mekan ile iliskisini etkiler. Biitiin bunlar
goz oOnilinde bulunduruldugunda, demansli bireyin
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cevresine olan baghihginin ve uygun fiziksel ortamin
saglanma ihtiyacinin kagimlmaz oldugu goriilebilir.

Arastirmalar, bedensel ve zihinsel yeteneklerdeki
azalmanin, fiziksel ¢evre ile ilgili ihtiyaclar1 artirdiginy,
buna bagl olarak fiziki ¢evrenin rahat ve anlasilir bir
ortam sunmasinin daha onemli olmaya basladigim
savunmaktadir (Passini vd., 2000; Feddersen & Liidtke,
2012). Ayn1 zamanda arastirmalar, demansl bireyin
mimkiin oldugunca bagimsiz bir sekilde mekani
kullanmaya devam etmesi gerektigini ve mekanin, bu
kisilerin var olan yeteneklerini destekleyecek sekilde
tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Demansh
bireylerin 6zel ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak
tasarlanan yasam alanlari, kisinin daha kontrollii, sakin
ve bagimsiz olmasina yardimci olur. Calismalar,
demansh bireyin bagimsiz hareketini destekleyen
mekanlarin, ay1 zamanda bakim veren Kkisinin de
fiziksel ~ve  duygusal yiikiinli  hafiflettigini
belirtmektedir (Kelly vd., 2011; Bowes & Dawson,
2019).

4, DEMANSA DUYARLI YASAM ALANLARINDA
YONELIM VE YON BULMA

Demans, bilissel islevleri ve mekansal farkindaligl
etkileyen ilerleyici siirectir. Bu etkiler kiside yonelim
ve yon kaybina neden olur. Yon kaybinin en belirgin
nedenlerinden biri, demansl bireyde meydana gelen
hafiza sorunlaridir. Demans hafiza kaybina yol agarak
bireyin tanidik yerleri dahi hatirlamasin zorlastirir.
Ayni zamanda yer ve zaman kavraminin da karistigl
demansh zihinlerde mekan1 ve c¢evreyi tammak
zorlastigindan, yonelim bozukluklar da gériliir (Jack,
2015). Onceki bélimde bahsedilen gérsel-mekéansal
islevlerdeki bozulmalar ise kisinin gorsel bilgiyi
algilama ve yorumlama yetenegini etkiler, bu nedenle
yon kaybi yasanabilir. Yonelim ve yon kaybina neden
olan biitiin bu etkiler, demansh bireyin amacgsizca
dolagsmasina ve yabanci ortamlarda kaybolmasina
neden olabilir. Ayn1 zamanda kaybolmanin verdigi
stres, kaygl ve ajitasyona yol agabilmektedir. Bu durum
cesitli glivenlik ve saglik risklerini de ortaya ¢ikarabilir
(Bakker, 2003).

Demansh bireyler icin yon bulmay1 destekleyen,
erisilebilir, rahat ve anlasilabilir ortamlar kurmak
bireyin bagimsiz yasamini destekledigi c¢esitli
calismalarda vurgulanmistir (Passini vd. 2000;
Marquardt & Schmieg, 2009; Timlin & Rysenbry, 2010;
Lubczynski, 2014). Demansa duyarli i¢ mekanlar
tasarlarken, kullanicinin kaybolma hissi yasamadan,
bagimsiz erisimini ve yon bulma eylemini desteklemek
o6nemli bir adimdir (Marquardt, 2011). Demansa
duyarli yasam alanlarinda yonelim ve y6n bulmay:
destekleyecek 6zellikler, mekan ve kullanic1 6zellikleri
goz oniinde bulundurularak ii¢ baghk altinda
incelenebilir. Bu baslklar; mekan organizasyonuna
dayali yon bulma, mekéansal algiya dayali yén bulma ve
bilgilendirme sistemine dayali yén bulmadir (Yiiksel,
2022).

4.1 Mekan Organizasyonuna Dayali Yon Bulma

Mekansal organizasyon, mekdnin okunabilirligini
saglayan, i¢ dolasimi anlamli hale getiren, mekansal
hiyerarsiyi diizenleyen 6nemli bir ¢éztimdiir. Mimari
kompozisyonda, ayirt edilebilir ve okunakli bir ¢6ziim
sunmak demanshh bireyin mekan kullanimini
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desteklemektedir. Ayni zamanda demansa duyarl
mekan organizasyonu, kullanicinin mekanlar arasi
gecisinde yonelim zorluklarini azaltabilir (Lubczynski,
2014). Mekan organizasyonunda kisinin ge¢mis
yagaminda kullandig ve aliskin oldugu, hafizada yer
tutan, ahskanlik ve tercihlerine hizmet eden bir
tasarim gsekli kullanilmal, hafiza kaybi1 yasayan
demansh birey i¢in yeni ve alisilmisin disindaki mimari
planlamalardan kaginilmalidir (Timlin & Rysenbry,
2010). Mekansal hiyerarsi, ortak ve 6zel alanlarin
ayriminda net olmak, mekansal okunabilirligi artirarak
demansh bireyin erisimini destekler. Bu nedenle farkl
fonksiyonlar farkli odalarda g¢o6ziilmeli, ayni alanda
birden fazla eylem gerektiren karma diizenli ve agik
planli  konseptlerden kaginilmalidir  (Biamonti,
Garmegna & Imamogullari, 2014). Passini ve ekibinin
yuriittiigli arastirmada, ¢ok kath yasam alanlarinin,
ozellikle asansoér kullanimi gerektigi durumlarda,
kisilerin yonelimini zorlastirdig1 gézlemlenmistir. Bu
nedenle giindelik yasam aktivitelerinin tek katta
saglanmasi ve katlar arasi hareketliligi miimkiin
oldugunca azaltilmas! tavsiye edilmistir (Passini vd,
2000). Ayn1 arastirmada, birbirini siirekli tekrar eden
monoton mekanlarin demansh bireylerin kafasini
karistirabilecegi ve y6n bulmayr zorlastiracag
sonucuna varilmistir.

Mekanlar arasi gorsel iliskinin saglanmasi, yoniinii
karistirma potansiyeli olan demansli bireyler icin
o6nemli bir yon bulma kriteridir. Mekanlarin konum ve
yonlerini kolaylikla unutabilen demansh bireyler yon
bulma kararim verirken gerekli olan bilgiyi gorsel
baglanti kurarak alabilir (Passini vd., 2000). Ornegin
tuvalet ihtiyacini gidermek isteyen demansh bir birey,
oturdugu yerden tuvalet ile gorsel bir baglant
kurabilirse, herhangi bir yardim beklemeden ya da
tuvaleti arama stresine girmeden ihtiyacini giderebilir.
Ayni sekilde dis diinya ile baglantinin kurulmasinda
gorsel iletisim olduk¢a dnemlidir. D1s mekan ile gorsel
temas saglayan pencereler, giin ve saatleri karistiran
demansh bireyler i¢in ©nemli bir kaynaktir.
Kullanicinin gorsel algisina hizmet eden ve yon
bulmasini destekleyen bir diger ozellik referans
noktalaridir. Cevrede ayirt edilen, hizmet ettigi
fonksiyon ile dogrudan baglanti kuran unsurlar,
demansh bireyin mekan: anlamlandirmasinda bir
baglant1 gérevi goriir (Passini vd., 2000; Marquardt &
Schmieg, 2009). Ornegin mutfaktaki yemek masas
veya oturma odasindaki koltuk demansli birey i¢in bir
referans noktasidir ve mekann islevi hakkinda bilgi
verir (The Dementia Services Development Centre,
2013).

4.2 Mekinsal Algiya Dayah Yon Bulma

Mekansal algi, mekan ile olan iliski ve mekan igindeki
hareket icin gerekli bir iletisim aracidir (Hasgiil, 2011).
Bilissel yeteneklerindeki azalma sebebiyle demansl
bireyler mekanlar1 daha ¢ok duyular ile algilamaya
calisirlar. Bunedenle demansa duyarl mekanlarda yon
bulmanin desteklenmesi i¢in kisinin dokunma, gérme,
duyma, koklama gibi duyularina hizmet edebilmelidir
(Kelly vd., 2011). Bu nedenle i¢ mekanda renk, doku,
151k, ses ve koku gibi 6zellikler demansl bireylerin yon
bulmalarinda destekleyici kriterler olarak
kullanilmalhdir.
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Mobilya ve donatilarin kullanimi, mekansal algiya
dayali yon bulmay1 da destekleyerek bireyicin isaret ve
referans noktasi gorevi gorebilirler. Demansl birey
gordiigii mobilya ve dekoratif 68eler sayesinde, mekan
hakkinda ipucu edinebilir, mekanin amacini ve
mekanin kullanimi hakkinda ¢ikarimlar yapabilir ve
boylece mekandaki sosyal ve davranigsal eylemine
karar verebilir (Quirke, 2019). Ornegin yemek odasi
icin geleneksel bi¢cim ve renklerde kullanilan yemek
masasl, sandalye, biife gibi mobilyalar demansli kisinin
bulundugu odanin fonksiyon ve amacini daha iyi
anlamasina yardimci olabilmektedir (The Dementia
Services Development Centre, 2013). Mobilya ve
donatilarin kisisellestirilmesi de y6n bulma ve
yonelimi  giiclendirmektedir.  Ozellikle ~ yasam
alanlarinda demansli bireyin hayatu ile iliskili olan esya
ve dekoratif 6zelliklerin kullanilmasi énerilmektedir.
Fotograf, mektup, manevi degeri olan siis esyalar1 gibi
kisinin hayatinda anisi olan objeler demansh kisinin
tanidik yerde oldugunu onaylayarak onun evinde ve
glivende hissetmesine destek olabilir (Chaudhury,
2002). Bu nedenle yasam alanlarinda demansh kisinin
kisisel zevk ve tercihlerine gore dilizenlenmesi ve kisi
icin tamdik dekoratif 0Ogeler ile desteklenmesi
onerilmektedir (Passini vd, 2000). Ek olarak ayna,
demansh  bireyler ic¢in tasarlanan mekanda
hassasiyetle ele alinmasi gereken bir 6gedir. Cilinki
bazi demansh bireyler aynadaki yansimalarini
tanimakta zorlanabilir ve bir yabanciya bakiyormus
gibi hissedebilirler. Ayni zamanda oday1 yansitan ayna,
odanin derinligi konusunda da demansh bireyi
yaniltabilir. Bu kafa karisikliklar1 stres, telas ve yon
kaybina sebebiyet verebilir (The Dementia Services
Development Centre, 2013).

Mekansal algiya dayali yon bulmada renk ve 1s181n
kullanimi herkes i¢in oldugu gibi demansh bireyler i¢in
de 6nemli bir etkendir. Arastirmalar, renk ve 15181n
sadece duygulara hizmet etmeye degil, yon bulmaya da
katkis1 olduguna ve bu nedenle bakim ve yasam
alanlarinda renk kullaniminin 6nemine deginmektedir.
ic mekdn yasam alanlarinda renk ve 1SI8In
kullaniminda demansh bireylerin goérmeye bagh
islevlerinin de hesaba katilmasi  gerektigini
vurgulamaktadir (Kelly vd.,, 2011). Demansh bireyler
icin yasam alanlarinda renk ve 1sikla ilgili kriterler:
dogal ve yapay 15181n kullanimi iki katina ¢ikarilmasi,
mekansal 68eleri ve ¢alisma ylizeylerini ayirt etmeyi
kolaylastirmak icin kontrast renklerin ve d&zel
1siklandirmalarin - kullanilmasi;, yén bulma igin
renklerden ve renk kodlamalarindan faydalaniimasi
olarak ozetlenebilir (Yiiksel, 2022). Ses de kisinin
cevresi ile kurdugu bir diger iletisim araci oldugundan
demansh bireyler i¢in dogru akustik kosullarin
saglandigi mekanlarin demansh birey igin cesitli
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. i¢ mekandaki
ses kaynaklarinin dogru bir sekilde kullanilmasi ve
gerektiginde kontrol edilebilmesi 6nemlidir. Bu
nedenle gereksiz gilriltiiden kaginilmali, ses
izolasyonu saglanmali, yiiksek ve ani seslerin
kontroliine 6nem verilmelidir (Pollock, 2014).

4.3 Yénlendirme ve Isaret Sistemlerine Dayah Yon
Bulma

Yonlendirme ve isaret sistemleri, 6zellikle erken ve
orta asama demansh bireyler i¢cin yén bulmalarim
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destekleyici bir faktér olabilir (Passini vd., 2000).
Yonlendirme ve isaret sistemlerinin demansh bireyler
tarafindan etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in ytikseklik,
renk, metin ve gorsel kullanimi gibi 6zelliklere dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ornegin evrensel olarak kabul
edilen ve kadin tuvaletlerini gostermek icin kullanilan
bir kadin simgesi, demansl birey i¢in bir anlam ifade
etmeyebilir. Bunun yerine gercekten tuvaleti temsil
edecek bir gorsel kullanilmali ve bu gorsellestirme y6n
belirten bir isaret ve islev belirten bir metin eklenmeli,
boylece ayn1 anda birkag gorsel iletisim yonteminden
faydalanarak yon bulma desteklenmelidir (The
Dementia Services Development Centre, 2013). Tabela
ve isaret sistemlerinin konumlandirirken de demansh
bireyin ergonomisine dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle demans sendromunun en
yaygin tiri olan Alzheimer tiirli demansa sahip
bireyler genellikle yere bakarak yiirtime egiliminde
olduklari i¢in gz hizalarinda olmayan isaretler etkisiz
kalabilir (Passini vd., 2000). Bu nedenle tabelalarin
yerden 120 santimetreden daha yiiksek olmayacak
sekilde monte edilmesi tavsiye edilmektedir (The
Dementia Services Development Centre, 2013). Isaret
sistemlerinin herhangi bir kafa karisikligina sebebiyet
vermeden net ve okunakl olmas bir diger faktordiir.
Grafik, isaret ve metinlerin arka plan ile kontrast
olusturacak sekilde renklendirilmesi de oOnemlidir.
Ayrica gereksiz siisleme ve fazlaliklardan kaginilmasi
da tavsiye edilmektedir (Kleibusch, 2018).

5.SONUC

Demans, olagan yashlik siirecinden farkli olarak kisiyi
bilissel, fiziksel ve psikolojik yonden etkileyen bir
sendromdur. Zamanla kisiyi ¢evresine bagimli hale
getirir ve tamamen tedavi edilmesi miimkiin degildir.
Demans, bireyin gorsel, isitsel, dokunsal duyulariyla
algiladigr seyleri yorumlamasin biiytik dlciide etkiler.
Bu nedenle, demansli beyin mekan ile iliskisi, mekani
kullanimi ve algilayis biciminin biiytik dl¢iide degistigi
soylenebilir. Bellekte meydana gelen degisiklikler, yon
kaybina da sebebiyet verdigi icin i¢ mekanda yonelim
ve yon bulmanin, demansh bireylerin bagimsiz yagami
icin 6nemli bir faktér oldugu sonucuna varilmaktadir.
Demansh bireylerin en ¢ok vakit gecirdigi ve
ihtiyaglarini karsiladig1 yasam alanlarinda yénelim ve
yon bulma o6zelliklerinin bu ihtiyag ve mekansal
taleplere gore gelistirilmesinin faydali oldugu
anlasilmistir.

Demansh bireyler icin tasarlanan i¢ mekanlarda
yonelim ve yo6n bulmay1 desteklemek i¢cin mekansal
organizasyona, mekansal alglya ve yonlendirme
sistemlerine dayali yon bulma kriterlerine uygun
mekanlar tasarlanmalidir. Ayirt edilebilen, anlagilir ve
net mimari organizasyonlar yaratilmali, mekanlar
arasi gorsel iliski desteklenmeli, yon karari vermek icin
referans noktalarina olusturulmahdir. Ayni zamanda
mekanlarda, kontrast renk kullanimina 6ncelik
vermek, giiriiltiiyli azaltmak, kisisel esya ve objelerin
kullanimini yayginlastirmak, geleneksel mobilya ve
donatilar ile mekanm tamidik ve kullanilabilir hale
getirmek 6nemlidir. Yonlendirme ve isaret sistemleri,
mekanlarda yonelim ve yodn bulmayr kolaylastiran
diger bir etken olmustur. Evrensel simge kullanimi,
kontrast renkler, yazili ifadeler ile bu 6zellik
desteklenmelidir. Sonug¢ olarak artan yash niifus ve
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buna bagh demansh birey sayisina bagh olarak
demansa duyarli mekanlar ile ilgili ¢alismalar
artirllmali ve demansh bireylerin yasam Kkalitesini
artiracak mekansal ¢o6ziimler ile ilgili ¢alismalar
cesitlendirilmelidir. Bu alandaki arastirmalarin
artmasl, demansh bireylerin yasam Kkalitesini
iyilestirmek, bakim verenlerin yiikiinii azaltmak ve
demansh bireylerin topluma daha fazla katilimini
desteklemek amaciyla atilmasi gereken onemli bir
adimdir.
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