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Oz

Arastirma COVID-19 karantinasimin ¢cocuklann gtinliik yasami ve
aliskanliklant  tizerindeki etkisinin incelenmesi amacyla
yapumistir. Yasanan pandemi stirecinin ¢ocuklar tizerine etkisini
dogrudan onlann bakis ac¢isiyla yansitan bir arastirma olmadigt
icin 6nemli bir calisma oldugu diistintilmektedir. Arastirma nicel
bir arastirmadir. Arastirmanin érneklem grubunda yaslarn 7-14
arasinda olan 160 cocuk bulunmaktadir. Veriler anket formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucu ¢ocuklarn stirecten
etkilendiklerini géstermistir. Orgtin egitimle karsdastinldiginda
uzaktan egitim swrasinda ¢ocuklann dikkatlerini stirdtirmekte
zorlandiklan, ¢cevrimigi dersler sirasinda daha yorgun hissettikleri
ve daha az istekli olduklart belirlenmistir. Ayrica cocuklarin
uzaktan egitim dersleri yerine okula gitmeyi, gtinlerini
arkadaslanyla gecirmeyi, aliskanlik haline getirdikleri aktiviteleri
yapmayt, spor yapmayt ve ders dist etkinliklere katilmay: cok
6zledikleri belirlenmistir. Pandemi stirecinin cocuklann yeme
aliskanliklannmi  degistirdigi de  belirlenmistir.  Cocuklann
neredeyse yaristmin eskiden yediginden daha fazla yedigi ve
daha ¢cok abur cubur, atistrmalik ve sekerli yiyecekler tiikettigi
belirlenmistir. Cocuklann btiytik cogunlugunun temel korkusu
ailesinin COVID-19 ile hastalanmast olarak belirlenmistir.
Cocuklann eskisinden daha kolay sinirlendikleri, bir sey
yaparken odaklanmakta ve dikkatlerini stirdiirmekte zorluk
yasadiklart ve her zamankinden daha yorgun hissettikleri
belirlenmistir. Cocuklann her sey normale déndiigtinde yapmak
istedikleri ilk sey arkadaslanyla gériismek/bulusmak/ birlikte
olmak olarak belirlenmistir.
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Abstract

The aim of the research is to examine the effect of COVID-19
quarantine on children's daily life and habits. The research is
qualitative research. Since it is not a study that directly reflects the
effects of the pandemic process on children from their perspective, it
is considered to be an important study. The research is a
quantitative research. There are 160 children between the ages of
7-14 in the study group of the research. The data were obtained
using a questionnaire. The result of the research showed that the
children were affected by the process. Compared to regular school,
children have been found to have more difficulties in maintaining
attention during online lessons, they feel more tired during online
lessons, and they feel less motivated and committed to online
school. In addition, it has been determined that children miss too
much to go to school instead of distance learning lessons, to spend
their day with friends, to have their routine and usual habits, to be
able to play sports and attend extracurricular activities instead of
distance education lessons. It was determined that almost half of
the children were eating more than they used to do and eating more
junk food, snacks, sweets. The main fear of the vast majority of
children has been identified as family members could fall ill with
COVID-19. It has been found that children get angry more easily
than before, have more difficulties in focusing and maintaining
attention during their activities, and feel more tired than usual.
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1. Giris

Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde yeni bir virts
salgininin meydana gelmesi ve kisa sturede tiim dlinyaya
yayilmasi sonucunda Duinya Saglik Orgliti tarafindan 12
Mart 2020'de siddetli akut solunum sendromuna neden
olan ve COVID-19 olarak isimlendirilen bu salgin hastalik
pandemi olarak ilan edilmistir (Anadolu Ajansi, 2020a).
Bu salgin hastaligin yayilmasinin Onlenebilmesi icin
htktmetler okullarin kapatilmasi, sosyal mesafe koyma
ve evde karantina uygulamasi gibi cesitli 6nlemler
almistir. Ulkemizde éncelikli olarak 16 Mart 2020
tarihinden itibaren okullarin tatil edildigi duyuruldu.
Ancak virtisiin yayilma ihtimalinden 6ttirti 23 Mart 2020
tarihinden itibaren = uzaktan egitime  gecildigi
bilgilendirilmesi yapild1 ve 6grenciler akademik yilin geri
kalaninda evde izole edildi (Anadolu Ajansi, 2020b).

Alinan tedbirler dogrultusunda cocuklar sokaga cikma
yasag1 gibi cesitli sinirlandirmalara da maruz kaldilar.
Genel olarak degerlendirildiginde COVID-19
karantinasinin dinya capmda 860 milyondan fazla
cocugu ve genci etkiledigi gérilmusttr (Munro ve Faust,
2020). Ayrica, okullarin kapatilmas: ve evde karantinada
kalma, cocuklarin sosyal yasamlarini, egitim hayatlarini
ve ruh sagliklarini dogrudan etkiledigi icin cesitli
olumsuz sonuclarin ortaya cikmasina sebep de olabilir
(Munro ve Faust, 2020). Yaz mevsiminde okullarin tatil
edildigi bilinmektedir. Egitimin strdtrtlmesi énemli bir
adimdir. Ancak uzaktan egitim sistemi sebebiyle gelir
dtizeyi farkli olan ailelerin cocuklari arasinda 6grenme
acig1 olmasi da muhtemel olarak degerlendirilmektedir
(Van Lancker ve Parolin, 2020). Ctinkti mevsimlik ¢calisan
isci cocuklar, internet erisim olmayan cocuklar, dijital
medya araclarina sahip olmayan cocuklar
bulunmaktadair.

COVID-19 pandemisi mevcut zihinsel saghk sorunlarini
daha da kottlestirebilecegi gibi belirsizlik, endise, hasta
olma korkusu veya sevilen birinin hastalandigini gérme,
normal bozulmasi, sosyal iligkileri
strdirmedeki zorluklar ve ekonomik durgunluk gibi cok
farkli faktér nedeniyle cocuklar ve gencler arasinda daha
fazla stres olusmasina sebep olabilir (Golberstein ve ark.,
2020). Literattir incelendiginde HIN1 ve SARS
salginlarindan sonra travma sonrasi stres bozuklugunun
karantinaya alinan cocuklarda olmayanlara gore dort kat
daha yuksek oldugu ve akut stres bozuklugu, uyum
bozuklugu ve aci cekme durumlarinin ortaya c¢ikma
olasiliklarinin da daha ytksek oldugunun distnuldaga
gorulmustir (Sprang ve Silman, 2013). Loades ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore
zorunlu karantina sUrecinin bitmesi sirasinda ve
sonrasinda c¢ocuklarin ve genclerin depresyon ve
anksiyete yasama olasiliklar1 daha yuksektir. Bu
sonuglar, Cin'den COVID-19 salgini sirasinda ortaya
cikan tutarlilk gostermektedir. Jiao ve
arkadaslar1 (2020) yaptiklar: arastirmada 6-18 yas arasi
cocuklarin  dikkatsizlik  ve sturekli  sorgulama
davraniglarinda artis oldugunu, ayrica tim yas
gruplarindaki cocuklarin gésterdigi en siddetli psikolojik
tepkilerin baglanma, dikkatsizlik ve sinirlilik oldugunu

rutinlerin

verilerle
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tespit etmislerdir. Yine Cin’de COVID-19 pandemisi
sirasinda yapilan bir diger arastirmada ilkokul
O6grencilerinin literattire kiyasla yaslarina gore cok
yuksek depresif ve anksiyete semptom oranlan
saptandigr Dbildirilmistir (Xie ve ark., 2020). Bu
arastirmalarin yani sira, Spinelli ve arkadaslarinin (2020)
2-14 yas arasindaki cocuklarin ebeveynleri ile ¢cevrimici
yaptiklari anketin sonuclari, enfeksiyon riski daha
yuksek bir boélgede yasama veya virtistin etkileriyle daha
yakin temas halinde olma gibi faktérlerin ebeveynlerin ve
cocuklarin refahini o6nemli o6lctide etkilemedigini
gostermistir. Benzer sekilde, yasam alanlarindaki
kisitlama da ebeveynlerin ve cocuklarin psikolojik olarak
olumsuz etkilenmediklerini gOstermistir. Ancak
ebeveynlerin  bireysel algisi  degerlendirildiginde,
yasadiklar1 stresi cocuklarina yansitmama cabasinda
olduklari, bu strecte oldukca zorlandiklari, yasanan

pandemi  sUrecinin dolayli olarak cocuklarinin
davranigssal ve duygusal sorunlarimi etkiledigini
belirtmislerdir.

Pisano ve arkadaslari (2020) 4-10 yas arasi ¢ocuklarla
yaptiklari arastirma sonucunda her dort cocuktan birinin
gece ebeveynleriyle birlikte uyumak istediklerini,
neredeyse bes cocuktan birinin daha o6nce hic sahip
olmadiklar1 korkularinin ortaya c¢iktigini, cocuklarin
yarisinda sinirlilik, kurallara tahammdulstizluk, asiri
istekler olustugunu, beste birinde ruh hali degisiklikleri,
uykuya dalmada gutclik, ajitasyon ve sik uyanma gibi
uyku sorunlar goraldiginti, her tic cocuktan birinde
evde veya televizyonda = pandemi
bahsedildiginde gerginlik gdésterdigini, neredeyse tugcte
birinin daha sakin, ikide birinin daha akilli ve daha
dustinceli géorindigini, neredeyse tamaminin pandemi
kisitlamalarina uyum sagladigini, ancak iki kisiden
birinin pandemiden 6nce oyun oynamak, ders calismak
ve online oyun oynamak dahil olmak tzere yaptiklari
faaliyetlere karsi daha ilgisiz gériinduklerini tespit
etmislerdir.

konusundan

Sosyal mesafe ve evde karantina oOnlemleri 6zellikle
ktuictik apartmanlarda yasayan cocuklarin fiziksel aktivite
durumlarint  oldukca azaltmaktadir.
korunma, cocuklarda artan hareketsiz davranislara ve
gida tuketimine neden olabilir. Bunun sonucunda
saghgin olumsuz etkilenmesine sebep olabilecek kilo
alimi ve uyku sorunlar: ortaya cikabilir (Rundle ve ark.,
2020). Arastirmalar pandemi sirasinda cocuklarda
fiziksel hareketsizligin yayginliginin buytk o6lctde
artarak %21,3'ten %65,6'ya yukseldigini gdstermistir (Xie
ve ark., 2020). Salgin sirasinda c¢ocuklarin bos
zamanlarinda genellikle ekran kullandiklarini ve bu
kullanim  stresinin de oOnemli Olgide arttig
vurgulanmaktadir (Xie ve ark., 2020).

Izolasyon ve

Ulkemizde hentiz COVID-19 pandemisi sirasinda
alinan oOnlemlerin c¢ocuklara nasil yansidigini ortaya
koyan mevcut bir arastirmaya rastlanmamaistir. Yagsanan
stire¢c nedeniyle cocuklara ulasmanin zor olmasinin bu
durum tuzerinde etkili oldugu distnulmektedir. Ancak,
sUrecte yasadiklarini daha iyi anlayabilmek icin
cocuklarin ve genclerin dogrudan katildiklar1 bir
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arastirmaya ihtiyac oldugu diistiintilmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada COVID-19 karantinasinin cocuklarin
gunlik yasami ve aliskanliklari Uzerindeki etkisinin

incelenmesi amaclanmuistir. Belirlenen amac
dogrultusunda asagida bulunan sorulara yanit
aranmistir:

1. Pandemi stireci cocuklarin egitim hayatini nasil
etkilemistir?

2. Pandemi stireci ¢ocuklarin giinltik etkinliklerini
nasil etkilemistir?

3. Pandemi stireci cocuklarin yeme aliskanliklarini
nasil etkilemistir?

4. Pandemi stireci cocuklarin uyku aliskanliklarini
nasil etkilemistir?

5. Pandemi streci cocuklarin korku durumunu
nasil etkilemistir?

6. Pandemi sureci cocuklarin ruh halini nasil
etkilemistir?

2. Yontem
2.1.Arastirmanin Modeli

COVID-19 karantinasinin ¢ocuklarin gtinlik yasami ve
aliskanliklar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel arastirma tekniginden

yararlanilmistir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel yontem kullanilarak
gerceklestirilmistir (Neuman, 2012).

2.2.0rneklem Sec¢imi
Arastirma Ankara ilinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin o6rneklem grubunda; ilk ve orta okula
devam eden ve yaslar1 7-14 arasinda degisiklik gosteren
160 ¢ocuk bulunmaktadir. Her yas grubundan 20 ¢ocuk
arastirmaya katilmistir. Calisma grubunun
belirlenebilmesi icin olasilikli olmayan amaclh 6rneklem
secimi yoénteminden yararlanimistir. Bu 6rneklem
yonteminde arastirmaya katilacak bireyler secilirken
arastirilmasi1 amaclanan konu ile dogrudan ilgili olup
olmadiklar1 degerlendirilmektedir (Neuman, 2012).
Arastirma Cankaya Ilcesinde i1 Milli Egitim Muidiirligiine
baglh 6zel okullarda gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilm goénulltlik esasina dayalidir, hem cocuklardan
hem de ebeveynlerinden onam formu alinmaistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin %68’ kizlardan, %32’si de
erkeklerden olusmaktadir. Cocuklarin %431 ilkokula,
%57’si de ortaokula devam etmektedir. Cocuklarin
%82’sinin erkek veya kiz kardesi bulunmaktadir.

Cocuklarin %81’inin ebeveynleri pandemi strecinde
calismaya devam etmistir. Cocuklarin %44 karantina
doénemini annesi ile, %3404 ailesi ile, %2’°si bliytikanne ve
buytkbabas: ile, %30 bakici ile, %111 ailesi ve
buytkanne/buytkbabasi ile, %32’si ebeveynleri ile, %2’si
ailesi ve  bakict ile, %9u  ebeveynleri ve
buytkanne/buytkbabasi ile, %30 de annesi ve kardesi
ile gecirmistir.
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Cocuklarin %63"inin evlerinin bahgesi/terasi veya diger
dis mekan olanaklari bulunmaktadir.

Cocuklarin %76’sinin  kendi odalar1 bulunmaktadir.
Cocuklarin  buytk c¢ogunlugu odasinda yalniz
kalmaktadir (%74). Diger cocuklar ise odalarini
abi/abla/kardesleri (%22), annesi (%2) ve babaannesi
(%2) ile paylasmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araclar1

Arastirma verileri kisisel bilgiler ve anket formu
kullanilarak elde edilmistir. Kisisel bilgiler formunda
arastirmaya katilan ¢cocuklarin demografik bilgilerine ait
sorulara yer verilmistir. Anket formunda COVID-19
karantinasinin cocuklarin gunlik  yasami ve
aliskanliklarini nasil etkiledigini ortaya koymay1
amaclayan 23 coktan secmeli soru bulunmaktadir.
Sorularin igeriklerinde egitim, glinltik etkinlikler, yeme
aligkanliklari, uyku aliskanliklari, korku ve ruh hali
olmak tUzere alt1i alan belirlenmistir. Anket sorulari
hazirlanirken literattirden yararlanilmistir (Segre ve ark.,
2020; Kilic ve ark., 2007; Oral ve Ersan, 2017). Anket
formu kullanilmadan 6nce bes alan uzmanindan goéris
alinmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri online form kullanilarak toplanmaistir.
Cocuklar arastirmaya katilmadan 6nce e-posta yoluyla
ebeveynlerinin yazili ve bilgilendirilmis onay1 istenmistir.
Pandemi nedeniyle okullarin kapali olmasindan dolay:
o6nce okul muidurleri ile iletisime gecilmis ve arastirmanin
amaci, uygulama yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Sinif
o6gretmenleri araciligiyla hazirlanan online form sinif
gruplarindan paylasilmistir. Arastirma verileri Kasim
2020-Ocak 2021 arasinda devam etmistir.

Hazirlanan online form iki béliimden olusmaktadir. flk
bolimde demografik Dbilgilerle ilgili sorular yer
almaktadir. Cocuklarin yasi, cinsiyeti, devam ettigi
okulu, sinifi, ev ve aile durumu, karantina surecini
kimlerle gecirdigi gibi bilgilerin alindig1 béltim ilk béltim
olarak degerlendirilmis olup, demografik degiskenler
olarak ifade edilebilir. Ikinci béltim; cocuklarin giinliik
yasami ve aliskanliklarinda meydana gelen degisiklikler
ile ilgili boélimdtr. Bu boélimde anket sorularina yer
verilmistir. Cocuklarin uzaktan egitim ile normal egitimi
karsilastirmalar: istenen sorular, karantina surecinde
gida tiketimi miktarlari ve niteligi ile ilgili sorular, uyku
dtizenleri ve uyku aliskanliklari ile ilgili sorular, kaygi ve
korku durumlar1 ile ilgili sorular, duygu durum
degisiklikleri ile ilgili sorular ve gelecekten beklentileri ile
ilgili sorular bulunmaktadir.

2.5.Verilerin Analizi

Nicel olarak gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen
verilerin yaklasim
benimsenmistir. Online doldurulan formlardan elde
edilen veriler frekans tablolar ile sunulmustur.

analizinde betimsel bir

16



Alev USTUNDAG | Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

2.6.Arastirmanin Etik Onay:

Arastirma icin Saghik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 11.09.2020
tarih ve 16/13 sayili karar numaras: ile Etik Kurul
Onay1 alinmistir.

3. Bulgular

COVID-19 karantinasinin cocuklarin gunlik
aliskanliklarinda nasil degisikliklere sebep oldugunu
gOsteren bulgular egitim, ginltik etkinlikler, yeme
aliskanliklari, uyku aliskanliklari, korku ve ruh hali
olmak tUzere alti baslkta aciklanmistir. Belirlenen
alanlara iliskin frekanslar ytizdesel olarak ifade
edilmistir.

Pandemi strecinin c¢ocuklarin egitim hayatini nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Uzaktan Egitim ile Ilgili Bulgularin Frekans
Dagilimi

ifadeler f %

Okulumun  dtzenledigi uzaktan 157 98

egitim derslerine devam ediyorum

Normal okulla karsilastirildiginda 98 61
cevrimici dersler sirasinda dikkatimi
strdurmekte zorluk yasiyorum

Orglin egitimle karsilastirildiginda 86 54
cevrimici dersler sirasinda kendimi
daha yorgun hissediyorum

Orglin egitimle karsilastinldiginda 106 66
uzaktan egitime daha az istekli

hissediyorum

Cevrimici dersler ve ev 6devleri haric 125 78

iki saatten fazla bos vaktim var

Bilindigi tizere normal sartlar altinda cocuklar 6rgiin
egitime devam etmektedir. Yasanan pandemi sonucu
okullar kapatilmis ve 2020-2021 egitim Ogretim yih
basinda kademeli olarak acilmaya baslanmis daha sonra
onlemler cercevesinde tekrar kapatilmistir. Cocuklarin
%981 okullarinin uzaktan egitim programi diizenledigini
ve derslere devam edebildiklerini belirtmistir. Cocuklarin
%611 6rglin egitimle karsilastirildiginda cevrimici dersler
sirasinda dikkatini strdtrmekte zorluk yasadigini;
%541 cevrimici dersler sirasinda kendini daha yorgun
hissettigini ve %66’s1 da uzaktan egitime daha az istekli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica c¢ocuklarin %78’
cevrimici dersler ve ev 6devleri hari¢c gtinde ortalama iki
saatten fazla bos zamanlari oldugunu belirtmistir.

Pandemi stirecinin ¢ocuklarin gltinltik etkinliklerini nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

12/2
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Tablo 2: Cocuklarin Gunlik Etkinlikleri ile lgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

ifadeler f %

Uzaktan egitim dersleri yerine okula 117 73
gitmeyi cok 6zledim

GUnUmu arkadaslarimla gecirmeyi 112 70
cok Ozledim

Aligkanlik getirdigim 86 54
aktiviteleri yapmay1 ¢ok 6zledim

haline

Spor yapmayr ve ders dist 93 58
etkinliklere katilmay1 cok 6zledim

Cocuklarin %731 uzaktan egitim dersleri yerine okula
gitmeyi, %701 gintinlt arkadaslariyla gecirmeyi, %54
aliskanlik haline getirdigi aktiviteleri yapmay1, %58’i spor
yapmayi ve ders disi etkinliklere katilmay1 cok 6zledigini
ifade etmistir.

Pandemi stirecinin ¢ocuklarin yeme aliskanliklarini nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Cocuklarin Yeme Aliskanliklan ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

ifadeler f %
Pandemi surecinde normal sekilde 74 46
yedim
Pandemi surecinde eskiden 69 43

yedigimden daha fazla yedim

Pandemi sltirecinde eskiden 18 11
yedigimden daha az yedim

Pandemi stirecinde daha 6nce 93 58
yemeye aliskin oldugum seyleri

yedim

Pandemi surecinde daha cok abur 67 42

cubur, atistirmalik, seker yedim

Cocuklarin %46’s1 pandemi strecinde normal sekilde
yedigini, %431 eskiden yediginden daha fazla yedigini ve
%11’ de eskiden yediginden daha az yedigini ifade
etmistir. Orneklem grubunun yarisindan fazlasi (%58)
daha o6nce yemeye aliskin oldugu seyleri yedigini
belirtmistir. Cocuklarin %42’si pandemi stirecinin yeme
aliskanliklarini degistirdigini ve daha ¢ok abur cubur,
atistirmalik, sekerli yiyecekler tiikettigini ifade etmistir.

Pandemi stirecinin cocuklarin uyku aligkanliklarini nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Cocuklarin Uyku Aliskanliklan ile flgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

ifadeler f %
Pandemi stirecinde normal sekilde 94 59
uyudum
Pandemi sUirecinde uykuya 26

. . 42

dalmakta gticlik cektim
Pandemi sUrecinde gece boyunca 13 8
bir¢cok kez uyaniyorum
Pandemi stirecinde normalden daha 11 7

fazla kabus goértiyorum

Pandemi stirecinde normalden daha 114 71
gec uyaniyor ve daha gec yatiyorum

Anne ve babamin

uyumay1 istiyorum

yataginda 85 53

Pandemi stlirecinin o6rneklem grubunda bulunan
cocuklarin uyku aliskanliklarini etkiledigi belirlenmistir.
Cocuklarin %711 bu dénemde normalden daha gec
uyandigini ve daha ge¢ yattigini ifade etmistir. Cocuklarin
%59u normal sekilde uyudugunu belirtirken, %26’s1
uykuya dalmakta guclik cektigini, %8’i gece boyunca
bircok kez uyandigini ve %7’si normalden daha fazla
kabus gbérdigini  belirtmistir. Ayrica 6rneklem
grubunun yarisi (%53) son aylarda anne ve babasinin

yataginda uyumay: istedigini ifade etmistir.

Pandemi surecinin ¢ocuklarin korku durumunu nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Cocuklarin Korku Durumunu ile flgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

ifadeler f %
COVID-19 ile hastalanmaktan 22 17
korkuyorum
Ailemin COVID-19 ile 36 54
hastalanmasindan korkuyorum
Tedavi olmak icin hastaneye gitme 11

. 18

fikrinden korkuyorum
Kot bir sey  olabileceginden 82 51
korkuyorum
Birdenbire korkuyorum ve nedeninin 40 25
bilmiyorum
Icten ice gergin hissediyorum 80 50
Korkmus hissediyorum 83 52
Karanlktan korkuyorum 118 74
Bir seyler hakkinda endiseleniyorum 99 62
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Cocuklarin  buytk c¢ogunlugunun temel korkusu
ailesinin COVID-19 ile hastalanmasi olarak

belirlenmistir.  Cocuklarin %17’si COVID-19 ile
hastalanmaktan korkarken, %111 tedavi olmak igin
hastaneye gitme/hastanede yatma dustncesinden
korktugunu belirtmistir. Ayrica c¢ocuklarin %1’ tedavi
olmak icin hastaneye gitme/hastanede yatma dtistincesi
ve ailesinin COVID-19 ile hastalanmasindan korkarken;
%9u COVID-19 ile hem aile bireylerinin hem de
kendisinin hastalanmasindan korktugunu; %8’ ise aile
bireylerinin, kendisinin hastalanmasindan ve tedavi
stirecinden korktugunu ifade etmistir. Cocuklarin korku
durumlar1 derinlemesine incelendiginde ise; %51’inin
koétd bir sey olabileceginden, %25’inin birdenbire
korktugunu ve nedenini bilmedigi, %50’sinin icten ice
gergin  hissettigi, %52’sinin korkmus hissettigi,
%74 tintn karanliktan korktugu ve %62’sinin bir seyler
hakkinda endiselendigi belirlenmistir.

Pandemi surecinin c¢ocuklarin ruh halini nasil
etkiledigine iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Cocuklarin Ruh Halleri ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

ifadeler f %

Karantina déneminde mnormalden 114 71
daha sik agladim

Karantina doéneminde normalden 98 61
lizglin hissetmiyorum

Karantina déneminde bir seyler 106 66
yapmaya olan ilgimi kaybettim

Karantina doéneminde daha kolay 83 52
sinirleniyorum

Karantina doéneminde bir sey 91 57
yaparken odaklanmakta ve

dikkatimi stirdirmekte zorluk

yaslyorum

Karantina déneminde her 83 52
zamankinden daha yorgun

hissediyorum

Orneklem grubunda bulunan cocuklarin cogu pandemi
stirecinde normalden daha sik aglamadigini (%71), izgin
hissetmedigini (%61) ve bir seyler yapmaya olan ilgi ve
istegini kaybetmedigini (%66) ifade etmistir. Cocuklarin
%52’si eskisinden daha kolay sinirlendigini, %57’si bir
sey yaparken odaklanmakta ve dikkatini strdirmekte
zorluk yasadigini ve %52’si her zamankinden daha
yorgun hissettigini belirtmistir.

Yapilan arastirma “Her sey normale déndtgiinde yapmak
istedigin ilk sey nedir?” acik uclu sorusu ile
sonlandirilmistir. Cocuklarin yapmak istedikleri seylere
iliskin bulgular Tablo 7°’de sunulmustur.
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Tablo 7: Cocuklarin Yapmak Istedikleri Seyler ile Ilgili
Bulgularin Frekans Dagilimi

Ifadeler f %
Tatile /Piknige/Yemege gitmek 29 18
Maskesiz dolagmak 30 19
Arkadaslarla 34 21

gortismek /bulusmak/birlikte olmak

Arkadaslarimla disarida 6zglirce oyun 14 9
oynamak

Arkadaslarima ozgirce/doyasiya 11 7

sarilabilmek

Arkadaslarimla doyasiya eglenmek 2 1

Basketbol/Futbol/Voleybol oynamak 26 16
Okula gitmek 18 11
Internet kafeye gidip oyun oynamak 2 1

Akrabalarimi gérmek 6 4

Bisiklet stirmek 2 1

Tekvandoya gitmek 2 1

Bir seylere rahatca dokunabilmek 3 2

Kosmak 5 3

Ogretmenime sarilmak 2 1

Icime tertemiz bir hava cekebilmek 2 1

Pijama partisi yapmak 2 1

Lunaparka gitmek 6 4

Ytazmek 13 8

Ozglr kalmak 3 2

Rahatca gezebilmek 6 4

Sinemaya gitmek 2 1

Calismaya katilan cocuklarin c¢ogunun istek ve
dustncelerini ifade ederken “6zgurlik”
kullandiklar: belirlenmistir. Ayrica cocuklarin cogunlugu
arkadaslarla gérasmek/bulusmak/birlikte olmak (%21)
isterken, %19’u maskesiz dolagsmak/maskelerden
kurtulmak istedigini, %181 tatile/ piknige /yemege gitmek
istedigini, %16’s1 basketbol, futbol ve voleybol oynamak
istedigini, %11’i okula gitmek istedigini, %9u 6zglrce
oyun oynamak istedigini, %8’ ylizmek istedigini, %7’si
sevdiklerine 6zglirce ve doyasiya sarilabilmek istedigini,
%4a akrabalarini gérmek istedigini, %40 lunaparka
gitmek istedigini, %40 rahatca gezebilmek istedigini,
%3t kosmak istedigini, %2’si 6zglir kalmak ve bir seylere
rahatca dokunabilmek istedigini, %1’i de arkadaslariyla
doyasiya eglenmek, internet kafeye gidip oyun oynamak,

ifadesini
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bisiklet strmek, tekvandoya gitmek, 6gretmenine
sarilmak, icine tertemiz bir hava cekebilmek, pijama
partisi yapmak ve sinemaya gitmek istedigini ifade
etmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlara 6rnek olarak
tesadtifen secilen ifadeler asagida yer almaktadir:

C112: “Disarda doyastya oyun oynamak”
C79: “Sinif arkadaslarima topluca sarumak istiyorum”

C15: “Okuluma gidip en yakin arkadaslanimla bulusup
kaliteli zaman gecirmek, akrabalarimi gérmek”

C68: “Maskesiz dzgtirce okula gitmek oyun oynamak”
C13: “Ttim hafta okuluma devam etmek istiyorum”
C52: “Sevdiklerime doya doya sarimak”

C73: “Ozgtirce gezmek oynamak”

C156: “Ozgiirce okuluma gidip gelmek”

C:145: “Akrabalarumla herkesin bulundugu bir yemek
dtizenleyip 6zlem gidermek”

4. Tartisma

Yapilan arastirmada 7-14 yas arasinda bulunan
cocuklarin COVID-19 pandemisi sonrasinda yasadiklari
degisiklikleri ve bunlarin gtnlik hayatlar1t Ttizerine
etkilerini ortaya c¢ikarmak amaclanmistir. Elde edilen
bulgular cocuklarin slirecten etkilendiklerini
gostermektedir.

Cocuklarin cogunun kendi odasinin bulunmas: ve
odasini baskalariyla paylasmak zorunda olmamasinin
“6zel/kisisel alan” kavrami acisindan o6nemli oldugu
dustnutlmektedir. Gérismeye katilan cocuklarin %57’si
ortaokula devam etmektedir ve ergenlik dénemi i¢gerisinde
bulunmaktadir. Bilindigi ergenlik  doénemi
cocuklarin okula gitmesiyle sosyal ortamin genisledigi,
arkadaslarinin ve Ogretmeninin cocuklar Uzerindeki
etkisinin arttigi ve ebeveynlerinin etkisinin giderek
azaldigl donemdir (Eliktictik, 2011). Kisitlama ve kontrol
altinda olma bu yas déneminde bagimsizlik duygularini
olumsuz etkileyebilir. Karantina sosyal hayata yénelik bir
kisitlama getirdigi i¢cin, karantina slresinin artmasi
cocuklarin kisisel alan ihtiyacini da artirabilir. Bu
nedenle cocuklarin kendilerini rahat hissettikleri ve
kimsenin karigmadigr 6zel bir alanlarinin bulunmasi
olumlu bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ctinka
cocuklarin arkadaslariyla rahatca sohbet edebildigi,
gortintiltt konusma yapabildigi, muzik dinleyebildigi,
dizi/film izleyebildigi bir alan olmaldir. Loades ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmaya goére
zorunlu karantina sUrecinin bitmesi sirasinda ve
sonrasinda c¢ocuklarin ve genclerin depresyon ve
anksiyete yasama olasiliklari daha ytiksektir. Kisisel alan
cocuklarin arkadaslariyla
konusabilmesini boylelikle de kaygi ve korkularinin
azalmasini saglayabilir. Cocuklarin her sey normale
dondtginde yapmak istedikleri ilk sey olarak
arkadaslariyla gértisme/bulusma/birlikte olma yanitini

lizere

temas kurabilmesini,
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vermis olmalari da literatir ile

gOstermektedir.

uyumluluk

Okula devam etme cocuklarin fiziksel olarak 6zglr
olabilmelerini de ifade etmektedir. Arastirma sonuclar:
gosteriyor ki cocuklar uzaktan egitimi degil, normal
egitimi tercih etmektedir. Sonuclar cocuklarin online
dikkat sorunu yasadigini, yorgunluk
hissettiklerini ve isteksiz olduklarini ortaya koymustur.
Allen ve Marotz (2003)’a goére cocuklar bu doénemde

derslerde

bagimsizliklarini ifade edebildikleri, fiziksel olarak
kisitlanmaktan hoslanmadiklari, okuldan ve
arkadaslarindan uzak kalmak istemedikleri yas

déneminde bulunmaktadir. Bu gelisimsel durumun elde
edilen sonug tizerinde etkili oldugu ve literatiir ile uyumlu
oldugu belirlenmistir. Egitimin her kosulda devam etmesi
6nemlidir. Cocuklarin egitimlerini stirdtirecek olanak ve
alt yapmin olusturuldugu, cocuklarin tamaminin
okullarinin uzaktan egitim programi duzenledigini
belirtmeleriyle ortaya koyulmustur.

Cocuklarin gunltik rutinlerinin bozulmas: gin icinde
daha fazla bos vakitlerinin olustugunu goéstermistir.
Dogrudan insanlarla temasin azalmasi, sosyal mesafe ve
uzaktan egitim gibi uygulamalar c¢ocuklarin gunliuk
hayatlarin1 stirdtirdtikleri okula gitme, spor yapma ve
arkadaslariyla  vakit gecirme gibi etkinliklerin
kisitlanmasina sebep olmustur. Bu durumun ¢ocuklarin
sosyallesmelerini dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin buyuk bir cogunlugu
uzaktan egitim dersleri yerine okula gitmeyi, aliskanlik
haline getirdigi gtinltik aktiviteleri yapmay1 ve ders dist
etkinliklere katilmay1 cok o6zledigini ifade ederek bu
desteklemistir. Cocuklarda yeterlilik
duygusunun gelistirilmesi gerekmektedir. Erikson
kuraminda bu dénemi ¢ocuklarda 6zgtiven gelisimi icin
kritik olarak degerlendirmektedir. Cocuklarin bir seyler
Ureterek, resim cizerek, problem c¢o6zerek, clumleler
kurarak kendilerini 6gretmenlerine, ebeveynlerine ve
akranlarina kanitlamak icin bircok firsat saglamaktadir.
Bu doénemde c¢ocuklar bir seyler yapmak icin tesvik
edilirse ve basarilarindan dolay: takdir edilirse, gayretli
davranarak, tamamlanana kadar gorevleri stirdlirerek ve
yaptiklar1 isten Oncelikle calisarak
kendilerini géstermeye baslarlar. Cocuklar bunun yerine
cabalar1 nedeniyle alay edilir veya cezalandirilirsa veya
ogretmenlerinin = ve  ebeveynlerinin  beklentilerini
karsilayamazlarsa, yetenekleriyle ilgili asagilik duygusu
gelistirebilirler (Crain, 2011). Ataman (2009)’da cocuk
Uretici olmaktan, basarili olmaktan ve zihinsel olarak
uyarilmaktan hoslandigini kesfederse kendisine yeterlilik
duygusu gelistirecegini ifade etmistir.

sonucu

zevk almaya

Pandemi sUrecinin c¢ocuklarin yeme aliskanliklarini
degistirdigi belirlenmistir. Cocuklarin giin icerisinde fazla
bos vakitlerinin olmasi ve disar1 ¢ikma kisitlamalarinin
bulunmasinin sonug lizerinde etkili oldugu soéylenebilir.
Arastirmaya katilan cocuklarin neredeyse yarisi hem
eskiden yediginden daha fazla yedigini hem de daha ¢ok
abur cubur, atistirmalik, sekerli yiyecekler yedigini ifade
etmistir. Pietrobelli ve arkadaslar1 (2020) COVID-19
pandemisinin c¢ocuklarin yeme aliskanliklar:i tizerine
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etkilerini ortaya koymak icin yaptiklar1 arastirma
sonucunda karantina sirasinda cips, kirmizi et ve sekerli
icecek alimmnin o6nemli Olctide  arttigini, spor
aktivitelerinde gecirilen strenin azaldigini, uyku
stresinin ve ekran karsisinda gecirilen stirenin arttigini
tespit etmislerdir. Arastirma sonuclar1 elde edilen
bulgular ile tutarlilik géstermektedir. Cocuklarin yemek
aligkanliklarinin mimktin oldugunca sabit tutulmas: ve
belli rutinlerin korunmasi1 gerektigi dtstnutlmektedir.
Fiziksel bliyiime sUresince kaslari, kemikleri ve bedeni
gelisen cocuklarin hareket etme ihtiyaci bulunmaktadir.
Yeme aliskanliklarinin olumsuz yénde degisiminin
fiziksel saghk etkileri 20z 6ninde
bulunduruldugunda en sik karsilasilan  saglk
sorunlarinin basinda obezite gelmektedir. Courage ve
Setliff (2010) yeme aliskanliklarinin bozulmasinin
cocuklarda aliskanlik haline gelebilecegini, hareketsizlik

lizerine

veya asirt  kilolu olma riskiyle karsi1 karsiya
kalabileceklerini belirtmektedir.
Pandemi surecinin oOrneklem grubunda bulunan

cocuklarin uyku aligkanhklarini etkiledigi belirlenmistir.
Cocuklarin btytk bir cogunlugu bu dénemde normalden
daha gec uyandigini ve daha gec yattigini ifade etmistir.
Ayrica 6rneklem grubunun yarisi (%53) son aylarda anne
ve babasinin yataginda uyumayi istedigini ifade etmistir.
Cocuklarin yas grubu gbéz 6ntinde bulunduruldugunda
elde edilen bu sonucun 6nemli oldugu distintilmektedir.
Segre ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirma
sonucunda pandemi sUrecinin c¢ocuklarin, 6zellikle
uykuya dalma ve gece boyunca bircok kez uyanma
sorunu gibi uyku aliskanliklarinin etkilendigini ve bircok
cocugun ebeveynlerinin yataginda uyumak istedigini
saptamislardir. Elde edilen bulgu arastirma sonuclariyla
tutarlilik gostermektedir. Ayrica c¢ocuklarin buytk
cogunlugunun temel korkusu ailesinin COVID-19 ile
hastalanmas1 olarak belirlenmistir. Pandemi sebebiyle
korku ve kaygi duzeylerinin yUtksek olmasinin
ebeveynleriyle birlikte uyuma istegi tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin kendilerini giivende hissetmeye
ihtiyaclar: oldugu dustntlmektedir. Belirsizlik
cocuklarda gtivensizlik hissinin olusmasina sebep olmus
olabilir. Clinkti ¢ocuklarin buytk bir kismi kot bir sey
olabileceginden, karanliktan korktugunu ve bilemedigi
bir seyler hakkinda endiselendigini ifade etmistir.

Cocuklarin ruh hallerindeki degisikliklerin ergenlik
déneminde olmalarindan mi1 yoksa karantina stirecinden
mi kaynaklandigini net olarak ifade etmek zordur.
Cocuklarin cogu eskisinden daha kolay sinirlendigini,
odaklanmakta, dikkatini stirdirmekte zorluk yasadigini
ve her zamankinden daha yorgun hissettigini belirtmistir.
Bagimsizca hareket edemedikleri icin yasadiklar1 korku
ve kaygiy1 bu sekilde ortaya cikariyor olabilirler. Ayrica
acik hava etkinliklerinin ve sosyal etkilesimin azalmasi,
cocuklarin  duygusal ve  davranissal zorluklar
yasamalarina sebep olmus olabilir. Cocuklarin olumsuz
olaylara maruz kaldiklarinda psikolojik stres altinda
anksiyete, depresyon, isteksizlik,
bozulmus sosyal etkilesim ve istah azalmas: gibi yaygin
belirtiler gosterdikleri yapilan arastirmalarla ortaya

bulunduklar1 ve
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konmustur (Hoven ve ark., 2005; Han ve Lee, 2018). Xie
ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda da COVID-19 pandemisi stirecinde tim yas
gruplarindaki cocuklarin gosterdikleri en yuUksek
orandaki psikolojik durum sorunlari baglanma,
dikkatsizlik ve sinirlilik olarak belirlenmistir. Elde edilen
bulgu arastirma sonuclariyla tutarhilik géstermektedir.

5. Sonug

Arastirmada, COVID-19 karantinasinin c¢ocuklarin
guinlik yasami ve aliskanliklari Uzerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgular
cocuklarin surecten etkilendiklerini g&stermektedir.
Arastirma sonucunda; okullarin neredeyse tamami
uzaktan egitim diizenlemektedir. Orglin egitimle
karsilastirildiginda cevrimici dersler sirasinda ¢ocuklarin
dikkatini sUrdUrmekte zorlandiklari, cevrimici dersler
sirasinda daha yorgun hissettikleri ve uzaktan egitime
karsi daha az istek duyduklar belirlenmistir. Cocuklarin
gliinde ortalama iki saatten fazla bos zamanlar: oldugunu
belirlenmistir. Cocuklarin uzaktan egitim dersleri yerine
okula gitmeyi, ginunt arkadaslariyla gecirmeyi,
aligkanlik haline getirdigi aktiviteleri yapmayi, spor
yapmayi ve ders disi etkinliklere katilmay1 cok 6zledikleri
belirlenmistir. Pandemi strecinin c¢ocuklarin yeme
aligkanliklarini degistirdigi belirlenmistir. Cocuklarin
neredeyse yarisinin eskiden yediginden daha fazla yedigi
ve daha cok abur cubur, atistirmalik, sekerli yiyecekler
ttkettigi belirlenmistir. Cocuklarin btiytik cogunlugunun
temel korkusu ailesinin COVID-19 ile hastalanmasi
olarak belirlenmistir. Cocuklarin eskisinden daha kolay
sinirlendigi, bir sey yaparken odaklanmakta ve dikkatini
strdtrmekte zorluk yasadigi ve her zamankinden daha
yorgun hissettigi belirlenmistir. Cocuklarin her sey
normale doéndiginde yapmak istedikleri ilk sey
arkadaslariyla  gortismek/bulusmak/birlikte  olmak
olarak belirlenmistir.

Pandemi stireci tim insanlig: farkli sekillerde etkilemis ve
etkilemeye de devam etmektedir. Yapilan arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda okul-aile is birligi

cercevesinde, cocuklarin gunlerini verimli
gecirebilecekleri  farkli  aktivitelerin  Onerebilecegi
programlarin sunulmasinin 6nemli oldugu
dusuntlmektedir. Arkadaslariyla ortaklasa

yapabilecekleri projeler sunulabilir, ev ici hareketli
alanlar duizenlenebilir ve uygulamalar desteklenebilir.
Sinav kaygisi yasayan 6grencilerin pandemi stirecindeki
durumlar1 incelenebilir. Ebeveynlerin tutumlari ve
strecten nasil etkilendiklerini ortaya koyan calismalar
yapilabilir.
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