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Oz
Miizigin gizemciligi iizerine calismalar yapan Hazret Inayet Han, miizigi ilahi giice
yakinlagtiran bir ara¢ olarak gormekte ve hakikat yolunda ilerlemenin O6nemini

vurgulamaktadir. Miizigin ve sesin, titresim ve frekanslarinin, zihin, beden ve ruh tizerindeki

kalemname

sifasal 6zelliklerinin 6nemini belirtmeyi ihmal etmemistir. Diisiincenin, sdziin, sesin ve zihnin,
irademizi etkileyen her tiirlii titresimsel olgularin iizerinde durmus ve meditasyon yapmanin,
zihni ve bilinci aktif hale getirmenin yollarimi eserlerinde aktarmistir. Meditasyon ile uyku
halinde olan zihni uyandirmanin ve hakikatle bir olmanin nasil miimkiin olacagini irdelemistir.
Tanri ile evren, insan ve bilinen tiim varliklarin ahengini, miizigin harmonisi ile 6rneklendirerek
aktarmaya calismistir. Bu ¢alismanin amaci, Hazret inayet Han’in miizik ve ses araciligiyla,
hakikati arama ve bulma ydntemlerini gostermeye calismaktir. Antik Yunan, islam ve modern
donem filozoflarinin, miizik iizerine olan perspektifleri ile inayet Han’1n diisiinceleri arasindaki
benzerlikler ifade edilmistir. Bu amagla makalede, miizigin felsefedeki 6nemli temsilcilerinden
yola ¢ikilarak miizigin evrensel ahengi, i¢sel 0gretisi ve askinsal Tanr1 anlayis1 arasindaki iligki

aydinlatilmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evrensel Sufizm, Gizemcilik, Meditasyon, Miizik, Titresim.

* Bu makale, Dog. Dr. Sule GECE danismanliginda hazirlanan yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden tretilmistir.

419


mailto:gecesule@gmail.com
mailto:cnglmunuklu@gmail.com

Abstract

Hazrat Inayat Khan, who studies the mysticism of music, sees music as a means of getting
closer to the divine and emphasizes the importance of progressing on the path of truth. He did
not neglect to mention the importance of music and sound, their vibrations and frequencies, and
their healing properties on the mind, body and soul. He emphasized the importance of thought,
word, sound and mind, all kinds of vibrational phenomena that affect our will, and conveyed
the ways of meditating and activating the mind and consciousness in his works. He examined
how it is possible to awaken the sleeping mind through meditation and become one with the
truth. He tried to convey the harmony between God and the universe, man and all known beings
by exemplifying it with the harmony of music. The aim of this study is to show Hazrat Inayat
Khan’s methods of seeking and finding the truth through music and sound. The similarities
between the perspectives of ancient Greek, Islamic and modern philosophers on music and
Inayat Khan’s thoughts are expressed. For this purpose, the article tries to elucidate the
relationship between the universal harmony of music, its inner teaching and the transcendental

understanding of God by starting from the important representatives of music in philosophy.

Keywords: Universal Sufism, Mysticism, Meditation, Music, Vibration.

Giris

Miizigin, felsefi alanda koklerini bulabilmesi i¢in farkli tarihi donemler ve kiiltiirler
olmak {iizere filozoflarin, miizisyenlerin ve miizik teorisyenlerinin perspektiflerine dair
ifadelerini incelemek ya da irdelemek bu goriisler arasindaki benzerlikleri sentezleyebilmek
onemli bir edimdir. Bu makalede, acikladigimiz adimlara uygun nitelikte bir ¢alisma yolu
izlenilmis ve miizigin felsefi alan igerisinde varolusu, miizik filozoflarinin goriisleri ve son
olarak Hazret Inayet Han’in miiziginde gizemciligi, arastirmamizin konusunu ve amacini
olusturmustur. Miizigin varolusu ve felsefi alanda incelenmesi, makalemizin konusunun daha
aciklayic1 bir ¢ikarimla irdelenebilmesi icin felsefi bir argiimana dayandirilma amacini
icerisinde barindirmaktadir. Bu nedenle makalenin ilk boliimiinde miizigin varolusu ve felsefi
alan1, Antik Yunan filozoflari, Islam diisiiniirleri ve modern dénem filozoflarinin miizik {izerine
olan goriisleri ve diislinceleri ifade edilmistir. Filozoflarin goriisleri, kronoloji bilimine uygun

nitelikte hazirlanmistir.
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Bu galismanin amaci, inayet Han’mn mistik miizigi ile beraber hakikat anlayisina ve
ogretilerine giden yolu filozoflarin perspektiflerini de ele alarak gosterebilmektir. inayet Han’1n
miiziginin igerisinde barindirdigr mistik 6gretiler, temel diisiincelerini yansitmakla birlikte
miizik iizerine goriislerini de ifade etmektedir. Makalenin amaci olarak, Hazret Inayet Han’1in
miizik sanat1 iizerine gelistirdigi mistik diisiincelerinin, felsefi bir perspektif ile irdelenmesi igin
makalenin ilk bolimiinde miizigin varolusu ve felsefi alanina degindikten sonra ikinci
boliimiinde ise Inayet Han’in goriislerinin derinligini anlamlandirabilmemiz igin yasam goriisii
ve onciisii oldugu “Evrensel Sufizm Ogretisi’nin ifadelerine deginilmistir. Okyanus Yayinlari
araciligiyla, Aftab Talat Kamran diizenlemeleri ve hazirlamalarina ait olan, inayet Han’1n kendi
eserlerinden ve mistik miizik anlayisindan yola ¢ikilarak temel 6gretileri ve fikirleri lizerinde
durulmustur. Makalenin iigiincii boliimiinde ise Hazret Inayet Han’in miizik sanati ve ses
iizerine olan gizemci veya mistik goriisleri ele almmustir. Inayet Han’mn miizigin evrenselligi,
ahengi, insan ilizerindeki yansimalari, beden akordu, hakikat yolu, tanr1 anlayisi, meditasyon
gibi Onemli kavramlari, miizik ve ses ilizerine olan mistik ifadeleriyle bu makalede

aydinlatilmaya calisilmistir.

1. Miizigin Varolusu ve Felsefi Alam

Miizigin olusumu ve kdkeni iizerine diisiindiiglimiiz zaman, onun ne kadar eski ve koklii
baglarinin oldugunu gdérmiis olmaktayiz. Bu sebeple, miizik kavramini olusturan bir unsur
olarak sesi ele aldigimizda, miizigin kokeni iizerine, daha detayli sonuglara ulagmis olacagiz.
Bu kokler bizi var eden Tanri’nin yansimasina yonlendirir, ilahi giicii sesin kendisinde
bulmamizi saglar. Evrenin olusumunun ses ile baslamasi ve yok olusunun da bir ses sonucu
olacagini, kutsal metinlerde bir 6greti olarak gorebiliriz. Sesin olusumu ve onun varligini
saglayan unsurlar bu nedenle olduk¢a dnem arz etmektedir. Canli ve cansiz olmak iizere, her
nesnenin ve varligin mutlak bir sesi vardir. Miizigin olusumunu anlamak, sifasal 6zelliklerini
bilmek ve onu hakikat dgretisine gotiirecek bir araci olarak gormek i¢in, miizigin bir unsuru

olan sesi detayli incelememiz gerekmektedir.

Sesin varligini bilebilmemiz i¢in, 6ncelikli olarak onun unsurlarin1 da detayli bilmemiz
gerekmektedir. Fizik bilimine gore sesin bilimsel acilimi ve tanimi su sekildedir; ses bir
enerjidir. Onun varli§indan s6z edebilmemiz i¢in 6ncelikli olarak ses kaynaginin gerekliligine,
daha sonra bu sesi iletebilen saglikl elverisli bir ortamin olmasina ve bu sesi algilayabilen bir
alic1 sistemin yani isitsel varligin olmasia gerek vardir (Denktas, 2021). Insan kulag1 ve isitme

aralig1 smirli olmakla birlikte 20 Hz ila 20.000 Hz araliginda isitebilme kabiliyetine sahiptir.
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Bu nedenle her sesi algilayip isitebilmemiz olanakli degildir. Cok kuvvetli sesler kulagimiza
zarar verecegi gibi ¢ok diisiik sesler de onlar1 duymamizi giiglestirmektedir. Titresim, dalga ve
frekans gibi unsurlar sesin boyutunu ve giiciinii etkilemektedir. Ses bir enerji olmakla birlikte,
titresim ve frekans degerini bu enerjinin hareketliligine bor¢ludur. Bu harekete titresim
denilirken, titresimin hareketliligi sonucundaki sayisina da frekans denilmektedir. Sesin enerji

olarak kendini iletebilmesi i¢in elverisli bir maddi ortam zorunluluk igermektedir (Zeren, 1995).

Miizigin varligin1 olusturan unsurlart inceledikten sonra miizigin felsefi alanim
irdelememiz yerinde olacaktir. Miizik kavramini yiizeysel bir agiklama ile anlasir kilmak
miimkiin goriilmemektedir. Derinliklerine bakmadan onu anlamamiz olanakli degildir. Miizigin
gizemli 6ziinli anlayabilmek ve ona yaklasmak ciddi bir ¢aba gerektirmektedir (Y1ildirim-Kog,
2019). Miizik kavrami iizerine filozoflarin goriislerini irdeleyecek olursak, ilk olarak Antik
Yunan’in 6nemli filozofu Pythagoras’in (6. 495) diisiincelerini incelememiz gerekmektedir.
Onun kendisine ait yazili kaynaklar1 bulunmamaktadir. Miizik kuramcis1 olarak da anilmakta
olan Pythagoras evrenin ilk olusumunu yani cevherini sayilar olarak tanimlamistir. Daha sonra
bu say1 teorisi ile miizik araliklarmi, ritimlerini ve 6l¢iimlerini de bulmustur. i1k olarak miizigin
evrenin bir harmonisi oldugunu diigiinmiis, kiirelerin ugultusu ve sesi sonucunda miizigin
bilinebilirligini ifade etmistir. Evrenin harmonisi ile miizigin harmonisi arasinda bir uyum
yakalamistir. Gorlinenin ardinda olan bu sirr1 gérmesi ve igitmesi onun ne kadar 6zel, gii¢lii bir
ruh oldugunu gozler 6niine sermektedir. Kendisinden sonra gelen Sokrates (6. 399), Platon (0.
347), Aristoteles (6. 322) gibi filozoflarin, miizik konusundaki diisiinceleri ve tartigmalari

Pythagoras’in miizik kuramina yoneliktir.

Sokrates’in miizige dair goriislerini Platon’un diyaloglarinda bulabilmekteyiz. Ozellikle
“Philebos” diyalogunda gecen miizik kavrami {iizerine Sokrates’in diisiinceleri dikkat
cekmektedir. O, miizikte iki tiirlii sesin oldugunu, tiz ve kalin seslerin eski insanlar tarafindan
incelenip sonucunda uyumu bulduklarini1 ve cisimlerin hareketlerindeki uyumu da sayilarla
Ol¢iip, bizlere miras biraktiklarini sdylemistir (Platon, 2013). Nitekim burada eski insanlar
olarak adlandirdig: kisiler, Pythagoras ve onunla bu 6gretiyi gelistirenlerdir. Bunun yani sira
Platon’un “Soélen” diyalogunda dikkat c¢eken, Sokrates’in i¢ sesi yani “diamon”1, onun
kendisine fayda saglayacak ya da tam tersi olan her durumda, bu i¢ sesine yoOneldigini
sOylemektedir. Dolayisiyla, i¢ sesiyle konusup kararlar vermesi ve bu i¢ sesin onu iyi eylemlere
yonlendirmesine mistik bir yaklasim olarak bakilabilir. Sokrates, 6grencisi Platon gibi bazi

miizik ¢algilari, makamlar ve tonlarin insanlara zararli oldugunu vurgulamaktadir.
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Platon’un miizik iizerine diisiincelerinde, Pythagoras’in miizik kuraminin etkisi altinda
oldugunu sdylemek yanlis bir ifade olmaz. Platon egitim anlayisinda ve devlet yapisi olarak
insanlarin gelisiminde miizige 6nemli bir yer verir. Bu nedenle bazi ritim ve makamlari, ¢algi
aletlerini, devlet anlayisinda ve egitim sisteminde uygun bulmamaktadir. Miizigin duygular
iizerindeki etkisi ve costurma tehlikesinden Otilirii onu zararli bulmaktadir (Akan, 2017).
Platon’un bu tutumu, insanlarin karakterleri lizerinde bazi olumsuz etkilerin yasanmamasi ve

otoritenin sarsilmamasi i¢indir.

Aristoteles Gokyiizii Uzerine adli eserinde Pythagoras’in, sesin gokyiiziindeki kiirelerin
boyle bir ses olsaydi hem ussal olarak hem de isitsel olarak bunu duymamak miimkiin olmazdi.
Hicbir ses duymamakla birlikte, bu seslerin giiciiyle, hi¢bir etkiye ugramamamiz da gariptir
(Aristoteles, 2023). Aristoteles kendi akil ve mantik 6gretisi ile Pythagoras’in sdylemlerini
degerlendirmeye ¢alismistir. Aristoteles’in miizige dair ikinci bir goriisii ise “katharsis”
kavramimi tanimlamasi, ruhu arindiran miiziklerin, makamlarin ve ¢algi aletlerinin ayr1 bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigini ve miizigin asli gérevinin ruhu arindirmak oldugunu ifade

etmesidir.

Plotinos (6. 270) “Yeni Platonculuk” akiminin kurucusu olmakla birlikte, kendisinden
once gelen bir¢cok filozofun diislincelerini elestirmistir. Mistik bir filozof olarak
nitelendirilmekle beraber, Platon’un diisiinceleri ve o6gretisinin bir yorumcusu olarak da
taninmaktadir. Plotinos’un “sudfr teorisi” kendisinden sonra gelen Islam diisiiniirlerini de
oldukea etkilemistir. Sudir teorisinde evrensel ilahi ruhun tagmasi sonucunda, soyuttan somuta
bu evrenin onun yansimalarindan meydana geldigi fikri ortaya atilmistir. Bu nedenle miizik
kavramin1 da ayn1 evrensel ruhun bir ritmi, ahengi olarak tanimlamistir. Plotinos Dokuzluklar

adli eserinde miizigin evren ile uyumunu ve ahengini kaleme almistir (Hafiz, 2022).

Plotinos’un Islam diisiiniirlerinin felsefesini etkiledigi ve goriislerine sekil verdigi sudfir
teorisinin yansimalarini incelemekte fayda vardir. Pythagoras’in miizik kurami ve Plotinos’un
sudir teorisinden etkilenen Islam filozofu Ya’kub el-Kindi (6. 252/866), miizik kavrami iizerine
olan diigiincelerini evrenin ahengi ve semanin miizigi olarak, ilahi tanrisal bir bakis agisi ile
fikirlerinde temellendirmeye ¢alismistir. Kindi Islam filozoflar1 arasinda miizige ilgi duyan,
onu felsefi alana tagiyan ilk filozof olmakla birlikte, miizigi evren ve insan arasindaki bir biitiin,

ahenk olarak ele alip insanlarin karakterleri, mizaglar1 ve yapisal 6zelliklerine indirgemistir
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(Hafiz, 2022). Pythagoras gibi Kindi de semavi miizik ahengini, astrolojiyle, burclarla ve
matematik ilmiyle birlikte irdeleyerek aciklamaya caligmistir. Kindi’nin felsefesinde miizigin

kokeni goksel olanin kaynagindan gelmektedir.

Farabi (61. 338/950) miizik {izerine olan felsefi diisiincelerini, Aristoteles’in mantik ve
metafizik goriislerinin etkisinde kalarak sentezlemeye calismistir. Aristoteles’in, Pythagoras’in
kiirelerinin miizigine, sesine ve devinimine reddiyesi Farabi’nin diislincesinde de tezahiir
etmektedir (Hafiz, 2022). Bu nedenle ilk defa, miizigin toplumun degerlerine ve kiiltiiriine gore
incelenmesi, ayn1 zamanda miizigin kendi igerisinde barindirdig1 makam, nota, perde ve diizen
gibi igeriklerin de incelenmesi gerektigi fikrini ortaya atmis ve semavi alemlerin miizigi fikrine
karst ¢ikmigtir. Farabi, hem yetenekli bir miizisyen hem de iyi bir miizik teorisyenidir

(Cetinkaya, 2022).

Miizik felsefesi iizerine fikirler ortaya sunan, bir diger Islam felsefesi toplulugi Thvan-1
Safa’dir. Elli bir boliimden olusan Risdleler adl1 eserinin besinci bolimil “Misiki” risalesidir
(Cetinkaya, 2022). Thvan-1 Safi, Pythagoras’in say1 teorisini ve Yeni Platoncularin sudfir
teorisini sentezleyip birlestiren ilk filozoftur. Ona gore ay-iistii ve ay-alt1 dlem olmak iizere
evrenin bir biitlin olarak ahengi vardir. Ay-alti alem, ay-iistii dlemin bir yansimasi, ondan
tezahiir etmesi niteligindedir (Hafiz, 2022). Miizik iizerine diisiinceleri, tiim sanatsal
yaratmalar1 ay-listii aleminin tecellisidir. Askinsal bir varlik olarak, Tanrinin yansimalari,

miizik sanatinin kaynagi ve ilhamidir.

Bir diger islam diisiiniirii Ibn Sina (6. 428/1037), déneminin &nde gelen tip doktorudur.
Miizik iizerine disiinceleri, Fardbi’nin gorlslerinin devami niteligindedir. Farabi’nin
goriiglerinden yola ¢ikarak, miizik {izerine ¢aligmalar yapmistir. Miizigin semavi miizik olarak
degil, miiziksel 6zelliklerinin ve unsurlarinin incelenmesi gerektigi goriisiinii savunmaktadir.
Miizigin makamlar1 ve etkileri iizerine ¢alismalar yiiriitmiistiir. Ibn Sind ve Farabi, miizigi
Pythagoras ve Yeni Platonculugun etkilerinden arindirmak istemislerdir (Hafiz, 2022). Miizigin
nasil var oldugu sorusuna yanit bulmaya ¢alisan semavi teorilere degil de onun insan yapimi

olan dgelerinin incelenmesi gerektigi goriisline kanaat getirmislerdir.

Imam Gazzali, (6. 505/1111) Miizik ve Manevi Cosku adl kitabinda miizigin, makamlar
iizerine olumlu ve olumsuz yonlerini elestirmekle birlikte, ruhani boyutunu da ele almaktadir.
Gazzali, “kalp gozi” kavramini ilk defa tanimlayan disiiniirdiir. Miizigin, kalbi ve ruhu

arindirdigin1 ve hakikate yakinlastirdigini ifade etmektedir (Gazzali, 2020). Bu nedenle miizigi
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ruhani bir iyilestirici ve Tanr1’ya yakinlastiran bir aract olarak gormektedir. Kalp ve ruh ne

kadar arinir ve saf haliyle tecelli ederse, hakikate bir o kadar yakinlagsmis olunur.

Modern zamanlarda ise, Arthur Schopenhauer’un (6. 1860) felsefi goriisiinde miizik
sanatinin yeri oldukga farkli bir noktadadir. Ona gére miizik, evrensel bir dil olmakla birlikte
tiim sanatlarin en iistiinde yerini almigtir. Schopenhauer Giizelin Metafizigi Sanatin ve Giizelin
Stwrlart eserinde miizik sanatinin etkisinden sdyle bahsetmektedir: “Miizik tiim sanatlarin en
giicliisii olarak ona duyarli olan ruhu kendi basina biitiiniiyle ele gecirme giicline sahiptir.”
(Schopenhauer, 2020, 51) Bir sanat eserinin gercekligi ve ruha 6ze dokunabilmesi, zihnin
biiyiik bir yogunlagsmasi sonucunda ve goriinenin ardindaki gercekligi gérebilmekle ve doganin
tiim hakikiligine saf bir bilingle yaklagsmak ile miimkiindiir. Bu hakikilik, diinyevi tiim nesne
ve kavramlardan siyrilip bilincin 6tesine erigebilmektir. “Miizik, istenci susturabilen yegane
giictlir.” (Gece, 2020, 80) Miizigin tiim sanatlarin ve her seyin iizerinde kabul edilmesinin en
temel noktas: budur. “Isteme ve irade” kavramlariyla, tiim istemelerin insanmin ruhuna ve
dogasina zarar verdigini, doyumsuzlugu besledigini diisiinmiis olmasi nedeniyle arzu, istek ve
iradenin tiimiiyle insan bedeninde ve ruhunda yok olmas1 gerektigini savunmaktadir (Cevizci,
2014). Temel felsefi goriisli iizerine; gerceklige dair yasam Ogretisinde, mistik diislince

yapisinin izlerine rastlamak miimkiindiir.

Yine modern diisiiniirlerden Friedrich W. Nietzsche, (6. 1900) miizik sanati {izerine
esinini, Apollon ve Dionysos donemini irdeleyerek igsellestirmistir. Nietzsche nin miizik
felsefesinde; Apollon 15181, gorsel sanatlar1 temsil ederken; Dionysos ise miizigi, esrikligi temsil
etmistir. Nietzsche, metafiziksel tim gercekliklerin, miizik kavramiyla birlikte, olgularina
ulagmaya caligsmistir (Lasserre, 2017). Nietzsche, Schopenhauer’un temel felsefi goriisleri ve
miizik kavrami {izerine diisiincelerinden ¢ok etkilenmistir. Dolayistyla birgok Eski Cag, Islam
ve modern donem filozofu, miizik sanatina olduk¢ca 6nem vermis ve miizigi yiiceltmislerdir.
Boylece, miizik, insan zihninin algilarii genisletecek bir perspektif olugturma gayesiyle cogu

filozofun tartigma konusu olmustur.

2. Hazret inayet Han ve “Evrensel Sufizm Ogretisi”

Hazret Inayet Han 1882’de Hindistan’da dogmus, dnemli bir miizisyen olmakla birlikte
ayn1 zamanda Hint kiiltiiriinde “guru” yani dgretmen olarak da tanmmustir. inayet Han bazi
kaynaklarda “Sufi Inayet Han”, “Hazret Inayet Han” ya da “Hazret Inayet Khan” olarak

anilmaktadir. Iyi bir miizisyen oldugu i¢in kendi miizik kiiltiiriinii Bat1’ya tanitmaya gitmis ve
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1910°dan 1926 yilina kadar Bati’da yasamina devam etmistir. Ancak miiziginden ¢ok onun
diisiince giicii ve fikirleri daha biiylik bir ses getirmistir. Bu nedenle dersler vermis, “Evrensel
Sufizm Ogretisi”ni insanliga yayma egiliminde bulunmus ve bu 6gretinin dnciisii olmustur.
Bati’da fikirlerine ¢ok fazla onem verilen Inayet Han &liimiinden bir yil énce 1926’da
Hindistan’a geri donmiis ancak 1927°de bedenen varligini yitirmistir. Onun vefatini bu sekilde
ifade etmemizin nedeni kendisinin hayat felsefesinden ve goriislerinden kaynaklanmaktadir.

Eserlerinin ¢ogu, giiniimiize kadar ulasmis ders anlatiminin igeriklerinden olugsmaktadir.

Inayet Han’1n goriislerini aktarabilmemiz i¢in, sufizm ve mistisizm ya da gizemcilik gibi
kavramlar1 iyi anlamamiz Onemlidir. Gizemcilik ya da mistisizm, Tanri’’nin ve evren
ogretilerinin, kolay yollar ile bilgisine ve hakikatine ulagilamayacagini, manevi bir hazirlik ve
arinma siirecinin gerceklesmesi gerektigi goriisiiniin bilgisini vermektedir (Cevizcei, 2014).
Gizemcilik, mistisizm ya da spiritiializm kavramlariyla es deger sayilmaktadir. inayet Han’1n,
mistik insan tanimlamalari, bu kavramlarin 6zelliklerini igermektedir. Ciinkii onun sufizm

kavrami tam olarak gizemciligin tanimi ile benzerlik icerisindedir.

Sufizm kavrami, Inayet Han’da farkli bir 6greti boyutuna ulasmaktadir. Onun sufi
ogretisinde tek bir din yoktur, tiim insanlig1 kendi 6gretisine dahil eder. Ciinkii tanr1 birdir ve
mutlak olan ona ulagmaktir. Bu nedenle onun 6gretisinin amaci, Tanr1’nin tezahiirleri sonucu
tim insanligl, Tanri’nin bir yansimasi olarak goérmek ve bu g¢okluktan nihai olan “bir’e
ulasmaya calismaktir. Dogunun Giil Bahgesi adl eserinde ifade edildigi iizere; “Inayet Han’mn
sufizminde ondan dini 6grenmek isteyenler dini, felsefeyi 6grenmek isteyenler felsefeyi, ruhun
yolunda ondan rehberlik isteyenler ise mistisizmi kendilerine segmektedirler.” (Inayet Han,

2020, 30-31)

“Evrensel sufizm” goriisiinde tek bir dinin olmamasi tiim kutsal metinlerin 6gretisinin
ayni olmasindan kaynaklanmaktadir. Nihai hedef Tanr1’dir, bu nedenle tiim insanlik ve varliklar
evrende onun yansimasidir. Tiim 6greti ve sonuglar onun birligine ulagsmaktan gegmektedir.
Géniil Géziiniizii Acin adli eserinde Elisabeth Keesing sdyle ifade etmektedir; “Inayet Han
Ogretisini bir “Sufi Mesaji” olarak adlandirmis ve “Uluslararasit Sufi Hareketi” adinda bir
cemiyet kurmustur.” (Keesing, 2006, 230). Inayet Han, evrensel sufizm mesajini ve gretisini,

bu cemiyetle birlikte yaymaya caligsmistir.

Maneviyata giden yol Inayet Han’1in sufizm gériisiinde oldukca 6nemli ve mesakkatli bir

yolculuktur. Bu yolculukta 6grencinin muhakkak bir 6gretmen yani miirsit ile ilerlemesi
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gerektigini savunmaktadir. Miiritlik yolu 6grencinin 6gretmen esliginde bu yolda egitilmesi ve
gerceg@in sirrma erigmesi igin bir hakikat yoludur. Hazret inayet Han Mistik Yiirek adli eserinde
sOyle ifade etmistir: “Miiritlik yolunda 6grencinin ilk dersi gliven lizerinedir, buna sufi terimiyle
“Yakin’ denilmektedir.” (Iinayet Han, 2003, 164) Her 6grenci ya da insan bu yol i¢in uygun
olmamakla birlikte, higbir 6grenci Inayet Han’in gériisiine gore miirsidinden 6grendigi sirlari
acik etmemeli ve herkese anlatmamalidir. Iyi niyetli olan bilge insanlar oldugu gibi, kétii niyetli
insanlar da vardir ve onlar bu sirlar1 kétiiye kullanabilirler. Bu sebeple sadece se¢ilmis kisilerin
bu yolda yiiriidiigiinii vurgulamaktadir. Onlar rastgele se¢ilmis insanlar degillerdir. Hayata
baska bir gozle bakan, kalp gdziiyle de bakabilen kisilerdir. Igsel yolculuga erismis evrenin
dilinden anlayan ve konusan kimselerdir. Inayet Han /¢ Yasam adli eserinde manevi ve ruhsal
olan her seyin, 6grendigini unutmaktan gectigini, zihinsel arinmanin 6nemini irdelemektedir
(Inayet Han, 2017). Burada bahsi gegen dgrendigini unutma kavram bireyin yasami boyunca
gerceklestirecegi en zor edimdir. Manevi yolda ilerlemenin, miimkiin olmasi i¢in kisi bu yola

hazir olmali ve 6grendigi tim nefsi seylerden arinmalidir.

Hakikatin bilincine varmak isteyen her insan nefsini arindirmali ve gergege gozlerini
acmalidir. Inayet Han’a gore hakikatin sirrina ermek icin evrene ve Tanr1’ya kalp goziiyle de
bakilabilmeli, onunla bir olunmalidir. Onun 6gretisinde miiritlik yolunda bireysel olarak
ilerleyen insan, sahte benliginden yani nefsinden, egosundan styrilip kendi 6ziine, benligine
ulagsmalidir. Sahte nefsinden, egosundan arinan insan manevi yola adim atmis sayilmaktadir.
Inisiyasyon kavramini kullanan Inayet Han miiridin miirsidi tarafindan zorlu durumlarla
sinandigini da vurgular. “Inisiyasyon kavramini, miiridin bilmedigi zorlu ve bilinmez bir yola

cesaretli bir adim atmas1 6rnegini vererek aciklamaya calismaktadir.” (Inayet Han, 2003, 92)

Hazret Inayet Han Ruh Nereden Geldi Nereye Gidiyor adl eserinde, ruh kavram iizerine
olan goriislerini anlatmaktadir. {lahi sonsuz ruhu giinese benzetip, bireysel olan ruhu da onun
bir 1511 olarak ele almistir (Inayet Han, 2019). Ruhun Sliimsiizliigiinden bahsetmekle birlikte,
Oliimiin sadece bedene 6zgii bir durum oldugunu, ruhun 6liimsiiz oldugunu diisiinmektedir.
Glines ne zaman varligin1 sonsuza kadar yitirirse, ancak o zaman ruhlar da ebediyen yok
olacaktir. Inayet Han’a gore ruhsal bir armnma kisinin varligini yiikseltecek en 6nemli seydir.
Onun ruhsal arinmanin yollar1 arasinda en ¢ok énem verdigi olgu ise meditasyondur. Ciinkii
meditasyon sadece ruhsal arinma ile kalmayip kisinin iist biling seviyesine ulagsmasini da

saglamaktadir.
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Meditasyonun bu kadar 6nemli olmasi, onun zihni odaklamasi ve ige yonelimi arttirmasi
ile de ilgilidir. Nefes teknikleri de meditasyonun kisinin sagligini iyi yonde etkilemesine neden
olur. Saf, arinmig bir ruha ve zihne ulasmanin, siikinet ve nefes teknikleriyle meditasyon ile
miimkiin olacagini, Inayet Han &zellikle vurgulamaktadir. Hayatin derin yoniinii tecriibe etmek
meditasyonun bir kazanimidir (Inayet Han, 2020). Meditasyon kavrami, Inayet Han’in temel
goriisleri arasinda biiyilik bir 6neme sahiptir. Onun i¢in meditasyon sadece goziimiizii kapatip
dinlendigimiz, huzur aradigimiz bir edim olmamakla birlikte, bir yasam 6gretisidir. Ruhen,
daha derinlere inebilme, i¢ yasama yonelme ve derin diisiinme edimini, zihnen ise yogunlagsma
giiclinii arttirma gibi Ozellikleri kisinin hayatina kazandirmasini meditasyon yoluyla

saglayabilecegini 6nemle belirtmektedir.

3. inayet Han’in Miiziginde Gizemcilik

Miizik, Hazret inayet Han icin, ilahi askin tanimi1 ve yasamda sevdigi en yiice seydir.
Kendisi “Vina” sazi ¢alan iyi bir miizisyendir. Derin diisiinmeye ulagsmanin bir araci olarak
miizigi ele almigtir. Miizigin ruhsal yolculukta, i¢ yasama yonelmede etkisinin biiyilik oldugunu
diistinmektedir. Eserlerinde, Dogu’da yani Hindistan’da “Vina” sazi ¢alan miizisyenlerin,
onceleri meditasyon i¢in kullandiklari bu calginin tek telli oldugundan bahsetmektedir ve
“Vina” sazi ¢alarak meditasyon yapmanin, bedeni akort etmek icin kullanildigini
sdylemektedir. insanmn bedensel ritmik unsurlarini, miizigin ritmi ile 6rneklendirmistir. Kalp
atis1, nefes alip verme, insan yiirliylisiindeki ritmik hareketler gibi drneklerle miizigin ritimsel

olgularinin bilinebilirliginin uzak olmadigini, insan bedeninde mevcut oldugunu belirtmektedir.

Evren ve insan, tanr1 arasindaki baglantiy1 miizik ile iligskilendirmistir. Evrenin ahengi ve
uyumunu miizigin ahengi ve uyumuyla bagdastirmistir. Evrende olan her tiirlii hareket ve
devinimin bir miizik oldugu gériisiindedir. Inayet Han giindelik miizik kavramindan sz
etmemekle birlikte onun i¢in miizik, mistik bir 6greti niteligindedir. Evrenin miiziginden ve
hakikate yakinlastiracak miizik tiirlerinden bahsetmektedir. Dolayisiyla, miizigin temelinde,
ruhun 6zl varsa o miizik evrensel olmaya yatkindir. Evrensel miizigin temelinde bu giz
yatmaktadir. Kanaatimizce, Inayet Han, sufi bir diisiiniir ve miizisyen oldugu icin miizigi kendi

hayat felsefesine yonelik tutumuyla irdelemis ve bu sekilde agiklamaya calismistir.

Hazret Inayet Han Miizigin, Sesin ve Séziin Gizemciligi adli eserinde miizigin, sesin ve
sOziin mistik yonlerinden bahsetmektedir. “Sufiler ve Yogiler” meditasyon esnasinda miizige

olduk¢a 6nem vermislerdir. Her zaman derin diisiinmeye dalmadan evvel miizigin gizeminden

Nname



faydalanmiglardir. Bu eylemin mantig1, tiim evrenin ve varligin titresimlerden yaratildig:
diisiincesi iizerine kurulu olmasidir (Inayet Han, 2019). Inayet Han miizigin bir unsuru olan
sesin etkisini olduk¢a dnemsemektedir. Kutsal dgretilerde ifade edilen “Evren ses ile var oldu
ve ses ile son bulacaktir.” bilgisi tizerine miizik ve evren iizerine diisiincesini temellendirmistir.

Bu nedenle ses ve onun olusumunu saglayan titresim kavrami iizerine yogunlagmustir.

Ik boliimde bahsettigimiz iizere ses, fizik bilimi tarafindan enerji olarak kabul
edilmektedir. Sesin olusabilmesi igin titresim hareketine ihtiyac1 vardir. Bu sebeple, Inayet Han
icin; evrenin ve tiim gezegenin titresimlerden meydana gelmesi, var olan her seyin bir sesin
karsiligr oldugu disiincesinin kanitin1 olusturmaktadir. Burada Pythagoras’in kiirelerin
miizigini hatirlamak yerinde olacaktir. Pythagoras’da oldugu gibi Inayet Han da gokbiliminin
bir miiziksel ahengi olmasini, her gezegene karsilik gelen notalarin olmasi ve bu gezegenlere
gore burclarin, insanlarin karakteri iizerinde etki etmesi anlayisi ile ifade etmektedir. Bu

miiziksel, evrensel ruhun ahengini inayet Han bireysel ruhun ahengine indirgemektedir.

Inayet Han’a gére en 6nemli miizik calgisi insan sesidir. O evrenin ziinii yansitan ve
Oznenin karakterini ve ruhunu belirleyen yegane unsurdur. Bu nedenle kisilerin sesinden ve
tinisindan karakterlerini ve ruh hallerini ¢ézlimleyebilecegimizi vurgulamaktadir. Ruhsal
arinma onun diislincesinin temellerini olusturan bir eylemdir. Miizik ile beraber nefes
teknikleriyle bu ruhsal arinma gerceklestirilir. insan viicudunun titresimlerinin artmasi, ses ve
nefes egzersizlerinin siirekli tekrarlanmasi ile miimkiindiir. inayet Han’a gore bedenin ve ruhun
saglhig1 nefes ve sesten gegmektedir. Bedenin varligini ve bilincini nefesin bir surete, forma
biiriinmesi ile bilebiliriz (inayet Han, 2019). Nefes ve ses Inayet Han’a gore bu yiizden biiyiik
onem arz etmektedir. insan evrenin ahengi ve tmisi ile uyumlu yasamadig siirece, kendisi de
uyumsuz bir ruh olarak yasamini siirdiiriir. Iyi bir miizik, ruhun ve bedenin biitiin ttkamkligin
giderir ve rahata, huzura ermesini saglar (inayet Han, 2020). Bu nedenledir ki inayet Han her
diistincesinin temelini meditasyon, i¢sel yasam, ruhun yolculugu ve kalbin sezgisine dayandirir.
Onun miizik iizerine olan diisiinceleri de olduk¢a mistik ve sirlarla doludur. inayet Han’in
diistincelerinde, en yiiksek titresimler kalp ve ruhta hissedildigi i¢in gelip gegici olmayan iyi
miizigin etkisi en ok kalp ve ruhta goriilmektedir. Sesin ve miizigin mistik yonii inayet Han’mn

goriiglerinde bu yoniiyle hayat bulmustur.

Sonuc¢
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Hazret Inayet Han, tanr ile evren, insan ve bilinen tiim varliklarin ahengini miizigin
harmonisi ile 6rneklendirerek aciklamaya c¢alismistir. Titresim ve frekanslarin iyilestirici
giiciinden de bahsetmektedir. Ona gore evrenin bilgisine miizik aracilifiyla ulasilabilmektedir.
Miizigin gizemciligi iizerine ve temel felsefi diislincelerini bildiren eserleri, onun Bati’da
gerceklestirmis oldugu ders anlatimlarindan aktarilmaktadir. Hazret Inayet Han’in miizik
iizerine disilincelerini, felsefi bir perspektif ile irdeleyecek olursak eger, onun diisiincelerinde
birgok filozofun fikirlerine rastlamak miimkiindiir. Acikliga kavusturulmasi gereken énemli bir
nokta ise; okudugumuz kaynaklara gore eserlerinde, diisiinsel bir altyap1 olarak herhangi bir
filozofun goriisiinii, kendisine ¢ikis noktast edinmemis ve bahsetmemis olmasidir. Yalnizca
Islam diisiiniirleri ve filozoflariin gériislerini metinlerinde, kisa &rnekler esliginde ifade

etmistir.

Inayet Han’m miizik iizerine olan goriisleri ve hakikat arayismi miizik kavrami ile
orneklendirmesini, miizik filozoflar1 tarafindan temellendirerek yorumlamak makalenin
amacina yonelik bir tutumdur. Makalenin amaci dogrultusunda, sonug olarak Inayet Han’in
miizik iizerine olan diislinceleri ve hakikat yolunda 6greti olarak sundugu mistik dersleri
aydinlatilmaya ¢aligilmigtir. Antik Yunan filozoflarini inceledigimizde; Pythagoras’in kiirelerin
miizigi ve cisimlerin devinimi, Inayet Han’da evrensel miizigin ruhuna tekabiil etmektedir.
Sokrates’in i¢ sesi olarak ele aldig1 “daimon”, ilahi bir ses kavrami ise; Inayet Han’da igsel ses,
i¢ gorii ve i¢ yonelim olarak ve ayrica, kalp gozii olarak da ifade edilmektedir. Inayet Han’a
gore i¢sel ses ve ruhsal olarak derinlesme, meditasyon sonucunda elde edilebilecek {istiin bir
yetenektir. Sokrates’in 6liimsiiz fikirlerinin gizi bu noktada cevap bulabilir. Platon’un 6zellikle
egitiminde miizik sanatin1 kullanmasi, Inayet Han’m insanin gelisiminde ve ruhsal egitiminde
kullanmasiyla ayn1 amaci tasimaktadir. Iyi makamlarim, ruhu ve bedeni terbiye etme dzelligini
ikisi de vurgulamiglardir. Felsefi bir tutum ile irdeledigimizde, Aristoteles’in “katharsis™i,
miizik ile arinma kavrami sufilerin meditasyonlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Inayet Han’m
sufi Ogretisinde, ruhsal bir arinma gerceklestirmenin ana kaynagi miizik olarak kabul
edilmektedir. Bunu, meditasyonlarinda, miizik ve sesin giiciiyle ruhsal arinma ve coskuya
getirme olarak sentezlemektedir. Buradaki cosku kavrami, tanri ile vecd olma halini
yansitmakta olan ruhsal bir tasmanin sonucudur. Plotinos’un “sudir teorisi” Inayet Han’mn
Tanri’nin tekligi, evrenselligi ve tiim “evrensel sufizm” 6gretisinde savundugu goriiglerinin

temeli niteliginde bir bakis acisidir. Tanr1 evren goriigiiniin esasi niteligindedir. Her sey
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Tanr’nin viicut bulmus halidir. Miizik sanat1 lizerine goriisii de bu temel niteligi icerisinde

barindirmaktadir.

Islam filozoflarindan Kindi, Thvan-1 Safa ve Gazzali’nin gériislerini ele aldigimizda, tiim
evren ve varliklarin, Tanrinin bir tecellisi oldugu diislincesini gérmiis olmaktayiz. Kindi’nin
miizik ile sifa verme yontemini, Inayet Han’da sufi bir sifa merkezi kurarak gerceklestirmistir.
Onlara gore, miizik Tanri’ya ulasmak i¢in miikemmel bir aracidir. Bu nedenle tiim sanatlarin
tizerinde tutulmaktadir. Semavi miizigin, goklerden gelen miizigin Tanri’nin bir iletisim
kaynag1 oldugunu Inayet Han’1n diisiincelerinde de gérmekteyiz. Inayet Han’1n sik¢a kullanmis
oldugu kalp gozii kavramini da ilk olarak Gazzali’nin ifade etmis oldugunu belirtmek yerinde
olacaktir. Farabi ve ibn Sina’da oldugu gibi miizigin toplumun kokenini ve kiiltiiriinii etkiledigi
olumlu olumsuz yonlerini de aktarmaktadir. Iyi miizigin sifa vereceginden bahsettigi gibi kotii
miizigin de insanin bedensel ve ruhsal olarak akordunu bozacagindan bahsetmektedir. Miizik
insan bedenini, ruhunu ve zihnini akort eden, diizenleyen yegine aractir. inayet Han kendi
doneminde popiiler olan miizik ekolleriyle ilgili 6rnekler vererek elestirilerde bulunmustur.
Popiiler olan miizikten ¢ok manasi ve derinligi olan miizikleri Gvmiistiir. Miizik sanatini, bir
eglence tiirii olarak gérmemis ve bu sekilde ifade edenlerin miizikten anlamadigini iddia ederek
elestirmistir. inayet Han’a gére, miizik yiizeysel bir sanat olmamakla birlikte derin, anlamasi

zor bir sanattir.

Aydmlanma diisliniirii olan Schopenhauer’un yogunlagsma ve irade kavraminin, tim
isten¢ ve arzularin yok edilmesinin, Inayet Han’m ego ve nefsin dldiiriilmesi diisiincesi ile
tiimiiyle benzerlik icerisinde oldugu ifade edilebilir. Mutlak bir ruhsal arinma sonucunda,
gercegin bilgisine ulasilabilecegini iki diislinlir de ele almaktadir. Miizigi bu arinmanin ve
gercekligin bir yolu olarak gérmeleri, en ylice sanatin bir yansimasidir. Miizigi bu nedenle en
ylice sanat degeri olarak ele almislardir. Nietzsche’nin miizigi metafizik iistii olgulara ulasmak

i¢in bir arag olarak gérmesi Inayet Han’in mistik miiziginde de ayn1 amaci tasimaktadir.

Sonug olarak; Inayet Han’mn miizigi bir yasam 6gretisi, evrenin ve tanrinin ahengi olarak
gdrmesinin temel nitelikleri, ifade ettigimiz gériislerine dayanmaktadir. insan, evren ve tanri
biitiinligli icin miizigin harmonisi en temel unsurdur. Evrenin, hakikatin bilgisine miizik
araciligryla ulasilabilecegi goriisii tiim filozoflarin goriislerinde ve Inayet Han’im fikirlerinde
yer almaktadir. Makalede, miizik {izerine fikirlerini derinlestirmis olan 6nemli filozoflarin

tutumu ile Inayet Han’in goriisleri arasinda tutarliliklar ortaya konularak, onun miizik sanatina
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dair goriisleri ifade edilmistir. inayet Han’in temel yasam ve miizik iizerine olan goriislerini
felsefi bir perspektif ile incelemek, onemli filozoflarin goriigleriyle temellendirmek, onu

anlamak isteyen herkes i¢in, daha anlamli ve derin bir edim olacaktir.
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